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15. A9BIDO i 4i 7

C6 thé dich LIBIDO (Li-bi-dd) la duc nang hoac ham
muén tinh duc, nhung t6t hon hét nén gid nguyén tiéng
Duc, hién nay da tré thanh mét danh tu quéc t&, va co y
nghia han hep hon quan niém cda ngudi “sdng ché” rané
la FREUD, héi ddu thé ky XX.

Cu thé, LIBIDO bao gdm tit ci nhing gi thic day
con ngudi di tim cdm gidc thich thu vé mat thé xdc - titc
la khodi lgc - bang con duong quan hé tinh duc hoac hanh
vi tinh duc.

Theo k& hoach dan s8 thi mbi gia dinh chi nén ¢6 1
hay 2 con, th& nhung vé mat sinh hoc, néu cho la c6 thé
sdng d&n 70 tudi, thi mdi con nguvi déu thua kha nang
“sinh hoat tinh duc” khodang 5.000 1an. D& dat “chi tiéu”

-1 -2 con, chac chi can t8i da 30 1an (¢ tinh tru hao) la

dG. Vay thi 4.970 1a4n con lai d6 dé lam gi ?
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“Tinh sic vat” 1a con duc xuit tinh dé€ cho con céi
hing, moi sic vat nhu heo, bo... déu c6 nhing lic “déng
, ¢&n con duc, nhung khi d3 mang thai roi la thoi.
Nguoi dan ba 1a sinh vat duy nhat trén hanh tinh chap
nhan giao hop vao hic mang bau, va di xa hon rit nhiéu

»

duc

nda : ngay ca sau giai doan mdn kinh, tic hét con khd
nang sinh sdn.

Day la mét trong nhing diéu khang dinh dang cap
cia lodi nguoi trén sic vat. Vi theo bac thang tién hoa
sinh hoc thi khi d3 chia thanh hali loai duc va cii, hoat
ddng sinh duc la hanh vi cao cAp nhit, tuong ung véi sy
phdt trién cia ndo bo. Con nguoi la déng vat c6 bd éc hoan

chinh nhat, duong nhién “chuyén nay” ciing thudc vaoloai:

rac roi, phuc tap nhat, véi mdt chuc nang chi ¢é ¢ leai
ngudi, vugt lén trén THU TINH cda sic vat : CHUC
NANG TINH DUC. ' '

Chic nang nay von di c6 ngay ti sau khi sinh ra dai,
nhung chi thuc su phéat trién trong giai doan day thi,
dénh d&u su chuyén déi tur con nit thanh nguoi lon, dé
chuén bi vao dai.

16. 76¢ tudec ndo thi méc day the 7

Can phainéingay la day thi 6 thanh nién cé6 vé khong
duoc may ai quan tam, ké c3d bic si hoac cha me. Thong
thuong & bé trai, day thi bat dau tu 12-13 tudi va cham
dit vao khoang 18. Theoi gian 5 nam dé 1a vd cung quan
trong, lam thay dé6i, tham chi dén 16n toan bd co thé, do
anh huong cia testosterone san xuat ti tinh hoan (cau sé
8), bat ddu bang viéc gia tang kich thuéc cda chinh co
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gquan ndi ti&t chu yéu nay.

Hién tuong d& thiy nhat, sau dé, 1a su xuit hién cusr
long ving mu, d6i khi kem theo tang trucng hai vu,
thuong chi ¢6 tinh cdch nhat thoi, trong khi duong vat va
16ng thi lai phéat trién lién tuc. Cung hic la g1ai doan “nhd
gid” lam cao 1on thém tir 8 dén 15cm mdi nam, kéo dai
khoang 2 nam, dé sau d6, chang thanh nién sé dat dugce
“am voc” vinh vién. Chiéu cao con ngudi bi chi phdl boi
rat nhiéu yé&u t& : dan tdc, di truyén, dinh duong, suc

khoe, nong 46 testosterone, v.v...
77. Chizng nao th mii ‘et whu ciu' LTETDO 7

Binh thuong, vao lic khodng 10 tudi. em bé trai da
bat ddu “rat ban ron” voi mét “nghé” méi la ddi véi em :
“Nghé lam hoc sinh tiéu hoc”, doi hoi phai biét doc, viét,
lam todn... va bit ddu suy nghi. Tuy nhién, trong giai
doan nay, tinh duc cing khong ngu yén, ma chi tiém an, -
nhu may xe dang chay “ro-dai’.

Hién nay, do 4nh huéng cia phim &nh, qua truyén
hinh, vidéo, v.v..., nhiéu em da bat dau tim hiéu va “dat
van dé&” v& mot sb sy viéc nhu 6m dp, du yém, hon hit,
vudt ve, tham chi “sinh hoat tinh duc” - trang tron hay
khéng trang tron - ma em da (bj) ching kién ttuéc khi
day thi. Day la chuyén da, dang va sé tiép tuc xay ra, cho
du ngudi 16n c6 dong ¥ hoac chdp nhdn hay khong.

R&i mot budi sang nao d6, em bé trai thic day véi
mbt duong vt cuong cung, va em hoan toan cam nhan
dugce “su kién” dac biét nay vi né khac nhing 1an “cuong
theo phdn xa” khi con “bé xiu”. Nhat 1a sau khi no ti&p tuc
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xay ra nhiéu lan trong nhing tinh huéng khdc nhau :
dang di xe dap, di dao, duéi mét con xic déng nio dé,
tham chi khi nhin mét thiéu nd 16n tudi hon, v.v...

Hién tuong rat binh thudng nay ching t6 gubng may
bat ddu khéi dong, vi dong thoi, & em bé gdi, nguc cing
bat ddu phadt trién, xuong chau niy né... dé chuin bi lasm
me.

Trong giai doan ma FREUD goi la tiém dn, em bé 10
tudi, nhu di néi, tam quén moi chuvén vi phéi hoc hanh;
“lam viéc” va hoan thién phat trién vé mat thé xdc 14n
tinh than. Nhung déy thi ap dén, ddnh thuic bdn nang
tinh duc tam yén hang mdy nam nay, va viéc thic gidc
dugc ddnh ddu bang su kién quyét dinh : 14n xudt tink

ddu tién ¢ em trai, thudng xay ra vao ban dém va ky kinh

dau doi 6 em gai.

18. Bidu hipu diy thi whic thE wis 7

O nam giéi, hién tuong nay khong rdo nét lam. Lan

A~ . ~ A - A ~ P [ A .
xudt tinh dau tién c6 thé chiam hon cdc biéu hién khac,

nhét la khi em bé trai khong (hay chua) biét thi dam, va

chua biét cach kich thich tinh duc “d&n dich”.

Trua mét vai truong hgp dac biét, it em nao bi&t chat .

nhon xuét ra né la cii gi, va cdm thdy kho chiu, d6i khi
“mdc ¢&”, do 46 thudng gid kin chuyén nay.

Ngay ca ba, md hay anh, chi... - néu ¢é ngu chung -
cling chang (muén) d4 dong gi dén “vét trang con ust” day
ra trén chiéu, vai giudng hay quin 16t... Tuy vay, 1an xud’t
tinh ddu tién vin 1a mdt “diém lanh” dénh ddu su chuyén
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d8i tu con nit thanh thanh nién, va vé mat sinh hoc, dé
12 bang chung hé sinh duc hoat dong tét. Vao thoi diém
nay, do sinh hoat tinh duc la chuyén “chua dugc phép” -
it ra la tai Viét Nam - ngudi thanh nién méi 16n thuong
c6 nhing ma “uét”, tuc la nhing gide mo “day wot dt” (1)
goi nom na la mong tinh.

19. Cu the wha the nao 7

Truéc hét, Xudt tinh 12 moét dong tac “chung nhat”
mbdi khi duoc co thé thuc hién, cho du xay ra trong bat cit
tinh hudng nao : giao hgp, thi dam, dang ngu, hay khi di
chuyén, sinh hoat, v.v... d8u y hé¢t nhu nhau vé mét sinh
hoc. Nhu vay, méng, di, hoat tinh... chi 1a nhing tu dé
chi théi diém, chu chang phai hic nao nghiém trong hon
Iic nao.

Hau hét thanh thi€u nién trong lic diy thi déu biét
d&n méng tinh, tuc 1a xuat tinh trong lic dang ngu say,
nhiéu khi kem theo nhing gidc mo Iy thi : di choi, 6m ap
“nguvi dep”, c6 thé 1a mét cb gdi quen biét hoac tham chi
mdt hoa hau (1), ni ca si (!)... cé that ngoai doi. Hau qua
la xudt tinh, thuong dugc cdm nhan rd rang, nhung cing
¢é lic cac em “khong biét gi hét”, dé sang hom sau thuc
day méi thay la... w6t quan.

Né&u mong tinh chi xdy ra vai lan trong thdng thi van
13 diéu binh thuong va chang c¢é gi dang lo; néu xay ra
nhiéu hon, nén tap thé duc, choi mét mon thé thao nao
d6 d€ quén di. C4 biét va rat hi€m, mot vai trudsng hop
méng tinh xay ra thudng xuyén va lién tuc méi can diéu
tri. ‘

(1) Tiéng Anh : Weet dreams, tiéng Phap : Réves humides. i
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20. mwwwwmldﬂﬂamc
bdo bipu dén tubi diy the 7

O em gai, day thi d& bi&t hon vi kinh nguyét 1a bang
chung rd rang, cu thé... Riéng véi em trai, cé thé thigu
hén xuét tinh trong khi co thé bat diu thay déi : bé tiéng,
moc 1dng ¢ ndch, coquan sinh duc, v.v... Tuy vdy, em cling
cam nhan la ¢é sy thay d8i, do dé tu khdng dinhk 1a mot
nhu cdu 1on, em bat dau hut thudc, choi thé thao, phéng
xe bat mang, v.v... hoac thich 1am cho nguoi ta chui y, doi
khi biang cd nhing hanh déng thi€u van héa.

21. Saw whitng Cidu kitn 1udl tink ud bink nguypl
whic vy, che em dd sdn sang dE aink sdn chia 7

Trén nguyén tac thi dd sén sang, vi nhu vay la tinh
trung da hién dién (?) va trung da rung (?), tuy nhién kha
nang thy thai hoac lam cho thuy thai chi c6 thé dat tu 6
dén 12 thdang sau, nhiéu khi lau hon.

22. (Csu thay ddi ui thé rdc thi sao 7

Cho dén 11, 12 tudi, mbi ndm cic em chi cao thém
khoang 3, 4cm. Dot nhién sau day thi 1a hién tuong nhé
gio, cdc em vut cao thém tu 8 d&€n 12cm va co thé duong

nhu lay da dé dat dén “ngoai hinh dit khodt”. Chi mét
thoi gian ngén ngii sau dé, cdc em da gdn tro thanh nguoi
16n hoan chinh vé mat thé xdc. ;

V& mat tinh than, ciing xay ra nhing thay d8i ddng
ké. Em d& cothé lap luan giy gon, hop ly, tranh cdi, tham
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can gi dén minh, c6 thé xdy ra & tan bén... Tay. Ngay tu
lic nay, c6 thé em da xay dung nhiéu uéc mo vi dai, 461
da va troi, nhing k€& hoach to lén, tam c& nhan loai, v.v...

Déng thoi, cung cach quan hé cia em déi v7i thé giéi
bén ngoai cing thay d6i ré rét. Em khong con 1 mét “chid
nhéc” hoac mét bé gdi nita, va bat dau cé ban ndng tinh
duc, trong khi cho dgi mot... doi sdng tinh duc.

23. TTac sao ox khdc bpr glia hkac gii (gc nd nEL
whic ugy uio lic nidy 7 ‘

Vi khéng hé cé tudi day thi ddng nhit, méi em déu
c¢6 nhitng khéc biét dang k& vé hanh vi hay thé luc, nhu
bat ci mot con ngudi nao khdc. Cudc séng, nhit la “cudc
séng hoc trd” vao lic nay cing “khéa vat va”, phai hoc
hanh, thi cd... chua ké nhing khé khan vé kinh t& gia
dinh, v.v... T4t nhién la cdc em khéng & ciing mot diém
khéi hanh, va c6 thé phan biét hai thédi cuc :

* Day thi sém 1a khi nhing thay d8i néi trén xay ra
2.3 nam truéc binh thudng, ngay héi 9-10 tudi. Tat nhién
la tinh than khé long theo kip, nén tuy “to xdc” em vdn
cdn nhiing thdi do, hanh vi cda lia tré cung tudi. Em sé
rdt xau h8 vé cuong cing “bd phan”, vi nhing “gidc mo
dam d&”, tham chi vé tdc ngudi qud khé so véi ban be
trang hia. ' ‘

* Day thi muédn cing din dén nhiéu lo du, xay ra
vao khodng 15-16 tudi, khi cdc em tu so sanh véi ban be
cung tudi vé tdc ngudi, 16ng (?!) co quan sinh duyc...
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nhieu nhat veé “bo phan truyén giong”. Chieu dai, chu vi,

do cong (?), “d6 léch chudn”... déu la nhing van dé duoc .
cdc em hét suc quan tam, cin, dong, do, dem cian than.
dé&n dd co thé thanh dm anh ().

Nhiéu em khong ddm “thoat y” khi di tdm & hd boi,
bai bién... C4 biét, mdt s6 em lai con chay don, chay ddo
di tim bdc s phdu thuit dé diéu chinh, gia tang, v.v... (cau
$6 43).

Du sao, ddy thi muédn cliing chila giai doan nhéat thai,
sau d6 su chiam tré sé dugc bat kip nhanh chéng.

Nhing thay déi co thé dai khi cling gay mét s5 van

dé vé thich nghi tu cdc biéu hién ngoai hinh. Mun tring °

cd 1a phé bién nhat, rau hoac léng mép... & ca nam lin
ni, thuong tao nén it nhiéu thic mac. Day chinh la giai
doan ma viéctao su chi y cia ngusi khdcla didu rét quan
trong, diéu nay gidi thich tai sao cdc em thudng cam thay
cidn phdi ¢6 mdt loai hinh... déc ddo trong cdch an mac, -
trang siuc, chung dién, v.v... VAn dé chi la lam sao duoc
nhiéu nguvi chi y, khong nhat thiét phdi duoctdn thuong
hoac déng tinh. Chinh trong thoi di€ém nay va mat phin
ciing do bdo chi dua tin, thuong xuyén nhac nha, dé cap,
tao su chd ¥ ma cdc em thudng bi quyén ri béi “d6ng tinh -
4i”. Mot tinh trang “khong gidng ai” dugc bédo chi néi dén,
lai lang man (?) it ai nhu minh, c6 mot tdm sy u uén, bi
dét, ndo né, v.v... va v.v... thu vilam chi ! D6 cling l1a mc}tv
trong nhing ly do khién cho tinh hinh “d6ng tinh 4i” ngay
cang gia tang hién nay. Vi la déng tinh di tudng tuong,’
nén sau mot thoi gian, néu khong ai chi y nia, thi “phong
trao” sé tu dong xep (cdu 134).

N
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nhit.
24. “Thi ddaw ti sao 7

La mdt hanh vi tinh duc ty nhién, nham ti:0a man
nhé&t thoi va mét minh, khi chua cé d6i tuong. Trong bd
mén Tinh duc thuong hay néi vui la : 70% nhén loai da
tung thi dam, lau hay mau, it hoac nhiéu... van giai doan
nao dé cia cudc dvi, 20% cing lam nhu vdy nhung khong
bi&t hoac khong nghi hanh déng nay1a thd dam, va 10%
con lai 1a nhing ngudi... néi déi.

Né6i chung, thi dam da dugc thuchién & moi thoi dai,
moi dan tdc, moi xa hdi khdc nhau, ti ngay c6 loai nguoi
trén hanh tinh va sé mai mai nhu vay, néu nhén loai con
tén tai, voi mot ty 1é khoéng thay déi, vugt thoi gian va
khong gian.

25. Thi dam o6 hal bhing 7

Hién tai, chua c6 ai ching minh dugc tac hai clia thu
dam trén bat cd phucmg dién gi, ca vé tinh than 14n thé
xdc. Nhiéu nguoi vidn “tha dam sudt doi, tham chi ngay
c& khi c6 vo (hodc ¢6 chong). Thi dam riéng ré mdt minh,
hoac lAn nhau, gita nam-n& hay nam-nam, na-nd, v.v...

Tuy nhién, "thd dam rat dé di dén lam dung va
khéng t6t 1a do lam dung chu ching phai do ban chit cla
su viéc. Nguoi thuong thu dam biéu hién y&u kém rd rét
vé tinh thén, ciing nhu “nhiing ké lic nao cing chi nghi
t6i chuyén dé”. Bo khong co viéc gi khédc ddng quan tam
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hon sao ?

Nhu vay, van d¢€ cliing nhu d8i véi nhing loai hinh
sinh hoat tinh duc khdc, chi 1a chuyén ching muc va diéu
do ma théi.

Trong thoi diém SIDA dang hoanh hanh nhu hién ‘
nay va tinh trang cic em gdi 15-16 tudi mang biu ngay
cang phd bi&n, néu khéng thé khuyé&n khich “thd dam (vi
chdng c6 1y do gi @& khuyén khich mét hanh vi tinh duc),
thi ciing khong nén d4 ph4.

Wl / //////fm coclhientlhac.com

Con V& tai hai thi, mot lan nia, day la chuyén siach
v&, Y hoc hién dai khong cong nhan.

Wl / ///fm//f cotlhientlhar.com

3.

VAN HANH
BiNH THUONG
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