Cic Thien That bttp:

COM NIEU - CA KHO - RAU MUONG XAO

e@ué huong Viét Nam c6 nhiéu mén &n phong phd, nhung com
vin 1 moén chinh. Com Niéu la mén théng thuong, thuc hién khong
khé khin, khong ton kém, &n ngon la miéng.

Néi dén Com Niéu la nghi d&n chit com vira thom vira mém #n
v6i cé kho rau muéng xao.. Tuy khong duoc liét vao thuc don trong
nhiing mén &n cao luong my vi cha Viét Nam, nhung noé dap udng duoc
kh&u vi cla nhing ai dung bira Com Niéu d€ két chit tinh giao hao.

COM NIEU
+ Ggo /2kg (2 chén) + Nigv datV
+ Nuoc 800cc (3 chén) + Rom hodc than

Gao vo sach dé rdo nude, tra vd nidu nudc dang sbi (Ira 16m),
gao sbi vai dao, quiy daa bép, ghé cho déu gao khoi bén niéu. Khi
com can d8 l&a nhd, vin niéu com vira chin, pht 14 chudi day nip
vung, rom bén vong niéu com, d6t 1én khi than rom tan, bung ra
(mbi thom cha rom tao cho niéu com huong vi dac biét VN?®) dit
lén mam da c¢6 sin cd kho va rau mudng xao... .

CA KHO
+ Card 1/ 2kg® + Nudc tra 1/2 chén™
+ Nudc mau kho ca 1 muéng canh + Nudc mam 2 mudng canh
+ Top mo 2 mudng canh + OF tuoi 2 tréi
+ Puong I mudng ca-phé  + Mudi tiéy, hanh, 1Ji..

B4t cit cd gl kho cling duoe, trude hét ddnh vdy cao nhét, chat
vay, md bo rudt. Ria sach trong ngoai con cé rdi dé trong ré thua
cho that rdo nudc.

Sau d6 cho vd chau hay t6 lon d8 khi u6p d& trén, rudi nudc

(1) Niéu gén giéng nhur néi dat nhung miéng vung nhé hon. Khi chin van Iia rom déu
khdp. C6 tiém don cho khach dn ho biéu dién dap b niéu dé thuc khach thay com
chay vang don, thom khap nha.

(2) VN: Viét Nam

(3) Ca tré, ca béng, ¢4 qua, ca chét... kho rét ngon.

(4) Kho ca béing nudc tré tuoi (tré xanh) co thé dung tra Lipton, nho vj tra mé ca khong

tanh.
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mau dira® dung dia dao 1én cho déu. Doi cd thdm mau méi udp toi
duong® va mudi (phai biét do chung ma gia gidm nudc mau, dimg
wép nhiéu qud, khi kho cd dam den coi mat ngon, con udp ft nudc
mau ci tring nhdch khéng duoc bit mit).

Bic c4 kho lén bép chum lira gia, khi nudc trong trach cé sbi,
thit cd sin lai, ldc 46 giam lia riu riu, rudi nuoc mim. Xit may
miéng 6t db, tép mo hodc my thit lude so® réc vao.

. D& nudc tra vo rdi, doi nudc cd kho cb lai sén sét, sip lung
cd méi ngon (néu c6 than thi coi ra vAn xudng 1&a than vac cang tot).

- Céi ngon cia cé Ia khi kho trong tréch® khong bi kho nue.
Né&u khéng se thanh kho mén hay kho quet.

- Khi béc ra ric tiéu, bay nhimg miéng tép mo lén ca.

RAU MUONG XAO

+ 1b6 rav mudng & 2 mudng ca-phé mém tém
+ 1mudng canh nuéc mam + Hanh kho, toi, tiév..

- Rau nhat bd phan gia, 14 da, ria sach, dép dap, van lam déi
hodc ba...

. Phi thom hanh, toi, rudéi nudc mém (cde cu thuong dén chung
ta nhé cho nuéc mam khi hanh da phi vang, méi ding céch niu
an VN).

Xao rau lim 16n, hoa mudng canh nudc voi mim tom quiy déu,

48 v6 chao rau, bdm cong rau vira mém, réc toi vun bic ra. An véi
com niéu va ca kho. .
>

o Bi QUYET: :

Né&u lam nhiéu, ndu chin com, mic v niéu dat khong day nap,
dit vao Io nudng dot lia trén va dudi, com trong niéu vang déu va
gion. y

(1) Néu khéng c6 nudc mau dua ding véi nudc méau duong réi ché thém mudng canh
nuéc cot dua vé trach cé dn ngdy va thom.

(2) Udp duong trude: thit cé ctng nhur céch udp thit nem nuong, nem chua... vol duong;
khi dudng tan mai trén gia Vi.

(3) MG thit xét hat lyu nhé, dao qua trong chéo cho rin mo 18i b6 13i va hanh x&t lét mé ng
v6 phi thom vang rudi #n minh ca.

(4) Niéu, ndi trach: na né gibng nhau, nhung déu nung blng dét sét. . ST
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Cic Thién Thae éz!t;é /

COM NIEU - CA KHO - RAU MUONG XAO

Q(Qué huong Viét Nam c¢6 nhiéu mén dn phong phd, nhung com
v&n 1a mén chinh. Com Niéu la mén théng thuong, thuc hién khong
khé khin, khong ton kém, &n ngon la miéng.

Néi dén Com Niéu 1a nghi dén chit com vira thom vira mém &n
v6i cd kho rau mudng xao.. Tuy khong duoc liét vao thuc don trong
nhiimg mén &n cao luong my vi cha Viét Nam, nhung né dép ing duoc
kh&u vi cia nhiing ai dung bta Com Niéu dé két chat tinh giao hao.

COM NIEU
+ Gao V/2kg (2 chén) + Niéu datV
+ Nuoc 800cc (3 chén) + Rom hodc than

2 -, ’ ’ on 2, A ,
Gao vo sach dé rdo nudc, tra vo niéu nuoc dang s6i (Itra 16m),
gao sbi vai dao, quay dia bép, ghé cho déu gao khoi bén niéu. Khi
~ kA ?2 A s a Ly s 7 s e a 7
com can d€ l&a nhd, vin niéu com vira chin, phu ld chudi day nap
vung, rom bén vong niéu com, dst 1én khi than rom tan, bung ra
(mui thom cia rom tao cho niéu com huong vi diac biét VN?) dat
1én mam da c6 sdn cd kho va rau mudng xao...

CA KHO
+ Care V2kg + Nudc tra 1/2 chénf
+ Nudce mau kho cé 1 muéng canh + Nuéc mam 2 mudng canh
+ T6p mo 2 mudng canh + Of tuoi 2 tréi
+ Puoéng ] mudng ca-phé + Mugdi, tiéu, hanh, 16i..

B&t ci cd gi kho ciing dupe, trudc hét ddnh vay cao nhét, chat
vay, m6 bo rudt. Rlra sach trong ngoai con cd roi dé trong ré thua
cho that rdo nudc.

Sau dé cho vo chau hay t6 16n d€ khi uép dé trdn, rudi nudc

(1) Niéu gén giéng nhur néi dat nhung miéng vung nhé hon. Khi chin vén lia rom déu
khdp. C6 tiém don cho khach &n ho biéu dién dép bé nidu dé thuc khach thdy com
chay vang don, thom khap nha.

(2) VN: Viét Nam

(3) Cé tré, cé béng, cd qua, ca chét... kho rat ngon.

(4) Kho cé béng nudc tré tuoi (tra xanh) co thé dung tra Lipton, nho vj tra méa ca khéng

tanh. e
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mau dira” ding diia dao 1én cho déu. Doi cd thdm mau méi udp toi
duong® va mudi (phai biét d6 chimg ma gia giam nudéc mau, dimg
wép nhiéu qud, khi kho cd ddm den coi mét ngon, con udp it nudc
mhu cé tring nhdach khong duoc bt mit). :
Bic cd kho 1én bép chum lira gia, khi nudce trong trach ca soi,
thit cd san lai, lic d6 gidm loa riu riu, ruéi nude mim. X4t miy
miéng 6t 46, t6p md hodc m¥ thit ludc so® rdc vao.

- P& nude tra vé rdi, doi nuée cd kho cb lai sén sét, sap lung
cd méi ngon (néu c¢6 than thi coi ra vén xuéng lia than vac cang tot).
- C4i ngon cla cé la khi kho trong trach® khéng bi khé nude.
Né&u khéng sé thanh kho man hay kho quet.

- Khi bic ra ric tiéu, bay nhimg miéng tép mo lén ca.

RAU MUONG XAO !

+ 1b6 rau muéng .+ 2 mubng ca-phé mdm tém
+ I'mudng canh nuéc mam + Hanh khé, 16, tiéu.. '

- Rau nhit bd phan gia, 14 da, ria sach, ddp dép, van lam déi
hodc ba...
- Phi thom hanh, tbi, rudi nuéc mam (cdc cu thudbng dén ching
ta nhé cho nuwéc midm khi hanh da phi vang, méi ding cdch niu
&n VN).

Xao rau lda 16n, hoa mubng canh nuée véi mam tém quay déu,
a8 v6 chao rau, bAm cong rau vira mém, rac toi vun bac ra. An véi
com niéu va ca kho.

o Bi QUYET:

N&u Iam nhidu, nidu chin com, muc vd niéu dat khong déy nap,
dat vao lo nudng 46t lra trén va dudi, com trong niéu vang déu va
gibn. i R}

(1) Néu khéng c6 nude mau dia ding véi nude mau duong réi ché thém mudng canh
nute ¢t dua vé trach cé dn ngdy va thom.

(2) Udp dudng trude: thit ca clng nhu céch udp thit nem nudng, nem chua... véi dudng,
khi duong tan méi tron gia vi.

(3) MG thit xét hat lyu nhd, déo qua trong chéo cho rin mé réi b t6i va hénh x&t lat mo ng
vé phi thom vang rudi Ién minh ca.

(4) Nidu, ndi trach: na na gidng nhau, nhung déu nung béng dét sét. C e
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£ N
COM TAM BI

o VAT LIEU:
+ Gao tam 11t + Hanh la vai céy
+ Nuse 1t + Thinh ggo 2 mudng ca-phé
+ Da heo 100g + Déu an 2 mudng canh
+ Thit heo 200g + Hanh la vai ¢y
+ Toi, tiéy, mudi, bét ngot, &t bam.

o CACH LAM:

- Thit heo lua mua miéng thit mdéng c6 ca nac ldn md, udp toi
hanh da gia nhd cung véi tidu mudi 1 giv rdi dem ram.. Néu mudn
ngon hon thoa vé thit chit bot ngot khi udp. D& vo chao 2 mudng
canh nude: lude thit truéec nhu vay thit khong bi hao. Nudc ludc thit
can s& chay mo ra, ram nho lia day nép lai. Thinh thoang tro qua
tro lai 2 mit thit vang la duoc.

- Da heo ludc chin thdi chi hodic mua da heo thdi sin.

- Gao tdm nhat va dai san vo trudc d€ rdo nudc. Dong 4 td nude
(1 1it) d6 vb6 ndi ndu com.

- Thinh gao: 14y mét nim gao rang nhd lta, gao vang cho vd c6i
gia rdi ray thanh bot.

- Thit heo ram chin, lang modng thdi chi that nho méi khéo, tron
chung véi da heo, ric thinh gao, bim thém 3 tép tbi tron déu. Bay
16n dia com tim, réi rudi 1én com mét chit ddu an phi v6i hanh 14
cho thom va dep.

- CQ chi, ca-rét bao nhd rdc chit mudi bép cho bét hing, ria
vai 14n cho hét man, vit khd ngdm gidm, dubng, lam d6 chua.

CACH PHA NUGC MAM:

+ Noa chén nuoc dua tuoi
+ 3 mudng canh nuéc mém ngon
+ 1 mudng cé-phé duong

. Ba thi trén nau chung, hét bot, dé ngudi vét chit chanh. Rac

6t da bam nho, rudi lén com tim bi.

14 g

COM HOANG HAU ’ o

o VAT LIEU: S
+ Nubce dia xiém  400g + Hot sen I xéu
+ Gao 500g + La doa vai la
+ Ca-rét - Icu + Tring vit I qud
+ Ném /2 hép nho + Hanh tay /2 ¢t
+ Bot nang ] muéng ca-phé  + Cua I con
+ Lop xudng I cai + Tém dét 200g
+ X& xiv 50g + Déu an 3 muédng canh”
+ Cachua hép . 1mudng canh + Nuéc 400g
+ Dau Hoa Lan hét 50g : .

o CACH LAM:

DS nude dira, gao, 14 dua vo6 néi ndu chin. Khi com chin, dem
ra khuén an chit trit ra dia.

Ca-rét tia hoa trén véi muéi ria sach, rdi ngadm vd gidm c6 ném
duvng, vét ra bay chung quanh dia. Trung vit trang, cat hinh tram
hay la cay.

Lap xuong nudng chin x4t mong, bay trén mit com. Cua ludc go
thit, tom ludc 16t v, hdt sen ludc mém.

Phi hanh, tbi véi ddu &n cho thom, trit cua tom xao véi hanh
tay. Dau, ndm, hat sen ném gia vi, va ca chua dao déu, cho chiit
b6t ning hva nuée. Khi nao gan an tnit vd gitta dia com, gir nguyén
hinh tron cta khuén, mau com hoi xanh xanh nhu mau ¢dm. Chung
quanh dia, bay tring tréng hinh qua trdm, ca-rot tia hoa hoac 14 da
ngam gidm duvng. Tréng gidng nhu chiéc nhi hoa muén mau, vira
dep, vira kich thich khéu vi.

Chii y:

* Khi com chin, 18y dta ca séi 1én réi diy nap lai, vai phit sau
chdy o dudi ndi sé tréc ra.

* Khi lugc tém, nhé dimg cho nudc va cung dimg mo nép soong,
tom seé bi khai. :

18




COM HAI SAN

a VAT LIEU:
+ Gao ngon 500g + Diép khé 10 con
+ Nuoc dia fuoi 800g + Hanh, toi
+ Tém tuoi 200g + Ngo, gia vi: mudi, tiéu, duong..
+ Muc tuoi 500g + Khuén nhya tron duong kinh
+ Thit cua 100g khodng 20cm, ¢6 I6 o giva
o CACH LAM:

- Téom tuoi ludc chin bée vo, diép khaV

muc tuoi ria sach 16t b6 mang, khia bong.

ngdm nuéc cho mém,

- Bac chao 1én bép, phi thom hanh, téi. Cho tém, diép, muyc, thit
cua va gia vi xao chung cho thom. v
~ , 2 2 ~, . A z
- Vo sach gao, d& rdo, d6 nudc dira tuoi vho gao ndu chin. Mo
ndp ndi com trit cdc hai san vao cung véi ngo xit nho, tron déu.
- Cho com vao khudén nhua nén chat, up vao 1 dia rong. Trinh
bay thém ngo va cdc hoa tia bing ca chua hay ca-rét.

- Don an néng.

COM CHIEN TRAI THOM

a VAT UEU: 4 phian &n

2 chén gao té - I/ 2kg
3 chén nuéc hém go  800cc

+ 2 tréi thom tuoi
+
+ 2 nyu dinh hvong
+
+

2 c6i lop xudng théi chi
1 khoanh gio lva cdt soi
4 lét dam-boéng vuéng xdét déi

+ + + +

] miéng v quit khd
TS, mé ga..
a CACH LAM:

A z - 2 e A 08 A a7
- Gao vo sach dé rdo nudc, d6 nudc ham ga vd nau com (xuong
ga niu nudc ngot)

(1) Diép tuoi ré hon, ngon vé mém.

18

Cic Thien Thac bttp:
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- Mo ga x&t miéng nhd dao cho ra md, phi véi toi that thom
vang, trit vo ndi gao cung véi nu dinh huong, vo quit.

- B§ trdi thom lam déi theo chiéu dai, nao lay rudt. Dimg lam
bé vb, rudt thom vit bét nuéc bam hat luu.

- Com chin dé that ngu6i, dim-béng, hanh 14 (thdi vdt xéo) lap
xuong, gio lua, muéi tiéu, cung véi rudt trdi thom, tron déu trong
chao (khéng dinh) dao qua cho néng vira chin lap xudng.

o TRINH BAY:

- Khi gin 3n xidc com chién vb trong vb trdi thom, ric vai ld
ngo xanh. M&i nlta trdi thom diing com chién dit 1én dia bau duc la
1 phan an. :

.
,

COM CHAY CHIEN GION

a VAT LEU:
+ Com chéy mua sén 1/2kg + Carst ' le
+ Gio séng 200g + Ném hvong 4 tai
+ Dam-béng 100g + Hot ga 2 trimg Lt
+ Thit nac dam 100g + Gia vi, ngo, 16i.
o CACH LAM:
H
- Com chdy: cit thanh tung miéng tron.
- Gio song: ném tidu va chit dubng. ‘ ‘ o
- Dam-bong: xdt soi. . . l

- Thit nac didm: bidm nhuyén, ném gia vi.
- Ca-rét: x3t soi réi bam so.

- Tbi: bam nhuyén, phi vang.

- N4m huong: ngam mém, xit soi nhuyén

Hot ga: chi 14y long do. Lo L oW

- Gia vi: ngo, toi

Troén chung tat ca lai rdi ném cho vira &n. Dung mudng nho ém
thit v6 miéng com chdy tron. Tha vao chao ngap dau chién, vét ra
dia, trinh bay cho dep mit. :

17
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Mon nay &n néng chdm véi nuvc x8t chua ngot. X

PHG BO XAO GION

o VAT LIEU:
+ Thit bo 200g + Déau hao 2 mubng ca-phé
+ Banh pho 300g + Bét ngot /2 mudng co-phé
+ Cdi ngot 2 céy + Nuéc leo 1 chén
+ Tdi tuoi 1 coy _ + Bot nang I mubng ca-phé
+ Hanh tay Icd + Déu on 2 muéng canh
+ Ca chua 2cl + Tiéu, ngo, mudi.. 1di
+ Nuoc tvong 1 mudng canh
a CACH LAM:

- Thit bo thdi méng ngang thé, udép nla giv v6i nudc tuong, mudi,
tiéu, toi, ddu hao cho thit mém.

- Ddu that s6i, doi vo thit bo da udp gia vi, chdn tdi, chit ddu ra.

- Cai ngot ludc véi chit muéi va nudc tro thu vét ra xa ngay
v6i nude 18, cai se rat xanh.

- Toi tuoi cit khic, hanh tdy xit miéng dai, ca chua th&i miéng.

- Dau sbi cho bdanh vé xao, ddo qua tro lai cho gion, mic ra
dia lén.

- Xao hanh tay, cai, toi tuoi, ch chua. Ném gia vi, hva nudc leo
v6i bot ning hoi sanh sdnh, trit thit bo da chdn m& vao dao néng.
Bay lén trén dia bdnh pho, rdc tiéu, bay ngo (mii).

Mi XAO GION

o VAT LIEU:

+ Thit heo 200g + Ca-rét 2cu

+ Cat ] céi + Cdi ngot 2 cay b6 la

+ Tom tuvoi 200g + Duong I muéng ca-phé

+ Can tay 3 céy . + Nuoc léo I chen \

+ Cu chua 2 qué + Nuoce tvong 1 mudng canh -

+ Béng céi 2009 + Giém I muéng canh
+ Hanh téy Icu + Mi soi 300g
+ Déu hoo I muéng canh + TSi, hanh khé, ngo, tiéu

o CACH LAM:

- Thit heo nac thdi miéng - Tém tuoi chan (trung) so rdi 16t vo,
bo chi den. - C4at ria sach, thdi miéng. Cdc thi trén uép gia vi cho
v6 chéo d4do so v6i hanh dau an. '

- Ca-rét, ch chua, hanh tay, bong cai, cai ngot, cAn tay thdi dai
khoang 3 phéan.

- Dau hho, xi dau (nude tuong), gidm, dudng, nuée leo, bot mi,
tiéu, bot ngot, tron chung véi nhau. Nau thanh nudc x6t, d6 ra to.

- K€ ti€p cho thém dau vao chdo, xong cho cai ngot, cin tay,
ca-r6t, bong cai vo xho chin. D& tdt ca nhimg thit, tom, cat da xdo,
vd chao réi dé nude x6t, tiép theo cho ca chua va hanh tay vo dao
cho chin déu.

- Dau s6i cho mi v chao chién (rdn), khi soi mi néi 1én dnh
vang ia duoc, bay trén dia.

- D& tat ca nhiing thid xao chin 1én khip dia mi, rdc vai cong
ngo xanh.

| i ' | Mi HAP RAU

o VAT LIEU PHAN I

+ Hanh tay Icu + CU san (cO dau) 1co
+ Tréi su S e + Bap cai I miéng
+ Cucai 2cu + Nuéce 116

u CACH LAM:

- Nhimg thit trén got vo xat miéng 16n ndu ldy 1 chén nudc leo.

u VAT LIEU PHAN II;

+ Co-rét Teo + Thon ga I céi
+ Bong cdi I miéng + Dam-béng 50g°

RN



+ Pdu Hoa Lan 50g + Xaxiv 509
+ Ném rom 100g + Xi déu I muéng canh
+ Bot nang + Hanh, t6i, déu an

I mudng cé-phé
o CACH LAM:

- Ca-rét got vo lang mong thdi chi.

- N&m rom ngim nuéc mudi cao phin den ria sach xit hai.

- Dau Hoa Lan, bong cai tuéc bd xo xit miéng nhd dai, rira sach;
than ga, dim-bong, x4 xiu thdi miéng.

-~ Hanh toi phi thom véi ddu an cho cdc thid vé x40, ném gia vi

rudi nudc leo vo dao qua dao lai, gdin mém, hoa boét ning véi chit
nuée cho vé chao, bic ra.

CACH HAP Mi:

. 2 ~ ~ A ’e Ve Al ’ ~ ~ 3 ’
- Nudc sbi tha 300g mi vb ludc véi chit mudi, mi vira chin téi

v6t ra ddi qua nudc la d€ rdo nudc, tron chung véi phan II, dem hap
cdch thiy 15 phuit.

GI0 Mi THAP CAM

a VAT LIEU: cho 4 phan #n

+ 12 con digp
+ Muai, tiéu, duong..

+ 2 miéng than cé nac
+ 2 con myc tuoi
+ 12 con tém

a DO BIEN:

- Rira sach cdc con diép, muc. Béc vo tém, 18y rudt den noi séng
lung ra. Cd cit miéng lén, tit ca udp gia vi..

o CAC THU RAU:

+ 12 cb néng (cd ma thay)
+ 12 céi bap non

+ 2 nhdnh cén tay
+ 4 cay hanh lé
+ 11tréi 6t téy do

- Thdi vdt cAn tdy, hanh l4.
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- Ot tay xat miéng.

. Cl ning xit 46i. Bp non cheé hai.

- Cho 2 mudng ddu &n vé chaoc xao hanh va cdc thi rau 3 phiit
(lra 16n) xic ra dia.

. Ché thém diu vao chao phi thom tbi xdo d6 bién: muc, diép,
tém, ca; 3 phut.
a NUGC XOT:

+ ] chén nuéc hém ga

+ 1 muéng ca-phé bot ndng
+ 1'muéng canh ruou thom

+ 2 mudng ca-phé déu hao
+ Muéi, tiéu, nuéc mdm..

- Hoa b6t ning véi nudc ham ga cho ruou, diu hao, nuéc mim..
a8 vo chao dang xao db bién; dao déu xong cho cic thi rau. Réc dau
me dio néng la duge. D6 v gio mi xao gion thap cim.

i

L

HU TIEU KHO

o VAT LIEU:
+ Ga I con + Nubc tvong  1/2 chén
+ Xvong heo  Zkg + Duong 2 muéng ca-phé
+ Xa xiv 100g + Bot ngot 1 muéng ca-phé
+ Mudi 1 muéng cé-phé + Hanh ta 100g
-+ Nudsc mém 2 mudng canh + Dau phongd”  100g
.+ Témkhé 100g + Muéi, tiéu
’ + Thit nac dém 200g + T6ibém nhé 6 tép
( + Ca chua 5 tréi + He, xa-lach, gié, cén téu, rau thom
’ o CACH LAM:

- Hii ti€u kho soi dai va trédng trong, lam bing bdt khoai mi (bdt
ning) khi &n trung (chdn) nuéc soi.

- Ga lam sach, md moi, méc bdo rudt va 2 la phoi. Up 2 chén
ga vd bung, x4t muéi trong ngoai con ga rua lai cho hét mui héi. D3

(1) Hay con goi k& lac.
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5 10 5 mke. ni Lo ﬂ&% 74;’_6&:}17446 bttp: /W/ wovar., cocttiientliac. com
vho ndi 10 td nudc, ném mudi, vai ci hanh nudéng. Dun séi, ‘a xuong B. CAC MON BI-G()I-BUN,CHA_GIO

heo da chit miéng niu cung véi ga ldy nudc ngot.

- X4 xiu thdi miéng mong. Long ga ludc riéng.

2 N s s N 2 A A A , , S
o Thit nac ddm bam nho xao véi hanh, gan chin tron tom kho - Bi cubn - Cha cbm - Cha bd - Chi lua
vd dao chung. o .
5 L o ) Goi cut mien Trung - Gid bi
- Ca chua trdi ludc chin, cha 14y nudc bdt, xay mdy sinh t&, ray - Lot cuon o
b ba, phi hanh toi thom cho v6 nau hoi sanh sdnh, ném chit muéi - Géi ¢ mai - (ha ¢
va mau db cho dep lam nudc x6t ca rudi 1én t6 ha tiéu. -Chich hﬁ’p
- Nuéc tuong pha véi duong va bot ngot. ' L Goi ca loc Ch phung
o . !
- Dau phéng rang, cha bo vd gid rom (nho). - Goi luon .
- Toi bam nhd ngdm gidm diung véi ‘@6 chua: ca-rét, ca cai... G6i gis m - Gid lya \
- Hanh ci béc vo xdt ngang, phi hanh mo cho vang dnh. N R - Gio lua dac biét
- Gid trung 16t dudi t6 hii tidu, trén bay thit ga, he xit khic, i, - Goi dong ho | - Gib bb
thit nac bam, x4 xiu., tom khd, ddu phdng rudi nudc tuong, x0t ca - Biin cha - Bin thit nut'mg 6o 3 b
chua va nhiing gia vi trén. )
- T6 nute leo d& bén canh, vira &n hii tidu vira huip nude leo. - (ha qué | - Gid th
- (ha chia - Cha gio gion lau
- Chd ga - (ha gio Tridu Chau
v
3l
AV
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