Cic Thién Thac tbttr: QY woar. cactlicenttbiac. com
B. CAC MON Bi-GOI-BUN - CHA-GIO

vao ndi 10 té6 nudc, ném mudi, vai ci hanh nuéng. Pun séi, tha xuong
heo da chit miéng ndu cung véi ga ldy nudc ngot.

- X4 xfu thdi miéng mong. Long ga ludc riéng.

- Thit nac dim bam nhoé xao véi hanh, gin chin tréon tém khé
vd dao chung.

- Ca chua trdi lugc chin, cha 14y nuéc bét, xay mdy sinh td, ray
bo ba, phi hanh téi thom cho v ndu hoi sanh sdnh, ném chuit muéi
va mau do cho dep lam nudc x6t ca rudi lén t6 hi tidu.

- Nudc tuong pha véi duong va bot ngot.

- Dau phong rang, cha bo vbo gida rom (nho).

- Toi bim nho ngdm gidm dung véi 'dd6 chua: ca-rét, ca cai...

- Hanh cl béc vo xdt ngang, phi hanh mo cho vang dnh.

- Gid trung 16t dudi to hi tigu, trén bay thit gh, he xit khic,
thit nac bam, x4 xiu, tom khé, ddu phong ruéi nuéc tuong, x6t ca
chua va nhiing gia vi trén.
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- - T6 nudc leo d€ bén canh, vira 4n ha ti€u vira hip nude leo.

- Bi cudn
- G6i cudn
- (i & mai
- G6i c4 loc
‘) - Gbi lawn
| - Goi gid me
¢ - Gdidonghd
1 ‘ - Bin chd - Biin thit nutng

- Ché qué
- (ha chia
-(ha ga

- Chd cém - Cha bb - Cha lua

mién Trung - Gid bi h
-(ha ch BN
- (ha ca hap
- Cha phung
- Gio lua
- Gio lua ddc biét
- Gid bo
- Gio l4 dé
- Gid thi
- Cha gio gion lau

- Ché gid Triéu Chau
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Bi CUON o

a VAT LIEU: 4 phan &n

500g
200g

+ 1 chén nudc dua tuoi
+ Muéj, tiéu, t0i..

+ 1 miéng thit bap dui
+ 1goi da heo luéc
+ 1 mudng canh thinh gao

o CACH LAM:

- Thit nac lung hosic thit bdp duii (lang 18y da d€ luge) udp toi,
hanh tiéu muéi... rdi dem ram, rudi nuéc dira tuoi. Lam nhu vay thit
khong bi hao, khi can s& chdy mo ra (ram lra that nho).

- Da heo, cao sach, cudn bé mit vao trong, khi chin miéng da
heo thing. Dung soi lat ¢t tron miéng da heo cho vd soong, lujc vira
mém 1a duoc. Lang miéng da heo that mong roi thdi chi.

- Gao rang vang, xay nhd lam thinh.

- Thit heo ram chin lang méng thdi chi tron chung véi da heo
ric thinh, bam thém 6 tép toi phi thom cho vo.

- Bdnh tréng thdm nudc cho déo trdi 1én thét cho dé cudn, thit
da tron thinh va da heo; rai lén mit bdnh tréang roi trén la xa ldch,
dua leo, rau thom, ngo rau mudng ché... cudn lai that chit.

o CACH PHA NUOC CHAM:

+ 1 mudng canh giam
+ 1 miéng chanh
+ O tdi, tiéu..

+ 1 chén nudc dua tuoi
+ 3 mudng canh nudc mdm
+ 2 mudng ca-phé duong
- Nude dira tuoi, nuéc mim, gidm dubng niu sbi dé ngudi; vat
chanh ho#c go ting mdi ép nhimg tép chanh, cho v& nudc mam.
- Trong chén nuéc cham: ric toi, 6t gid nho. Thém cu cai, ca-rot
bao soi.

GOI CUON

o VAT LIEU: 4 phan &n

+ 1 miéng thit ba chi

+ 20 con téom

+ 1 xdp bénh tréng + Rau thom, gié, ngo..

+ Bon, he, xa lach

u CACH LAM: . ny

- Cho tém vd soong cung véi 1 mudng gidm chit mudi, mudng

ruou vang tring day nip d6 3 phut, nudc tom tiét ra. Xéc déu nude
vira can hét 13 duoc. D& ngudi, lang tom lam hai.

- Thit ba chi ludc chin thdi miéng

- B4nh tréng thdm nudc trai 1én dia dat xa lach, rau thom, bun,
thit, tom, 14 he d& 16 ra ngoai, gap 2 bén, cudn chit.

o NUGC TUONG BAC: f

+ ] miéng gan heo 100g + 2 mudng canh tuong hot
+ 6 con tém tuoi + 1 mudng canh mé rang

+ 1 chén nudc soi + I mudng canh déu phéng
+ 2 mudng ca-phé bét nang + Toi 61, duong..

o CACH LAM: ‘ ' g T
- Gan heo hodc thit xay, tom 16t vd bim nho, cho v soong chén
nude s6i, ndu 14y nuéc ngot, nghién nhoé tdm thit.

- Toi phi thom véi dau an cho tuong hét, tron 14n véi tuong: xf
mudi (tuong 6 mai) hodc nudc me chua va nuéc tom thit, duorng, bot

4

]

ning, dit 1én bép qudy hoi sén sét 1a duye. Gan bdc ra rdc toi, 6t,

me rang gia nho.
~ = Muec tuong vd chén ric dau phdng rang xay vun.
u NUGC TUONG NAM:

+ 2 mudng canh tuong hét nghién + 1 muéng canh nuéc me chua

nhé + 1 muéng canh duong néu i

+ 4 mudng canh déu xanh ndu
nhuyén

- Toi phl thom véi dau cho tuong hot va ddu xanh vo xao, rum
nudc me, ric duong khudy nhu qudy hé long, ném vima &n.

+ 2 tréi 6t bém nhd y

T
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GOI CA MAI .

a VAT LIEU: 4 phan &n

+ ldiacama l/2kg
+ 2 tréi me tuoi

+ Hanh, 6t, déu phéng
+ Muéi rang, tiéu, duong

o CACH LAM:

- C4 mai lam that sach (c4 mau tring to gdp bén cd com), 16t
18y 2 bén minh cd, bé xuong.

- Me tuoi cao phdn vo cho vd soong nhd nidu mém loc bo ba,
ldng 14y nudc trong d€ that ngudi, ngdm cd (hodc nudc chanh tuoi
cling duge nhung khong ngon thanh bidng chat chua cta me)

- Ntta giv sau bép nhe tay nhiing miéng cd rdi vat cho réo
nudc me.

- Hanh tay béc vo, xé doi, thdi ngang ra timg khoanh mong
méng, ngdm hanh trong gidm, dudbng cho bét hing.

- Uép cd véi mubi rang, tidu, hanh tay, 6t; 1 giv cho tham, thinh
thoang dao déu, rdi vit rdo bay lén dia ric dau phong rang, vii cong
ngo xanh.

a NUGC TRON GOI:
+ 2 tép 16i bém nhd
+ 2 iréi &t gia nho
+ 3 mudng ca-phé dusng
+ 4 muédng canh giém chua
+ 1 mudng canh nuéc mém

- T4t ci hoa chung trong soong, bic 1én bép ndu vira &m, rudi
lén dia goi c4.

a CAC LOAI RAU AN GOI:

- Cai cic (tin 6), rau can, chudi chdt hanh 14 ché hoa, khé, kiéu
- s YA 3 - ~ < A . o 4
chua, 14 8i, 14 16c sin, rau hung, ngo, tia t6, kinh gidi, la sung, rau
ram, la véng...

o NUOGC CHAM GO

+ Ot dudng, tiéu
+ Toi, giém, chanh

+ 4 mudng canh nuéc mém
+ 4 mudng canh nudc lpc

kil

- Tbi béc vd, 6t bd hat, cd 2 thit bam hodc gid nhd, ngdm gidm
dubng. Khi gin 4n pha nudc lgc, ché nude mam, vit chanh.

GOI CA LOC -
)
o VAT LIEU: 4 phén #n S
+ I con cd léc to o
+ 1 miéng riéng xay nhd
+ 1 mudng canh nuéc chanh
+ Muéi rang, fiéu
o CACH LAM:

- Cé lam gbi, lua mua cd con séng minh cd cing, mang do tuoi,
mit cd trong. Cd chép, cd 16c (cd quad) lam gdi rat ngon vi thit cd
tuoi trong, an goi khong tanh.

- Truéc hét lam cd phai ddnh vy chiat vidy, méc bd mang, cao
nhiéu l4n cho hét nhét. Xé 1 duvng dai tir bung téi dudi ca, lay bd
long cd ra, rira sach. :

- Lau khé cd, dit l1én thét, lang 14y nguyén miéng thién cd nac,
bo da.

- Dung gidy thdm cd cho that rdo, thdi cip dip cd ra tung miéng
mong theo chiéu ngang thin cd.

- Uép c4 tron goi véi gia vi: mudi rang, riéng, nudc chanh tuoi, tiéu.

- Nira giv sau trit cd d& ngdm mam muéi vd khin vai sach hodc

khiin mdng nhidu mau cuén 4 lai. Réi din nhe thét lén goi cd, dé

mit ldt cho nudc trong thit cd thdm hét vé khin. Nho vay goi cd &n
sdng khong tanh, gi‘on va thom ngon (b mién qué Viét Nam thim cd
biing gidy ban d& G trong vua trau). Khi bay cd trén dia, miéng thit
ci héng héng trong trong.

a NUGC CHAM GO

+ 1bo long cé + 2 muéng canh béng ruod!

Gt

(1) Nép lic (ndu rupu d8) lém com rupu (rupu ndp) d& lAu Ién men, chét nude rupu, con
bé goi lé bdng ruou.
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+ 1 chén nuéc hém cé + Ging, &1, 16i, déu én
+ 3 mudng cank déu phéng rang -+ Tiéu, duong, nuéc mdm.
+ 2 céi bénh da nudng
- Xuong va dau cd, nau lay nudc ngot.
~ ’ ? A 7 %3 ~ 7o ~ Ve . A
- Long cd bd mat, ra sach bam nho cung véi gung, 6t, tiéu.
. 47 s ~ w 0N e A N ~ P I ~
- Phi toi thom véi dau &n, cho long cd vd xa0, ném nudéc mam va
(hem) bdng rugu da bam nhd, ché nudéc hdm cd vo dao déu ric tiéu...
- Khi an gép ca vd chén rac ddu phdng rang binh da nudéng be
P ’ . A7 7 . -~ ’ w Ny ’o ’, - 4
vun, rudi nuéc gidm goi that néng &n cung véi cdc loai rau song: cai
cde, cén, gid, rau thom, ngo, kinh giéi 14 16c viung, tia t6, xa ldch...

GOI LUON

o VAT LIEU:
+ Lvon 2con + Ot o 1 iréi
+ Sé , lcu + Ddu phéng 2 mudng canh
+ Hanh téy 1cd + Banh da nuéng 1 céi
+ T6i 6 tép + Rau rém, ngo, hanh Ié, tiéu

o CACH LUA LUON:

- Luon minh tron, bung vang, dung mua luon qua Ién vi thit
dai. Trong thiing, luon truon nhe nhang la luon to, thit mém, con
nao ngéc diu lén 1a luon gia. '

o CACH LAM:

- Vu6t luon véi tro bép cho sach nhét, rira lai, ché gidm v ngam
mdt 14t cho luon nha hét chat do, x4 vhi nudc hét gidm chua. Néu
con nhét, doi chén nudc sbi 1én minh luon la sach hét. M& bung luon
18y chi mdu hét tanh, r&a lai d€ rdo nudc, udp gia vi nia gio. Thoa
chit ddu &n 1én vi nuéng luon, dé luon khoanh tron trén vi, lra than
riu riu, thinh thoang bdi ddu #n 1én minh luon cho khoi kha.

- Sa bam nhd. Hanh ta va tdi phi thom cung véi sa. Bic ra cho

hanh 14 thdi nho tron déu.

(1) Banh phéng cé ciing ngon. o o - ) ¢

. Hanh tay cit khoanh tron mong ngém gidfm dudng.

. Hanh 14 cit 14y ct tring ché 8, ngam gidm cho xde ra nhu
cénh hoa bay chung quanh dia luon.

- Luon g tung miéng tron chung véi hanh tdy ngam giam, 6t
thdi chi, rau rm bam nho, s& v hanh mt da phi thom.

- Dau phong rang chin vang, bo vo, gia dap.

cAcH PHA NUGC MAM TRON GOI:

+ Nudc mém 4 mudng canh + Nuéc loc 4 mudng canh
+ Dudng 2 mudng ca-phé + Chanh I tréi
+ Bot ngot I chot + Ot 2 tréi
+ Giam I muéng canh + Toi 6 tép

- Nube mém vt chanh, ném dubng hva cho tan. Thém 2 mubng
canh nude loc, ric bdt ngot, toi, ét, bim nhd tha vb. Rudi 1én dia goi
luon rdi tron déu, réc 16p dau phong rang lén trén. Bay vai ld ngo
xanh.

- Bénh da nudng d& bén canh be nhd ting miéng 4n chung véi
goi luon.

- Xa-ldch, rau thom, dé chua, bénh trang d€ cudn goi luon.

GOI GIA ME

o VAT LIBU: 4 phdn &n

] khoanh gio lva xét chf!

1 miéng thit ludc théi soi

2 than ga ludc xé toi

2 hét ga trang mong théi réi

1 ¢0 ca-rét uoe xdét soi

] tréi dua leo I8y vo xanh

2 muédng canh mé rang gia nho
1 hép gia mé (bean sprout)

+ @+ + +
+ + + +

u CACH LAM: 1 ’ |

. Chinh gifra t6 48 1 miéng ca-rét tron mong, xép 16t thi tu xen
ké tung 16p: dam-bong ga, ca-rot, dua leo, thit heo, trung trang; hét
I6p no téi 16p kia. Xanh dua leo, canh than ga trang, do ch-rét bén

(1) Khi théi nhing nguyén lidu trén, dé nguydn soi dai, moi xép théng cong ding trong 16
duoc, xdt mon néo dé riéng.
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WSO

heo ba chi, vang tring tréng gidb lua, dim-béng cing xép th
vong theo t6 (td trung binh).

- X&p nhimg l6p thit cdch nhau theo vong t0, chinh gifra to con
tréng ém gid me vd gitra that chat; (me) vung rai déu trong td, bao
gidy, @é ta lanh.

a NUOC TRON GOI:

+ 2 mudng ca-phé duong
+ 1 mudng canh nuéc chanh tuoi
+ T6i 6t bém nhd.

+ 4 mudng canh nuéc mém
+ 1 mudng giém
+ 4 mudng canh nudc lvoe thit

o TRINH BAY:

- Khi nao &n up td 1én mit dia tron. Chung quanh t6 rai dau
phong rang gia dap. Tir tir nhe nhe nhéc t6 lén. Mdi lép thit, ca-rét,
dua leo, tring duoc bao chat boi gid me bén trong, trong xa nhu trai
dua (melon) dd mau. Rudi nude gia vi (nude tron goi).

- Got trdi ca chua nhu got vo cam, réi cudn lai thanh béng héong
bay chinh gitra.

GOI DONG HO

a VAT LIEU:
+ Thit ba roi 100g + Dua leo 2 irdi
+ Temdat  200g + Rau rém, ngo vai cong
+ Tring wvit 2 qud + Hanh tay Icu
+ COcditrégng Tcu - + Dou phéng rang 100g

+ Ca-rét lcu

Phan Gia Vi:

+

+ Nusc mém 2 muéng canh
+ Gigm 2 mudng canh
+ Nudc lude tém 2 mudng canh
+ Buong ] mudng ca-phé

Bot ngot /2 mudng ca-phé
Tiéu 1/2 mudng ca-phé
Toi gia nhuyén 3 tép

+ o+

o CACH LAM:

Tom d&t phai mua tém that tuvi. Ria tém sach réi lugc véi chiit

Cic Thién 7&?&?‘%’ /

mudi cho vé soong nho ddy nap mét lat, nuéc trong con tém chay ra.
Xéc tom cho déu. Khi tom chin, mb ndp soong dd ra dfa, nhé khi da
m& ndp dimg day lai, tom sé bi khai. f g

100g thit ba roi ludc chin, thai chi, 2 hot vit ciing ludc chin, bée
vb dé sin. Cét 1 trdi dua leo lam 3 khoanh déu nhau, lay dao got
vong xung quanh 16p vb ngoai, bd rudt di, ciing thdi chi nhu ca-rét
vh ca cai. Doan ngaim dua leo véi 1 chut mudi, bép cho mém dua va
ra cho nhifu nuéc dé hét man. Cho ca-rét, ca cai, dua leo vao mét
chiéc khian khd, vit rdo nudc. ;
u CACH LAM NUGC GIA VI:

0oy o 3

t Nudc gia vi nay dic biét 14m, khong biét cich lam s khong dung

huong vi. _ , ,

Tém ludc chin dé ngudi, béc vb. Cdch thic pha vira néi o trén.
Nhé gia nhuyén may tép toi, sau hét, d6 nudc tém ludc vo. Pha xong
réi, nhé ném thir xem vira miéng chua, va lic dy méi bist thu gia
vi ndy né dic biét dén th& nao.

Xong dau ddy, trén chung thit ba roi, tom, dua leo, ca-rét, ca
chi, ddu phong rang gia nho vao trong chiéc soong. Rudi tir tir nude
gin vi vo, dho qua dho lai cho déu rdi bay lén dia tron. 2 chiéc hét
vit ludc, cét ting khoanh tron x6p chung quanh dia, con 1 trédi dua leo
ciit hinh 12 con s, dit 1én nhimg khoanh tring. Nhé chia cach khoang
cho déu. Hai cay kim giov va phit cling lam bing dua leo ludn. Got
vh trdi ca chua nhu got vd cam, réi cuén lai thanh bong héng bay
chinh gitra. Mén gbi nay bay lén b3n trong dep mat va an lai ngon.

cav o opte ey il

BUN CHA - BON THIT NUONG

TS BN

a sde wan Bb

a VAT LIEU: 2 phén &n gt

+ I miéng nac lung I/ 2kg
? * + 1 miéng mé thit 200g
+ 6 cU hanh khé

+ 1 mudng canh nuéc mém . |
+ T0i sa, nuoc mau.
+ Musdi, tiéu, duong..

5, o CACH LAM:

THIT NAC NUGNG CHA:
- Thit nac heo xit miéng mong: dung bua nhd dén cho mém thit.
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- Mo thit ludc xit miéng mong.

- Hanh ct gia nhd cung véi toi va s, uép thit vai giv cho thdm

gia vi.

- Trdi miéng thit heo 1én dia, trén d¢ 1t mo thit, cudn lai roi
xién vo que tre. D& gip thit 1én vi ludi, dit 1én khay nhom da 16t
gidy thiéc cho vd lo nuéng, thinh thoang tro thit.

THIT BAM NUOGNG CHA:

- Thit (nac vai), nira nac nira md bém nho cung véi hanh tay
toi udp gia vi.

- Vé lai timg vién tron dai, an dem dep, cip vd kep cha.

- D& trén than nhd lira nuéng #n rat thom va ngon. Cédc ban
dung hop bdanh b1ch-quy hinh chit nhat, 16t gidy thiéc. Than trén bép
héng gip v hop, dat vi ludi lén nudng rat tién.

- Nudng Io gaz hay bép dién ciing dupc nhung khong ngon, khong
¢6 huong vi Buin Cha Viét Nam.

THIT MG NUGNG CHA:

+ Imiéng ba chi  1/2kg + 1 muéng canh nuéc mém do
+ 3 tép toi : + 1 mudng ca-phé nuéc mau
+ 8 cU hanh khé : ’ + Tiéu, mudi, duong

- Thit ba roi hodc thit ndch, lya miéng da mong: xdt ra timg l4t.

. Hanh, tbi gia nhd cung véi gia vi, uép vd thit chimg vai giv
cho ngdm. Thinh thoang tron th cho tham déu.

- Ghim thit v que tre da vét sén d€ 1én vi nudng la than
liu riu cho vang déu 2 mit. Lic nudng nhé thoa nudc udp thit cho
thom.

- Khi #n diung daa tudt nhing miéng thlt nuémg dé v6 chén
nuéc chdm da pha ché méi ding huong vi Bin Cha Ha Noi.

o NUGC CHAM MIEN NAM:

+ 4 mudng canh nudc dia tuoi + 1 miéng chanh
+ 3 muéng canh nudc mém + 1 mudng canh giém
+ 1 mudng ca-phé duong N IR
- Nuéc dira tuoi, nuéc mém gidm, duong ndu séi, d€ ngudi. Lot
timg mui chanh 14y tép chanh tén nhuyén cho vd.

a NUOC CHAM MIEN BAC: : e
’ av oAb

hén nuoc mém dé, .. "+ 1mubng canh gidm

+ e %y iy gréun Ny g g m [ odo

+ 1 chén nudc lpc U« 2tréi ot . )
s nfen tof ggm . . b ar odd

+ I miéng chanh o + I mudng canh duong

sty
. Nuée mém, nude loc, gidm dutmg hoa chung véi nhau vét chanh.

- Ot bam nhd réc lén trén chén nudc cham khi an rdc tiéu vo.

" - Rau thom, xa lach, gla, rau mudng, ché bin, dua leo.. thit
nudng nude chadm bay tit ca 1én mot cdi: Met Bun Cha. il

a DO CHUA: - .
1

Ca rét, ci cai da tfa ridng cua hoac xit soi nho (thdi chi) ngédm

gidm dudng trudc mot ngay. ~ : s
afn

CHA QUE

o VAT LIEU:
+ Thit heo kg + Bot qué 1/4 mudng ca-phé
+ Nusc mém 2 mudng canh + Dreng 2 mudng ca-phé
+ Déu én 2 mudng canh’ |

w CACH LAM:

- Lua thit sic hong 1a lon méi lam, chd bip dui hay nac mong(

nbu thit dinh nudc ldc gia bi roi rac va khi nuéng chin, chad bo an
kém ngon.

. Lang b0 gan va mb, cit tu'ng miéng cho vao cdi a4 g]é nhanh
tay thit nhuyén qudnh, thit tring min nhu gio song la duoc. Ném
nuéc miam va ddu thdc cho déu.. :, ity

- Qué chi ném thay thom va cay, cao vo, nudng hoi néng che
vio coi gia rdi ray 18y bot, ric vo nira phan thit da quét min trén déu.

. Lam cho gia dinh an dung lon sta Guigoz nudéng cha rit tién
va sach: lau khé lon, rai cha vong chung quanh lon, miét déu, thanh
lop mong 1 phén. v

T B B AL i o L

(1) Thit gid gid, chd, nem chua tuygt d6| khéng ria; kia heo thoc huyét. Heo di dién gIJ
gi0 khdng dugpe.

38




- Nia thit cha con lai tron déu véi dubng, trét 1én trén miét cho
déu dinh véi 16p cha trong, phia ngoai dung nuée 1a xoa chung quanh
cho ldng mit cha. Khi don cha nudng chin, cit mleng cha c¢6 2 l6p,
bén ngoai dnh vang, phia trong mau hoi nau clia qué.

- Ludn chay gitra long lon cam cho khbdi néng, nuéng than nho
lra quay tur tir vong trom, cha chin vang dnh dem ra thoa dau &n
cho ldng béng.

- Néu xay thit bing mdy dung 50 nhip, sau d6 cting gia tay
thém cho min thit.

- Lam nhiéu phai dung mdy xay gio cha lén, - 6ng buong hoic
nhém to: dai 70 phan, duong kinh 12 phén, trét thit cha chung quanh
ong. Than vac lua, trai dai bén dudi, 2 bén c6 que 3 trac gic ong
buong 1én nudng, quay tron luén tay, cha thom chin vang, cha miéng
mo heo khdp mit chd cho md mang...

CHA TRAI QUAT

o VAT LIEU:
+ Dua tuoi ] tréi | + Mo tht 50g
+ Tém tuoi 500g : + Hot wit 1 céi
+ Duong phén  1/2 mudng ca-phé + Hanh, 6i 4co
+ Bot ngot 1/4 mudng cé-phé

o CACH LAM:

- Tom 16t vo rira sach, xé lung rit bd soi chi den, ngdm tom \)
6 nudc dira c6 chit mudi. Xong vét ra lau khd.

- Quét tom that nhuyén gia hanh, toi da gid nhd. Ném mudi,
duong phen, bot ngot, tiéu thic lai cho déu.

- Mo lude véi nude, xit nho nhu cong tim phoi rdo bim nhé
tron v tom quét nhuyén lai véi long tring hoét vit.

. Tay thdm ddu &n vo vién tdm co trai quat, dat vo xung hép
10 phit. Tém chin 14y khan lau khdé nudc. Long dd hét vit quay déu
v6i chit mau db. Dung que nhon xém trdi tém nhing vao cho deu.
Ho 1én bép than, nhd lia, nuéng khéo cho lang dep.

s+ U CHA CHIA

wh oo .

ifl

o VAT LIEU:
+ Sudn non I/2kg + Muoi /2 muéng ca-phé
+ Tiéu 1/4 mudng cd-phé + Bét ngot 1/3 mudng ca-phé
o CACH LAM:

. Subn non chit miéng dai 6 phén, léc thit chura lai 2 phan chd
dau sun thit con dinh véi xuong. Dan thé thit cho mém, uép gia vi
nira giv, cudn tron nhing vo nuéc x6t.

o NUGC XOT:
+ Bot mi - 1 mudng ca-phé + Puong 1 mubng cé-phé
+ Déu an ] muéng canh + Nudc tvong 1 mudng ca-phé
+ Nusc ging 1 mudng caphé ~ + Nudc 1 mudng canh

- Nude ddnh véi ddu #n da dun néng, réi cho bdt mi, nudc gimg,
nude tuong (xi ddu), dudng vao quiy déu.

- Nhing tung miéng subn vd nudc x6t rdi chién lira that nho,
phai tré thit suon ludén cho chin déu, nghiéng chao rudi nudc x0t cho
tham vé6 cha chia.

- Gidy béng mau hoic gidy nhin db, cat hinh chir nhat quin vd
phén xuong cing, dudi cé tua xve.

CHA GA

w VAT LIEU:
+ Dacé ga 4 céi + Ném hvong 4 cdi
+ Than ga ] céi + Hanh téay ] cd
+ Thit nac dam 100g + Musi ] muéng ca-phé
+ CU ndng (md thay) 10 cu + Tiéu, bot ngot 1/5 muéng ca-phé

o CACH LAM:

- Cdc thi bim nho réi ném gia vi vao tron déu.
- Da c3 ga phai 16t tir dau c6 dé&n sdt xuong cdnh, 15t khéo du-ng
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lam rdch, 14y kim khéu 1 dau trude, nhéi thit xong, kh&u lai déu
kia. Dung kim 16n xdm xung quanh miéng c6 ga, hic hap khoi bi
nit. Dem hip cdch thuy 10 phit.

- Khi gin #n, nhing miéng ¢§ ga vao bot mi hoa véi nude. Bo
vao chao nhiéu dau, chién vang va gion.

- Ldy dao cét xéo tung miéng bay trén dia, dudi 16t xa-lach.

CHA COM .

- Lua thit va gia nhuyén cling nhu cich lam gio lua, nhung trén
thém c6m xanh, va mo thit thdi hat luu (mo khéu), nin thanh hinh
tron dat trén 14 chudi hdp cdch thiy cho chin, dé ngudi.

- Dau sbi tha cha c¢ém vd chién vang déu 2 mat.

CHA B0

- Citng nhu cdch lam cha lua (giv lya) nhung bang thit bo (coi
céch lya va gia thit, bai Gio bo). Lua thit con séng (méi lam) dép
nhe, thé thit ndi la tét. ‘

- Sau khi thit bo xay va gia lai cho min nhu bdt, tron thém 14
thia la thdi nhd, mo thit xit hat luu, ric hd tiéu cho thom va cay
4t mui bo (khi gia tron ddu &n vé, thit bo sé trdng nhu thit lon).

- Nén cha bo trén 14 chudi cé thoa dau #n, hinh tron to nhu céi
dia hay vuéng lén 15 x 15 phén; dem chién vang.

CHA LUA MIEN TRUNG

- Ciing nhu cdch lam gio lua Bic, nhung thém mo thit (md khau)
thdi hat luu, 4 tép toi dam nho, 1 mudng dubng, tidu. Trén déu véi
thit giv song, géi ting don nho dem luée. An rat ngon hodc cét
khoanh, nuéng lia than &n ngon hon lap xuong.
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" GIO BI )

- Lua da heo mbdng, ria sach, xit nhd dai 5 phén, trén chung
véi thit giv song, géi lai réi dem lude, nhu cdch lam gio lua.

i K o \Jig'é:..‘v. i

CHA CA | MAL HOAD

TRRTET N O

a VAT LIEU: 2 phén an S o
+ 4 than cé nac kg 4+ 6 cUhanh ta o 1)
+ 2 mudng ca-phé mém tém + Nghé, riéng, déu én
+ 2 mudng ca-phé gidm + Muéj, tiéy, nuéc mdm Aoy -
+ 1b6 rov thials - ,(h

o CACH LAM:

- C4 miéng that tuoi (hodc cd bong lao, cd nheo..) tham khs,
thdi 14t day. : ' *

- Gia hanh cd, nuéc mém, tiéu, madm tém, riéng nghé gia nhod
vét nudéc uép. Rudi 2 mubng mo ga da thing long vo6 wép khi nuong
miéng cd thom vang.

- Xién c4 vb6 que tre, gdc ngang trén khay nhom dudi 16t gidy
thic hing nuéc mo chay xudng. Lo dét néng trude, khi nuéng nho
lim cé hanh vang chdy canh (nudng than van thom, ngon hon).

- Cha ¢4 &n véi bin, banh da nuéng, ddu phong rang, hanh tay
thdi mong, ngam gidm, duong cdc thu rau thom, d6 chua va chén
mém téom chanh, 6t, pha vai giot ca cuéng.

fie et
- Cd thom chin vang gat ngay vb dia da dé s3n rau thia la,
hanh ld ngo hung ram.
. D& gitra ban 1 bép dién hoic gaz, dit chao néng trit cha cd
vh rau vb. Phi tbi hanh that s6i véi ddu &n d6 1én c4. .

- Cd nhidu md nudng chd méi ngon: nhimg loai cd khéng vay,

thit chic nhu cd nheo, cd nganh, cd tré.. nhung cha cd lam bing cd
béng lao rdt ngon.:
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CHA CA HAP '
a VAT LIEU: 4 phan &n

+ Hanh, t6i, thia la
+ Mudi, tiéu, nudc mam

+ 1 khoa cé thu hay cé léc (cé qud)
+ I chén mé thit 100g
+ I qua tring ga

o CACH LAM:

- Lya ca that tuoi xdt muéi khip minh cd, 1ay nude s6i doi nhanh.
Cao ria hé&t nhét cd, bo mang, méc bo rudt, rira sach. Léc 1ay chd
¢ nac cho vd khan vai ép rédo nude, lic gia thit cd méi quanh.

- Khi cd min nho, d4p long tring hot ga vo. Ném gia vi, nudc
mim, tdi tidu, mo thit da ludc so (thdi hat lyu nho). Dung chay thic
cho nhuyén, tron thém hanh 14, thia l1a thdi nho. ‘

- Phét ddu &n vé to gidy thiéc, hay 14 chudi, mic cha dan lén
thanh hinh tron, bing miéng chén day 2cm, dem hdp 1/2 giv.

- Long db hot ga nhd vai giot mau vang, qudy déu véi mudng
ddu &n phét 1én mit cha da chin hép thém 3 phut la duoc.

- Cha cd hédp chin dé ngu01 khi nao an dem chién cling ngon.

Thai mleng dai ngang 6em rdi xit xéo hinh trdm chdm nudc mim
ca cudng hay mém tom chanh 6t.

CHA PHUNG

o VAT LIEU:
+ l/2kg gio séng + 2 cua thit
+ 4 hot ga + 2 lg rong bién
+ 1 mudng ca-phé méu vang thyc + I/2 muéng ca-phé tiéu den ca vun
phdm + /2 cdi bdp tim
+ 2 mudng canh nudc la + 1béng hoa cic dé tia bang cb cdi
+ 20 con t6m nhd luéc chin hodc + 1khay tron, 2 miéng lé chudi
hép
o CACH LAM:

- Thit gia dé lam gio, cha, nem chua tuyét d6i khéng rira (tham

khé). Lua thit séc héng, chd bdp dui hay nac méng, néu thit dinh
nuée lic gid bi roi rac, cha bo an kém ngon.

.., - Lang bo gin, md, cit tung miéng cho vd c6i dav gid nhanh
tay thit nhuyén quénh, thit tring min thanh gio séng la dugc. Ném
nudc mim, va dau an thic lai cho déu.

Hot ga quiy tan véi mau vang va nudc trang that mong tron
hai cdi d€ trén 14 chuéi.

- Tém ludc béc vo bo dau dudi

- Cua thit® vit bo nude

- Trét giv song dan mong mit tring xép tom va cua xen ké

- Trai 14 rong bién xanh® lén trén tom va cua ép nhe nhe.

- 1/2 phén giv séng con lai chia déi trét mong 1én mit 14 rong
bién, rdc tiéu.
- Cufn lin tron miéng tring, bén ngoai bao 16p 14 chudi®
- Nudc dudi ximg that sbéi d8 thém lon bia, vai 14 nguyét qué
- Dit vé xtmg hap 20 phit. Ldy ra d€ that nguéi, bd 14 chudi,
xét xéo ¢6 nhing hinh hoa vin: do (tdm) xanh (rong bién) vang (tring)
rdt dep bay thanh béng hoa mit troi.

- Duéi khay tron, trai 1 I16p rau cai bip tim bao soi, tron dau
gidm, chinh gitra tia bong hoa cuc do 1‘am nhuy, bay 8 canh hoa vong
quanh hoa cic rbi xen ké 16p thi hai, ric ngo xanh vién chung quanh }
hoa miit troi.

- Day la 1 trong 4 mén khai vi, &n rdt ngon.

GI0 LUA

o VAT LIEU:
+ Thit heo (lon) kg AT+ Nuée mém 3 mubng canh
+ Déu an 3mudng canh = o

(1) Nho tiém thit xay 3 lan vé nha udp gia vi... hodic mua gio song.
(2) Dung cua hdp hodc cua tuoi ngon hon. C L.
(3) La rong bién: 1& Sushi cUa Nhét ban tai cdc siéu thi

(4) Néu khéng cd k& chudi cé thé bao ngodi béng gidy thiéc.




o CACH LAM: @ - ;o el DI E R B F

- Gio lua phai lya thit than hay nac mong, an ngén tay thay
dinh 1a thit vira méi lam xong con néng. Né&u thit rin nude, khi gia
roi rac, lude chin giv bi ba. :

- Lang mang m% bao quanh thit, bo gan lay chd nac, thédi ngang
thé thit. ‘Cho vao cdi gid, 2 tay hai chay luon khong ngimeg, gan dugc
thic nuéc mém cung véi ddu &n gid nhanh tay cho thit tring nhur
gio song la duoc (néu xay mdy coi bai Cha qué). -

- Gé6i gio nén lya 14 chudi hot d€ héo, vi 14 mém dé& géi, lude
xong mau ld vin xanh dep. Xép miéng 14 chuéi vudng lén, phia mat
xanh xufng dudi, 16t xéo méy miéng ld dom, rbi téi 14 trong, dudi
may 16p 14 ¢6 sin soi lat. Cén gid séng vao miéng ld riéng, xong dat
chinh gitta 16p 14 chudi néi trén, bit ddu cudn tron don gio. Cot soi
lat ngay chinh gi@ra cho khoi bung 13, dé8 dung don gio, ca 2 tay:
ngén cdi va ngén tro vudt d4u 14, bé quip 2 canh 14 r6i gip vudng
vén cho dep, up ddu gib xudng dé€ sin sei lat hay day nilon mau, lai
tiép t6i d4u 14 bén kia ciing xép nhw vay. Lan nhe don gio cho tron
tria. Cot day ngang doc thit chat, budc thém soi day nho d€ treo khi
gio chin cho mau ngudi.

- Nudc that séi cho don giv vé luge, nudc ngap trén mit gio, ludc
déu Ira ntra giv vét ra (nua kg).

- Mudn giir gio 1au cho vao ngin dé ta lanh, dé danh dugc ca
thdng, khi #n 14y ra trudc nira ngay hodc ludc lai cho gio néng.

- Cdch g6i gio lua khong c6 la: Lon sita bo ho#c hop Guigoz
thing 2 d4du, 16t tdi nilon, len thit da gia vao day khuén, day miéng
lon, ép that chat, géi gidy thi€c bén ngoai bude day, dat vé xtmg hap,
gip dbi thoi gian lugc. Gidb chin d8 that nguéi, ddy tui nilon ra, géi
gidy héng bén ngoai ddn nhén hiéu.

GI0 LUA PAC BIET

a VAT LIEU PHAN I

+ 2 mudng cd-phé bot uop thit (dlsa)
+ 1 mudng ca-phé duong
BOIAY ) q

+ kg thit nac méng
+ 4 mubng canh nudc mém

o CACH LAM:

- Thit heo nac” lang bd mang md bao quanh, xay 3 lén.

- Nu6c mim, bot uép, dubng trén déu udp vo thit (phai lam gép
trong vong 1/2 giv k€ tir hic mua).

- C4t thit v tA lanh ngin dé mAy nghy ciing duoc, khi nao lam
18y trude ra vai giv cho thit mém. Chia lam may phdn dé xay tuy
mdy lén, nho@,

o VAT LIEU PHAN Ii:

+ Dau an ] chérnt® -
+ Nudc la 2 muéng canh*
~ + Bot nang I mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Vua xay vira dém tir 1 dén.50 nhip, cho mdy nghi, ruéi mudng
canh ddu &n va nudc, hoa bot vo lai ti€p tuc xay. Dém 50 nhip nita,
thém nudc vh dau &n, du 250 nhip va hét chd dau &n va nudc la
duvc (n€u thit chua nhuyén min nhu bdt: xay thém), lam lién tuc
nhanh tay kéo hu gio.

- Xay hét thit, cho v6 thau trén déu, dung mudng gb, quay cho
thit dinh quyén v6i nhau, mau thit héng héng nhu giv song

u CACH GOl GIO:

Chia bdt gio lam 5 phdn dung gidy nhya méng cuén lai, xoén 2
dfiu, 13n qua, 13n lai cho tron va chic don giv, bao ngoai 16p 14 chuéi,
hoic gidy thisc mdng. D& dung don giv, vust 2 ddu givo cho thing.
l)ungwngén tay céi va gip vudng vin chit tay, khi hap khéng bi bung
ra. cfin than hon c6t soi gidy ngang doc nhu cdch géi 14 chudi.

. Ximg 48 nudc, dun that soi, dat gio vo hap 1 gio, vét ra dé
chd gi6 cho mau ngudi, cat vé ngén dé ta lanh.

(1) Nén lua thit khi dang cdt & dui heo ra hodc thin ga wua Iéc khéi xuong thdm khé,
khéng rua.

(2) Méy loai nhd xay thit bing Iudi dao (moulinex sunbeam...) thit bd khéng ngon. =

(3) Xay 2509 m& miéng (mé khéu) chung voi thit khGi cdn cho déu &n.

(4) Néu gio khéng pha bt khoi cho nudc. :



Cic 74(«6@ Thac tittp: § [ waar. caa,‘éwm,‘ém com

o Bi QUYET: | MAL HOAD

- Xay thit that nhuyén, min nhu bét, gio lua méi gmn
. Muén giv trdng pha thém bot va thin ga

s
L

o VAT LIEU:
+ Thit bo kg ‘ + Tiéu 1/3 mudng ca-phé
+ M6 thit (mé khdu) 200g + Bot ngot /2 mudng ca-phé
+ Nudc mém 2muédng canh -+ Thiala vai cay

o CACH LAM:

- Mau thit db tuoi, thé thit nho, va min, bing nhe thit ndi gb
lén la ngon, 4n v6 miéng thit bo thdy khd va dinh tay la thit tot
méi lam. Thit bo ngon, mo bb mau vang tuoi. Thit ct mau do tim,
mo vang xdm, thé thit to va nhdo.

- Lya thit bdp dui, thit thin hay chd nao nac. Thit méi lam con
néng khéng duoc ria, lang bd gin va mang md bao quanh, thai miéng
16n cho v6 c6i gia hay mdy xay thit (nhu xay gio lua). Khi thit da
min nhu bét 18y ra d& trén thét cAm dao gat timg chit dé nit hét
gin con lan trong thit da xay.

- Réi cho giv bo vho cdi gia thém. Trén thia la, mo thit thdi
hat lyu, nude mém, tiéu, bét ngot thic déu roi géi 14 chudi nhu cich
lam gio lua.

GIO LA DE

o VAT LIEU:
+ Hot wit ] cdi + L& chuéi |
+ Ném méo 12 céi + Day coi dé buéc "

+ Gio séng 400g . 3

o CACH LAM:

- Hot vit dénh tan vé6i 1 mudng canh nuée. Diing miéng md thit
thoa déu chao, ho néng. D3 tring vao trdng cho mong, ling tron khip
mat chao.

- N&m meo ngAm nude 4m cho nd, rira sach xit bd nhimg chan du.

- Trai 14 chudi ra ban, dé miéng tring 1én dp mat ldng ra ngohi.
Lay phan nia gio séng (200g) trai lén trén, dan moéng, rdi sdp nim
meo kin giv, 4n xudng cho dinh vao gib, xép cho kin. Phan nua gib
séng con lai dan mong 1én 1 miéng 14 chuéi khdc réi méi dp 1én chd
giv da sip ndm meo. Lai 4n cho dinh ndm meo roi tir tir cudn tron
tring lai, sau cuén 14 géi nhu givo thu. Cot didy va dung 2 thanh tre
dai kep cdi giv, cot chit cho ¢6 ranh & gitra. (Khi xat miéng giong
nhu 14 dé).

- Nudc séi tha gio vao ludc. Trude khi lude, 14y cdy nhang do
vong cai gib va dot khi bit ddu ludc, hét nhang la duge (nira giv),
v6t ra treo 1én cho rdo nudc.

GI0 THU

o VAT LIEU:
"+ Taj mii heo kg + Muéi ] mubng ca-phé
+ Ném méo (méc nhi) 10 céi + Dudng ] muéng ca-phé
+ Hot vit 2 céi + Honh ta 6 ch |
+ Tiéu hot 50 hot + Déu an I mubng canh
+ Nudec mam 2 mudng canh  + Bét ngot I mubng ca-phé
a CACH LAM:

- Thit tha lon cao long rira sach, cho vao nédi lugc nhiéu nude
véi chit mudi, ddp may ci hanh khé cho thom nude.

- Ludc chimg 1 giv that mém vét ra dé€ ngudi thdi miéng mong
hodc day 1 phan, dai 3 phan, uép tiéu, mudi, nuéc mdm nia gio.

- Ndm meo ngim nudc cho nd mém, rira sach, thdi chi.

- Hot vit ddnh tan, trang mong, thdi miéng to.

- Hanh phi thom, cho thit thd vé xao, lra nhd, gan béc ra cho
nim meo, tring tring, rac tiéu, ném bét ngot vao dao déu.
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. Béc ra tai cho mau ngudi hay géi, giv thi géi néng khong dé
danh dugc lau, rin nudéc va mau thiu.

. Céch géi gio tha ciing nhu gid lua, nhung vuéng va to hon,
14y lat quin chat quanh chiéc giv, dung 4 thanh tre dep ép gio tha
vao gitta, cot chat 2 ddu treo noi thodng gi6, dudi d€ chau hing mo
trong giv chay xudng.

Cich lam gio thi khong cé la:

Lon sira Guigoz duc thing nhiéu 16 cho thodt md, dit chinh gita
dédy lon 2 soi nylon ngang doc dai hon lon, ém chit gio tha, déy\ nap
kin dé trén t6 hing nudéc mbd, rdi cho vo tu lanh, héom sau, cam 2
soi day kéo nhe ra, gio tht ciing tron va dep nhu géi 14 chubi.

CHA GIO GION LAU

o VAT LIEU:
+ Than ga I miéng + Bénh trang 20 céi
+ Thit vai 300g + Déu an I/2kg
+ Ném méo 50g + Hanh tay I co
+ Nam hvong 5 tai + CU san Ico
+ Cua 1 con + Tiéu, bot ngot 1 chot
+ Tém ‘ 200g + Bun tau 20g
o CACH LAM:

Ch sén thdi nhd nhu cdy tim, hanh tdy bim nho cho v khan
vit rdo nude. Bun tau ngim nude, 18y kéo cdt khdc nhd. Ndm meo,
ndm huong ngdm nudc rira sach, thai chi. Cua lude go thit, tom séng
béc vo; thit ga, thit vai ria sach; tat ca lau kho bam nho. Cédc ,thljf
trén cho vb tron déu. Ném gia vi (chd y dac biét, khéng cho mudi vi
banh trdng da min).

o CACH LUA BANH TRANG:

Mua bénh tring lua thi mong va mém. Né&u bénh trang khé 13y
14 chudi d& 1én trén banh trang mét lat, bénh mém, dé cuén. Ngh¢

thuat chién Chd Gid Gion LAu, sau déy cong thuc pha ch€ thd nube
dic biét thoa lén banh trang.

+ Nugce 3 mudng canh + Bot nang ] muéng ca-phé
; + Ruou trdng 2 mubng canh + Duong ] mubng ca-phé
’ + Bot ngot I chot

5 thd néi trén tron déu, 14y cdy co quét 1én mit banh trdang
ho#ic 18y chiéc diia quin béng gon thdm nudc xoa l1én mit banh trdng.
Nhan cho vo chinh giita gdp 2 ddu bdnh, cudn tron réi dem chién.

Chii y:
* Dau #n hoi néng bd vd chién, mép banh dé& xudng dudi, khi chin

khéng bi bung ra. Lita vira cho chin thit, khi nao thdy banh vang la
duoc. Vét ra go nhe bén canh chao cho hét dau dong trong bénh.

a VAT LIEU LAM NUGC CHAM:

+ Ot dam nhé 1 mudng canh + Nuéc mém 5 mudng canh
.+ Téidém nhd 2 mudng ca-phé + Chanh /2 tréi W
+ Duong 4 muéng canh + Nuoc 3 mudng canh

+ Giém 3 muéng canh
u CACH PHA:

Duong ché nudc, quiy tan réi cho gidm, chanh, nuéc mim ném
vira, sau cung la toi é6t.

Mén ché giv &n néng kem véi dia rau gém cé xa ldch, rau thom
* cde loai va mot dia du @i xanh tia hoa, ca-ré6t ngdm gidm.

. & y i F
L S

CHA GI0 TRIEU CHAU

o VAT LIEU:

+ 300g heo xay (nac vai)

i + 12 t6m bac thé lV2kg
+ 200g myc tuor

+ 1cU sdn nhé théi chi (hogce cu néng)

(1) Néu khéng ¢6 mue tuoi hodc t6m, co thé dung myc kh6 ngon hon ngdm nudc vai gio
cho myec mém (cdt bé rau myc) vat thét kh6 xat nho. Tém khé ngdm nudc &m, vét ra
thdm khé xay nhuyén.
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- C. CAC MON TRE - NEM - NOM - KHAI V]

+ 1cb hanh tay xay nhd vét b6 nvéc  + 1 mubng ca-phé déu mé
+ 5 miéng tau ho ky + Muéi, tiéu, duong

+ 5 tép toi vun

.

a CACH LAM:

- Myc miéng thdm khé xay nhuyén.

. Tém béc vo bd ddu rit soi chi noi lung tém d€ that rdo nude
dung khan thim kho, xay chung véi toi thét nhuyén min.

- Thit nac heo, muc, tém, tron chung véi cl sén va hanh tay
ném gia vi: muéi, tiéu, bdt ngot... nhéi thanh mot khoi déo réi chia
ra lam 20 vién tron dep.

. Tau hd ky r&a nuéc dé rdo, trai 1én thét cho nhén vé cuén lai
hinh vuéng hodc tron.

- Nute that séi dem hap céch thiy 20 phit, cha chin dé that
ngudi cat vo ti lanh khi ndo &n dem chién vang gion, lra nho. Mén
cha gio dic biét nay co thé lam trudéc vai ngay.

NUGC CHAM:

a VAT LIEU:

2 mubng canh xi dau

2 muéng ca-phé déu mé
1/2 mudng canh bét nang -
Hanh, t6i, dau an..

+ /2 chén tuong xi mudi
+ 10 ¢ kidu chua tudc nhd
+ I muéng canh gidm
+ I mudng canh duong

+ 4+ + +

o CACH LAM:
- Phi hanh tbi véi ddu cho thom

- Bét nang hoa véi mudng canh nudc cung véi nhiing gia vi trén
cho vb6 nau hoi sanh sdnh la duoc.

[ - Tré mién Nam
‘ ¥ - Nem chua

& - Nem nung

- Nem cong

- Nem chua déc biét

- Nem nutmg dac bigt

- Dam-bdng lam nem chua
- Nom sira

- Nom trai budi

- Nom sira budi

- Mai tuyét nhi

- Dang hd thién nién kj - xa-lach trgn
dau giam

- Gia me tron ddu giam

- Xa-l4ch d0 bién

- Yong hanh tay chign . "
- Dam-bdng xao ot tay

- Xa-lach cudn thit heo

- Nam tuwi bd o

- Khoai tay b4 Io

- Gio mi chién gion "
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