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_ + 1cbhanh tay xay nhd vét bd nuée  + 1 mudng ca-phé déu mé
+ 5 miéng tau hi ky + Mudi, tiéu, duvong
+ 5 tép t6i vun

a CACH LAM:

- Muc miéng thadm khé xay nhuyén.

- Tom béc vo bd dau rit soi chi noi lung tom dé that rdo nudc
ding khin thdm khé, xay chung véi toi that nhuyén min.

- Thit nac heo, muc, tém, tron chung véi cd sdn va hanh tay
ném gia vi: mudi, tidu, bot ngot... nhéi thanh mét khdi déo rdi chia
ra lam 20 vién tron dep.

- Tau ht ky rira nude dé rdo, trai 1én thét cho nhan vé cuén lai
hinh vudng hoédc tron.

- Nude that séi dem hép cdch thuy 20 phit, cha chin dé that
ngudi cat vo ti lanh khi nao &n dem chién vang gidn, 1Ga nho. Mén
cha giv dic biét nay cé thé lam trudc vai ngay.

NUGC CHAM:

a VAT LIEU:

2 mudng canh xi déu

2 mudng ca-phé déu mé
1/2 mudng canh bét nang
Hanh, tdi, déu an..

+ l/2 chén tvong xi mugi
+ 10 U kidu chua tudc nhé
+ I mudng canh giém

+ I muéng canh dudng

+ + + +

a CACH LAM:
- Phi hanh toi véi dau cho thom

- Bot ning hoa v6i mudng canh nudc cing véi nhiing gia vi trén
cho vb6 nau hoi sanh sdnh la duyc.

i

- Tré mién Nam

- Nem chua

- Nem nurdng

- Nem cong
- Nem chua dic biét

- Nem nutng dic biét

J«(
9 - Dam-bong lam nem chua

- Nom sira

- Nom trai bubi

- Ném sira budi

- Mai tuyét nhi

C. CAC MON TRE - NEM - NOM - KHAI V]

- Dang hd thién nién ky - xa-lach trdn
dau giam

- Gia mé trgn dau gidm
Jalhddbib

- Yong hanh tdy chién .- "
- Ddm-bng xao ot tay

- Xa-lach cutn thit heo

- Nam tuoi b6 1o

- Khoai tay bd lo

- Gi6 mi chién gion

ot

47


Administrator
Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


" TREMIENNAM = O

o VAT LIEU: v
+ Thit déu heo ~ 300g + Nudec mém kho 1 mudng canh
+ Thit nat dém 100g + Riéng I cU nho
+ Da heo 50g + Toi Icu
+ Me rang I mubng canh + Duong I mudng ca-phé
+ Tiéu, bot ngot, 6t. + L6 oi g chudi..

a CACH LAM:

- Thit ddu heo (tai, mii, ludi) lugc vira chin, d€ ngudi thdi chi,
trén chung véi da heo chin, thit nac bim nho.

- Tbi phi thom, cho tat ca thit vho xho so, ném gia vi, tron riéng
da thdi chi that nhd (hodic vdt nudc riéng), me rang, dé ngudi géi.

o CACH GOI TRE:

- Chia chd thit ra lam 10 phdn, mdi vién bao bing 14 &i cho
thom, dit vé6 miéng nylon, géi vubng vin. Xé ba miéng 14 chudi theo
chiéu dai, b8 ngang 4 phin, cuén bé chit géi tré ngang doc 2 16p
nhu vay tré kin gi6 méi mau chua. Ngoai bao 16p 14 chudi nhu cdch
géi nem cho khoi bung 14 trong, cot soi cao su hodc day chudi tudc
nho.

- Rom cét dai 10 phan bé 1 ddu lai bing soi cao su, dit tré vé
gitra, kéo rom bao kin tré, ddu con lai budc soi cao su khdc. Troui
néng, khoang 2 ngay sau an rit ngon.

NEM CHUA

a VAT LIEU:
+ Thit nac méng /2 kg
+ Da heo 100g
+ Thinh goo I mudng ca-phé
+ Buong phén gia nhd ‘ /2 mubng cd-phé
+ Mudi rang gia nho /2 mubng ca-phé
+ La chusi - Ixép

+ La 8 la tdm ruot hay 16 véng 1 ndm
+ 100 4 tép

o CACH MUA THIT: - : '

Thit lam nem chua phai la thit néng ciia con lon méi lam xong.
Chon thit dui sau, 14y ngén tay an vao miéng thit thdy dinh tay la
thit con séng. Néu thdy nudc uét ngén tay va roi ra la thit chét, lam
nem chua khong duoc.

o CACH LAM:

Thit mua vé, nhé dimg ria, thdi ra ting miéng nho. Ly khén
khé thim cho rdo nudc réi cho vao cdi gia nhuyén (hodc dung mdy
xay thit le hon nhung trudc khi xay nhé dé€ mdy trong tu lanh. Gia
thit that déu va luén tay, lam nem méi ngon. Khi nao thay thit tréng
nhu gio séng 1a dugc.

Thit gia nhuyén cho da heo ludc chin, thdi chi that nho, trén v
thit, gia tiép. Sau dé thém gia vi, 1y nuéc mim cb dic dung mudng
tdn nhd tron vé véi mudi. Réi bo thinh gao, dubng phen tédn nho. Toi
phi cho thom. Xong trén that déu, xoa tay bing chit ddu &n, vién
lai thanh timg vién nhu qua cau. '

a CACH GOI NEM:

L4 chufi mua vé, nhé dem phoi ning cho mém dé dé géi; chon
ld xanh khéng réch, cit thanh hinh vuéng to bing ban tay. Lay ld
tam ru(f)t,‘ 14 8i, 14 vong cuén vién nem cho thom. Réi dit nem vao gita
miéng 14 chudi, cudn 1 vong, gdp 1 bén dau ld, be géc ngay ngan,
Xong t6i ddu bén kia cing lam y nhu vdy. Sau cung lay day thung
quén & gita cho 14 chudi khdi bung ra. D€ chimg 2 ngay la &n dugec.

NEM NUONG

u VAT LIEU:
+ Thit ngc méng 500g = + Dudng I muéng ca-phé
+ Mo thit 1009 + La he, chudi chat, khé, dua leo,
+ Nvoc mém 1 mudng canh 16i, tiéu, rau thom, xa-lach, gia,
+ D6 chua 1 dia ., baénhtréng | |




Cic Thien Thac bttp:
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Vuong mién cong
Ghim miéng vé dua

mau dd ra. ngodi Hai cdnh cong ghim hai bén minh cong.

0

Dau cong:

Dua hdu lén dai 3 kg

Y Y 2 A . ‘v’ 2
Ve hinh nay ddn vé qud dua réi cdt tia

Pubi cong gdn phia sau.
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NEM CHUA DPAC BIET

a VAT LIEU:

+ 2 muéng canh thinh gao
+ 1 géi da heo 300g
+ Muéi rang, oi..

+ 1 miéng nac méng kg
+ 4 mudng canh nuéc mém
+ 4 mudng canh duong

o CACH LAM PHAN I Xay thit trudc

- Thit heo vira 16c dui sau, diung rira (phai lam trong vong 30
phiit k& tir hic mua)

- Nudc mém v dubng: chung trong chéo, vira sédnh la duoc, lam
trude 1 giv. - | &

- Tbi phi véi ddu #&n, bd dau ldy toi.

- Lua miéng da heo mong: ria sach cudn trdi; phia md ra ngoai
cot lai, tha v nudc sbi lupe véi chuit mudi. Da heo trong va mém la
vira chin téi, trai 1én khay, din thét bén trén cho thing. Lang mong
da trong, bo phia da cing ngoai. ,

- Xay thit 3 1dn. Trudc khi di mua thit, & nha chudn bi sin: toi
phi thom, da heo, nudc mém chung, (nfu’mudén ném mudi rang bét
1/2 nuéc mam).

- Trude hét cho nuéc mim chung vé thit heo da xay min: nhbi
* bép that ky cho thit quyén véi gia vi, chimg 15 phiit. Réc tiéu, toi,
muéi diém, thinh gao tron déu. Sau hét téi da heo trdn nhao cho
thit quyén véi da heo, rbéi vién tron timg vién nhu qua cau non.

o CACH LAM PHAN II: Xay.thit sau

- 1 kg thit (khong rira) nac méng thai miéng: 1/2 chén nuée mim
va 1/2 chén dubng ndu s6i dé that ngudi, udp thit 3 gio dé trong tu
lanh. |

- Chét bd hét nuéc mém, dé trong r8 ludi cho rdo, ric 1/2 mudng
ca-phé mudi rang.

. Cho thit v mdy xay nhuyén, roi ném tiéu, toi; da heo, thinh,
cho chit rupu do 1y mau.

o VAT LIEU:

+ O xiém, 10, tiéu s@

+ L6 8i I6 vong

64 .4

+ Gidy mong + 1 goi gigy thung nhd . ,

o CACH LAM PHAN 1ii:

- Géi kin vién nem bing 14 i, 14 vong, ki€u vudng hodc dai tuy
¥, boc gidy mong, réi téi 16p gidy nylon, bén ngoai bao thém gidy
tham, cot gidy thung 2 ddu nem cho gidy khoi bung ra, ,

- Néin tung lon nem, lin tron, géi that chit, thit nem méi dai,
qudn it gidy nem bi gié s& rin nudc, néu géi long nem bo.
u LUU Y:

- Thit ]am nem phai la thit méi, lua thit nac méng, &n ngén tay

vb, thdy dinh dinh tay la tot. Trdi lai nude rin tay va thit roi ré lam
nem dé hu

NEM NUGNG PAC BIET

o VAT LIEU: 6 phén &n

+ kg ngc méng

v + 1/3 chén dudng vang

3 CACH LAM: Phéan |

- Lua thit heo vira léc ra, con kho khoéng rin nudc. Xay 2 l1an
cho nhiing soi thit trong mdy tudn ra.

- Dung thit da xay trong bao nylon (khéi cdn d8 vao chau thau)
ré¢ duong vo tir tir. Tay trdi nim tdi miéng bao, tay phai nhao bép
thit cho déu min tan dubng la duge. Dé& vo tu lanh, ngin dudi, 1 gio.

@ VAT LIEU:

+ 1 chén mé luc xat hat
+ 1 mudng canh thinh gao rang
+ 1 muéng ca-phé tiéu trang

+ 4 mudng canh nuéc mém
(1/3 chén)
+ 3 tép toi bam that nho

o CACH LAM: Phén Ii

- Toi, thinh, mo ludc, tiéu, nudc mém tron cho vé thit, nhao tron
that déu. ‘
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- Chia chd thit nem nudéng dé ra lam 3 phén, dung vé hdp nhua
trong, dé trén ngin dé tu lanh 1 dém hodc bao lau cing duoc.

- Khi #n 14y ra d€ vira mém, thdm tay bing nudc 1a hoa mudi.
Tay tréi nim thit nem nudng, thit s&¢ troi 1én qua khe ho ctia ngén
tay trd va ngén cdi. Tay phai cAm dao nho thoa diu &n noi x6ng dao
cho khdi dinh thit, gat ting vién nem nuéng tron xuéng khay da thoa
dau. Xién que tre timg xau 6 vién dem nudng than vac lta hoac lo
nuéng. Khong déng nip lo khi nudng.

DAM-BONG LAM NEM CHUA

a VAT LIEU: 4 phan &n

I miéng dém-béng  200g + 4 mubng canh giém

] g6i da heo 100g + 4 mudng canh nudc loc
] muéng canh thinh ggo -+ Toj tiu

2 muéng ca-phé dudng

+ + o+ o+

a CACH LAM 1:

- Dam-bong vuéng méng da cit sin, xat déu lam 4 miéng dai nho.
- Thi gia nhod hova tan véi nude ddm, nudc loc duong, tiéu, rudi
" lén dam-bong, da heo trén déu ngam, uép 1 dém. Hém sau dd ra rd
d8 rdo, rdc thinh trén déu.

- Cét gidy nhua méng hinh ch& nhéat ¢ 20cm x 15 cm, xép may

o CACH LAM:

cuén nem chua nhiéu mau séc coi rét dep. Khi #n chdm nudc mim,
toi, 6t, dubng...
- Nguvi nuéc ngoai rat thich &n mén nem chua dim-bong nay.

NOM SUA

o VAT LIEU:
+ Tom dét 300g + Thit vai luse théi chi 100g
+ Sua tau 100g + Dua leo bo ruét thai chi 3 tréi
+ Tém béng 50g +.Ca-rét théi chi Iculon
+ Thit ga xé nhé  1lvon ga + Tring tréng mdng théi réi 1 qua
+ Ngo, chanh, ¢t + Ca cudng vai giot
+ Gio lua théi chi 100g +

Déu phéng rang gia nhd 50g

- Sia cao ria sach, ngdm siya véi 1 mudng nuéc tro tau pha
thém nudc lanh chimg 1 giv. V6t ra rira that sach, thdi chi chan qua
nuéc néng, vat rdo (hodic phi ddu hanh xao thom).

. Gib lua thdi chi, tom dat lugc béc vo, ca-rét, dua leo, thit vai
tron déu, ric vai giot ca cuéng.

- Trén bay truing, sua, gio, thit ga, tém bong, réc ngo va dau
phdng, ruéi nuéc miam lén dia nfm sua.

miéng dim-béng da c¢6 thinh da heo vd, cudn tron that chit, 2 dau NUGC MAM
nem gip cho gon khéo, ngoai bao 16p gidy thiéc. + Nuoc mém 3 mubng canh + Chanh 1 tréi
o CACH LAM 2: v uéng 2 mudng cd-phé + G{c?m g Imt/Jong canh
+ Nuoc loc 3 muédng canh + T6i 6 tép

- Tring ga, pha vai giot mau vang qudy tan. Dat chéo 1én bép, + Bot ngot /2 mubng ca-phé ‘ ‘ ' *
ling chut ddu &n, dé tring v6 tring mong, xat dai hinh chir nhat . : -
nhu dam-bong:

- Bdnh trdng, nhing nuéc cho déo dé lén dia xép xa-ldch, rau A 2 .
thom, tring téi miéng dim-bong; miéng tring, rdi miéng dam-bong NOM TRAI BUOI
nita (tring & gitta 2 miéng dim-béng). Gap 2 ddu bdnh triang v roi S
cuén lai, that tron chat goi la nem cudn. ; o VAT UgU:

- Xét mdi cuén nem dé ra thanh 4 miéng tron, bay trén dia: : + Tom dét tvoi 200g + Thtge ] than g&




Ciac Thién Thac bttp:

Thit ba chi

+ 200g + Déu phéng rang gia nhé  50g
+ Dua leo b ruét thadi mong 2 tréi + Trimg tréng mong théi réi 1 qua
+ Ca-rot thai chi 1 lon + Tom khoV 50g
+ Gid lva théi chi 200g + Ngo, chanh 6t, muéi tiéu.. '
+ Ca cudng vai giot

o CACH LAM:

- Dung dao cit 1/4 trdi budi d€ riéng ra, 14y miii dao ldch vao
than trdi buoi con lai. Tir tir 1dy cui va muii budi ra khoi vo, phia
trén lam nip, phia dudéi dung ném. Budi chua lam ném ngon, nén
chon mau héng cho dep mit.

- Tach nhiing tép buti ra khdi mui d€ riéng ra 1 dia.

- Tém cho vao soong lupc (khéng cho nudce), didy ndp soong xéc
cho déu (md ndp tom sé bi khai), vai phit la chin.

- Tom dé ngudi, béc vo. Thit ba chi luge. Tring tréng sn. Dua
leo, ca-rét, giv lua thdi chi.

- Cha toém khé d€ lam rudc tom. Dau phong rang cha sach vo.
Pha nuéc mim chanh 6t chua dé ruéi vao ndm buoi. Cho dua leo
va0 nudc mudi ngdm dé 15 phit, xong vét ra x4 nude cho hét min,
dem vit kho. Ca-rét doi chit nuéc &m cho bét hing, ciing vat kho..

Dat vao long trdi budi 1 tii nylon, dung né d€ ngin khéng cho
nuéc mim thadm qua vd budi chdy ra ngoai.

Trit tép budi, dua leo, ca-rét, thit heo ba chi, dau phéng, nudc
mim chanh ét, v6 t6 16n, 14y dia tron déu réi cho vao Iong trdi buoi
dén dan ddy #p. Sau hét, xép thit ga ludc da xé toi, tom kho cha bong,
cha lua tring tréng, thanh tung 6 riéng biét, o gitta réc vai 14 ngo.

Lay 1/4 trdi budi day 1én trén lam ndp, cim thém canh budi,
tréng nhw trdi budi con nguyén ven.

CACH PHA NUGC MAM TRON GOI:

+ Nudc mém  .I/2 chén + Nudce loc /2 chén
+ Duodng I mudng canh + Of 1 tréi

+ Giém I muéng canh + T6i 6 tép

+ Chanh I tréi

(1) Ngam tém khé trong nubc vira mém, vét ra gid toi béng cho vé chéo déo nhd Iia, pha
chat mau gach tém, cha ti khi tdm béng réc chut tiéu,

'

- Nudée mém vit chanh, ném dubng hba cho tan, thém nudc loc,
réc toi, 6t bim nhd tha vb, rudi lén dia nom budi rdi tron déu, rac
16p dau phong rang lén trén bay vai ld4 ngo xanh.

NOM SUA BUOI

o VAT LIEU:
+ Tém dat tuoi 100g + Gio lua théi chi 100g
+ Sua khé 100% + Ca cudng I chot
+ Thit nac dam 100g + Béu phéng rang gia nhd  50g
+ Dua leo b6 rudt théi méng 2 tréi«  + Tring trang mong théi réi 1 qud
+ Ca-rét théi chi 1 cu lon + Tom khé lam tém béng . 50g
+ Ngo, chanh, ét, gimg, ruou + Thit ga xé nhd I0c ga

trang du dong : ‘ ol
o CACH LAM:

Toém rua sach dem ludc, khéng cho nudc vi nudc trong tom s@
chay ra lam chin tom. Ndu mét 1dt, cAm soong tom x6c cho déu.
Nhé dimg mo ndp soong khi dang ludc, tom sé bi khai. Tom chin
dé ngudi, 1ot vo. : . : ;7

Thit ga ludc chin xé nhd. Miéng nac dam ciling lugc chin thdi
chi. Tring trdng modng thdi réi. Tom khoé cha bong. Ddu phong rang
béc bod vo. L : ;

Sta ngAm nudc lanh vai giv, sda nd cao bd mang mong, rua
sach, cudn lai xat day khoang 3-5 ly. Gung gid nhuyén cho ruou
viio loc 14y nude. Ch& nudc séi vho sia ngadm cho dén khi sia quin
Ini, vat rdo. Cho vao ruou gimg tron déu, vit rdo tham khé.

Nudéc mim chanh 6t pha hoi chua d€ rudéi vao ndm goi. Cho
dua leo vao nuéc mudi ngdm dd 15 phit, vét ra xa nudc cho hét
min, dem vdt khé. Ca-rét doi chut nudc néng cho bot hing, cing
viit kho.

Trit tép budi (chon buvi dao dé lam ném c6 mau héng trong
dep mit), dua leo, thit nac dam, ddu phéng va nuéc mam chanh ot
viwo cdi t6 lon tron déu.
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Ném bay ra dia, chung quanh xép ch-rt, phfa trén ném xép
thit ga, tom khé cha béng, cha lua, tring, 6t va vhi cong ngo.

MAI TUYET NHi

o VAT LIEU:
+ CU san tia hoa mai 2 ¢b + Déu ga canh g 10 céi
+ Tuyét nhi’ 20g + Muéi, bét ngot 1 chut
+ Cua thit 1con + Pdu Hoa Lan hét 50g
+ Nugce 1l + Bét nang I mubng canh
+ Tring ga - I qud .
o CACH LAM:

- D8 nube vd soong ndu sbi. CO, cdnh, ddu ga ria sach cho nude
s6i bo vo. Nhé dimg day nip soong cho nuéc hdm trong va hét bot
thuong xuyén. ‘

- Cua rta sach ludc, go 14y nac.

- Pau Hoa Lan luge, bd 1 chit muéi cho xanh.

- Ca sén tia hoa mai. LAy dao cit mot khoanh tron, phia trén
16n, phia dudi thon, chia lam 5 canh. Mdi canh ldy dao nhe ldch
xuéng lam cdnh hoa, hét bdo nhiing géc nhon bén trong. Lai tia thém
5 cdnh mai nira, con lai 1 chiit xfu 6 o gitra lam nhuy hoa. Lay kéo
nhon cit tron tung ddu cdnh dem ngidm.nudc. Dung tay uén cong
tung canh hoa.

- Tuyét nhi ngdm trong nuéc lanh mot chit cho no, thay nudc
3,4 1an cho that sach. Khi lam phai nhe tay kéo nit.

Nuée hdm ga sbi ky loc qua 1 cdi soong khdc. Lai ndu sdi. Ném
mudi, bét ngot, ché bst ning hoi sanh sdnh. Tha hoa mai ct sin v
réi té6i tuyst nhi. Sau khi tha béng tuyét nhi vd, hét ga dap vao to
18y diia dénh s8 réi tir tir trit vao, k& dén d4du Hova Lan. Nhéc ra
lién.

Trong t6 bay sin cua, mic Mai Tuyét Nhi dd v6. Khi &n ric hat
tiéu. Mén nay an néng. Thuc khdch khi an mén nay ¢6 cam tuong
phu dang ngdm canh nén tho trong hd sen c¢6 tha nhing cédnh beo
Nhat ban.
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Muén thém gach cua gia cho néi. Lay 1 hét vit dénh néi, cho
mudi, bét ngot, ddu me, mau do; mdi thi mét chit hoa vao nhau.
Dem chung cdch thiy khoang 10 phut cho né bung xém xdp nhuw
miéng banh bo. Chv ngudi, ldy dao cit vun, rdc lén trén trong giong
nhu gach cua that.

D& thém vao t6 Mai Tuyét Nhi vai miéng gach cua gid véi may
cong ngo. Dat 1én mdt cdi dia 16n c¢6 trai 1 16p xa-lich soong. Mau
xanh cta 14 cai s& lam ndi bat mau tring. chia nhiimg cinh tuyét nhi
va diém rai rdc nhing dém do cha gach tom thanh mét buc hoa
tuyét voi.

PONG HO THIEN NIEN KY
Xa-lach tron dau gidm

o VAT LIEU:

Duva héu dé

Cu sén (tréng)

Tring tréng (vang)

Rau muéng ché (xanh)
Bdp cdi tim

Dva leo (Kim déng hé)
Xa-lach I cay

+ + + + + + +

o CACH LAM:
A . Dua hdu x#t miéng vuéng nho.

. Ct sin lang mbng xdt soi.

- Tring trang thai soi.

- Rau mudng ché nho.

- Xa-lach tdch l4, 16t dudi dia.

- Bip cai bao soi.

- Dua leo cit hinh 12 con s6 va 1 kim ngén, 1 kim dai.

- Bay mdi loai rau mét géc dia, véi nudc mdm pha va hanh tbi
phi thom.

- Bay 12 con s6 va 2 kim dong hé lén trén.
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- Tom ludc trang tri xung quanh dia rau xa-ldch tron dau gidm.

GIA VI TRON DAU GIAM:

+ Nudc mam 1/4 chén + Gidm I mudng canh
+ Nudc dia tuoi 1/2 chén + Dudng I mubng canh
+ Chanh ] tréi + T&i, hanh phi thom

GIA ME TRON DAU GIAM

a VAT LIEU: 2 phan &n

I hép gia me 150g + 3 tréi &t tuoi xdt soi
1 muéng canh mé rang + Hanh lg, duong, giém
I muéng canh nuéc mdm + T&j tidu, déu dn

+ + + +

2 muébng canh nudc loc
a CACH LAM:

- Xa nudc nhiéu 1an trong t6 1én cho vo gid me néi 1én, gan bo
hét vb me dé that rdo nude, dom vo dia tron.

- Tron nhing hén hop trén: tdi hanh da phi thom, dubng, nude
mém, nudc loc, tidu... rudi lén dia gia me? sau hét rdc me rang.

- Chung quanh dia gid me tron dau gidm, bay mdy miéng tring
lugc va ca chua. '

XA-LACH PO BIEN

o VAT LIEU: 4 phan &n

+ 1 mudng canh nuéc chanh
+ Hanh tay, t6i bam nho
+ Mudi, tiéu, duong

+ [ dia tém, cua, digp, muc..
+ 1 hop cv dén xdt soi lon

+ 2 qud dua leo thai xéo

+ 1lat ging tuoi bam vun

(1) Giad mé (Bean sprout) dung trong hép nhya tron hodc vuéng ban & céc siéu thi hodc
céc tiém bén thyc phdm (Chg cd)

2 VAT LIEU: 4 phén &n

o CACH LAM: SRS '
- Dé bién: tém, cua, con diép, myc... da hdp chin, thdi, xé miéng nho.
- Hanh tay, toi phi thom véi dau an. M
- Gimg, nuéc mém, chanh, dubng, toi hanh phi thom cho vo dé
bién tron déu.

a TRINH BAY:

- Dia bau duc 16n 16t xa-ldch soong, dua leo, cu dén tim do tia
hoa, bay chung quanh, d6 bién dé vd gitra, dan déu ric 14 ngo.

VONG HANH TAY CHIEN

u VAT LIEU:
+ 2 cU hénh téy + 1long tréng tring
; + 4 mudng canh bét mi + Dau én, mudi. . ‘
i i X A TAY
’ u CACH LAM:

1o

- Lua c hanh vira 16n ddng tron. ¢,

- Lot vo ngoai cit hanh tung khoanh vira mong roi rii nhing
vong hanh ra.

- Ngam (nhuing) tung vong hanh vao long tring tring. Gép ra,
rfic 1én vong hanh mot 16p bot mi bao ngoai.

- Chién hanh trong chido ngap dau cho téi khi vira chin vang
In duoc. ' b

- Vong hanh tay chién, la mét mén &n choi, tuy con méi la vai
npuoi A Chau nhung rat duge nguvi Tdy Phuong wa chuédng. ,

- Nhing vong hanh nay &n véi cd chién hodc tom ludc. CoD

o

DAM-BONG XAO OT TAY

+ 1tréi 6t xanh : + 1cU honh téy nhé {
+ 1trai 6t do ‘ + 8 miéng dem-béng Co
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i 6‘.

+ 1 mudng canh rvou sherry
+ 1 mudng canh bt bap

+ 2 mudng canh nuéc hém gé
+ Tiéu, nuéc mém, duong...

a CACH LAM:

. Ot xanh, 6t dd thdi miéng ¢& 2cm trung nudc sbi; vét ra lién,
dé rdo. Dam-bong xdt c¢& nhu miéng 6t. Hanh tay ché 8.

- Bot bdp, nudc mim, ruou, duong, nuéc hdm gh, tron déu, cho
dim-bong vé d€ thit c¢6 1 16p bao ngoai.

- D8 ddu #&n vd chao dun néng, dao hanh tdy vira thom, bo 6t
xanh d0 v6 xdo déu, lia that lén, xuc ra ngay.

- Cho dim-bong va nuéc uép vao chdo dio déu, vin lia vira;
xong cho 6t vb6 xao chung véi dim-béng. An véi bdnh mi rat ngon.

XA-LACH CUON THIT HEO

o VAT LIEU:

+ ldia tht nac vai  300g
+ 1 hop thit cua

+ 8 cdi ném huong

+ 1 mubng canh déu hao

I mudng canh ruou sherry
15 ¢ ma théy (cu néng)
12 céi bdp non

Hanh, tiéu, nuéc mam..

+ + + +

o CACH LAM:

- M& hop cua chit hét nudc, xé toi
- Ma thay, bip non, hanh, nim, thit déu xit hat lyu nho.

- Phi hanh véi dau an cho thom, ric nuéc mém, réi dao thit heo
2. N ? ry A ~ ~ ? 2 A . . A N
chin vang, bd hén hop trén vé xao lua nho, ném gia vi dau hao, ruou,
dubng, dao déu, rac tiéu.

- Dung mudng miic nhan dit viho gifta tung ld xa-ldch, xén tron
nhu cdi chén.

a TRINH BAY:

- Got vb vd cit 1 trdi dua hdng, bd phdn ndp 1dy 2/3 trdi khoét
bd6 rudt, tham kho, cit rang cua chung quanh miéng trédi dua cho
thdm m§y.

- Cho nhén thit cua vo trdi dua.

- Thuc khéch cidm l4 rau, mic nhén xép lam 4 géc hodc cudn
lai chdm nudéc mim gidm, toi Gt.

+ Nuéc mém /2 chén + Chanh tuoi 1 miéng il
+ Puong 3 muéng ca-phé + Gidm I mubng canh
+ Nusc loc /2 chén + Ot 10 tiéu..

- Thi, 6t gia nhd véi dubng ché nude mam vt chanh, gidm, nude
loc v quay déu.

AT | EERARY Y A

g

NAM TUOI BO LO A

o VAT LIEU: 4 phan #&n S TR

+ 1 dia ném tuoi (24 céi) + 4 lat dém-béng nho

+ 4 muéng canh bét vun banh mi + 2 1ép 16i gid nho
+ 4 mubng canh phé-mai théi nhé + Mudj, tiéu, chanh..
o CACH LAM:

- Lua ndm théat tuoi tring va to lau sach 18y khéo cudéng ndm
ra bim vun tron chung véi nhén.

- D& nghra nhimg cdi nim, rc tiéu mudi, vat vai giot chanh...
wép nam.
- Vun bsnh mi, pho-mai, dim-béng, tbi, trén lan véi nhau.

- Ding mudng dén nhan vio ndm cho chit, xong phét dau &n
lén trén.

- Dt nhimg vién nam vé khay nhém 16t gidy thiét thoa bo; cho
vo lo nuong 10 phit & nhiét d¢ trung binh 200°C

o TRINH BAY:

- Xit khoanh giv lua, 16t duéi mdi cdi ndm da chin vang. Duéi
gib 1a 1 ld rau xa-ldch tron co cdi dia nho.



KHOAI TAY BO LO '

a VAT LIEU: 4 phan &n

+ 4 U khoai téy lon
+ Muéi, bo, ngo tay
+ Thit bam

o CACH LAM:

- Cha rira sach ting ci Lhoai tay roi x4t mudi. Bo khoai tay vo
I nudng & nhiét do 190°C (375°F) khoang 90 phit.

- Khoai chin tdch khia lam 2, roi trét be, thit bam, réc ngo an
néng.

. M&i cti khoai bao ngoai gidy thiét cho dep.

G106 Mi CHIEN GION

o CACH LAM L

- 100g mi so¢i go ra, rac chit bot bép dé vé ré ludi, tai cho déu
tron. Réi dat ré ludi nhd hon, hodc vd muic canh bing nhém dé€ lén
nhing s¢i mil.

. Dau trong chéo khd nhiéu, vin lta vira, nhing 2 rd luéi da
ép chit véi nhau vo chién d6 1 phit soi mi hanh vang la duoc.

o CACH LAM It

. Gi> khuén inox, loai gid kep, cdi dudi to hon co 10cm, gio
trén 8cm.

- Thoa dau 2 gio khudn, tai soi mi trong khudn 16n san déu, rdi
ép gi6b nhd xudng.

. Tha vb chao diu, lia vira, dit gio mi s¢i vb chién chin vang.

Cic Thien Thai bitep:

DHAN 1I
Cac mon an nudc

A, Cac mén phé - mi - hi
tiéu - bun

B. Céac mon canh - 14u - xip

- cary
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