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7 PH6GA ) oA

a VAT LIEU: (20 10)

+ Ga maéi I con (kg800) + Ging, hanh l6, ngo, &1, chanh,

+ Nudc 15 to rau thom, gid.

+ Bénh phd 2 kg + Bét ngot I muéng ca-phé

+ Hanh téy 2co + Nuéc mém 3 mudng canh
+ Mudi I mubng ca-phé

o CACH LAM:

- Ga cdt tiét, nhing vd nudc s6i, lam sach 16ng, x4t mudi lén
khdp da ga rdi ria lai cho hét mui héi.

- M8 moi noi bung ga, méc rudt bo 14 phdi ra, 2 dii dp vd bung
ga, long ga lam sach ludc riéng.

- Pong nuéc vd ndi, ndu sbéi tha ga vd, ném mudi, hét bot. Cho
nhdnh gimg nhd v6 (khong day ndp, nuéc hAm méi trong) chimg nira
gio vét ra ga d€ ngudi. Léc 14y thit, con xuong ria lai, dun 5 t6 nudc
that s6i tha xuong ga vao niu ldy nudc ngot (Ita nhé). Hanh tay
hodc hanh ta nuéng vang, ria sach cho v6 nuéc hdm (leo) dun lay
mui thom réi vét bé xdc hanh.

- Pha nutc ludc ga, nudc hdm xuong vao dun séi lam nudc leo,
rdi ném ném gia vi.

- Bdnh pho trung (chdn) nuéc séi dom vd to6 trén bay thit ga va
long ga thdi miéng, chinh gita chinh gitta d€ tring non ric hanh 14
va ngo (rau mui). Khi #n chan nuéc pho thét néng, rac tiéu.

Nhiing gia vi phu dn pho ga: hanh tay tha1 nho ngdm gidm; 6t
xit khoanh tron nhd; chanh cit miéng; nudc mim ngon.

- Hanh 14 cdt phan ct tring tha v6 néi nudc leo (hanh chan)
gip bay lén mit t6 pho ga.

a VAT LIEU:
+ Xvong suon 2 kg + Banh phé I kg
+ Thit bo phi-lé /2 kg + Hanh téy 3cu

; . Muén lam ph& ngon, ¢6 3 diéu cdn ghi nhé.

+ Guing I miéng + Hanh l6, &1, ngo, rau thom vé

+ Hoi hvong ltai - .., . gia vi: mudi, tiéu, bét ngof, i
+ QUE chi 1 chit tuong ngot, tuong cay, gia séng
+ Théo qua (To o) 1tréi v.v..
+ CU cdi 2cu

chi y: i

1. Banh pho phai tring va déo.
2. Nutc leo (nuéc ham) phai ngot va thom.
3. Thit phai mém.

o CACH CHON THIT BO:

- w e eew e

Khi mua thit bo nén chon thit mau db tuoi, thé thit nho. Lay
dfu ngon tay 4n vao thit thdy kho va dinh tay, khéng chay nuéc la
thit bb vd bénh, méi lam. Thit bo x&u, mau do tim, mo vang xdm)]
thé thit to nhao, dinh nuéc. Thit bb cdi ngon hon bo duc. Thit bd
con mém, mo tring, thé thit min.

u CACH LAM:

k4]

- Xuong va thit bo phai sdt mubi vai giv, roi rra sach. Gia gimg

hoa véi ruou triing d8 vé xuong va thit tdy cho hat mui héi bo. Ria laj
bang nudc &m vai 14n. Tuyét d6i khong duoc ria xuong bang nude lanh,

- Nudc trong néi dun séi, bd xuong va thit v6. Nudng may ch
hanh cho thom va 1 14t ging dap dap, cho v6 ndi. Héi huong, qué
chi, to o rang 1én réi dung trong mot chiée tdi vai nhd, bude chiit
lai, cho v6 néi nuéc hdm dé€ tao huong vi dic biét cha phd. )

- Khi nuéc hdm sbi, bot ndi nhiéu, phai hét hét, nuéc him méi
trong. Phai ham lién tuc trong 3 ti€ng déng hé, nuée ngot trong xurng
bo méi tiét ra hét. Con miéng thit nam gdu muén mau nhir, xoa mat
chiit mudi roi 14y nuéc 4m rira lai. Nuéc him phai ném nuéc mém,
mudi cho vira miéng va thém vai miéng ci cai hodc mfa tuoi, nude
ham sé ngot hon.

Sau khi hét bot nhiéu lan, nuéc hdm sé trong vh véng mo bo bt
dfiu ndi 1én. Dung véd hét ving mo ra mét chiée to, dé ai mudn an
béo 83 cho thém vho sau. Nudc ham lay hét vang mo ra, lai trong vit.




- Trong khi cht doi ndi nuéc hdm dat téi ding dé, chudn bi thdi
binh ph&, x4t hanh, cit chanh 6t, rau thom, gid séng va tiéu bot...

a CACH THAI THIT BO:

Thdi thit bo 132 mét nghé thuat. Thit phai thdi ngang thé, khi
in méi mém. Nén nhé, thit nam giu trong néi nudc hdm vira mém
vét ra. Pimg d€ mém qud an kém ngon. ‘

o CACH TRINH BAY TO PHO:

Trinh bay mét t6 pho ciing doi hdi my thudt. Banh pho trung
nuéc séi cho mém, trit vo t6. Xép nhiing 14t thit 1én trén, réi hanh
14, rau thom thdi nho. Nudc hdm phai thiét s6i d6 vé t6. Khi &n cho
thém gid, vai cong ngo om, vai ci hanh ludc, may ldt 6t do tuoi, ric
chit tiéu, vit vai giot chanh, thém tuong, tuong 6t. Né&u thich #&n
béo, rusi 1 mudng md bo vo to.

Mudn #n pho tdi, thdi thit bo (sdng) bay lén trén banh phd, gia
vi ciing nhu pho chin. Nuéc ham s6i, d6 1én to6 phd, thit bo tai t4i,
in vira ngot vira mém.

PHG BO PAC BIET

o VAT LIEU: 20 t8

+ 5 kg xuong éng bo + I chén musi
+ lkg thit nam gau , + 1 nhénh ging
o CACH LAM:

- Lua xuong 6ng bb, nuéc phd méi trong. Réc mudi va ging gia
nho 1én xuong va thit nam, uép 1 dém.

- Ria nudc 4m &m nhiéu 14n cho xuong va thit bo hét min.

- Dun néi nudc sbi, tha xuong bo va thit vd trung réi vét ra lién,
ria lai bing nuéc 4m am lan nia.

- Dit 1én bép mot soong tron va cao (ndu phé nén diung loai
soong nhom nay vira gon va khéng kénh cang lam chat bép) dé 2/3
nudc vo soong.

- Nude sbi, cho xuong vé ndu trudc (ndu pho hodc cdc loai nude

hém: heo, bb, gh, khong diy ndp). Dy vung kin, xuong hodc thit qud
nhir lJam van duc nuéc leo.

- Miéng nam giu uép gia vi cho v6 ham chung véi xuong bb.

- Khi nuéc hdm sbi, bot ndi nhiéu phai hét hét, nuéc pho méi
trong (c6 thé cho thém vai khoanh ct cai, hoic may léng mfa tuoi,
nudc pho ngot thanh).

- Sau khi hét bot nhiéu 14n, nuéc ham rat trong, vang md bd
n6i lén, hét ra td lam nudce béo.

u CACH NAU:
+ 2 cU hanh téy + 2 con myc nuéng )
+ 1 nhanh gimg tuoi + 2 mubng canh tém khe ¥
+ 3 cénh dai héi (star anise) + Muéi, tiéu, nuéc mém..
+ I cuc dudng phén

- Nudng mdy ct hanh va giung, vo hoi chdy: cao va ria sach.

- Dai héi rang néng hoic nuéng so qua (gimg va héi tom khé
dung trong tdi vai nhd, budc chit cho v soong nudc pho).

- Muc khé dem nudng, rira sach, cho vd6 ndi sau khi da hét hét
bot v vdng mo. '

- Ném gia vi: mudi, duong phen, bot ngdt (khl nao &n hay ném
nude mam).

- Mudn an pho tdi, thdi mong thit bo phi 1& bay lén trén béanh pho.
o B QUYET:

- S6t nudc pho ra soong nhé cho mau ngudi (ngdm soong trong
nuéc c6 dd cuc) cat ti lanh d€ lau duoc.

- Thit nam giu trong ndi nudc phd vira mém, vét ra, ngdm vd
thau nudc dd lanh (thit tring mau ngudi khong bi tham).

- Puvng phen ngot thanh hon duvng tring. AV

oA Ao

o oMmivir o, .

\ |

o NUOC LEO:: o
+ Xvong heo 2 kg ) + Déu go 10 céi - 1



+ Conhga 10 céi 5 + Nudc - 500cc f
+ Muéi 1 mubng ca-phé + Bét ngot I muéng ca-phé «
+ Duong 1 muéng ca-phé '

- Nhitng hén hop trén nau chimg 1 giv loc 18y nudc ngot (nudc leo).
o CACH LAM VIT HOAC BS CAU: |

Vit hay b6 cau rira sach mé moi, mat nga thobng (mach nha)
hoa véi ruou tring; xoa da vit uép 30 phit, dem chién. Dau soi tha
vit v ngip con vit, vét ra lién. Chit vit ra lam 4 miéng cho vb to

uép gia vi nla gio.

a GIA VI
+ Ging gia¢ - 1 miéng nho + V6 quit 1 miéng
+ Mudi /2 muéng ca-phé + Héi hvong 2 tai
+ Duong 1 muéng ca-phé + Dinh hvong 2 c&i
+ Xi déu I muéng canh + Qué I miéng nhd
+ Bot ngot I mudng ca-phé

- Cho nudc leo v ndi vit ham, khi nao xién dda thdy vit mém
Ia duoc.

- 6 vt mi - Nudc sbi - Cai ngot - Hanh l4.

Nudc sbi tha mi vé vét ra nhing ngay vao nudc la. D6 mi vo
t6, vit bay 1én trén, vai cong cai ngot lugc mém, rudi nudc leo.

HU TIEU NUGC

o VAT LIEU: (20 1)

+ Hotiéudai 2 kg + Tém tuoi 300g

+ Ga I con + Cua 2 con

+ Gio heo I céi + Bot ngot I mubng cd-phé
+ Nusc 5 It + Toi 1o |
+ Thit nac 200g + Nuoc tvong  1/2 chén

+ Gan lon 200g + Duwng . 1 muéng ca-phé
+ He, gi6, cén tau, tidy, xa-lach + Mudi, tidu..

o CACH LAM: N S
- Ha tiéu My Tho, bdnh mau trﬁng duc lam béng bft niang va
b0t gao, 4n mém hoi dai. o ey -y
‘ - Ga lam sach, md moi, ludc chung véi gid heo, thit nac, hét
Q bet cho nudc leo trong, ném mudi, bot ngot. o

- Gan luéc riéng thdi miéng, tom ludéc 16t vo, ché hai.
L

- Ga chin chit miéng hodc xé nho. Cua go 1dy thit.

- Nudce tuong (xi ddu) pha véi dubng va bot ngot, gid 16t dudi
t6, trén bay bdnh hd tiu da trung chén, rudéi nudc tuong va md
nuoc ¢6 phi hanh, toi.

' . sl

- Chan giv thdi mdng tron, thit nac hofc x4 xfu xit miéng, gh

} »é, cuagd bay trén to ha tiéu. Da ga vang, gan heo nau, tdm do,

| he xanh, banh hi tidu tring trong; tao nén nhiéu mau séc dep mit

giip cho khdu vi thém ngon.

- Khi #n ham nudc leo that néng, chan vo t6 ha tidu, rac chiit
tibu, &n v6i rau xa-lach, tdn 6 (cai cic), cAn thu rit ngon ném chuit
mrdc tdi bim nhd ngan gidm.

- Néu nhat, ché nuéc mim ngodi, nuéc leo chi ném mudi (1
mudng ca-phé) vi chat cd clla nuéc mim lam cho nude leo cé vj
chua &n kém ngon. - ok -

£

¥ ,lb ;;b

*®

BUN BO GI0O HEO

o VAT LIEU: (10 t6)

+ 500g bo bdp + 3 mudng ca-phé musi

+ 1 céi gio heo!V L g + I mubng canh nuéc mém
G + 2 cU sé dap dép + 2 mudng ca-phé mdm ruéc

+ I cu hanh téy nuong + 2 muéng ca-phé dvong |

+ 2 tréi St ’ + 6 lon nuc s6i (5 ht) ‘

+ Huyét heo " -

W L LR v

? (1) Ludc nguyédn chdn gid heo thi nudc ko trong vé ngon khi thél miding thjt dep co viin,
da heo mém dd an. et
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a CACH LAM:

1. Gio heo, huyét heo, thit bo rira sach

- D§ 6 lon nudc v6 ndi nau that séi, tha bo bdp, giv heo vao
lue, dun to lira, hét bot. Ch& 1/4 lon nude 1a v6 thém hét bot nhidu
14n nudc leo méi trong va ngot™.

- Sau khi hét hét bot vin nhd lta.

- Ndu chimg mot giv cho si, hanh tiy nudng, 6t trdi, mudi dun
2 giv cho thit mém. Giv heo gip ra trusc?

2. Mdm ruéc quiy véi hai vd nudc séi gan 14y nudc cho vao néi
nudc leo hic con 4m 4m (ché ném v6 nudc leo khi dang sbi s& bdc
mui rudc khap nha). Thit bo va giv heo xit ra timg lit khoang 4 ly
tron véi nude x6t cho tham. :

NUOC XOT:

+ /2 g6i hat didv do + 1 mudng canh nuéc mém

+ /2 chén déu an Imuong cd-phé duong

+ 5 cU hanh ta bém vun /2 mubng ca-phé tiéu

+ 1cU sa bém vun 1 chén nudc ko

+ 4 tép téi bom vun Hanh 16, ngo, rau rém xét nhd
+ 2 muéng ca-phé 6t kho

+ + + +

- Dau #n trong chao vira s6i tha hat didu d6 v6 quiy déu bic
ra ngay. Doi khi nao that ngudi chit 14y nuéec mau cho vé keo d&
danh dugc lau.

- Ldy mot nira ddu &n do phi thom véi hanh ta, s, toi xao hoi
vang. Nhic xufng khoi bép cho huyét heo, 6t khd, nuéc mim, bot
ngot, dudng, tiéu, thém nude leo bic 1én bép cho sbi lai. Liy ra 5
mudng canh udp véi thit bo, giv heo trén déu cho thAm gia vi. Phan
con lai ru6i vd mdi t6 biin mét mudng canh hodc ném vé ndi nude leo.

- Bin s¢i to lude chin, dé ra x4 nuéc 1a d€ that rdo dom ra t6
trén bay thit bo, gio heo, hanh, ngo, rau riam va may cong ngo xanh.

Biun bo giov heo éin that néng: rau diép (xa-lich), bdp chuéi hét

bao mong(3), ngo, tia t6, gid, hing, chanh, 6t.

(1) Néu nudc léo tuyét doi khéng ddy np vung.
(2) Vét gio heo hodt thit bo ngam V6 nudc lanh thit sé tring dep.

3 Khong C6 rau chudi thay béng cai bip tim xdt mong dé &n va dep mét, trén chung vol
gia trdng, rau xanh.

%

Ciéc Thién Thac tittp: [ ween. cactliienthac. com

}
b
t

M pBONb6c v
et oW . . Ly
u VAT LIEU: B AR .
+ Bun lkg + Nuge 3 It (8 t6) ,‘
+ Oc nhéi Tkg + Xvong heo 2 kg |
+ Ca chua 3 tréi + Hanh I6 4 céy
+ Muéi . I mudng ca-phé + Bétngot /2 mudng ca-phé
+ Nuoc hém 2 mudng canh + Nu6c mdm 2 mubng canh
+ Ging 1 ¢l nhé + Mé I mudng canh
+ Déu an 1 muéng canh + O mau I/2 mubng ca-phé
+ Rau muéng ché, rau thom, rau

chuéi, gié séng
w CACH LAM:

- D8 7 t6 nudc vé soong ndu soi, tha xuong 6ng heo (ndu méi
ngot nudc va trong), hét bot réi d6 thém nlra t6 nuéc con lai. Doi
mdt ldt, bot xuong lai ndi 1én, hét cho hét bot do, con nira t6 dé tiép
cho hét va hét cho sach bot réi ném gia vi. Ndu nho lia chimg 2
gid, vt bo xuong.

K
- Ca chua xit miéng cho vé soong nudc leo, me vit niu ldy nude
chua bo hét.

PRI AT & '

- Phi thom hanh, ric 6t bt vé6 dao qua cho ra mau, cong hanh
x&t nho cho vb6 chung véi 6t bot.

- Ba ruou vit 1y nuée bd xdc, ging gia nhd vt lay nuoc tron
chung v6i nudc hem. (nuéc ba rugu).

- Néem vd nudc leo: 6t mau cho vd chit nuéc néng loc bo ba.
Nutéc hem c¢é gimg, nuéc mim, bot ngot, nudéc me.

- Lam bin &c nén chon nhimg con 8¢ vim; 8c 16n #n cing, 8c
nhd &n khéng béo. Chit nudéc gao dic d€ ngam dc, chiéu d3 bd nude
ngAm 4y thay nudc vo gao khdc. Ngay thay nudc 2 lan nhu vay trong
2,3 nghy 6c nha hét chat do. Néu &c ndi lén, cAim thdy nhe, mui
hoi la oc hu (chét), vét bo.

- Nhimg nguvi bdn buin 6c quanh nim (thdng 8 #n 6c béo vh
ngon mua trir 6c vao khoang thdng 10, 11 éc re va khong cé con).
Nudi 6c can trong mét cdi b€ khd, d6 ddy bé, nuéi nhu vay dé danh

71


Administrator
Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


8c qua Té&t t6i thdng 2, thdng 38, 8c ciing khéng hu. Mdi ldn lam,
dem ngdm nudc vo gao hodc nuéc la trudec 1 dém.

- Sau khi ngdm nuéc vo gao rta lai 6c cho sach nhét. Cho &8¢
vd soong, 2 trdi 6t, mudi, 1 mudng me, vai 14 chanh ludc 8¢ cho thom.
Day ndp lai (dimg cho nudc), chimg 5 phit m& ndp ra dao nhe tay
keo dit rudt oc, bat xudng d€ ngudi, cAm cdi bia nho xiu (hoidc
mudng) gd nhe tron 6c. Dung kim khéu &c ra, con nao to cit lam
hai, dom bun vé t6 bdy &c lén trén, d8 nude leo that sbi 1én &c. An
véi rau ghém... ' ’

BUN SUA (Gidm nuét)

o VAT LIEU:

+ Sto tvoi kg "+ Bénh do nuong 2 céi

+ Bon kg + Rau thom, rav chuéi, 6t, chanh.
o CACH LAM:

- Stta tuoi mua vé ngdm nuéc pha phen chua va muéi.

- Khi 3n xa nuéc cho hét min va chua, vit rdo, nén lua sua
chan: dn gion va ngon hon.

s g

NUOC LEO:

+ Cua gach I con +.Gio séng 100g
+ Tém thé 10 con ; + Thom 1 miéng
+ Tiéu, mudi, nudc mdm, honh, 6t

mau :

o CACH LAM:

- Tém ruaa sach, bée vo, bo dau, lau khé gia nhuyén.

- Cua lay gach trén chung véi gib song (thit heo nac gida min),
thic chung véi tom quét nhuyén cho thiat qudnh. Ném mudi, tiéu,
nudéc mam; vo tung vién tron tha vé nuéc séi ndu ldy nude ngot (3 lit).

- Thom vt bét nude chua, xat miéng cho vé. Hanh phi thom véi
6t mhu, trit vo soong nudc leo.

. NUOC TUONG DPAC:

+ Témso 3009 + Déu én I muéng canh
+ Thtbachi  100g + Tiéu, mudi, nudc mdm, hanh lé
u CACH LAM:

- Tom 16t vo. Thit ba chi thdi miéng mong. DAu #n phi thom véi
hanh cho thit va tdm v6 xao ném gia vi vh 1 mdng canh nudc, dung
dia dénh cho déu, tom thdm va ric (kho) bét nudce la duoc.

- Bay tom kho ddnh, 1én trén t6 buin clng véi cua luge go ldy
thit, r6i téi sta (con nudc), ric ddu phong rang, hanh ld, binh da
nuéng bé nho. Chan nudc leo thit néng vé té bun sua (gidm nudc)

Toi gia nho, phi thom, cho thit nac bim nhé v xao0 véi tuong

hot tdn nhuyén, dubng, gidm, dau phong rang giad nho. Néau vira dac
la duypc. . ,

BUN THANG

u VAT LIEU: (20 t8)

¥ + Gaméi 1 con + Nudc 20 chén
© 4+ Muc khé 2 con + Tém he khé 3 con
+ Gio lva 100g + Tring vit I qué
+ Hot it mgn 2 céi + Chanh 61, ca cudng, mam tém,
+ Bon 2 kg rau rém, hanh ngoé
+ Xvong heo 2 kg

u CACH LAM:

Ga md moi bdo bd long ra rim sach (coi Bai Ga luge gion). D§
vhao ndi 20 chén nudc ném chit mudi, vai ci hamh, dun séi cho ga
vao ludc chin, vt ra.

- Xuong 6ng heo miéng 16n cho vao nudc ludc ga dun s6i, hét bot.

- Muc kho ngam nubc vai giv béc bdo mang rira sach, cho vé néi
khi haim khong day ndp, nudc thang gh méi trong. Xuong, mye, tom
ndu vira mém dimg nhir qud nudc duc.
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- Ga ngudi 16c lay 2 miéng than (ic gh) xé nho toi timg thé thit,
nia phan ga phia dudi chit miéng bay dia, c¢d cdnh gh niu nudc ngot.

- Giv lua lang miéng moéng théi chi.

- Tring dap vé t6 quay déu véi ntra mudng canh nude, 48 tring
vd chéo ldng that mong réi cudn 1ép tring dé d€ ngudi thai chi.

- Tom gia ngdm mém ndt, cha trong long rd that toi. Cho vé chao
néng dao qua dao lai (nhd lra) tdm béng 1a dugc. Xuong heo; muc niu
trong néi nuéc hAm go ra bam nhoé xao véi hanh, ném gia vi vira an.

- Nudc thang ga loc that trong.
o CACH TRINH BAY:

Rau ram, hanh 14 x4t nhd 16t dudi long t6, dom biun l1én trén.
Thit thin ga, tém cha bong, trung trdng, giv lua, thit suon heo, méi
thid bay mét géc trén to biin. Chinh gitta bay mdt khoanh hdt vit muéi
lude, ric vai 14 ngo (mui) xanh. Khi &n chan nuéc thang ga that néng.

BUN BO HUE
o VAT LIEU: (10 1)
Thit bo bdp 5009

+ + Chd lva HUE 1 cay
+ Xvong heo 2 kg + Moéng heo 10 cai
+ Nudc 10 t6 + Bon sgilén kg
+ Sa RN N, + Toi 5 tép
+ Hanh ta 4 co + Of mau /2 muéng ca-phé
+ Nuéc mdm, tiéu, hanh tay, ngo, + Mdm ruée Hué 2 muédng ca-phé
rau chuéi..
o CACH LAM:

Xuong 6ng heo va méng heo hodc mot cdi giv heo chit khucV
ria sach, roi chosvao ndi thit bo dun soi hét bot nhiéu 14n nudc leo
méi trong. Nau nhd lia, méng heo mém, gip ra trude. Thit bo dé
ngudi xit ra timg lit mong.

- Nute leo luge lai cho trong, mdm rudc Hué quay lén gan 1ay

(1) Chét tung khic gié heo dé nau méi ding cédch Hué.
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nude cho vao néi nude leo hic con ngudi, sa dap dép cit khic cét lai,
ném gia vi vira &n, bic 1én bép dun 8di, dé nho lia.

NUdC XOT:

Sa, tbi, hanh bam nhd, m& sbi bd vao xao hoi vang, nhic xudng
khoi bép cho 6t bot, mot chiit mau Y. Ném nudéc mim, bét ngot,
dudng, tiéu, thém chén nudc ngudi, béc 1én bép cho s6i lai. LAy ra 6
mudng canh udp véi thit bd da chin xdt miéng tron déu cho tham gia
vi. Phin con lai ruéi vao mdi t6 bin 1 mudng canh.

- Biin soi to trung nudc s6i d€ rdo nude dom vé 0, trén bay thit
hb, méng heo (giv heo khic), cha Hué&, hanh 14, ché nudc leo (nude
ham), bay ngo va ric tiéu. ’

Rau xa ldch xdt nho, chanh, ét, hanh tiy, ngo, rau thom don riéng
4n kem.

o o ST R
BON BUNG - .
. +
o VAT LIEU: oo
+ Suon heo lkg + Nghé - Ilcinhd
+ Doc mong (bac ha) 4 céi + Déu én I mudng canh
+ Du du /2 tréi + Me vét (hogc mé)] vét nho
+ Chudi xanh 5 tréi + Hanh la, tia 16, nuc mam, mudi,
+ Ca chua 3 tréi bét ngot, 6t mau
+ Nuoc soi 10 chén ‘ v
' ' /
o CACH LAM: _ '

- Subn chit miéng udép gia vi: mudi, tidu, bdt ngot.

- Doc bac ha tudc vo, thdi xéo bép mudi sa nhiéu nudc, xong vt
réo. Khi gin &n cho vd nédi subn bung. 9

- Du d4 hoi hubng got vd, ngadm cho hét nhua, cit miéng. .

- Chudi xanh tudc vb, cit khoanh dai 3 phén, che tuw.

- Me vit nau lay nudc trong, loc bd hét, nghé gia nho vat lay
nuvc, tat ca cho vo ndi subn bung khi subn gdn mém.

(1) Loal hdt mdu dd, nhé nhu hat tidu, séo voi mG ra mau rét dep, ding ném véo bun &6,
cd-ry, bun bung... goi tén Id hat diu do (mua & chg).
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- Hanh phi thom, trit suon vé dao déu cho san thit réi dén ca
chua thdi miéng, ddy ndp soong dun cho nhir ca, ché nuéc sbéi vd nau
nho lra nta gio.

- Ot kho xho véi dau cho ra mau, réi cho chuéi xanh, du da vé
dao déu ném gia vi, trdit sang soong suvn bung.

- Thit suon mém, cho doc bac ha vd, s6i vai dao bic ra cho hanh
14, tfa t6 thdi nho.

- Bin dom vb t3, chan nudc sudvn bung thit néng, 4n véi cdc
thit rau ghém...

BUN RIEU BAC

o VAT LIEU:
+ Cua déng Tkg + Déu én I muéng canh
+ Khé 2 tréi + Nuée 816
+ Ca chua 4 tréi + Mé 1 muéng canh
+ Me vat I muéng canh + Bin kg
+ Muéi I mubng ca-phé + Nudc mém 1 muédng canh
+ Mém tém 3 mubng ca-phé + Bot ngot /2 muéng ca-phé

o CACH LAM:

Cua dong béc yém cho vao ndi, d6 nudc, quay nhiéu 14n dé cua
s S ~ ~ , A ’ ., % e . ~

nha hét bun do. D6 cua ra rd xéc déu véi chiit mudi rdi ria lai (lam
vay cua bi say khoi quip), bd mai, 16t hét bong cua rta lai vai l4n.

- Gach cua go riéng dé vao chén, rira lai nude.

- Minh cua gid nhé (rdc chit mudi, thit cua khéng ving dinh
’” I\" A z ~ h" rd A’ . . AL re N —~
40). Do t6 nuéc vao ¢odi, bép nhe cho ra hét thit cua. Lay nudc, con ba
gia lai lan ntra, thém nudc quiy déu. Ly nudc thd hai, réi 46 chung
2 14n nudc cua 46 vho nhau, sau hét gan lai 1an chét cho hét san.

- Phi hanh thom, ca chua xit miéng cho v6 x30 mém, ném gia
vi mam, mudi, bét ngot.

- Me vat niu canh ¢é vi chua thanh, (nuéc trong), cho nira chén

nudc vé xoong nhd nau véi me, loc bo hot (dung me trdi, nudéc canh
vdn duc, chua git).
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- Kh& cdit bd canh, bd 1am nidm cho vao canh ridu cua. Nhungn
nau khé, canh c6 mau xdm khéng dep. (khéng dung khé, khi &n vat:
chanh thay khé).

- Truéc khi bic nédi riéu cua 1én bép, quiy cho déu keéo thit cua’
ling xudng dudi. Nudc sbi, ndi véng cua, gat nhe sang bén cho ca
chua va nuéc me vo, vin nhd lia. Loc nuéc mé cho vao dun s6i, bde,
ndi canh riéu xudng.

- Hanh phi thom cho gach cua v6 xao sén sét la dugc; hanh 14
xiit nhod, trit vo canh ridu ndi vdng m& coi dep v ngon.

- Buin riéu &n véi rau chudi gid séng, rau mudng ché, rau thom,
mdm tém, chanh 6t. Khi #n, ham riéu cua thit néng chan vo té bun,

b BUN RIEU TOM

u VAT LIEU: 10 18

+ 1 chén tém khé + 1 mudng canh mém t6m
+ 1 hép thit cua + 2 mudng ca-phé hat diéu méu
+ 3 kg xvong heo + Bon, hanh, rau thom, gid
+ 3 cdi tring ga + Rau mudng ché, kinh gidi
+ 4 tréi ca chua + Muéi, tiéu, 61, me chua.
u CACH LAM:

- Xuong heo hodic xuong ga, rira sach niu véi 2 lit nudc. Cho v8
vhi ¢t hanh ta nuéng cho thom. Nuéc s6i hét bot nhiéu lan vét bod
xuong, ling 14y nudc trong, ném chit muéi, dudng...

- Tém kho ngdm nuéc cho mém, vét ra d€ rdo, gia nho tron véi
cua hop.

- Ddnh 3 hot ga trong chén cho tan do v6 tém khé d@ tron chung
véi cua quiy déu hoi nhao.

- Me nau véi chén nudc sbi loc bdo ba ldy nudc chua.
. - Ca chua that do bd lam 6 miéng.

- Nudc leo trén bép séi nhe nhe tha tom, cua, tring da tron vé,
vin lra nho, khi vdng ndi, kéo soong ra canh bép dé cdi dat sang
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Cic 7&@@ Ttac tittp:

mot ben Tha ch chua v rbi t6i nuéc me, ném gia vi vira #n, ding
quén mim tém.

- Dau an dun néng cho hat diéu vé quiy cho ra nuéc mau db
ruéi ldng trén gach cua trong ndi. Ric hanh, ngo.

- Chan nutc riéu tém cua lén bin &n néng, mudn in chua nhiéu
vat chanh.

B. CAC MON CANH -XUP-CA-RY

- Canh chua a loc
¥ - (anh sing ca bién
- Canh banh da
- Chao long
- 14u hdi san
- Xiip hdi san

- Xiip bia
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- Xiip ny hoa

- Xip bi dao

- Xip bb thip cim
- Xip dua hau

- Ca-ry dura hdu

- Ca-ry vit (ga)
-Qarya
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