, Cic Ttién Thac bittp:
mét bén. Tha ca chua vb réi téi nuéc me, ném gia vi via &n, dimg
quén mam tém.
- Dau #n dun néng cho hat diéu vé qudy cho ra nuéc mau do
rudi ldng trén gach cua trong ndi. Réc hanh, ngo.
. Chan nudc riéu tém cua 1én bin &n néng, mudén an chua nhiéu
vat chanh.

B. CAC MON CANH - XUP-

- Canh chua ca loc
- Canh sing ca bién
- Canh banh da -
- Chao long

- 14u hai sén

- Xiip hdi sén

- Xip bia

CA-RY

- Xiip nu hoa

- Xiip bi dao

- Xip bb thip cim
- Xip dua hdu

- Ca-ry dua hiu

- Ca-ry vit (ga)
-Garya

)
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CANH CHUA CA LOC (c4 qua) = ' 4

a VAT LIEU:
+ Céloc kg + Rau om (rau ngo) 166
+ Xé I muéng ca-phé + Toi ' 4 tép
+ Bac ha (doc mong) 5 cong + Pau phong rang 1 mudng canh
+ Mudi ] mudng ca-phé + Nusce 416
+ Hanh kho 2cu + Déu on 2 muéng canh
+ O ] trai + Me vat I muéng canh
+ Nudec mém 1 mudng canh + Thom (dia) I miéng
+ Bét ngot /2 mubng ca-phé + Dudng ] muéng ca-phé
+ Tuong hot I muéng canh + Ca chua 3 tréi

o CACH LAM:

- C4 d4nh vdy, md bung, 1y b long ra ria lai cho sach, rach
trén minh cd 2, 3 khia. Chit cd lam hai: uép mudi, tiéu, toi
- Me vat nau véi chén nudc séi, loc bo hot.

’ ~ ~ ~ A e Y e A~ ,
- Nuée d8 vé soong néu sbi, tha cd vd réi cho ludn ca nudc me
vd canh, hét bot cho nudc duoc trong.

- Hanh dAu phi thom cho ca chua da thdi miéng v ném nudc
mém va bd tuong hot vo dao cho tham rdi cho sa bim nhd vd sau.

- Thom (dda) xit miéng nhbd. Bac ha tudc vb, xit vdt xéo réc
chiit mudi bép cho hét chit ngia, xa nudc vai 14n cho hét min. Rau
om ngit bd ngon (vi déng), thdi nho rau om véi hanh ngo.

- Canh chua sbi vai 1an hét bot rdi cho nhimg thid trén v6 soong
canh, ném thém gia vi: duong, 6t, muéi.

- Trong t6 d& sdn d4u phong rang da gid nho va hanh ngo. Canh
néng d6 vo té, hanh ngd ndi 1én coi dep mat.

- Canh chua c6 thé ndu véi cd dida, cd chim hay cd déng ciing
ngon, dung d€ #n com hodc buin. Mién Nam, niu canh chua khéng
rén cd nhu mién Béc vi chién cd mAat thi gio, khi &n khong béo, cd
bi xdc. Dung toi udép cd cho dt miui tanh va cho gid vd canh chua.

- Mién Trung cho 6t nhiéu hon va rau ngd réng cua (ngo gai)
xat nhd. Mién Bic it an chua va cay, khong cho duung.
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Chii y:
Na&u canh chua phai hét bot, khéng day nép. Me trdi khong ngon

bing me vit, canh chua n&u véi me vit, nuéc canh khéng chua git

nhu me trii. i }

®

“’" " CANH SUNG CA BIEN

o VAT LIEU:
+ Cé chim hodc cé da léng  Tkg + Tuong hét =+ 2 mudng canh
+ Nuoce 2 It 500 + Ca chua 4 tréi
+ Me vét ] mubdng canh + Dou phéng rang 3 muéng canh
+ Rau om, hanh, bét ngot, tiéu, + Nuée mam 2 mudng canh
16, mudi + Duong 1/2 mudng canh
+ 84 bém nho ] mubng canh
o CACH LAM:

- C4 lam sach, khia theo y thich. Niau 1 chén nudc la véi me,
dé s6i 15 phuit cho me ra hét hot loc 13y nuoc me, nudc trong noi
that sdi méi tha cd vao, ném mudi, nudc mam va bot ngot.

- Tuong vét cdi bim nho.

- Béc chio d8 4 mudng canh ddu &n dé tbi chién vang, cho ca
chua va tuong hot bam nhd vao xao cho thom. Cho sa vko phan nudc
tuong da vot lic nay. T4t ca trit vao soong canh.

. Ci hanh xit khoanh mdng ciing cho vao ndi canh réi hét bet,
réc hanh 14, rau om xat nhb. Nh#c xuéng mic ra td ric dau phong,
6t xat khoanh. ’

- An véi bin vh nuéc mam, gidm, 6t.

CANH BANH PA . .

o VAT LIEU:
.+ Cua déng Tkg . + Nuoec mém 2 mudng canh
+ Nuoc 8 16 S + Muéi 1 muéng ca-phé
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+ Bénh da 0cai + Déu én I mudng canh v -
+ Rau nhot 166 -+ Hanh la vai cay

o CACH LAM:

4 ~ ’ » ~ .
- Cua rua sach, bd y&m, béc mai, 16t bdo bong cua rta lai d&

rdo nudc.

- Trong mai cua c¢6 gach, 1y diia khéu ra chén, d6 nudc vé
ria lai vai lan.

- Minh cua bd vd c6i gia nhd nhé cho chit mudi khi gia thit
cua khéng bin ra ngoai.

- Cua gia xong, cho vd cdi 2 t6 nudc qudy déu, chit nudc cua
qua ndi, vét ba cua vit rdo nudc. Gia lai ba cua lan nira roi ciing
lam nhu trén, gan di gan lai, khi nao nudc cua trong la dugc.

- Trudc khi bic ndi 1én bép, phai 14y diia quiy dé cho thit cua
khdi ling dudi ndi. Canh sbi, thit cua déng vdng néi 1én, bét lia,
ném gia vi.

- Néu khéng ¢6 rau nhit, ¢ thé thay bing rau mudéng hoic
rau cin ciing dugc. Rau nhit nhit bd cudng gia, ldy cong non ngit
tung khic phan dem rua sach.

- Banh da b? tung miéng (thdi cling dupc) tha vé ndi canh dang
sdi cho rau nhut vao, bic ra lién.

- Gach cua phi hanh m% cho thom, rudi trén mét canh banh da.

CHAO LONG

a VAT LIEU: (10 1))

+ Bao fr V2 céi + La mia 1 céi

+ Xvong heo 2 kg + Gan heo 100g

+ Ludi heo I céi nhd + Huyét séng /2 kg

+ Nudc 3 It + Gao I chén

+ Tim heo 1 céi + Phéo I khoc

+ Ruot heo 1 khoc + Nudc mém 3 mudng canh
+ Bt ngot, tiéu, hanh I8, mudi..

o CACH LAM: - , Y

i

Xuong heo lua mua xuong ong, chat khic. D8 3 lit nudc vd ndi
néu sbi tha xuong heo vd, hét bot cho trong. Ndu mdt ldt cho gao vao,
ném nudc mim, bdt ngot. A

- Ludi heo trung nudc sbi cao sach nhét tring cho v n01 xuong
(
heo lude mém. s

Pheo lua mua khic nao ngon (bép nhe thdy trong rudt heo chay
a chit lon con trang khi an khong ding) lude véi bao tir (bo nudc).
Tim, gan, 14 mia, lugc véi 2 lit nude ném chit mudi, loc nwéc d6 cho
vd ndi chdo.

- Huyét heo ludc riéng (bo nudc) rdi xit miéng cho vd chdo da
chin. Bét lai 1 miéng huyét song khi gan béc ra, ddm nho miéng
huyét d6 cho vé nodi chdo. :

- Ruét heo rim that sach cho hét mui héi, r6i nhai huyét song
tron voi hanh va rau ram cung véi vai miéng thit mo ném gia vi, sau
khi nhéi cot hai dau, 1dy kim xam khdc d6i tha vo nbi lude (161 Bac).

. Lam theo mién Nam: nhdi thit mo va hanh toi bam nho vd
rudt heo réi dem chién vang. Khi é&n, x4t ra tung khoanh cho vo td
chio (ngon va gion).

{

Chii §:

* Khi tra gao vd ndi ndu nhd lira nhung khéng dugc cho va ho#e
dua quay, hat gao bi d6 nhua sé lam khé chdo (bén ndi).

. ’ s A . N AT - P ~ < S

% Chdo chin, ném gia vi mudi, bot ngot. Trong t6 dé san hanh
ngo xit nhd. Sau khi muic chdo, ric tiéu va nuéc mam sau (khong
nén cho nuéec mam vé trude chdo bi chua khéng ngon). .

o LUOC LONG HEO GION VA TRANG:

Dun nudc that s6i, tha Tong heo vo ludc, hic long viua chin toi,

vt ra, nhing ngay vo chdu nudc dd lanh cé pha phen chua (1 Ift

nude, 1 miéng phen chua tdn nho).
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LAU HAI SAN

o VAT LIEU: i
+ Xvong 6ng heo  Tkg + 2 con myc tuoi tia hoa
+ DPéu, cénh ga Tkg + 1/2 chén nghéu
+ Tém khé 100g + Ot tréi - 2tréi dd
+ Khé mue 2 con nhd + Can tou 100g
+ Riéng 1 nhénh + Hanh téy 2co
+ Xd 4 céy + Toi 8 tép
+ Me vdt 509 + Ndm rom bdp 200g
+ Trdi tdc 10 tréi + Hanh I6 cong to I0 cong
+ Ot bot /2 mubng ca-phé + Mudi tiéu, duong, bét ngot,
+ Thit bo xét méng 200g déu én

a CACH LAM:

- Xuong heo, xuong ddu cdnh gh: rira sach. Cho 3 lit nuéc lanh
vao néi niu s6i, cho tat c xuong vio hidm thém mot chiit mudi, tom
khé, khé muc. Vin lira nhd, vét bot thubng xuyén. Thdy thit dinh
trong xuong mém 1a duge. Loc nuée leo qua miéng vai cho nudc duoc
trong, ném gia vi vira an.

- Hanh tay: béc vo, cit lam 6 theo chiéu doc.

- Riéng: gia nhd cho chit nudc sbi vao ndi vit 14y nude.

- N&m rom: got sach chan, cho vio nudc mudi rira sach. Phi vai
tép toi bdm rdéi cho ndm vao xho xo.

- Cén tau: lat sach cit khic ngin 5cm.

- Toi dap dap, béc vdb bidm nhuyén, phi vang.

- Ot trdi: cit mong.

o CACH NAU:

Nude Ieo da loc d8 vao soong ndu lai cho séi, tha hanh tay, nudc
me (hay nudc tic) ci riéng, xa cdy, toi phi san, cin tau, ndm rom,
6t bot, 6t trdi, ngo gai, tieu, mudi dubng, bot ngot. Ném cho vira én.

Nude leo (nude 18u) sbi nhiing muc tuoi, tém tuoi, nghéu, thit bo
phi-lé... Mén nay &n néng voi mi hay bun gao kém rau song.

Cic Thien Thac betp: |

: L‘ml 4 .

XUP HAI SAN

u VAT LIEU: 4 phén &n a5 s s e T
I con cé séng 1 téch ruou vang trdng L
8 con tém 1 mubng ca-phé x6t cé chuva

] nhom bot nghé x

Lé nguyét qué, ngo, thia lo hot..
Muéi, tiéu, duong..

12 con chem-chép

+
+
+ 2 con cua tht
+
+ 2 lit nuoc hém cé

+ + + + +

v CACH LAM: :

. C4 bién thi cé vdy: cé song, cd héng.. lam sach. C4 lén xilt
2, ¢4 vira dé nguyén, udép gia vi.

- Tém rira sach, cit bdb mat va rau. Cua lam sach, bo mai, dép
chng dép dap, méi con chia hai. ot

Chem chép co rira sach hip lia to, lua bo con nko miéng khéng
mb (nhimg con nay hu).

- Dudi soong 16t rau ngo tay, 14 nguyét qué, thia la, toi, x6t ch
chua.

- D8 2 lit nudc hdm vo soong dun sbi, tha cd, tdm, cua, chem chép
vb néu vira chin (khéng day ndp), rudi ruou ric bét ngh¢, ném gia vi.

o NUOGC XOT TOk

+ 1 mubng canh vun bénh mi
+ Muéi, tiéu, duong..

+ 6 tép 16i bém nhd
+ liréi 6t toy dé
+ I chot 6t bét
- Phi tbi thom véi ddu 4n, cho 6t tay da bam nhbd vé xho, ric vyn
bénh mi, rudi chit nuée xip cd vd ndu cho sinh, ném mudi, tiéu.
D IR
o TRINH BAY:

s

- Khi &n, vét cua, cd, tém ra dfa. Bay nhimg khoanh chanh thdi
mong (16t da cd bo di). -

. Mot dia bdnh mi xét hat lyu nudng gion.

- Ruéi 2 mudng canh nudc x5t toi 1én lién xip hai sén, mic
ra dla.
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XUP BIA -

o VAT LIEU: 2 phén &n | o

+ 2 lon bia
+ ] mubng ca-phé duong
+ 2 long d6 tring

YR
+ 4 muéng xip kem tuoi

+ 1 chit bot qué

+ Mudi, tiéu..

o CACH LAM:

- Cho bia, duong v6 soong dun sb6i, quiy déu cho duvng tan,
béc ra. ‘

- Ddnh long db tring trong td, rudi kem tuoi (hiéu béng hong) vd.

- Dong 1/4 tdch bia néng trong soong dd vo t6 tring, kem tron déu.

- Réc bot qué, mudi, tiéu... vd xup qudy déu trén bép (hra nho)
cho téi khi xip sdnh sét, ném vira miéng, an néng.

Chii y:

D& 1au xip bia ngudi, phai ham néng cdch thiy. Dimg dun sbi.

XUP NU HOA o

a VAT LIEU: 4 phén &n

2 chén nuoc hém ga + 2 mudng canh déu bi

+
+ 1 than ga luge chin xé toi (dau Hoa Lan)
+ I chén thit heo xay + I'miéng gio lua thai chi
+ 2 miéng dém-bong théi réi + I cl ca-rét xt soi nhd
+ 10 ném tuoi -

a CACH LAM:

" - Xuong ¢8, canh ga, ndu nudc leo dé lam nudc xudp.
- Nutc that sbi tha xuong vd ndu lira 16n, hét bot. Nudng hanh,
gimg tha vd soong xup cho thom, ném gia vi.

a Ny HOA:
+ 2 trimg ga + 1 mudng ca-phé nuéc mdm .
+ 2 mudng ca-phé ruou sherry g

- Dénh trung ga cho tan long do vh long tréng cung véi ruvu
sherry, nuéc mim. Thoa ddu &n ldng chao tréng trung m6ng déu
khip long chao (chao séu long). Té l6n thoa dau, dat mleng trung
vo dé. iy

- Than ga, heo xay, dédm-bong, nam tuoi, ddu bi, giv lua ca rdt
tron déu. T4t ca nhitng hén hop d6 d8 vo miéng tring, gip lal cho
vén khéo, dp dia 1én dem hap 30 phuit.

o TRINH BAY:
- Dat nu hoa bao tring vao t6 sdp lén bing thay tinh: khia tdch

ny hoa lam 6. P8 nudc xip néng vé, rdc hanh ngo.
i

XUP Bi pAO

VAT LIEU:

+ Binhd 3 qud + Ca-rét 2cu

+ Gio séng /2 chén + Ném Déng-c6 10 tai

+ Thit heo ngc /2 chén + Nudc léo (hém 2 kg xvong heo
+ Than ga /2 chén va déu cénh ga) -
+ Dom-bong 1/2 chén + Gia v, ngo .

+ D6u Hoa Lan hét 1/2 chén

v CACH LAM:

. Bi cit lam 2, khoét rudt, thanh 6 chén bi, got vo.
- Than ga, thit heo, ddm-bong: xit hot luu.
. Ca-rét: 1 ca tia hoa ludc so, 1 ¢t lude so xat hét luu nho.
. Dau Hoa Lan: ludc so v6i chiit mudi.
- N&m Déng ¢b: ngdm nutc cho nd, cit bo chan ném, x#t hot luu.
- Tron chung: Gio song, than ga, thit heo, dam-bdng, ca-rot xdt
not luu, 1/2 dau Hoa Lan, ndm Dong cé va gia vi.

. Muc nhén nhdi vao nhiing chén bf da khoét ruft. TV

- Xép bf vao ndi, d8 2 lit nudc leo vao hdm chimg 15 phit. Bf
chin muc xép vao t6, rai 1/2 ddu Hoa Lan vh ca-rot tia hoa xung
quanh bi réc vai cong ngo. An noéng. Wote :
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a0 XOP BO THAP CAM ~ '-

3

rey i »
a VAT LIEU: 4 phén &n ‘ "
-+ 3 khoanh thit bo e + 2 ¢ cdi tron \
+ 2 cU khoai tay + 2 cu hanh téy nudng
+ 4 nhdnh can téy : + Muéi, tiéu, duong..
+ 2 cU carét
o CACH LAM:

- Miéng thit dui bo tron (da cua) ¢ khic xuong & gitta, dung dé
nau xup.

- Nudc trong ndi sbi, tha thit bo vé6 niu ngip nudc (lia to). Hét
bot nhiéu l4n, hdm am 1 chimg 2 giv, ném gia vi...

- Céc thd rau: cAn tay, ca-rot, ci chi, khoai tdy... xit hat luu
16n cho v6 ham chung véi xuong va hanh nuéng. Vira nhi, béc ra,
dé that nguoi.

- Cit vo ti lanh 1 dém. V6t bdo vdng mdo bo dong trén mit ndi
xup, dun s6i lai, vét xuong ra léc ldy thit.

a NUOC XOT CA:

+ I mudng canh déu én
+ 2 trdi ca chua
+ Mudi, tiéu, duong
- Ca chua cit lam 8 miéng, cho ddu vo chao dun s6i, bo ch vo
x30 nhir, mém, loc bd ba ném gia vi: mudi, tidu...
- Trit ca chua vd ndi xudp bo cho thit bo vé nau chung, vin lta
nho, ném ném vira miéng.

XOP DUA HAU

a VAT LIEU: 6 phan &n

+ 3 miéng dém-bdng théi chi
+ 1 tach hat sen lupc mém * 1y
+ I cu ca-rét théi soi ey

"+ ] tréi dua hdu tron 4 kg
+ 2 thon ga xé nho toi
+ 1 khoanh gio lva xdt réi
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+ 8 ném huong théi chi + 2 mudng canh déu bi
+ 12 trimg cOt luoc chin . ; (déuv Hoa Lan) ;
+ 2 It nuéc hdm ga  nk
Q cACHLAM S T

)

- Xuong ¢8 canh ga ndu ldy nudc ngot hanh tay muc khd, gumg
nuéng vang cho vd méi c¢6 vi thom dac biét cua xup.

- Nudc hdm ga dun séi cho thin gh, giv lua, ddm-béng, hat sen,
ch-r6t, ndm, tring cit, ddu bi vé ndu, ném gia vi.
© . Dua hau cit phan ddu khoét bdo hot va 1 phén rudt, xé ring
ewa chung quanh miéng trdi dua. D8 nuéc xdip da cé du nhung hdn
hyp thiap cdm v6 trdi dua. Phin cit ddu trdi dua, lam ndp.

- Dit trdi dua vé t6 thiy tinh lén hodc khuén nhém tron dé vé
ximg hdp, 1 gio hay khi trdi dua vira chin la duoc. i
R oG
o TRINH BAY: "
- D4t trdi dua vira hdp néng 1én ban. Nude xip va cdi, &n chung
Dung mudng nao phin rudt dua do &n véi xip rdt ngon va mat, cét
xén dén trdi dua khi nudc xip va cdi can (&n hé&t téi dau, ciit bot
vong dua téi do).

¥ l"“: :' ”. v; \"r'

o VAT LIEU: .
+ Duva héu /2 tréi + T6i bam nhuyén 3 tép
+ Déu an 2 muéng canh + Nuéc chanh tuoi 1 mubng canh
+ Bot ca-ry I mudng ca-phé + Dai héi hinh ngéi sao 1 céi
+ Bét ot I mubng cé-phé + Nuoc dva héu  Tly ‘
+ Nuic ham ga 1chén + Mugsi, tiéu, duong.. T
o CACH LAM:

- Xét dua h&u hinh con co (khéi vuéng)

. Nuée dung xuong c§ cdnh ga loc 1ay 1 chén; néu ndu chay: xay
mdy sinh t§ dong 1y mét ly nudc dua héu do.

. Cho ddu &n vb soong phi thom véi toi (n€u &n chay dung toi
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Cic 74(4% 7@ étt,& /

tdy thdi vun) ché nudc dua héu vb, ném gia vi: mudi, tidu, bét at,
bdt ca-ry hodc mau vang cua nghé bot, cho héi huong vho niu chung
khi ndo an vét bo.

- Dun nhd ltra nuéc hoi sdnh dic, ric chit duong (néu dua ngot
khéi ném duong) vit chanh réi cho rudét dua da xdt hinh khéi vo niu
chung chung 3 phut la chin.

o TRANG TR N | |

- Dung trdi dua hdu cit 1/3 phén trén lam ndp, phin dudi nao
hét rudt dua, cit ring cua miéng tri dua, dd mén ca-ry dua hau vé
dem chung hip 15 phiit rdc hanh ngb (3n néng) muc mdi thuc khach
mét chén nho. i

- Bi bénh tiéu duorng, cd hong dau, than hu dung rudt dua hau
xay lady nudc uéng hang ngay cé tdc dung loi ti€u, ha hbda...

- Dua hdu néu d€ gan gao nép hay nudc com ruou dé bi hu rita.

CA-RY VIT (GA)

o VAT LIEU:
+ Vit ] con + Hanh ta 8 cl
+ Dua khé /2 tréi + Hanh tay lco
+ 86 4 + Ot 2 tréi
+ Ca-ry chai /2 chai + Bét mi 1 mubng canh
+ Khoai tay /2 kg + LG céry 1 canh tuoi
+ Ca chua tuoi 2 tréi + Ging 1 miéng
+ Ca chua hép 1 muéng canh . + Mudi, tiéu, bét ngot, xi déu
+ T6i _ 8tép
o CACH LAM:

- Dua nao nho, vit ntra chén nude cot dira, ché thém nuorc s0i
vb xdc dira vit 1ay 4 td nudc dira dao (nudc nhi).

- Vit chit miéng; udp gia vi: mudi, tiéu, bdét ngot, ca-ry. Nude
gung gid nho, vat nudc udp vit chung 1 gio.

- Khoai tdy chién vang (cit miéng vuéng c6 géc canh khi néu
mém khoai khéng bi bé). y

96

- Hanh tbi phi thom véi dau an, cho ca chua hfp vé xao chung
véi ca chua thdi mi€ng. Ca mém, cho vit 42 udp gia vi vo dao qua
réi trit vao néi cung véi nudc dira déo, ndu mém.

- Ch si, 6t trdi thad vd ndi ca-ry. Gin béc ra cho hanh tay thdi
miéng va 14 ca-ry tuoi (mua & cho).

- Vit mém, trit khoai tdy da chién vé. Ndu mét lic réi hva bot
mi quay véi mot chit nude thém vao, ndu hoi sén sét (sanh sénh).

- Nudc cét dira cho sau, rdi bic ngay xudng.

CA-RI CA

o VAT LIEU: 4 phén &n

+ 4 khoc cé tuoi

+ I muéng canh bét ca-ri
+ llon nhé st tuoi

+ 1tréi dua leo

+ 2 nhanh can tay

I céy toi tay

2 trdi ca tim

O, bot mi, nudce cét dva
Maggi, mudi, tiéu, 10i..

+ 4+ o+ o+

w CACH LAM:

- Rira sach khic cd d€ rdo xdt mudi tidu, toi, xi ddu cha Phdp
(maggi) duong v6 udép. Chao néng, cho cd vd chién vang.

- Dua leo rira sach lau khod vo, b3 déi theo doc qua, bd rudt thdi
x60 mong; 6t T4y rach déi, bd hét, thdi miéng, udp gidm cung véi
dim leo. Ca tim b3 d6i thdi khudc, ngdm nude. Toi tdy tudc bo ld gia.
CAn Tay ria sach dap dap, cudng xit khic.

- Bot ca-ri, bot mi hva véi sita quay tan déu. Phi thom toi. Cho
0 nudc bot vo chdo néng, quiy nhanh bot chin trong. Bo dua leo, ca
tim, 6t vd dao déu. Sau d6 cho can, toi tuoi xdo vira chin tdi.

- Tiép theo bd cé da chién vd rudi nude cot dira dao nhe tay
chimg 10 phut, muc ca-ri cd ra dia sau long, rac tiéu. An néng véi
bAnh mi & hodc bun.
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