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Bd ndu dép

Tém xién nudng




Tom xdo ddu hoa Lan

Chao tém

It bo gii chao dé

CAC MON THITBO

Bd 7 mén: nhiing gidm, bit-tét, dun,
|4 10t, cudn m@ chai, chd dum, chao

Bo kho

Bo nuong vi

Bo cudn nutng

- B vién dac bigt

- Bd vién xot trai thom
- Bd vién niu bia

- Bb vién tim me

- B liic lic

- Bo om sd

- Bo ndu dép

- Pudi bo ham rau
- Bb tim dira

- B0 xao cai lan

- Bd x30 sa-té

- B0 xa0 v6 cam

- Tim b0 xao rugu
- Lui bd xot ¢

- Bo xeo xeo



BO 7 MON

o CACH LUA THIT BO:

Luya thit bo mau db tuoi, mo vang, thé thit khd va min. L&y
ngén tay &n vao thit, thdy dinh tay, khong chay nudc la thit bo ngon.

1. Bo Nbiing Gidm:

o VAT LIEU:
+ Thit bo 100g + Déu an 1 mudng canh
+ Giam 120g + Déu phéng 1 mudng canh
+ Nuoc 120g + Banh tréng
+ Dbuong ] mudng ca-phé + Rau xa-lach, rav thom
+ Hanh lé 5cu

o CACH LAM:

- Phai thai thit cho thiét mong, dé riéng vao chi€e dia. Con nudc
gidm phai trén: gidm 120g + nudéc 120g + dubng 1 mudng ca-phg,
dun s6i. Mudn nude gidm ngon, phi hanh véi ddu &n, dau phdng rang
da gia nhd tron v, rdi trit vo soong nude gidm. Khi #n d€ mot hoa
lo than chinh gifta ban, tha ting miéng thit bo vd soong nudc gidm
dic biet d6. Banh tring cit Tam tu, thoa nudc hoi mém, rau song,
rau thom dat 1én banh tréng, thit bo nhing trong gidm da chin gip
ra dé lén trén rau cudn lai, chdm véi mim ném.

2. Bo Bit Tét:

o VAT LIEU: «
+ Thit bo 100g + Tiéu 1 chit
+ Muéi 1 chot + Bot ngot 1 chot
+ T6i 2 tép + Xa-léch ] cay
o CACH LAM:

Ldy song dao ddn cho mém thit, udp mudi, toi, tiéu, bot ngot,
d& chimg 20 phit. Chao néng, ché mdt chut dau an. Khi dau néng
béc khéi, cho thit bo vé ldy sang sn manh lén thit, cha trén mat
chao. Thay chin vang mot mit, tro qua bén kia ciing lam nhu vay.
Khi an, xén thit con huyé&t chay ra méi ngot va bé.
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Nhé diung d€ bén chao, thit hét ngon va rau xa-ldch phai rira
sach cho vao dia, cho Bit-Tét ngudi xft ting miéng bay lén trén.

3. Bo Dun:’ Y ¢
o VAT LIEU: ) ‘ 2 ' C L

+ Thit bo 100g + Mudi I chit

+ Mo thit 50g + Bét ngot 1 chit

+ Duong 1 chot + Dauphong 1 mudng canh

+ Nusc mém 1 chit + Toi - 4 tép

+ Dau an ] mudng canh L

A

u CACH LAM:

Thit bo thai mbdng dd 2 ngén tay. Mo thit ludc cit miéng c& ngén
tay. Duong, nudc mém, ddu &n, mudi, dau phong rang gid nho, toi
dAm nhuydn, mét chit bot ngot. Tron déu udp véi thit bo. Nua giv
sau cho miéng md vo gitra thit bo cudn lai dem nudng, nho lira khoang
10 phuit. |

Thit chin xoa nudc 6t dira, rédc dau phong, mén nay #&n nong
méi ngon. Néu khong &n dugc mo ¢6 thé biam nho thit bo trén véi gia
vi trén cho vb gitta miéng thit bo cudn lai dem nudng &n cing ngon.

4. Bo Ld Lot:

o VAT LIEU:

+ Thit Bo 100g + Nuéc mém 1 chit

+ Toi 4 tép + Bot ngot I chit

+ Buong 1 chot + Tiév 1 chit ‘
o CACH LAM:

Chinh thuc mén nay phai lam bing 14 cdch méi ngon, trong
truong hop khong cé 14 cach méi dung 14 16t.

Bam nhb thit, udp toi, duong, tiéu, bdt ngot, nude mim dé mojt
14t cho th&m. Trai bé mit cla ld mau xanh dam xuéng dudi cho thit
bb vo gitra, gdp hai mép la cudn lai, nin dep thanh hinh chir nhét.
Kep vo que tre dem nudng, than nho lda. Khi gin chin thoa chiit déu
an lén cho 1é lang. Mdén nay cham véi méim ném kem dé chua béng
ca-rét, ci sén tia hoa ngam gidm cung may trdi chudi chét xdt mong.
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Muén cho chufi chit dupc tréng, nghm véi chut mudi vh vit
miéng chanh.

5. Bo Cubn M@ Chai: £
o VAT LIEU:

+ Thit bo 100g + Mudi 1 chot

+ Mo chai 100g + Bét ngot 1 chot

+ Nuéc mém 1 chot + Déu phéng 1 mudng canh -

+ Bot ca-ry /4 muéng ca-phé + Nudc cét dia 1 mudng canh

o CACH LAM:

Thit bo bim nhod, ném gia vi, vién tron bang trdi quit. Mo chai
- cAt miéng nhd bing nia ban tay, dat vién thit bo chinh gita, boc
mo chai chung quanh, xién v6 cdy diia tre dat lén bép than nudng
nho la 10 phit. Mén nay &n vira béo vira bui. -

6. Chd Dum:
a VAT LIEU:
+ Thit bo 100g + Duong I chot
+ Hot wit 1 hot + Nuéc cot dira 2 mudng canh
+ Nam meo 3 céi + Nude mém /2 mudng ca-phé
+ Bon tou ] chot + Muéi 1 chit
+ Bot ngot 1 chot + Dau phéng 1 mudng canh
a CACH LAM:

Thit bo bam nhbd tron véi cdc thi ké trén. Cho vao chén chung
cdch thiy 15 hay 20 phit. Lay ra xa4m vai chd, cho nudc cot dia
vao. Lay ra lat dp xuéng, bay trén dia. An v6i banh phong tom hodc
béanh da nudc dira nuéng vang.

- Nhé ngim bun tau, ndm meo ria that sach, ca hai déu xit
nhd. R6i méi tron vo thit.

7. Chdo Bo:

o VAT LIEU:
+ Gago 100g + Hanh l6 2 cay
+ Thit bo 100g . . + Toi . 2 tép

+ Tidu 1 chot

+ Dduphong 1 mudng canh
+ Nusc mdm 1 mubng canh - : ,

ry

¥

o CACH LAM:

Gao song rang so cho v8 nudc sbi niu chdo. Hanh toi phi thom
cho thit bo bim nhd vé xao tdi dem ra bd vao ndi chdo, bic xudng
lin ném gia vi vira an.

- Chdo niu bang gao hay nui ngdi sao cling duoc.

cAcH PHA MAM NEM:

» VAT UEU: = EIW
+ T6i bém nhuyén 4 tép + Khém bom nhé 1 miéng |
+ Chanh 2 tréi + Giam 1 mudng canh
+ Ot Itrgi - + Budng I muéng canh

Nhitng thi trén hva chung véi mém ném cho vira #n.
. S xit khoanh, cii sin cit bing ngén tay, ngdm gidm dudng,
:a-r6t tia hoa, chudi chét, khé, dua leo, rau thom, banh tréng, xa-lach...

BO KHO

o VAT LIEU:
+ Thit bo I/ 2kg + Ca hop I muéng canh |
+ Hong hu 1/4 mudng cd-phé + T6i 6 tép N
+ Hanh ta 4c0 + Déu an 1 muéng canh
+ Hanh tay Ico + S 4cu )
+ Tiéu, bot ngot, rau qué, chanh, + Ca-rét 2ch -

6t xi dau ' ‘ ol
o CACH LAM:

- Thit bb dung d€ kho, lua thit bip dui nhiéu gan, xit miéng vudng
I6n, udp gia vi: tiéu, mudi, hing liu, bdt ngot, xi dau, hanh ta (ntra gid).

- Phi hanh thi véi ddu cho thom, trit thit bd v xao, thit xdn
lai ché 2 t6 nude, duéi ndi 48 sa va ca-rét xét khic dai 2cm. Néu
nho léa cho mém thit (kho thit béng lia than).
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- Khi thit gin nhir, xho ca hop véi hanh tly (ca trdi ciing duge
nhung cho thém vai giot mau do).

- Ca mém, trit vo ndi bo kho, mdu thém vai pmit hoa chit bot
mi cho nudc hoi sénh (dn bdnh mi). Néu &n bin niu long hon.

- Muc bo kho ra dia, ric 1én trén vai 14 rau qué, may miéng 6t.

BO NUONG Vi

a VAT LIEU: 4 phén &n

+ I'miéng tht bo  l/2kg
+ 1 muéng canh déu héo
+ 1 chit &t bot

+ [ chit ngo v huong

+ 3 mudng canh déu én
+ S48, t6i, hanh tay, ging -
+ Nuoc mém, tiéu, duong..

o CACH LAM:

- Thit bo bip tring xit mong to ban.

. Sa, tdi, hanh tay biam that nhd. Trén chung véi thlt bo cung
véi dau hao, 6t bdt, ngli vi huong hodc ruou thom rudi dau an. Ném
nudc mam, bdt ngot, gimg cho thom. Usp 1 gio cho ngdm gia vi.

- Trai tung 14t thit bo 1én vi miéng no canh miéng canh kia, @€
lén than nuéng vira chin, gip ra dia ric me rang.

- N&u cdc ban muén tu nudng thit bo tung miéng; dé gitra ban
mét bép dién hodc bép gaz, trén d€ vi nudng bing nhém, nuéng rat
tien. An dén dau nuéng dén dé, vira néng lai ngon, déc biét nuéc mo
& thit bo khong rét xuéng ban (vi nay cé ban tai cdc cho).

- Bo nutng vi cudn bénh trang rau séng, chudi chét, gid, dua

leo, 36 chua dia, tdo xanh xit miéng.. chdim mam ném.

BO CUON NUGNG

o VAT LIEU: 4 phén &n

+ 1 miéng gan heo 100g . i
+ 1 miéng mé chai lon

+ 1miéng thit bo
+ 2 cop lap xuong
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+ 2 mudng canh déu phéng rang

+ S&, 16, hanh 14y.. ‘
+ Mudj, tiéu, duong.. .

'} o CACH LAM: - R

- Lap xudng nudéng hodc chién so, dé ngudi thdi vat dai thanh
lit mong.

. Gan heo, ria that rdo, thdi mong timg miéng nho ném gia vi,

- Thit bo lua mua chd mém, 4€ vo ti lanh vai gio cho dé cit.
Muén ngon hon nho tiém thit cAt mdy mong va déu, dé& cudn hon,
dung bua nho bang nhoém dan cho dap th¢ thit khi nu(mg sé mém
vh ngdm gia vi: sa, toi, duong, nudc mém, hanh, mudi, tiéu.

. Mo chai raa sach vat kho, trai ra cat tung mleng vudng 4
phén, dat mxeng thit vo gitra, t6i miéng gan, lap xuong ric dau phong
rang rdi cuén tron lai dem nudng.

- Nuéng than: thit d€ trén vi luéi gdc trén khuon nhém gié khon
lua vo khuén lam phut lia, thit khong bi tap chdy den, 2 mat chg
chin vang déu.

- Phi hanh thi va 14 hanh xanh ruéi lén dia thit bb nudng, ric
me rang.

+ 2 khoanh thom hép bam nho
+ ] chén nuoc thom

+ 4 muéng canh nudc mdm
+ T0i chanh, &t..

- Mén nay an nong, chdm nuéc mim chua ngot lam bang
thom (dia). S 3

B0 VIEN DPAC BIET

B, IR
o VAT LIEU: 20 t6
+ 2 mudng ca-phé bot uop thit (alsa)
+ 1 muéng ca-phé mudi .

+ kg tht bo bdp gan ¥
+ ] mudng canh bét nang
+ 1 mudng ca-phé bét ngot

2 CACH LAM BO VIEN HAP:
il K
- Thit bo bép gin xay 2 lin (nhv tiém thit xay méi ngon, nhimg
sgi thit tudn ra khoi mdy nhu thit bo hamburger). o
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- Thit phai lam ngay trong vbong 1/2 giv k€ tir hic mua. (Mdy
nha xay bang luti dao, thit bb khong gion).

- Mudi, bst niang, bt ngot, bot alsa (hoiic calumet), nhdi trén
that nhuyén qudnh chimg 20 phit véi thit bo da xay.

- Cat vd tu lanh ngin d4 1 dém hodc khi ndo mudén &n dem ra
lam: dé thit vira mém quay thit 15 phut xoay tron thau cho déu,
mau thit héng do la ngon (thit min nhu bdt méi gion).

- D8 2/3 nutc vo6 ndi dun that séi dit ximg hap lén trén, thoa
ldng chit ddu #n, cho khoi dinh thit vién.

- Hoa chiit mudi, trong t6 nudc c¢6 vai cuc dd lanh d€ vit thit,
nhing mudng khéng bi dinh tay.

- Tay trdi nim bot thit bo, thit sé¢ tréi 1én thanh 1 vién tron
qua k& ho clia ngén tay tro vh ngén cdi.

- Tay phai cAm muéng nhém (phai luén nhing nudc lanh cho
khéi dinh thit) hét tung vién thit bo tron gat vo6 xing hap dang s6i
(Iira 16m bo vién méi gion).

- Hap 20 phit la chin, d§ v6 thau nuéc dd cuc (Jam nhu vay bo
vién tring dep).

Bo vién that ngudi, vét ra dé rdo nudc, bao tdi nylon cit vé
ta lanh.

o NUGC LEO:
+ 3kg xvong éng bo + 2 muéng ca-phé déu me
+ 3kg xvong 6ng heo + 3 muéng cén tau
+ 2 cU hanh téy lén + 2 muéng cd-phé cdi bac thdo khé
+ 2 con muc khé + Mudj tiéu, duong phén
+ 5cu hanh la ’

a CACH NAU:
- Xuong bb va heo, rdc 1/2 chén mudi thinh thodng xéc déu dé
uép 1 dém téi sdng xa cho hét man.

- Dun soong nudc séi, tha xuong vé trung vét ra lién, rta lai
phiéu nudc.

- D3 4 lit nudc v6 noi, dat 1én bép dun thét sbi, cho xuong bd
vd trude, k& téi xuong heo (lra 16n) khi sé6i lai 1&n nima véng bot ndi
lén, hét bo.
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- Van nho lia, dun &m i 3 gio, tuyét déi khong day ndp (mo hé
vung) vl xuong vAn tiét ra chat ngot nhung khong nhir l]am védn duc
nude leo. Cho hanh, muc nuéng vé. .

. Ném ném gia vi vira &n: mudi, tiéu, bt ngot va duong phen...

- Khi &n, dun sbi nudc leo trong soong nhd (1 hodc 2 t6) tha 10
vién vb, mdi vién cit lam d6i hoic khia doc, ngang 3 lan, khi cho vo
nude leo dang sbi, né xve nhu bong hoa.

- Khi muc bo vién ra to, ric chi bic thao kho, vai giot ddu me,
ngo, hanh 14, can tau.. théi nho.

o CACH LAM BO VIEN LUOC:

- X4t nho thit bo bép gan, udp tat ca cdc thi gia vi: bot ning,
bot ngot alsa va mudi (néu bo vién ludc phai dung 2 mudng ca-phé
muéi) d€ ti lanh 1 dém, khi nao lam, xay nhuyén nhu bot.

- Pun 2 lit nuéc thit néng trong soong tha nhimg vién thit bd
vét tron vo, tir tir bo vién chin ndi 1én mit nudc.

- K& bén mbot cdi soong thit 2 ciing chira 2 lit nude that nong
Dung vé ludi mic bo vién soong thit nhat sang soong nay.

. Sau khi vét hét bo vién, nudc trong soong thu nhat, d8 chung
véi soong thé 2 ném mudi, bét ngot... dung nudc nay lam nudc leo,
khoi can nau xuong heo + bo. i

vy
Chii §:
Sau khi Iam bo vién, dimg ngim thit trong nuéc Teo sé bi ba.
Vién thit dé riéng khi &n méi cho vd nuéc leo néng.

BO VIEN XOT TRAI THOM

o VAT LIEU: 4 phén &n | - o
1 dia thit bo xay I/ 2kg + 1 mudng canh giém L

* ’

+ llong trang hét ga + Hc‘miv, ngo, nuée mém.
+ 4 muéng canh bét bdp + Mudi, tiéu, duong..

+ 1 hop thom

(1) Tuy$t a8 khdng dupc néu bo vién béing nubc sbi, thjt vién sé bung ra.
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o CACH LAM:

- Hanh 14 phan ca tring va thit xay chung véi nhau, roi cho
hot ga tron déu ném gia vi. Vién thit tron, ldn qua 1 lop bdt bip,
xong chién nhimg vién thit chin vang (nho lira).

- Thom hép bim nhd, nuéc thom hoa chit bt ném gia vi nau
s6i rdi trit nhémg vién thit vé, dao déu, bic ra.

BO VIEN NAU BIA

a VAT LIEU: 2 phén &n

+ 1dia thit bo xay  300g
+ 1cU hanh téy -
+ llong do hot ga

+ [ chit &t bot

+ I muédng canh bét ndng
+ Musgi, tiéu, duong

o CACH LAM: |

- Hanh tay xay nhd, vit bd nudc.
- - Trén déu thit bo xay véi gia vi mudi, tidu, hanh, tring, 6t, bot
ning nhdi ky d€ ti lanh nla gio.
_ - Tay trdi nim bot thit bo bép nhe nhe, thit sé troi 1én thanh
vién tron to qua ké hd: ngén trdb va ngén cdi. Tay phai cdm dao nho
(phia séng dao) gat timg vién thit xudng dia ¢6 thoa dau. Tay thoa
chit nuéc mim lodng, vién tron &n dep nhimg vién thit bo.

- Léng dau in trong chao, chién nhing vién thit cho vang canh.
a NUGC XOT BIA:

+ Ilon bia l T
+ 1 chot bét thdo qua R
+ I mudng ca-phé xét ca chua

+ 2 mudng canh sta tuoi
+ Musi, tiéu..

- Rét bia vd soong va x0t ca chua hoa véi bt thao qué(l) Pun
s6i, roi cho vién bbo da chlen vang, ndu lia nhd vai phit, ném ném
gia vi vira an. ‘

(1) An D6 = Nutmeg. Trung Hoa = Nhuc diu khau. Viét Nam = Théo qua: da tan sén
thanh bt dung trong bao nyion nho.

i
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. Rudi sira tuoi vd soong thit, ndu s6i lai l&n nia (dimg ddy
vung), bc ra. MA D

BO VIEN TAM ME

o VAT LIEU: 4 phan an

+ 1dia thit bo xay 500g
+ 6 céi ném huong xét nhé
+ ¢ hanh téy xay, vét nuoc

+ 1 chén hat mé
+ Mudi tidu, toi..

C

o CACH LAM: Co

- Thit bo xay, hanh, tdi, ndm, mudi tiéu tron déu. Vién tron co
trdi man lin vo me. Tha v chiao it diu, la nho, chién chin. Vai
phit, vét ra 18 ludi. i
’ . ,"’.‘.‘ Li I

u NUGC XOT:
+ 2 tréi ca chua bém nho + 2 mudng canh duong e
+ 1 mudng canh déu an + 1mudng canh xét worcestershire!V
+ 1 mudng canh x6t ca chua : + 1 mudng canh ruou sherry ‘
+ 1 mubng canh nuéc mém + I'mudng canh bét nang ..

. Rét dau in vao soong nhod, nidu sbi. Roi cho ca chua da béc vo,
bo hot, bam nho vd xao nhir X6t ca chua, nudc mim, dubng, xot
worcestershire, ruou, thém vao va dido déu thanh mét thi nudc xdot
sanh, chua va ngot. PE chadm thit bo vién tdm me.

BO LUC LAC S
u VAT UEU: 2 phén &n RT3 TR

+ 1 miéng thit bo 300g
+ I mubng canh déu hao

+ 1 mudng canh ruou sherry

+ 1chot bot alsd?

(1) Mua tai siéu thj dung trong chai thdy tinh, la mdt loai nudc x6t méu ndu dam, cd vj hol
chua.
(2) Bt sisa, calumet, baking powder: dung a8 udp thjt cho mém. A
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+ Bot nang, hing il 5, + Mudi tidy, dwong.. .,

i

o CACH LAM:

- Thit bo bdp tring xit miéng vudéng nhu quén cv, u6p nhimg
gia vi trén.

- Ddu #n trong chao gang(z) that néng gia, cho toi bim vd phi
thom. Trut thit bo vd dao that nhanh, dung ban sang vira xao vua
ép nhimg cuc thit bo dp sdt trén long chao cho chin t6i bén trong.
Luon lic chao cho thit chin déu, lta that 16n, thit chin tép, khong
chay nudc trong thit ra, &n méi ngon, khéng dai nhung cuc thit vira
sin, chdy canh cho bo vd, réc tiéu, trit ngay lén dia.

a Bi QUYET:

- Tiém #n udp chiit gia vi tron déu thit.

- Dau 3n that nhiéu dun s6i. Cho thit bo vd trung so, vét ra lién.

- Hanh tay xit miéng lén phi thom véi toi, cho thit bo v6 dao
le ric chit xi dau. o
o TRINH BAY:

. 1 t6 com xho véi bt ca chua db ém vd khuén bau duc, vai 14
rau xa ldch xanh, miy miéng ca tron. M6i thi bay modt géc cung véi
thit bo hic lic.

B0 OM SA
o VAT LIEU:

+ Hanh, t6i, déu an
+ Nude mdm, muéi tiéu

+ 1 miéng thit bap gén 500g
+ 11réi du do xanh
+ 2 ¢t sa bam wn

a CACH LAM:

- Thit bo rira sach, nhing qua nude sbi cho b6t mui bo va dé
x4t miéng. Cit miéng co hop quet.

(1) Ngi vi huong (five spices) mua thir dyng trong chai thiy tinh nhé méi thom.
(2) Chéo gang séu long, chién bo lic kc. : o

12 .

. Sa béc bd nang cing bén ngohi rira sach dap ddp, badm nho,
uop v thit cung mam mudi chimg 1 gio.

1 . Pu du got vo, rua sach, cit miéng co hai dot tay.

. Hanh, tbi béc v, thdi miéng nho phi thom. Bo thit da udp vo
xao, khi miéng thit thim mau va béc mii thom da ngdm gia vi. Ché
nude sbi vira sam sip day vung, dun nhd lra, om nua gio thit vua
mém cho du da vd ndu.

- Thit chin, du da nhir. Bac ra, ric hanh, ngo. An véi com.

"

BO NAU POP

o VAT LIEU: -
+ Bo bdp hoa kg + Vién xip bo 2 vién
+ Cé& moi hép 2 hép + Ca chua hép ] hép -
+ Bo tuoi A 100g + Hanh tay 2cU )
+ Carét 2ct + Bot mi 2 mudng xUp
+ L& nguyét qué kho 2 la + Ruou Co-nhéc 2 mudng xtp *
+ Rau cén tau 3 nhanh + Musi, tidu, duong, nuéc tuong
+ T6i tay 2 co - A
u CACH LAM:

- Thit bo: rira sach bing nudc 4m, d8 rdo, cit khoanh day dé
1 phén. ~ . HaL

Uép vao thit bo: 1 mudng xip rugu Co-nhiéc, 2 mudng xip nudc
tuong

. Chién vang timg miéng thit bo véi bo tuoi. ‘ v

- Ca-r6t cit hinh tron ring cua, chién so.

- C4 moi dam ndt )

- Hanh tay xit lam 8 khic.

- Cho 2 vién xup bo vao 3 lit nudc sbi, 2 14 nguyét qué khd, rau
chn tay, tbi tAy va thit bo da chién vang. Ham cho thit mém, bbd
ca-rot vao.

. Bic chao dau phi toi cho thom d6 hanh tay, ca chua hdp va
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cd moi d& ddm ndt vao. Xho 1én cho déu réi d6 vao nédi thit bb. Ném
lai gia vi réi qudy 2 mudng xup bdt mi cho vao dé nudc bd duge
sanh sdnh. Cho 1 mudng xup ruou co-nhdc vao cho thom khi bidc ra
khoi bép.

Muc ra dia rdi ric chit tidu va bay ngo 1én trén.

PUOI B0 HAM RAU

o VAT LIEU: 6 phén &n

+ Zkg dudi bo + 2 cU ca-rét
+ 2 ¢U hanh tay + 1¢b su hdo
+ 1 cu cdi trang + 3 It nuoc la
+ 2 frdi su su + Mudi, tiéu, duong..
+ I céy toi tay
o CACH LAM:

- Hanh tay béc vo, nudéng trén bép lin qua tro lai cho hanh khoéi
chdy xém.

- Su su, tdi tdy, cii cai, ca-rét, su hao got vo, rira sach, thdi
miéng to. ‘

- Xuong duéi bo da cua sin ting khic, rira sach bing nuéc &m
¢6 pha mudi.

- Ndu mét soong nudc that sbi vé vai ldt gimg dap dép, tha
xuong dubi bo vd rdi vét ra luén, trung nhuw vidy nudc xip méi trong
va khéng con héi mui bo, rira lai thém ldn nuéc nita.

- Dun nuéc sbi, cho xuong v6 niu trude, ném chit mudi (hdm
xuong heo, bo, ga; ndu phd: khong bao giv ddy ndp vung, diy ndp

. - - ~ .~ A ” ~ N 2 P N
thit hodc xuong qud nhir vi d0 néng sé lam van duc nudc leo).

- Khi nuéc hdm sbi, bot ndi nhiéu phai hét hét, nuwéc méi trong,
Ham lién tuc (nhd lia), 2 gio xuong bo méi tist hét chit ngot, cho
hanh tiy nudng vo.

- Thit xuong dudi bo vira mém cho ca rét, toi tay, su su, ci cai,
su hao vo hdm chung vira chin mém, ném gia vi.
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o VAT LIEU:

+ 1dia tht nambo  500g
+ 1mudng conh nudc cét doa
+ 1 mudng canh déu héo

+ 1 mubng canh ruou thom
+ I mudng ca-phé bét no
+ Sa, 16i, tiéu, bt nang

o CACH LAM:

- Thit nam bo, sau khi uép gia vi dem x30 1én an vira mém lai
sum syt rat ngon. Chi nhiing dau bép sanh dung loai thit nay né dai
va thé thit to, nhung biét cdch pha ché lai ngon, khi xao miéng thit
khéng bi quit. Théi timg miéng thit, udp gia vi: nudc cit dira, dau
hao ruou, bot n& (baking powder), bét bap, hat tiéu, bot ngot, sa, toi
da bim nhd, dubng (tuyét d6i khong wép mudi, nudc mam vi ddu hao
da min. Uép vai giv cho thdm, 46 thit bo vo rd lusi dé€ rdo.

- DS nira chén bot ning lén khay lin tung miéng thit bo that
déu cho c¢é 16p do bét, khi chién méi gion. ‘

- D4u an trong chao that nhiéu, khi ddu s6i 46 1/2 phan thit bd
vo treng vira chin vét ra lién, lai tiép tuc chién nét nia mé con lai.

- Mén nay an néng, chung quanh dia bay nhiing khoanh chanh tron
méng (dung dao khia vong trdi chanh) rdi uén xéo cho lit chanh
Xoe ra.

- Mén nay 3n véi hanh tdy ngdm gidm va mudi, tiéu, chanh.

BO XAO CAI LAN
o VAT LIEU: 4 phin &n . ‘ ~ \ 4
Thit nam bé  500g ] mudng ca-phé bét nd?
1b6 cdi lon (cdi ré) I muéng ca-phé déu mé

+
+
] mubng canh déu héo + 2 mudng ca-phé bét nang
1 mudng canh rvou thom + 1nhanh gimg non

ﬁ' .

+ + + +

J .

(1) Rupu thom: hing liu hogc ngd vi huong pha voi rugu tréng hodc mua pha sén o tiém
bén gia vi tai cdc cho.
(2) Bt nd dung d& udp thjt cho mém.
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o CACH LAM: i .

- Lua thit: nam bo (khi #n vira mém, sim sut rit ngon) thdi
ting miéng.

- Uép gia vi: ddu hao (mén dimg wép mudi), ddu #n, dubng, ruou
thom, bot no gimg thdi chi, bot ning, tidu, toi...

- Chao ngip diu #n that nhidu, dun si nhung thit bo da udp
vd, vét ra ngay, thit bo vira chin tai la dugc.

- Cai lan (cai rd) luya nhiing ciy tuoi xanh bo bét 14, tudc hét
xo cuing bén ngoai, xit xéo hodc dap dip cdt khuc. Nudc that séi cho
cai vd trung ric vé6 mudng ca-phé ddu &n, ném chit mudi, chimg vai
phiit cai hoi chin tdi, vét ra ngdm ngay vo thau nudc lanh (lam nhw
vay dé gitt mau tuoi xanh cha rau).

- Phi toi véi dau &n (diing chao gang xio méi ngon) cho cai lan
vd, lra that to méi xanh rau, ném chuit dau hao, ddu me, xao qua
d4o lai ch& vd chén nudc leo ¢6 hoa chit bdt ning, rdi d6 thit bo v
tron chung, xudc ra ngay, dom lén dia.

BO XAO SA-TE
a VAT LIEU: 2 phén #n

+ I miéng thit bo . 300g
+ I mudng ca-phé xi déu

+ I mubng ca-phé bét bap
+ Ddu me, bot alsa
o CACH LAM:
- Mua thit bo phi 18, cudn tron that chit, cit miéng tron co 5 ly.
- Dung bida biang nhém nhd, dian nhe timg l4t thit. B6 vé t6 ném
xi diu, tiéu, mudi, bot u6ép thit, ddu me, bot bip, ddu an trén bép
déu, up 1 giv.
- Cho ddu vb chao dun néng, bo thit ting miéng mét, chién vang
2 mit miéng thit, gdp ra, ria sach chao.
a NUGC XOT SA-TE:

+ 2 mubng cd-phé xét sa-1é
+ 1 chot bét ca-ry

+ 2 mudng ca-phé ruou Sherry
+ 2 muéng canh nudc cét dia

118

e SR

14
b

+ 3 tép 16i bam nho

+ MUOI, liéu, dUbng... Ve
+ lcu hanh tay ché 8 :

- Bb toi, va hanh da tdch ra timg cinh phi thom véi dau &n roi
cho xot sa-té bdt ca-ry, duvng, ruou, mudi vh nude cét dira dao déu
cho sbi, xong cho thit bo vd dao 1 chit la duoc.

- Dom ra dia, ric dau phong gia vun 1én trén, bay vai cong ngo
vh rau hing.

BO XA0 VO CAM

Phin I
w VAT LIEU: 2 phén &n . | g
+ 1 miéng thit bo 300g + 1 mudng canh déu héo
+ 1 mudng canh ruou brandy + 1 mudng ca-phé duong
+ 1 mudng ca-phé xi dau + 1 mudng ca-phé bét nang
+ 2 mudng canh déu én

w CACH LAM: ‘
- Nam bo thai miéng mong, uép nhitng hén hop gia vi trén.

PR

Phéin 11
2 VAT LEU:

+ 2 Iréi cam + 6 mang tuoi
+ 3 tép 16i bam nho + 1mudng ca-phé bét mi +}
+ 1c0 hanh tay + Muéi, tiéu, duong.. P
+ 1iréi 6t do s Sk
af { { ERCENTE S Rt v

u CACH LAM:

- Got vd trdi cam hét 16p cui trdng réi tach ra timg mui béc bo
lép mang cam va hot, bay nhiimg mui cam quanh dia hodc khfa rang
cUa tréi cam: xé doi xét miéng.

[

. Trai tha 2, vit 14y nudc hoa véi bt mi quay déu.

. Vb cam théi chi, bép véi chiit mudi, cho vé nudc s6i chén (trung)
80 qua, rua lai roi vat rdo nudc.



Hanh tdy b8 lam 8, tdch roi.

Ot tay do va xanh, xdt miéng.

- Miang tuoi, rita sach thdi miéng mong.

- D& chao néng cho ddu that sbi phi toi chimg 1 phit dé lay
huong thom (dimg dé chdy toi). Ti€p theo cho thit bb v6 xao lira that
16n trong 2, 3 phit (thit con nira chin nia song) trit ra dia.

- Hanh tay xao véi ddu &n vira chin cho 6t d6, 6t xanh, vo cam
thdi chi, ming tuoi dao qua vira chin téi. Ché nudc c6t trdi cam da
hvoa tan véi bot mi.. ridc gia vi: mudi, bét ngot, duong. Ném vira
miéng, rdi d8 thit bo da xao vé dao that nhanh tay, trit lén dia bau
duc da bay sin mii cam, ric tiéu, bay ngb.

TIM BO XA0 RUGU

o VAT LIEU: 4 phén &n

+ [ réi tim bo + 3 mudng canh nuéc hém ga
+ I mudng canh nuéc mém + Hanh la, 16, gimg

+ I mudng canh ruou Sherry + Mudi, tiéy, duong..

+ 2 mudng ca-phé bét bdp

a CACH LAM:

- Rira sach, bd nhimg mang, mach bao ngoai qua tim. B3 tim
l]am 4 réi thdi mong vira #n, ngdm trong nudc lanh nia gio. Vét ra,
d€ rdo nude.

- Uép, tréon déu tim véi cdc gia vi nudc mim, ruou, dubng, mudi.
Hoa bdt bdp véi nude leo cho sdnh sét cho chung vé tim da wép, trén
déu. Phi thom tdi véi ddu an trong chao xiao tim véi Ira 1én dao déu téi
khi tim ngd mau nau 13 duoc, cho hanh, gimg xdt nhd dao déu bic ra.

LUGI BO XOT CA

o VAT LIEU:
+ lueibo kg + Bo lat . 100g
+ Ca rét 2cu + Camoi 2 hép .

18

Rou cén tau 3nhénh ... » .

+ Ruou dé ] chen +

+ Ruou Cé-nhdc 2 mubng canh + Hanh tay 2co

+ Co chua hdp I hép + Ot dd 2 dl

+ Tring cit lvée 20 céi + Lé nguyét qué 3 la C

+ Vién xip bo 2 vién bl + Muéi, tiéu, duong, nudc tuong

+ Nusc leo 2 It {
o CACH LAM:

- Ludi bo tha vd nudc sbi, vét ra cao sach mang tréng. Cdt miéng
dny 1 phan, ngdm vao ruou d€ véi ging gid nho khoang 10 phiit.
Kia lai bing nuéc a4m cho sach, dé rdo.

. Uép gia vi vao ludi bo: mudi, tiéu, dubng, nudc tuong, bét ngot
vh | mudng canh rugu Cé-nhic. Uép 30 phit cho tham, roi dem chién
timg miéng vdi bo.

. Ca-rdt cit nho, chién so.

. C4 moi dam ndt, gap bo xuong. A
‘ - Nude leo: nuéc néu sdi rdi bé 2 vién xip bo vao.
. Cho vao néi 2 lit nudéc leo, 1 mudng xip rugu Cé-nhac, 3 14

. uyit qué, can tay, ludi bo da chién, va toi tdy. Ham cho luti bd
. mém.

- Béc chho 1&n bép, cho 1 mudng xdp bo, phi tbi cho thom. Cho
i hanh xit hot lyu, ca chua hdp, cd moi, ca-rot, va 6t trdi vao xao
lon cho déu. D8 vao ndi ludi bo cung véi tring cut.

. Béc ndi ludi bo 1én bép, quay 1 chit bdt bép véi nude, d6 vao
46 nudc duoc sanh sinh, ném lai gia vi cho vira. Mdc ra dia, bay
ngd va réc tiéu lén. An néng véi banh mi.

B0 XEO XEO

o VAT LIEU: 2 phén &n

] miéng thit bo  300g
I chut bot udp thit (dlsa)

+ 2 mudng canh x&t worcestershire
+ 1 mudng canh ruou brandy

2 cu hanh téy + Muadi, tiéu, dueng..
3 mudng canh xét cé chua

* + <+ »
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o CACH LAM:
- Théi thit bb thanh miéng mbng ric bdt alsa vd t thit bo cling
v6i ddu #n, tron déu ném gia vi. | ‘
- Rudi 1 mubng ddu 3n vdé chdo dun sbi, d8 thit v (Ira that
16n) dao déu d€ nudc trong thit bdc di, xdc thit ra rira sach chao. D§

2 mubng dau &n khdc vd chao dun séi, dao lai (Ita 16n) thit bo t6i
khi thit ngd mau chin nau, xic ra.

- Hanh tay: m8i ct xdt 8, tdch rvi ting cdnh, chién hanh véi dau.

- Dat dia gang (hinh con bb) vo lo.

- Do thit bo vho chdo, dado lai cho néng, trit hén hop: xé6t
worcestershlre x0t ca chua va dubng, dun s6i vai phiit.

o TRINH BAY:

- Lay dia gang ra, dat trén khay g8, xép hanh chién vang réi
bay thit bd, nudc x5t d6 1én trén, xong tudi ruou vang, khéi bsc va
vang lén nhimg tiéng xeo... xeo... xeo...
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Cic 7&6@ 7é¢u éz!tp [ wea. caotéoem!écu cam
’ B. CAC MON THIT HEO

W

- Chan gid rit xuong

xép thanh chim bd cau

- Chan gid ndu gid cy
- Bao tiF gia voi

- Thit than bao bt

v } - Sutm nudng ngi vi

- Ddm-bong Vigt Nam

- Pa-té gan

- Thit heo lugc dé danh
- Thit heo mu#i

- Bi ngd nhbdi thit

- Sutm xao chua ngot

- Thit vién xao bang cdi
- Thit heo chién ban tau

- Thit heo, cua xao bong cai
- Nam tui nhdi thit
- Gib heo ninh ci sen
- Heo, ga xao dau b
- Heo xa0 nam tuvi
- Heo chién ddc biét
- Heo xdt trai vai

- Subm heo rim ndm
- Heo kho trimg

- Bap don thit

- D3u phy nhoi gid
- Dau phu vién

- Heo rim hat dé

ox
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