o CACH LAM:
- Thdi thit bo thanh mi&ng mong ric bot alsa vb tb thit bo cung
v6i ddu #n, tron déu ném gia vi. B
- Ruéi 1 mudng ddu &n vé chao dun séi, 46 thit vé (Iira that
16n) dao déu dé nudc trong thit béc di, xuc thit ra ria sach chao. D3
2 mudng ddu in khdc vd chao dun sbi, dao lai (Ira 16n) thit bo t6i
khi thit ngd mau chin néu, xic ra.

- Hanh tay: mbi cu xit 8, tdch rvi ting cdnh, chién hanh véi dau.

- Pbat dia gang (hinh con bo) vo lo.

- D6 thit bo vao chdo, d4o lai cho néng, trit hén hop: x6t
worcestershire, x6t ca chua vh dudng, dun sbéi vai phuit.

a TRINH BAY:

- Liy dia gang ra, dit trén khay gd, xép hanh chién vang rdi
bay thit bo, nudc x5t d6 lén trén, xong tudi rupu vang, khéi boc va
vang lén nhimg tiéng xeo... xeo... xeo...
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- Chan gib rit xuong

xép thanh chim bo cAu

- Chan gid ndu gid ciy
- Bao tir gia voi

- Thit thdn bao bt

- Sutm nuong ngii vi

- Dim-bong Viét Nam

- Pa-té gan

- Thit heo lugc dé danh
- Thit heo mudi

- Bi ngd nhoi thit

- Sutm xao chua ngot

- Thit vién xao béng cai
- Thit heo chién ban tau

[wass CEERSRTUMA HED

- Thit heo, cua xao bdng cdi

P

- Nam tuvi nhdi thit
- Gio heo ninh cu sen
- Heo, ga xao dau bi
- Heo x30 nam tuvi

- Heo chién dac biét
- Heo x3t trai vai

- Sutm heo rim nam
- Heo kho trimg
-Bipdonthit

- Dau phy nhdi gid

- Dau phu vién

- Heo rim hat dé
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CHAN GI0 RUT XUONG  * /&t .
XEP THANH CHIM B0 CAU

A. CHAN 610 RUT XUONG

a VAT LIEU:
+ Gio heo I cGi + Hanh téy Icu
+ Tai heo lTcgi + Ruou thom 1 mudng ca-phé
+ T6i vai ¢l + Muédi diém - ] chit
+ Tiéu hot 1 chot + Tiéu den 20 hat-
+ Xi dau 1 mubng canh + Mudi, bét ngot 1 chit
o CACH LAM: |

Nén chon giv heo nhiéu thit, rta sach réi dung dao nhon bén
l6c bo da & ngoai. Rut hét xuong cho t6i méng. Nhé lam nhe tay
khéng khéo da bi rdch, lach dao tir tir cho da vad xuong rvi nhau.
Xong lang thit o chan gio ra thdi hat lyu. Tai heo dem rua sach va
nhit hét long réi cho vé ndi ludc chin, thdi hat lyu trén véi ci hanh
tdy da bam nho, ném gia vi cho vira &n.

Truée khi nhdi giv heo, cAm méng giv doc nguoc, nhing mép
trén cGa chan giv vé6 nudéc néng dé da heo mém dé& khau. Trén thit
c}}én gio véi hén hop tai heo, hanh tay r6i nhéi vao chan giv. Xong
18y kim khau mép chan giv rdi thoa bén ngoai chan giv bing mudi,
tiéu, bot ngot cho th&m. Nén nhé, khong nhdi nhiéu qud, chan giv
sé b1 nit. Lay kim xam khdp chén giv réi 1ay vai boc lai, dung day
quén so bén ngoai. Néu khéng quén vai, chan giv khi chin s bi cong,
k}}(‘)ng lam thanh con chim dugc. Pem hip cdach thiy khoang 2 giv
1ay ra, dé€ ngudi.

B. CON CHIM BO CAU

o VAT LIEU:
+ Trong wit I qué + X&-loch soong  1/2 kg
+ Méng heo nhé 1 céi + Ca-rét 2cu
+ CU sén 3 ct + Chd lva 200g
+ Khé qua 1 tréi nhd + OF cong 3 tréi
+ Déu an 1 chot + Tring cot 10 tring
+ Dam-béng .~ 200g + CU cai I/ 2kg
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o CACH LAM:
1 ﬂh Pay 12 mén dé ngudi. Cénh chim lam bing ci cai hay ci sén

¢ting duoc. Lugc tring cut cho chin, 18y chi cét thanh tung khoanh
tron. Cti cai cit hinh cdi 1. Ch sén, dam-bong, cha lua ct thanh
hinh bdn nguyét c6 ring cua lam cénh chim. Tring vit ddnh tan
cho chit muéi va nuéc dem trang mong dung dé quin quanh cf
chim. Con ca-rét xit tron, mong ngam gidm dudng dé lam bong
héng.

X2 ldch xoong rira sach bay trén dia hinh bau duc. Dit gio heo
chinh gita, phia méng heo lam dudi chim. Trdi khé qua nho lude
chin 1am ddu chim. Trén ddu chim ldy tam gdm 3 trdi 6t cong lam
¢di mao db. Dung dao got miéng ca-rét tron tron lam mét chim, gén
vho trdi khé qua ciing bing cdy tam. Lay 1 chiéc dila ngin khoang
10 phan, vét nhon 2 dau. Cém 1 ddu vao trdi khd qua, 1 ddu cim
vdo cdi méng heo nhod da ludc chin, lam ¢8 chim. Sau d6 quin vao
8 chim 16p tring vit mdéng che 1ap cdi méng heo, bién ¢ chim thanh
mau vang. Ghim nhimg miéng ca cai hinh tam gidc nho chung quanh
lép tring, lam long c§ chim. Con ci sén xép hai bén chan gio gia
lam cdnh chim. Cté 1 16p ci sén lai t6i 16p didm-bong hay cha lua.
Mbi bén 5 16p, xép lai lai, dén I6p thd 6 xép nhing miéng ci sén
bt hinh cdi 14 lam ddu cdnh chim. Con ca-rét ngam chua ngot x€p
vho nhau nhu nhimg déa hoa héng cho dep mit va dé &n kem véi
chan gio nhéi. '

! CHAN GIO NAU GIA CAY

2 VAT LIEU: |
+ Chan gio kg o + Riéng 1 cU nho
+ Nghé ] ¢ nhd + Hanh l& vai cby
+ Mé 2 mudng canh ~ + Mém tém 1 mudng canh
+ Nude mdm, mudi, tiéu + Nuoc séi 36

o CACH LAM:

- Chén gio thui vang, cao rua sach, chét miéng vudng to.

¢ - Riéng cao vo, rira sach, gia nho.
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- Nghé ria sach, gia nho, cho 1 mudng canh nudc s6i tron déu,
vat 14y nudec.

2 < a A
- Mé, mém tém nghién nho, loc bo ba.
- Hanh: ci thdi mong, 14 thdi dai 2 phan.
- Chan gib udp riéng, nghé, mé, madm tém, hanh 14, nuéc mam,

mudi, d€ 1/2 giv cho thdm. Sau dé béc 1én bép, diy vung, dun lta
nho, thinh thoang dao déu.

- Khi thit ngdm mam mudi, cho nuéc sdi vé6 roi diy vung. D&
A A 2 o . A -~ <. R » \ - 'J .
s6i Am 1 2 gio, thiy chian gio chin mém, nudc con sdm sap. Ném lai
vira &n, rac hanh, bac ra.

BAO TU GIA VOI
(BACH TUQNG)

o VAT LIEU:

+ DUbi heo nhé 2 céi + Bao tU 1 c6i 800g

+ Ruou thom I muébng cé-phé  + Da heo 500g

+ Xa-loch soong  300g + T6i 6 tép

+ CUcdi 2cu + Honhta 6 cu

+ CU sdn Icu + Hanh tay 2 cd

+ Thit vai . 3009 + Tiéu hot 50 hot

+ Taiheo 2 céi + Bot nget, tiéu, musi  1/2 muéng

+ Ludi heo I céi ca-phé
o CACH LAM RUQU THOM:

+ Hoi huong 50g

+ Dinh hvong  10g ngém 15 ngay voi

+ Qué 50g 1lit rvou tréng

+ Xuyén tiéu 10g

o CACH LAM:

* CACH LAM BAO TU s

Cdch 1: - Bao t& phai mua thit to, diy thit cdn ndng tir 600 dén
800g, thi nhb khéng lam dugc. Cha rira bao t& bang 4 mudng canh
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mubi, sdt trong va ngoai bao ta. Xa sach mudi, ngdm nudc vbi 156
phit. Ria sach nudc voi Ché nudc nong doi lén bao ti cho sach
nhét. Ngam bao tir v gidm chung 1/2 gio. Rua lai. Gia gimg nho
trdn vd bao tir, dé mot l4t, mui gung thom sé lam bao tir hét héi.
Xa gtmg, vat chanh cha sdt trong, ngoai bao tir, rdi ngam bao tur véi
rupu tring 15 phiit. Raa sach ruou, dé bao tir trén rd cho rdo nude.
Cdch 2: Bao t& rira sach véi nudc néng, cha 50g mudi rdi xoa 3
mudng xup bdt ning, ria lai, rét gidm ngadm 15 phit, 1on trai. Rua
lpi, ddm gung va ruou trdng, chanh, ngdm 1 gio cho hét mui héi. Xa
mude roi lau kha.

* Pudi heo, tai heo, da heo nhit hét 16ng; ludi heo nhing nude
#di, cao cho hét chat trdng. Rira sach cho vao ndi ludc véi chiit mudi,
1 mudng ruou tring, tiéu, 1/2 mudng ca-phé bot ngot, ludc vira chin.

Thit ciing ludc chin vét ra, thit nac dam biam nho véi hanh thy,
thit vai thdi hat luu.

Hai cdi tai heo cit sén chung quanh cho hoi tron & trén, o dudi
nhon lam tai voi. ‘

E®  Hai cdi dudi heo, cdi to dung lam vi, cdi nhd dung lam dudi

voi. Nhé chira lai 2 miéng da heo ludc vuéng d6 10 phéan x 10 phén
d¢ boc chan voi.

* Trit thit nac ddm bam véi hanh, da heo, ludi heo vA hanh d&
thdi hat lyu vao mft cdi t6 16n tron déu. Ném gia vi va cho thém
khoang 50 hat tiéu so véi 1 ly ruou thom vb6. Nhdi tat ca vao bao
tr va lay kim chi khau lai. Nhé nhéi vira d; dimg nhiéu qua khi
h&p chin, bao tir bi mit; nhéi it qud bao tir khong céng, than voi mAt
dop. 11ap khoang 1 git 30 phit - 2 giv la chin.

* O sén 16t vd cit thanh miéng, vét hoi cong lam nga voi. Con
¢t cai lam chan voi, cao chimg 7 phan, ngoai boc da heo (da chim
lsi & phin trén) bang kim git.

* Bao t& chin, 14y ra ngAm nudc phen chua cho trdng v gibn
rbi bay 1én dia bau duc. Git cho bao tk dung lén, cdm 2 chan voi
phin dudi. Céi dudi heo to cho vd cuong bao tir lam voi voi. Lay mui
dno nhon rach 2 bén bao tir chd gin nga voi chung 2 phan dé cdm
tai heo gia tai voi. Dudi 2 tai, ghim 2 mit voi bing cu sdn. Con ngh
voi, liy dao nhon thoc v bao tir 2 15 nhd, cdm 2 miéng cu sdn da
vét cong, An nhe vao. Xoay bao tir vé phia sau, cAm cdi dudi bing
dudi heo nho. Thé la con Bach Tupng da thanh hinh. .« ...
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Cic Thien Thac bttp: )

\ Dfam dat 1én bai co lam bing xa-ldch soong ho#c rau cén tdy va
bay bén canh voi vai con tho biang trning ludc, ca-rét tia hoa cic, ca

chua tia béng hong. Ly miéng gia: o ¢6 §
1 y mau do c6 dinh béng t i
phu 1én minh voi. e TS m

THIT THAN BAO BOT

o VAT LIEU: Phén 1:

300g
100g

o CACH LAM BOT BAO:

+ Bot mi + Hot ga

+ Nuge

1léng do
/2 chén

+ Bo tuoi

i -’Cho bdt mi + 1 chit mudi + 1/2 chén nudc + bo tuoi + 1 long
dq tru’rzg vao t6 16n trén déu. D3 bot ra ban nhdi manh tay cho bot
min. Bé bot vao t6 ddy kin 4 1 gio. . .

a VAT LIEU: Phéan 2:

+ Than heo kg ; + Nuéc doa tvoi 1 chén

+ Ruou ngo vy huong 2 muéng - + Déu én 2 muéng xip
o ’ ca-phé + Hot ga 1long dé

+ La nguyét qué khé 2 la + Muéj tiéu, duong, bot ngot

o CACH LAM:

- Thit: uép 2 mudng xip nudc toi va gia vi: mudi, tidu, duong.

) Uorp thit chimg 30 phiit, bic soong 1én bép, cho chut ddu #n rdi

dé thit vao chién vang cdc mit. D6 1 chén nudc dira tuoi vao véi 2

14 nguyé,t qué day nip lai hdm nhd Ira cho dén khi thit mém Ila

dugc. LAy thit ra dé ngudi, rdc vao thit 1 chit bdt ngi 'vi va tiéu
bot, xoa cho thit tham déu. .

- Dé cuc p@t trén ban, cdn ra cho mong hinh chitr nhat, dit thit
1én bao lai, cit bb bt thira. -

- Bot thira nhéi lai va cdn mong ra cit thanh soi dai trang hoang
bat chéo hinh ludi 1én miéng thit d& bao bét.

- Long db tring hba véi chit nuéc phét 1én mét bot. 1
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- Bb vho lo nuong lia trén va I dudi cung lic, khi ndo thdy
mat bot vang la duoc. Dem xit timg khoanh va don lén &n néng.

o SUON NUOGNG NGU VI

o VAT LIEU:

kg suon heo non (suon sun)
] mudng canh nuéc mém
] mubng ca-phé mudi, tigu

+ 1/2 mudng ca-phé bot ging
+
+
+ 2 mudng canh rupu trang
+
v
+

(nuéc gimg ngon hon)

1/2 chén dau én ,

6 ¢0 hanh ta gia nho

6 tép t6i bam vun

1/2 mudng ca-phé mau xg-xiv
] muéng ca-phé déu mé

+

2 mudng canh duong
2 muéng canh xi dau
1/2 muéng ca-phé ngo vi huong

+ + + + +

» CACH LAM:

- Lya mua subn non khi nuéng mau chin v dn ngon hon i ¢
ch sun.V

. Céc gia vi trén udp véi dai subn vai gio, thinh thoang thoa
4éu 2 miat subn cho ngdm mim muéi va diu an.

. Ban thubng thdy cdc tiém thit heo quay treo bdn nhimg dai
sm nudng ngon lanh nhung gid r&t ddt. Cdch lam mén nay don
gian, cho vo Io nuéng chung 60 phiit (Ira nhd) la c¢6 mdt moén &n bd
dudng va thom ngon; thinh thoang thoa ddu an hodc nudc cot dim,
tro mit, cho suon khong bi kho.

Hojc nudng trén than nho la chin vang hai mit: subn ¢ mau
vhng nau, ddy mui toi, vi béo, thom mui héi, qué...

. Khi #n chat tung réo subn bay lén dia, quin chit gidy thiéc
4¢ thuc khdch cam tay &n rat tién, vira trang tri mén suon nudng
hip dén hon. Miéng no bay xéo miéng kia nhu hinh re quat, gitm
bhy béng hong tia bing cii cai hay ca-rot vai ld ngo xanh 16t dudi

hoa.

(1) Suon heo gia chi dé kho véi su hdo, cU cai; ndu chéo, ndu canh; hém hodc bung voi
du du, doc bac ha, chudi xanh, cé tim...
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DAM-BONG VIET NAM

o VAT LIEU:
+ Thit cot lét Zkg + Tiéu so trang I muéng xip
+ Gio séng 400g + Nuoe mém 1 mubng xdp
+ Da heo tuoi 4009 hodc xi déu
+ Nudc téi 2mudng xip  + Khuén nhém hinh chir nhét ¢é ndp
o CACH LAM:

- Thit c6t-1&t: lau khod, xit miéng to dai 5cm ngang 3cm, dung
kim xadm vao thit.

- Da heo: cao, rira sach. Cho v6 ndi ludc véi chit mudi va phen
chua. Da chin, dem ra ngim vao nuéc lanh cho ngudi, vét ra dé rdo,
x4t hot luu.

- Tiéu rang so cho thom.

- Tbi: bAm nhd, cho nudc 4m vao, rdi chit 14y nude toi, bd xdc.

- Tron chung: thit , da heo, thit gio séng, tiéu so tring, tiéu bot,

nuéc tbi, mudi, dubng, bdt ngot, xi ddu hodc nudc mim.
- - Cho tat ca vao khuon nhém™”, nén cho chit, day ndp lai, bd
vd xtmg hap 1 giv. Pem ra dé that ngudi, nén thit that chat cho
chay nudc ra hét méi duoc cat vo th lanh. D€ th lanh 1 nghay, dem
ra d6 1én dia, xit mong. An bdnh véi bdnh mi.

PA-TE GAN

a VAT LIEU:
+ Mé& choi 100g + Hot gé I qud
+ Gon heo ‘ 200g + Hanh tay 2co
+ Mé& nong? 100g + L& nguyét qué 10 Ia
+ Thit vai 200g + TSi tiéu, mudi..
+ Nhuc déu khéu (muscadef® 1 tréi

(1) Khuén nhém cao 6 phan, ngang 5 phén, dai 15 phén; c6 ndp. C6 thé dung soong hay
6.

(2) Hodc mé thit.

(3) Nhuc déu khau (T o).
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u CACH LAM:

- Hanh tay, toi, m®, thit vai, gan, thai nhd réi bam nhuyén.

- Tring ga tron déu véi céc thyd trén da bidm nhd hoic xay
nhuyén, ném tiéu mudi, nuéng trdi nhuc dau khau ca vo dap nhén
ra gid nho, ray lay 1/4 bot réc vo.

. Khuon'® béi ddu trai mo chai v, d6 pa-té gdn ddy, trén mit
46 1 miéng mo nong lang mdng. RGi bao m& chai cho kin khuén, dit
vhi ld nguyét qué lén trén. Day ndp khuon, chung (hép) cdch thuy
nua gio.

- Hip xong cho v o nuéng khoang 15 phiit (nho lira), 16p md
hhi boc ngoai hanh vang la duoc.

i

‘ THIT HEO LUOC PE DANH

» VAT LIEU:
+ Thit nac dui hay ba chi Tkg + Phén chua ] muéng ca-phé
+ MUSi 1 mudng canh + Nudc 1kt

» CACH LAM:

- Nuéc va phen chua quiy tan loc sach dat lén bép nau soi, tha
thit vo ludc chin.

. Vét thit ra a8 that ngudi, xat déi mdi miéng nia kg.

. Uép mudi chung quanh thit.

. Xb day vb thit treo trong ti luéi hodc noi thodng gié dé trénh
rudi nhing.

- Khi &n ria cho hét nhét, réi trung lai nude soi.

(1) Khubn nhdm dai 15 phén, cao 6 phén, ngang 6 phén; c6 ndp. C6 thé dung soong hay
10 thay khudn. o
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THIT HEO MUOI R

o VAT LIEU:
+ Thit ba chi Tkg + Budng 2 mubng cé-phé
+ Mudi I mubng canh + Ruou I mubng canh

o CACH LAM:

- Lua thit méi, ¢6 ca nac 14n md, khéng rira nudce cit miéng dai
20 phan, bé day 2 phan.

- Mugdi, dubng, ruou, tron chung réi uép vao thit vai giv.
- Xb day vé timg miéng thit treo 1én sao, dem phoi ning.

- Téi sdy thit bing than: quiy cét chung quanh treo thit hong
cho mau khd.

Bi NGO NHOI THIT

o VAT LIEU: 6 phan an

+ Bingé tron nho + Hanh ta 4 cu bém nhd
+ Thit nac vai 200g + Dua soi I mubng canh
+ Gao nép /2 chén + Déu én 2 mudng canh
+ Péu xanh /2 chén + Muéi, tiéu, nuéc maém..

o CACH LAM:
- Bi got vb, ria sach cit ngang gin cudng rdéi dung dao nhon
khoét rudt; cit ring cua miéng trdi bi.

- Nép va d4u xanh vo sach ngam 1 giov véi nuéc 4m; d5 ra rd
ludi cho rdo nude.

- Thit nac vai bim nho ho#ic xay uép gia vi: mudi, tiéu, duong.

- Dau, dira, nép, hanh trén chung véi nhau ném mam mudi, nhéi
vd trai bi, roi ddy nip dem om.

- Dau &n phi hanh cho thom, d#t trdi bi v, ném mudng nuéc.

(1) Lua mua bi ro mau da cam bé ti tron nhé c& qué cam. S
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mém, rudi chén nudc ham ga, dun &m i nhd la chimg 60 phut nudc
via can la duoc.

- D& trdi bi vo dia sau long, b8 ra lam 6, bay chinh gita mdot
bong héng tia bing ch cai hay du da c6 vao cong ngo xanh lam l4,

Né&u khéng cé, dung bi ro qua xanh dém dém that nho réat dep.

'

s VAT LIEU:

SUON XA0 CHUA NGOT

+ Suon heo 5009 + Déu mé (dau vimg) /2 mudng |
+ Hot ga 1 cai ca-phé
+ Xi déu 1 mudng cd-phé + Ruou thom 1 mudng ca-phé
+ Mudi 1/2 mudng ca-phé + Bot ngot 1/2 muéng ca-phé
+ Nuoe ] mudng canh + Déu an 116
+ Bot nang ] mudng canh |

2 CACH LAM:

- Lua subn non, chit tung miéng vudng nho udp gia vi: musbi,

& Uy, bot ngot, ddu me, xi dau, rugu thom nta gio.

; - Bét ning hoa véi nudc cho tan trit vo suon non, cung véi hot ga.
- Diu trong chao that nhidu; dun sbi, tha tung miéng suon vao

chién (rdo) vang. ‘

XOT CHUA NGOT

a JFor: 1
» VAT LIEU:
,  + 10 8 tép + Nuoc I chén
} + Hanh téy . Icu + Mau dé I mudng ca-phé
$ + Cichu 3trai Aa o+ Mubi 1/2 mudng ca-phé
L + O ] tréi + Bot nang ] mudng canh
+ Duong 509 + Déu mé ] mubng ca-phé
+ Gidm 3 mudng canh + Xi dau, tiéu.. :
@ CACH LAM:

. Mot mudng canh déu &n phi thom véi toi bam nho xao véi
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hh{lh tay cit miéng; ca chua bg 8; 6t xit dai. Dubng hva chung véi
gidm, rudc, bot ning, mau do, xi dau, mudi, nau s6i cho subn vé dao
chung, nudéc x6t hoi sanh sanh. Bic ra cho ddu me, réc tiéu.

THIT VIEN XA0 BONG CAI

o VAT LIEU:
+ I miéng thit heo 300g
+ 1 mudng canh bét bdp
+ Mué/, tiéu...

a CACH LAM: Phan |

- Thit heo xay min, réc mudi, tiéu, bdt bip, tron déu. Dung tay
nam thanh 30 vién tron nho.

o VAT LIEU:

+ 116 béng cdi trang + 4 céy hanh &
+ 116 béng céi xanh + Nuéc mém, déu an
+ 1 chén nuoc hém

o CACH LAM: Phan iI
R A ? . A, s, 2 . ‘3
- Rla bong cai, bé ting cum vira nhd, tude so cuing, cat doi.
- Hanh 14 phdn ca tring xit nhd phi véi ddu an. Cho 2 thi
A 2. 4 \ A 2 A ~ . . 4 7
béng cai triang vh xanh vd dao déu ném gia vi: nuéc mam, mudi,
dubng... Ché chén nuéc hdm ga vé niu sbi, dé nhiing vién thit lén
trén rau. Day hé ndp chao va ndu ti€p d6 15 phic, rdc 14 hanh xit

xéo. Bic ra an nong.

o TRINH BAY:

- Xép hai thi bong cai xen k& nhau trong dia bau duc, trén bay
heo vién, rac tiéu.

THIT HEO CHIEN BUN TAU

RECY

a VAT LIEU: 2 phén &n

+ 1 miéng thit nac vai 250g v 8 cU ma thay (cb nang) xét miéng
+ 6 c6i ném huong xét doi + 1 mudng canh déu hao

+ lqué tring ga + Honh I8, nuéc mém |

+ 2 mudng canh bét khoai tay + Muéi, tiéu, duong..

u CACH LAM:

- Thit rira sach, thdi miéng mong vira &n; udp gia vi: mudi, tiéu...
Hanh 14 phdn ci xit mong, doc hanh thai nho.

- Hot ga, nuée la, dénh déu véi bdt Khoai tay, nhing thit vho
bot dé c6 mot 16p bot tring bao ngoai.

- D& dau an vo soong dun sbi. Chién thit da trung bét cho chin vang.

1 “ - Phi hanh tbi véi ddu &n, rdi cho ci nang, dau hao, nudc mam,

n&m va thit heo da tdm bot chién; dao nhanh tay vai phit la duge
réc 14 hanh va tiéu.
2 TRINH BAY:

- Bun tau go ra chung mot nim nhd, tha vao chao thét nhicu
d€u, dang sbi. Khi mién no bung tring x6a, vét ra lién dé gita dia,
xung quanh bay thit heo da xao chin.

#H ¥ 17 HEO, CUA XAO BONG CAI

s VAT LIEU: 4 phén &n

] dia thit thén heo 300g + 1 chén nuoc hém ga

] t6 béng cdi xanh + 1 mudng canh rupu thom
1 hop thit cua + Tdi, nudc mém, ddu én
1 mudng canh bét ndng + Muéi, tiéy, duong..

+ + + +

u CACH LAM:

- Thit nac heo thdi viua mdng, u6p gia vi: mudi, tiéu duung, toi,
18 phiit. : :
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- Bong cai xanh bé tung cum vira nho, tudc so cung, ria sach.

- Cho d4u vb6 chao dun sbi, chién thit nho lra d6 10 phiit; cho
béng cai vé xho, ném nudéc miAm va ruou. iy
2 7 & {.

- Thit cua cho v6 chao, dao chung. '

- Bot ning hova véi nuéec ham ga, d6 vao chao thit cua dang xao.
Pao chung vira sanh sét la duoc.

NAM TUGI NHOI THIT

a VAT LIBU: 4 phdn &n
+ 30 ném tuoi
+ 1 chén gio séng 100g
+ 1hép cua nhé

+ Hanh khé, ging non
+ Muéi, tidu, duong..

a CACH LAM:

- Nam tuoi lau sach, 18y cudéng nim ché nho trén véi gio séng
hay thit heo.

- Nhan nhéi vé6 nim cdn lam cho min; hanh, gimg déu bam nho.
Ném gia vi, roi cho tit ca vo t6 16n tron déu véi thit cua. Vo déu
ting vién tron nho.

- Cho nhan vb long ndm. Em nhan v6 gitra that chit ting cdi
mdt, va bao thanh hinh tron, ric chit bot bip.

a BOT BAO NGOAL

2 mubng canh bét mi
2 mudng canh bét bdp
1 chit bot né dlsdl’

2 muédng canh sia tuoi

+ + + +

- D6 sita tuoi tir tir vo 3 thit bt tron déu, quiy cho sdnh min.
Dung d€ nhing timg cdi nidm bao thit cua trudée khi chién. = ;|

- Lét dudi Tong dia rau xa lach soong trén bay nam bao thit cua.

(1) alsa la loai bét né (soda powder) cla Phép, dyng trong tui giy nhd mau hdng 6cm x 4cm.

wova. oaotéoem!ém com
| GIO HEO NINH CU SEN

4/'"
o VAT LIEU: 2 phén &n

+ Indmbon tou  20g )
+ 3 cay hanh &
+ Muéi, tiéu, nuéc mém...

+ 1 gio heo
+ 1 hop cU sen
+ 4 c0 hanh khé

300g

4 CACH LAM:

- Chan giv rira sach chat miéng to udp: nudc mém, mudi...

- Ch sen tuoi got vo x4t khoanh tron day chung 5 ly, ngam nudc
cho tréng. Néu c sen khé réa nude that sach roi ngam vai gio cho
ci sen no mém.

- Bin tau (mién) ngadm nudc cho mém vét ra dé rdo cit timg
doan ngin 6cm.

- Hanh tuoi nhit ria sach cit dai chimg 12cm, chi 18y phén id
gén cu.

- Nuoc trong soong théat séi bd hanh kho, cho thit gio heo vé
ném mim muéi. Nude sdi, hét bot, vin bot la d€ sd6i am 1 ching
1/2 giv. Cho ci sen Vo niu chung. Khi gio heo vh ci sen dd nhir
mém, bd bun tau vé, ric hanh 14 bic ra.

. C sen ninh véi giv heo &n rat nén thuéc, mdt, va ngu duoc.

»

4

HEO GA XAO0 PAU BI

-1 VAT LIEU: 6 phén &n

1 céi than ga

] miéng thit heo 300g
2 mudng canh nuéc ham ga
1 2 mubng canh déu bi

# (dau Hoa Lan hét)

- + 6 céi ndm huong

1 muéng canh mé rang
1 ¢ hanh téy

Bot nang, dau én

1 mubng canh déu hao
Muéi, tiéu, nuéc mdm.. —

+ + + 4
+ + + + +

w CACH LAM:
- Thén ga, thit heo, hanh tdy, ném khé (ngam mém) xat hat lyu.
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- Cho 1 mudng canh ddu &n vb chao xho hanh tly trude, réi bo
thit heo thit ga vao dao déu cho chin vang, ném gia vi: ddu hao,
nudc mam, tiéu... ,

- Tron bdt ning véi nudc hdm ga trit vo chdo thit dao déu sdnh
sét. Cho tiép dau bi va ndm, dao nhanh tay bic ra.

o KHUON BUNG NHAN:

- Dung bénh trang™ thd cuén cha giv, ¢& 16n 2lcm, cit méi 14
bot ra lam 9 miéng vudng. Lay 2 miéng hinh vudng; dit xéo 1én nhau
tao thanh hinh bat gidc.

- Cho diu vé chao dun sbi, tha 14 bot hinh 8 cdnh xudng chao;
dung cdi vd tron nhd, din xuéng gitta mit khuén. Gik yén vdy khi
14 bot cong 1én nhu cdi chén, nhac vé ra, da bét hanh vang la duoc.

- Khuén dung nhan nay chién sin truée khi dung vai ngay. Chién
xong d&€ ngudi, hic &n bd v6 lo nuéng lai vira néng, 1dy ra cho nhén
v, trén rac me rang.

THIT HEO XAO NAM TUOI

o VAT LIEU: 4 phin &n

+ 1 miéng thit heo 300g
+ 1 mudng canh rvou sherry
+ 2 cay hanh lé cv lon?

+ 1 chén ném

+ I mudng ca-phé bét néng
+ 1 mudng canh nudc hém go
+ Muéi, tiéu, nuéc mém..

a CACH LAM:

- Ria thit heo, thdm rdo nuéc. Thdi miéng mong udp gia vi...
D& dau vo chao chién thit; 1a hoi 1én, tro déu, thit vira hanh vang,

gép ra.

(1) C6 2 loai banh trang: - Viét Nam cuén c/]a’ gio (nem ran) banh trang bét gao mau
trdng méng. - Nudc ngoai: goi chd gid bing bt mi can mong hinh vuéng 10cm x
10cm, mau nga vang.

(2) Hanh I4 c Ién thuong bay bén tai cdc cho rau. An séng vua gion, ngot, khdng h6i mui
hanh.
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. N&m tuvi lau sach théi mong. Hanh 1 phan ca tring xdt vun,
14 thai xéo. )

- Cho mudng canh ddu &n v chao phi véi hanh, rudi nuéc méam
v6 hanh cho bit mui thom. R8i trit ndm vd xao, vira chin tai, dé
thit heo xao chung, ric 14 hanh.

- Bot ning, hva chung vé6i nuéc hdm ga, trit vo chao thit, dao
déu cho téi khi sdnh sét la duge. Xic ra dia, ric tiéu, bay ngo. .

THIT HEO CHIEN DAC BIET

2 VAT LIEU: 4 phan an

+ 1 chén nudc séi
+ Hanh khé, nuéc mam
+ Musi, tigu, duong..

+ 1 miéng than heo ~ 300g
+ 1 mudng canh ruou sherry
+ 1 canh héi

2 CACH LAM:

- Thit thdi to ban, day 2/3cm, udp mim, mudi, duong... 30 phit
cho thadm gia vi. ‘

- Phi thom hanh véi dau &n, cho thit vao do k¥ cho ngdm mém
muéi. Ché nudc s6i sam sip thit, rudi rupu va cho cdnh hoi, vao lim
nho d€ s6i 20 phut. Thit chin, can nudc la duoc.

o BOT CHIEN:
? + 4 mudng canh bt mi
' + Ttring ga

+ 3 mubng canh nuéc IG
+ 1 chot muébi

i

- Bot, mudi va nudc cho vd tb tron déu rdi téi hdt gh. Quiy sén
s0t. Trung thit heo vd bot dé c6 1 16p do bot ngoai.

. Cho déu vé chao dun séi, chién chin vang nhimg miéng thijt

heo ia duypc. ‘
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HEO XOT TRAI VAI

Phén I:

a VAT LIEU: 4 phén &n

+ I miéng nac vai V2kg
+ 1 mudng canh nuéc mdm

+ 1 mudng canh ruou sherry
+ 1 nhénh ging bém nhé

a CACH LAM:

- Thit thdi miéng vudéng mdi canh 3cm, cho v t6 udép nude mim,
rugu, gung.

Phan II:
a VAT LIEU:

+ 2 muébng canh bot mi
+ 2 mudng canh bét bdp

+ 2 trimg ga danh sén
+ 4 mudng canh nudc réi véi

o CACH LAM:

- Cho bdt mi, bot bdp, nudc trdi vai, mudi, hot ga vé td lén.
Tron déu, thanh moét 16p bot min va mudt.

- Trung nhiing miéng thit da uwép gia vi vé bot cho déu, roi
dem chién trong chao diu néng cho téi khi chin vang.

Phén III:
a VAT LIEU:

+ 11réi 6t tay xdt nho
+ 4 mudng canh nudc tréi vai
+ 2 mudng ca-phé bét bdp

+ 1 mudng canh gidm trang
+ 2 cay hanh lé xét nhé
+ Muéj, tidu, nuoc mém..

o CACH LAM:
- T4t ch nhimg hdn hop trén déu véi gia vi. Bot bip hoa véi
nude trai vai d8 vo soong dun sb6i, vira sdnh sét la duoc.

- D& thit chién trong dia tron 16n sdu long, x8i nudc x6t lén
trén, bay trai vai chung quanh.

vt

- SUON HEO RIM NAM

o VAT LIEU: 2 phdn #n
+ 4 miéng sudn heo + 116 béng cdi tréng
+ 8 céi ndm khé + Hanh l6, nuoc méu
+ I muéng canh ruou sherry + Mudi, tiéu, nuéc mém

o CACH LAM:

- Rira sach subn heo d& réo, udp gia vi chién 2 mét subn hanh vang.

- D& chén nudc vo soong, gip suon heo bd v, ném nudc mém,
rim lra nho 20 phiit.

- N&m x&t d6i cho v6 thit suon cing véi ruou; hanh, duong, nuée
mau, dun nho lra thém 15 phit.

- Rira bong cai, bé ting cum nhd vira, tudc xo cung, cho vb soong
thit dao déu rdi nadu thém vai phit nita. Bong cai vira mém, cho
hhnh 14, ric tiéu. An néng.

THIT HEO KHO TRUNG

v VAT LIEU: 4 phan #n - y

+ 1 chén nuoc dua tuoi
+ Hanh la, nudc mau
+ Mudi, tiéu, nuéc mam

+ | miéng thit heo 500g
+ 4 qué tring luoc
+ 1 mudng canh ruou sherry

» CACH LAM:

& - Thit heo méng hay ba chi x4t to ¢& bao diém (hdép quet) udp gia

vj: nuéc mam, mudi, tiéu, nudc mau, hanh, dubng nia giv cho thdm.
%> . Tning béc vo khia xéo lén minh tring 1 vach séu, dé khi kho
gia vi ngdm v trong rdi cho chung vd soong thit.

- Dun thit chimg 15 phiit cho ngim gia vi, dé nudc sbéi vh nudce dira
tuvi vira ngép thit, hét bot mé hé vung (mo cua thit va nudc kho méi
trong) lra nhd, séi 4m 1 1 gio, rudi ruou vd cho thom, riac hanh ld.

- Thit heo kho nhir khong nat, vi man diu, hoi ngot, nudc sanh
la ngon.
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BAP DON THIT

o VAT LIEU:
+ 4 tréi bdp (ngd) nép nho
+ 1chén gio séng
+ [ than ga

+ 1long do hét vit
+ 4 tai ném huvong
+ Gia vi: mudi, tiéu, dudng

a CACH LAM:

Bip (ngd) mé 14 tich hat ngd bam nho, dé lbi.

- Thin ga bam nho.

- Gio séng trén véi long do hot vit.

- N&m huong ngdm mém, xat hét luu.

- Tron chung tit ci, ném gia vi, trét vao 15i bép ngd. Boc kin
14 ngd rdi dem hap cdch thay 15 phuit. '
a TRINH TR:

- M3i thuc khdch 1 dia x6i nho va 1 trdi bip don thit.

- N&u 1a khédch nuéc ngoai; bay vai ldt banh mi médy khoanh ca
chua db, xa-léch xanh va 1 trai bép don thit®.

- Ch&m véi nude x6t chua ngot hay xi ddu, tuy ¥.

Pay 1a mén &n c6 thé lam sin trudc vai ngay dé trong ti lanh
khi nao an thi hdp lai cho néng.

~

PAU HU NHOI GIO

o VAT LIEU:

+ 12 miéng dau hi#? hinh vuéng nhd + 6 ndm huong ngém mém théi chi
+ /2 chén gio séng + I'miéng cb sén bam nhd
+ 1 hot ga + 2 1ép 16i vun
+ 2cdi ném méo (moc nhi) ngém + Tiéu, ddu én, hanh 6.

mém xat vun

(1) Ding bdp non dén thit ciing ngon vi &n duge cé 16, méi lé bip dét 2 céi bédp non.
(2) Con goi ld ddu phu hay tau ha.

' o CACH LAM:

- Th&m that khd nhimg miéng ddu ha réi xén doi thanh hinh
tam gidc. c A

- Hét ga dénh tan ca long d6 14n long tréng lon chung véi gio
wbng quét 2 thu quyén nhau, oi t6i ndm huong, moc nhi, ci sdn,
toi, hanh 14 phan ct tréng bam nho.

. X% ngang miéng d4u hinh tam gidc, trét 16p gio, song lam nhan
vd rdi dp hai mat dau (gio séng min nén ddu dinh vao nhau), khi
chién vang &n rit ngon va la miéng, chdm nudc mim chanh 6t hodc
x0t ca chua.

NUGC XOT:

Hanh tay, ca chua, dua leo thai miéng xao chin ném gia vi: mudi,
duong, bot ning lam x6t.

- Khi &n ruéi nudc x6t lén dia dau, rac ngo va tiéu.

PAU HU VIEN

;?- ‘ P ’ | ! . IA&“

) VAT LIEU:
+ Thop dau hi (12 miéng vuéng nhd)
+ I/2 chén gio séng”
+ llong do hot ga

+ 4 tép toi vun
+ 3 U hanh ta bém nhd
+ Déu an, tiéu, thinh gao

o CACH LAM:
. Gib song quéy chung véi 1ong do hot ga that min quénh cung
vor toi, hanh, tiéu...

* Tham kho nhimg miéng dau ha réi dim ndt trit vo td gid
abng, tron déu, vién tron nhod, lin v6 thinh gao hodc bot nang.

. DAu &n sbi tha vo chién vang déu.
. Khi &n chdm nudc mam chanh 6t.

. Néu lam dai tiéc: mbi viéen dau dung trong chén gidy nho.

(1) Go séng méin khdi cén ném gia vi. Néu khéng co gid séng dung heo nac vai xay min
2 ln.
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HEO RIM HAT DE o

a VAT UEU: 4 phan an

+ I miéng than heo 500g
+ 1 chén hat dé kho
+ 3 mubng canh ruou sherry

+ 1b6 rav ba lang (rav bo x6i)
+ Nude méu, nudec mém
+ Muéj, tiéy, duong..

o CACH LAM:

- Rira sach thit heo mong hodc thit than heo cit miéng tron day
lem chién so v6i ddu &n réi uép gia vi: mudi, tiéu, nuéc mim, dudong.

- Dit soong thit 1én bép, diy vung niu chiung 5 phit déo déu
cho ngdm gia vi, réi d6 1 chén nuéc s6i vé ndu, vin nhd l&a rim
ching 20 phut.

- Hat dé khé (hagel chestnuts) ngdm nuéc 1/2 ngay (hat dé tuoi
ngon hon), cao bd vd niu cho vb néi ciing véi ruou, rim thit va hat
dé quyén v6 nhau, chin mém.

- Rau ba ling cit bd r& ria sach, d€ rdo cho vo chio véi 3
mudng canh nuéc rim thit, xao le bic ra.

- Trai rau ra dia 16n sau long; xong trit thit, hat de, nuéc rim
1én trén rau ba ling (rau bé x6i). An néng véi com.

C. CAC MON THIT GA

- Ga rat xuong
- Ga ludc gion
- Uc ga nhdi ndm tui
- Canh ga rit xuong
- Canh ga ndu chua
- Canh ga ndu thap cim
- Canh ga gia dui nubng
- Canh ga xot man
pe - Dui ga da gion
| § - Dii ga nhd
PO Dii ga xot chua ngot

4

L, - Ganung tam dira

- Kim tién ké

- G4 nutmg 1a dia
- G2 boc bdt bo lo

- Ga xot chanh

t - GA tin mix

A4

é ", - Gandu hat sen
| - Ga quay da gion

3 1

- Ga xdng kho

- G xao sa ot

- G2 xao trai vai

- (G2 xao mat ong

- Ga xao voi xdi chién
- G2 x20 nim chién

- G2 xao ot Da-lat

- Ga goi gidy thiéc

- Gan ga lan bot chién
- Gan ga xao tdm

- G nau mudi

- Ga hdp chanh

- G2 vién xdt trai vai

- Ga cudn d3m-béng

- Ga ndu ruyu vang do
- Ga ndu I4 bip cdi

- Ga nung I3 lot

- (a chién tam me
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