Cic Thien Thac bitth:

HEO RIM HAT DE |

a VAT LIEU: 4 phén an

+ 1 miéng than heo 500g + 166 rau ba ldng (rav b xé6i)

+ 1 chén hat dé khé + Nuéc mau, nusc mém
+ 3 mubng canh ruou sherry + Muéi, tiéu, duong..
a CACH LAM:

- Ria sach thit heo méng hojc thit thin heo cét miéng tron day
lem chién so v6i ddu n rdi uép gia vi: mudi, tidu, nuéc mim, dudng.

- Dit soong thit 1én bép, diy vung niu chimg 5 phit dao déu
cho ngdm gia vi, réi d6 1 chén nudc séi vé ndu, vin nhd lGa rim
chimng 20 phut.

- Hat dé khé (hagel chestnuts) ngdm nuéc 1/2 ngay (hat dé tuoi
ngon hon), cao bo vd nau cho vo ndi cung véi ruou, rim thit va hat
dé quyén vé nhau, chin mém. ,

- Rau ba ling cit bd ré rda sach, d€ rdo cho vd chéo véi 3
mudng canh nuéc rim thit, xao le bic ra.

- Trai rau ra dia lén sau long; xong trit thit, hat dé, nuéc rim
1én trén rau ba lang (rau b6 x6i1). An néng véi com.
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- Ga rit xuong

- Ga lugc gion o ‘
- Uc ga nhdi nim tuoi

- Canh ga rat xuong

- Canh ga ndu chua -

- Canh ga ndu thip cam
- Canh ga gia dui nubng
- Canh ga x6t mén

- Di ga da gion

- Dlii ga nhdi

- Dii ga xot chua ngot
- Ga nutmg tim dia

- Kim tién k8

- Ga nuong la dira

- Ga boc bdt bo o

- Ga xot chanh

- Ga tAn myx

- Ga niu hat sen

- Ga quay da gidn .

- Ga xdng khoi
- Ga xao sa ot

- G2 x3o0 trai vai.

- Gaxaomatong

- Ga xao voi x0i chién
- Ga xa0 nam chién

- G2 xao ot Da-lat

- Ga goi gidy thiée

- Gan ga lan bt chién

- Gan ga xao tom

- Gi niu mudi
- Ga hdp chanh
- Ga vién xot trai vai

- Ga cudn dim-béng

- Ga niu rupu vang do

- Ga ndu 14 bp céi
- Ga nutmg 13 6t

- (G2 chién tam me

M TAV [ %}
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GA ROT XUONG =

a VAT LIEU:
+ Ga méi déu I con + Hanh tay e,
+ Nam rom 100g + Hanh ta, t6i 10 cu
+ Co-rét 1co + Thit vai 300g
+

Dau Hoa Lan hét  100g

* CACH LAM GA VA RUT XUONG:

- Lam mén nay phai mua ga mdi dau, dé dd hai, ba Iia. Trudc
hét dun nudce séi rdi cit tiét gh, phai cit ding cudng hong, huyét ga
sé chay nhiéu do dé khi ndu chin, thit ga s tring. Nudc s6i dé ra
chau, nhing ga v6, xoay try cho khip minh ga déu thdm nudc soi
tust 1ong. Sau d6 cit bo dbi chan ga che gon, rira sach ga.

. Cét it xuong c gin sit diu ga. Dung mot con dao bén rach
mdt chit & dudi dc ga, 14y tui com ga (bdu diéu) roi rit luén xuong
cd ga ra. Day Ia kifu rut xuong dic biét cha nghé thuit niu nudng
Viét Nam. Ridt xuong tir ¢d con ga tro xudéng nhu mét cdi tii. Tay
trdi cAm xuong c8 gh, tay mit cAm con dao nhon nhe léc hai bén
cinh gh. That nhe tay, ldch mii dao cho khéo, dung dé rdch.

Dén cip dui gh, 18y dao khia & ddu xuong cho duit rvi ra réi
ddy cdi dui ga 1én. Dung dao chat cdi xuong dii, dé€ lai cdi khuju
Ia xong. Cit bd luén bp long ga dinh trong xuong ra cho do vudng
vh sau cung dén chd phao cdu. Lai dung dao nhon l6c cho hét xuong,
réi khéo 1éo 18y cA bd xuong ra. Sau cung cit bdo hon hoi & phao ciu
di, cha muéi cho sach, rira lai chd d6 théi.

- Gia nhd hanh tbi tron véi mudi, tiéu, bot ngot béi hét 1én minh
gh. Usp ga do 1/2 giv. |

- Phi hanh véi ddu an cho thom, cho thit vai vé chao nuéc. Thit
hoi chin, trit dau Hoa Lan, ndm, ca-rét vo6 dao qua. Ném gia vi vao
nhan ga réi nhéi vé ¢8 ga. Rdi 14y kim chi khéu lai. Dt ga v6 khuén
bau duc rdi cho vao xting hap céch thiy khoang 40 phit, g da chin
vang.
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‘ * CACH LAM NUOC XOT: SRR a
,,“ u '

",
W

VAT LIEU: |

+ Xvong ga 166 + Trimg cot 10 tring

+ Bét nang ] mudng ca-phé + Ca rét tia hoa 1 cU )

+ Ruou thom 1 mudng ca-phé '+ CU sén tia hoal cu :

+ Muéi tiéu I chit + Bot ngot 1/2 mudng ca-phd
' CACH NAU:

Xuong ga ham 14y 200g nudc ngot. Tring ait da lude; ca sén,

}  «n-rot tia hoa hay ¢t chit, ném gia vi cho vira an roi 1y bot nang

' »a chiit nuéc cho hoi sanh sdnh ché 1én minh ga da chung cdch thuay.
('ho ga vb Ib nuéng nho lia, do 1/2 gio thdy mém, 14y ra bay lén dia.

GA LUOC GION

+ VAT LIEU:
f + Ga méi déu Icon o o
+ Nudce 4t s ;
+ Muoi 1 mudng ca-phé

o CACH LUOC GA:

. Ga mé moi, ria sach dimg lam réch da.

. Xst mudi déu khilp da ga (ga lon d€ nira giv, g nhd thvi gian
mau hon). .

. Rira lai ga cho that sach, dun nudc sbi. Tha ga vd lufc, thém
vhi ci hanh ta nuéng sdn vao cho thom.

- Nude sbi lai 14n thit hai, bdc xudng day kin vung, ngém ga trong
nbi nim giv. Gép ga ia dia, phét nude vdng mo ga cho vang dnh.

NAU COM:

+ Gao kg |
# + Nudc ga luge 1t 500

+ Bot nget ] mudng ca-phé
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- Gao vo sach dé rdo nudc, dun s6i nuéc hdm g, ném bot ngot,
tra gao v6, com can nudc dé than trén than dudi.

- Com chin bdc ra ruéi nuéc mo ga vé com trén déu. )

- Long ga ludc riéng, thdi miéng bay dudi dia, thit ga chit miéng
vudng bay trén, ric vai cong ngo (mii).
NUGC CHAM GA:

- Hanh tbi phi thom véi ddu #n, bd xdc hanh, cho xi dau, bot
ngot, ddu me (vung).

- Gimg gia nhd, tron véi gidm, thdi vai khoanh 6t.

UC GA NHOI NAM ROM

o VAT LIEU: 4 phén an

+ 4 miéng Uc ga
+ 200g thit heo xay
+ 8 cdi ném tuoi

+ ¢l hanh téy nhé
+ Mugi, tiéy, duong

o CACH LAM:

- Dit midng tc g lén thét. Tay trdi de 1én vc ga, tay mit cam
dao that nhon dai, nhe nhe ldch hai. D4y tir tir ddu miii dao vb gitta
\ic ga 4n sdu mii dao gin t6i phdn dudi nhon cha ic ga mdi miéng
khia ra nhu miéng tdi. Dé ding 1én, tay trdi bép nhe luon ga rong
gitta (giong nhu cdi tii myuc) udp gia vi, tam khéo kéo rich thung ic
gh (Iam nhu ta dén thit v6 con muc nhoi).

- Nam tring tuoi, lau sach, 18y ca cudéng, bim nho, cung véi
hanh tdy trén véi thit heo xay udp gia vi.

- Chia nhén déu 4 phan dé nhéi v6 4 miéng than ga, roi bép
khép miéng lai.

- D& 4 mifng than ga nhdi vo t6 dem hdp 1/2 giv, chdt nude
ngot lam nudc x&t.

- Thén ga lam trudc vai ngay, khi &n cho vé soong nuéc x6t ham
néng. ‘

}t

NU'dc x0T

+ 1 chén nuoc hép than ga ;
+ 1 muéng canh ruou sherry =~
+ 2 mudng ca-phé déu hao

+ | vién nuoc hém ga
+ 1 mudng ca-phé bét bdp

. Hoa tan bot bip véi nudc hdp ga, ruou ddu hao, vién nudc

h&m ga dun soi cho thin ga da nhéi thit vo ndu, vin lra nho, nudc
xbt sénh sét la duoc.

CANH GA RUT XUONG

on Ui TAY L
VAT LIEU: 4 phén &n |
+ 3 tai méc nhi (ném méo) .,
+ Hanh tay, t6i, duong A .
+ Mudj, tiéu, nuéc mém

+ kg canh ga

+ 200g thit heo xay
+ 10 c0 néng hdp

+ 4 c6i ném hvong

o CACH LAM:

- Cd ning bam nhd cung véi thit heo va hanh tay, tf)i, ném gia

]

vi. mudi, tiéu.

. N&m huong, méc nhi ngdm mém thai chi, tron chung vo to
thit heo. ' ‘ ' ‘

- Dung dao nhon &n chung quanh xuong cdnh ga cho roi ra khoi
thit, tay trdi cAm cdnh ga tay mat be gy khic xuong da nhd lén,
Is: luén dao sdu hon nia téi 16ng xuong thyd hai, cu thong tha lam
vhi cdi sé¢ quen tay. ’(

- Lon nguoc da cdnh ga dn nhe xuong 1én, mdi khic xuong dé}:
6 khop, bé queo 1 cdi la xuong roi ra (b6t lai dau cdnh ga n}'mo nhat,
46 cdm khi an) udp gia vi mudi, tieu, dubng, hanh, nwéc mam...

. Dung chiéc dia nhdi nhén vd cdnh ga, nhdi vua phai hap 49
I8 phit 1a duge d€ ngudi, khi &n nhing bot dem chién.

+ BOT BAO NGOAL

+ lcdi tring ga
v 5 giot méu vang

+ 2 mubdng canh bét mi ~
+ 4 mudng canh sta toi
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- Dénh tring cho tan long do va long tréng, rdc vai giot mau
vang. B6t mi quiy véi sira cho tan, trit vo té trung.

- Nhing ting cdnh ga vb t6 tring, chira ddu cdnh gh khong
nhing d€ cam khi chién.

- Dau #n 1/2 chao, dun théat sbi, cAm cdnh ga da nhing bdt chao
di chao lai. Chién sao cho khéo, bot bao ngoai vang dnh, méi tha hét
cénh ga vo. Hoi hanh vang ddu cénh ga, gip ra ngay.

CANH GA NAU CHUA
a VAT LIEU: 4 phén #&n

+ 12 céi canh ga
+ 1tréi ot dé (6t Dalat)
+ 1qud chanh xanh

+ 1chén nuéc hém go
+ S4, 16, hanh, dau én
+ Mudi, tiéu, nuéc mém

a CACH LAM:

- Cénh ga ria sach, chit bd phdn ddu cénh, con lai chit lam

hai rdi udp gia vi: s3, nuéc mim, mudi, tiéu...

- Hanh tay béc vo, ria sach, b doc lam 8, tdch rvi ting cdnh.

. Ot tay trai that do, b8 lam 12 miéng theo chiéu doc, bo hat.

- Cho dau v6 chao dun néng gix, bd tdi vo phi vang. Ché€ ngay
mudng canh nuéc mim cho thom, trit cdnh ga v6 xa2o dao déu cho
ngdm gia vi.

- Khi cdnh ga da chin tdi ch€ nudéc hdm vé dun nho lia chimg
20 phit. Ném mam muéi cho hanh tay va 6t do dao déu: vit chanh
rc tiéu, hing qué, ngo, hanh I4.

- Chung quanh dia bay sin miy miéng chanh xanh. Khi &n vit
thém nudc chua ciia chanh 1én dia cdnh ga; c¢6 vi cay chua.

#

CANH GA CHIEN BO

o VAT LIEU:
+ Cénh go 12 céi + Bot ngot /2 mudng ca-phé

148 ol e od e e Sy e :

+ Musi 2 mubng ca-phé + Bot gao 50g

+ Tidu 1 chot + Ddu on 1 chen

+ T 4 tép + Bo 2 mubng ca-phé
+ CACH LAM:
. Cénh ga rua sach 48 rdo nudc, chat hai : oy

. Thi bim nhuyén, uép vao cinh ga cung véi mudi tiéu, bot ngot.
. Uép khoang 2 giv, tron bot gao hodc bét ning da gia nhuyén
rdy lai cho min.

. Chao diu that sdi, tha cdnh ga vao, luc chién nén d&€ nho lia.
in cho vang déu, gip ra dia, thoa bo 1én canh ga, bay chinh gita
dn, sép rau xa lach va d6 chua chung quanh.

SR el :LiﬁlJ ‘ “J
CANH GA NAU THAP CAM
f o VAT UEU: 4 phén #n | A

1 hép mang nhd

v 12 céi canh ga + ; ho '
_+ 2 mudng canh dau bi . + 6 cU hanh khé bam nhd
(déu Hoa Lan hot) ’ + 2 tép sd say wun
v 1 miéng bi ngé + Mudi, tidu, nudc mdm "
i I 1%
+ 11réi ca tim - . N
» CACH LAM: i e TS B s

- Dau, ca tim, bi, méang, ria sach thdi miéng to co nua hdp quet.

. Cénh ga chat miéng déu dén, udp 54 va Hnu()c mam, mudi, tidu
nua gio.

. Dédu dun néng cho hanh khé bam nho v6 phi vang, rdi cho
canh ga vo xao. Khi thit ngidm mém muéi, ném hai mudng canh nuéc
6t dira, cho tham dam.

. Xao cénh ga xong, trit vo6 soong chit 14y nuéc dira lodng dé
vd ndu véi thit canh ga cho ngon, ché nudc vira ngap.

. Khi nao thit chin mém, lan luot bd: méng vd trude, roi téi bf
ngd ca tim, dau bi, dun tiép cdc thu via chin. :
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o CACH LAM NUGC MAU:
+ 1lon nuéc cét dia (250g)
+ T6i hanh, &t béf

- Dau #n phi véi toi cho thom ric 6t bét mau vé, dao nhanh tay
cho ra mau do dam. D8 nudc c6t dira quiy déu, rudi 1én mén niu
tao thanh lép védng dd coi dep vh ngon. Mic ra to réc 14 hanh xdt
nhd v hing qué. An néng véi bun hodc bsnh mi §.

CANH GA GIA PUI NUONG

a VAT LIEU: 3 phén #n

+ 9 cdi cénh ga + 4 cu hanh khé bém nhd
+ I muéng canh mét ong + T6i, ging, déu an..

+ 1 muébng canh ruou thom + Musi, tiéu, nuéc mém...
+ 1 chit bét x@-xiv

o CACH LAM:

- Rta sach va thdm khé cdnh gha. Cit bd tir khuju thit hai ra
ddu cédnh (phdn nay ding niu nuéc xip hay ndu canh).

- C4m phia ddu nhd it thit, dung dao nhon sic léc thit va tir
tir ddy thit ra don 1én phia ddu 1én nhiéu thit tréng giéng nhuw cdi
dui ga. :

- Tron hdn hop: nuéc mém, toi, ging, mudi, tiéu, mat ong, dau
3n, ruou thom, hanh, bét mau thuc phim... trong t6 1én, ruéi nude
u6p nay lén canh ga. D& vé6 ta lanh qua dém, thinh thoang dao déu.

- Xé&p duing cdnh gh va rudi nudc uép dé trong khay da phét dau
&n dem nudng. '

- Bb v6 lIo nuéng hra trung binh d6 1/2 giv. Thinh thoang dao

" déu, mic nudc xot doi lén ga.

a TRINH BAY:

- Gidy thiéc xé dai mét gang tay, gdp theo chiéu ngang lam tir
dung kéo cét nhu ring lupc, réi mo ra 16n lai cuén tron bao quanh
khuju cénh ga, nin xoe ra nhu bong hoa.

s

Gic Thien Tha leh

" PUI GA DA GION

. Lét rau xa lach soong trén dia tron to, chinh gita bong hoa ch
chua db. Bay chung quanh dia: khuyu cdnh ga bec gidy thiéc quay
ra phfa mép dia, rdc 14 ngo. A
* Mén cdnh ga dic biét nay &n véi bénh mi vudng (sandwich).' ‘

&
)

CANH GA XOT MAN

. VAT LIEU: 4 phdn &n

+ 9 cdi canh ga + 3 tréi mén Da Lat tuol!
+ 1 mudng canh déu hao + Hanh khé, nuéc mém..
L + 1 chén nuoc hém ga + Mudi, tiéu, dudng..
-+ CACH LAM:
> . C4nh ga rira sach, dung soong nude s6i cé6 chit mudi, tha cdnh

gd vé trung rdi vét ra lién, dé rdo nudec.
[® . Nuéc mim, ddu hao, hanh, dubng, mudi, tiéu uép cdnh ga 1
b b, dem chién.
: . Man tuoi niu véi nuéc hdm ga, khi man mém ddm ndt loc bd
hit va v6. Cdnh ga chién cho vd ndu chung véi x6t man vén la nhod
vira chfn mém la duoc. '

. Cénh ga da chién vang; cho v6 ndu chung véi nudc x6t mén,

vuu 801 bac ra.

i

%n ndy cdc ban c6 thé thuc hién tai nha vira ngon vim r'é

, chdng thua gi ngoai tiém, lam trudc ca tudn khi nao dai khdch lay
? ti lanh ra dé tan dd, dem chién gion (Vi da hép chin).

T . Mot con ga ma ching ta ché bién thanh nhiéu mén, mdi mé’n

¢6 huong vi riéng, nhung mén ga da gion coi nhu cAu ky hon hét,

vl tit ca nghé thuat bép mic chi chi muc vao 16p da, lam sao cho

(1) Néu khdng c6 mén tuoi, mua mén hdp (Plum sauce), lal clic siéu thj.
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ngon ngot va gion tan, vira dua v8 miéng, miéng da da tan bién trong
cudng hong nhing du vi cia né dé€ lai thom nong bép ngdy lam thyc
khéch phai tiép tuc &n nita, &n hoai &n mai khéng chan. Troi lanh
vira d6i vira mét duoc thubng thic to 14u luon &n véi bin, nham
nhdp vai cdi ludi vit x6t cay, &n thém mon da ga chién gion... ngon
ol la ngon. :

o VAT LIEU: Phén |

+ kg dui ga (3 céi)
+ 1 mudng ca-phé mudi
+ /3 mubng co-phé ngi vi

+ 1/4 muéng ca-phé tiéu
+ 1 mudng ca-phé bét ngot

o CACH LAM:

) H:oa tat ca ,gia vi trén trong chén nhd, rira sach ga dé€ that réo,
ric déu lén khip da va thit ga, thinh thoang tr& déu, udép chimg 1
gio dem hdp 10 phit, vira chin t6i. Dung lam rdch da ga vi con chién
va nudng. :

o VAT LIEU: Phan Ii

+ 2 mudng xip mach nha
+ 2 mudng xip bét ndng
+ 1 mudng x(p giém tréng

o CACH LAM:
Hoa chanh ho#c gidm véi mach nha that tan, rdy bot vé quiy chung.

) Ga théat ngudi dem thoa nhimg hdén hop nay lén da ga hai l4n
d€ that lang kho dem chién ngap ddu, hanh vang gip ra thoa ddu me.

o Bi QUYET:

Dat vo Io nudng chin vang, gion 1y ra an néng. Hong gié hoic
quat cho mau ngudi, mudn da gh ndu dam thoa xi dau. ‘
DUI GA NHOI

a VAT LIEU: 4 phan &n

+ 8 céi dui ga

+ 1 dia heo xay

300g

162 ‘

i

+ Hénh 1oy, 161

+ 4 ném hvong bam vun
+ Muéi, tiéu, duvong

+ 1 ¢ khoai tay luéc

o CACH LAM:

- Dui ga ria sach udp mudi, tiéu...
- Lot cho khéo: tudt da dui ga téi tan khuju rdi chit bo xuong

dii ga ra nhé chira lai chd khuju. Lon dui da ga lai, udp gia vi
mudi, tiéu... cho tham.

- Léc thit dui ga, théi miéng nhb tron véi thit heo, khoai tay

xny min ném, hanh tay, t5i bam nhd. Ném gia vi mudi tiéu, duong

o vira #&n, nam lai timg thoi nhd, nhéi vdo da dui ga, nhdi vira.

| hung cing quéd khi nudng s& bi it dp miéng da ga thira bao kin
"~ thit bén trong, ndm lai cho giong hét cdi dui ga chua rit xuong (xam
~ \am vai chd).

l#  Khay nhom 16t miéng gidy bac ldng chit ddu &n, x8p dui ga lén

rbi thoa bo khi chin dui ga vang anh rit ngon: nuéng lia trén va

I'ia dusi®.

> TRINH BAY:

* - Gisy pelure mong gip theo chiéu dai lam tu, 1dy kéo cdt nhu

rng luoc, rdi mo ra 1on lai cuén tron, bao quanh dui ga. Hodc dung
gily thi€c quan bao noi khuju dui ga rat dep.
. Dat mbi dui ga 1én l4 rau xa ldch bay dia bau duc xoe ra nhu
céi quat.
C

« PUI GA XOT CHUA NGOT
» VAT LIEU: 4 phén #&n |
+ 8 cdi dui ga ‘
+ 1 qua trung
+ | chén bét nang

+ | chén nudc la
+ Mudi tiéu, dudng

(1) Nha dai tigc lém trude vai ngdy, sau khi nQéi nhén v dui ga: hdp chin. Luc &n dem
chién hodc nuong. Khi nudng thoa nudc cdt dua.
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o CACH LAM: IR
- Dlui ga ria sach uép gia vi...
- Nudc, hot ga, bot niang tron déu.
L Nl.ning dui ga vho té trung rdi lan vé dia bot ning bao déu
khap dui ga.
- Cho ddu v chao dun séi, chién chin vang dui ga, gép ra dia.

XOT CHUA NGOT:

1 qué 6t xanh

. :
i 6t xa + 2 mubng canh giém néu
+ I qud 6t do

+

+

+ 3 muédng canh dudng
+ 1 muéng ruou thom
+ Hanh téy, nudc mam...

2 chén nudc hém ga
I mubng ca-phé bét neng

T Dun 1 soong nudc sbi trung hanh tiy da béc vdo bd lam 8 tdch
roi ra tung canh.

- Ot db va 6t xanh thdi lat, ciing cho v trung cung véi hanh

" rdi vt ra ro ludi.

- Nuéc hdm ga ngudi hva véi bot ning, nuéc mim, ruou, duvng
» . v ’
gidm, cho vd soong nho dun sbi.

- Hanh, 6t da chén tdi cho vd soong nudc xot rdi téi dui ga chién
dun néng 5 phut. ,

GA NUGNG TAM DUA

o VAT LIEU: 2 phén &n

+ lcon ga

+ I chot nghé bot
+ 3 mudng canh nuéc cét dia
+ 2 muéng ca-phé mét ong

kg2 + 1mudng canh ruou thomt!
+ Hanh, 6i sd..

+ Muéi, tiéu, nudc mam...

a CACH LAM:

- Mua ga tuoi ria sach 14t phia sau, m§ thing tir vc ga dén
phao cau, phanh minh ga. Dung séng dao ddn nhe doc lung cho déap

(1) Coi bai Ga boc bot b6 b,
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«ong. LAt qua, up gh xudng mat thét, dung tay &n manh trén sfng
lung ga, cho toan than ga dep xudng. !

. Hanh, toi, sa: gid nho tron voi bot nghé, nudc mém, mat ong,
hot ngot rugu. Cha xdt minh ga cho tham gia vi trong vai gib.

- Dung 2 que tre; vira chiéu ngang cla thén ga da an xep. LAt
ngua ga lén, xién 1 que tre tir noi canh bén nay sang cénh bén kia;
que thd 2 tir dui bén nay qua dui bén kia, dé giit cho than ga trai
rOng theo chiéu ngang (gidng nhu cdch lam vit phoi khd).

- Dat ga vd vi ludi, nudng trén than da vac lta. Thinh thoang
dung cay co phét nuéc cot dira lén minh ga, lat trd 2 bén cho thit
chin déu va ngam gia vi. Thit hoi se lai phét nude cot dira tAm v
nuvng tiép, va thoa thém vai 14n nita. Ga mém, thom ngay vi nudc dua.

# - C6 thé nuing ga bing To dién hay lo gaz, hodc bép than. Nhung

phai dat con ga nim trén vi ludi, dudi c6 khay nhém dé hing mo
kh khdi chay xudng lo. Thinh thoang mb lo thoa nudc 6t dira 1én ga
cho khoi kho.

- Nuéng ga dén khi séc ga tro thanh nau hdéng va toa huong
thom cua gia vi.

. Chit ga miéng vuéng nho vira gip bay lén dia lép da ga vang
bong 1én trén.

KIM TIEN KE

o VAT LIEU:

+ Thit thén ga 300g + Duong ] mubng ca-phé

+ Dam-béng 200g + Mau dé 1/2 muéng ca-phé

+ Mo thit (mé phén)  100g -+ Xidau ] mudng canh

+ Thit nac heo 200g,; "' + Ngow huvong /8 muédng ca-phé
@ CACH LAM:

- Thit than g, dam-bong, thit nac heo, mo thit thdi mong va
tron, duong kinh 3 phéan. ‘

. Bb tdt ca vd tb, cho gia vi ké trén, thinh thoang trén déu,
chung 20 phit. Khi xién ép sdat nhau cho chat. Pat léen than nuding
¢hin, hodc bo lo nudng ciing ngon.
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- Nudng lo vin s6 nho, thinh thoang mo lo quay tro xién cho
thit chin vang déu. Kim tién ké chin dem ra, 4 miéng la mét cip,
bay trén rau xa lach.

kit

GA NUONG LA DUA
o VAT LIEU:

2 thén ga 400g
/2 mubng ca-phé muéi
I muéng canh nudc mam

+ I/2 chén nuéc cét dia
4

+

+ 1 mudng canh duong

+

+

+

2 muéng ca-phé nuéc mad!
/2 muéng ca-phé tieu

8 I6 dua tuoi

8 que tre ngém nuéc tham khé
I cu sé gia chung véi &t tuoi

4 tép t6i bam vun
2 mudng canh ruou trdng
6 ¢ hanh ta gié nhé

+ + + + 4+ o+

o CACH LAM:

- Th#n ga xit miéng dai ngang theo thé thit day chimg 8 ly udp
gia vi trén vai gio, thinh thoang tro déu cho ga thim nudéc mim musdi...

- L4 dida ria sach, phoi heo héo.

- Xién thin ga nhu hinh zic zdc (2 miéng) mét que réi xién ddu
que v gitra 14 dida dai 6ecm gidp do6i bao thit lai kin ti phia (gai
tam). Hai ddu 14 dia gai xién vé phan duéi que tre, dem nudng Io
hodc nuéng than nho la.

- Mén ga nudng 14 dida nay &n véi x6i nén (x4i tring in trong
khuén nhya rau céu).

GA BOC BOT BO LO

o VAT LIEU: 4 phan &n
kg2

+ lcon ga + I miéng gung théi chi

(1) Nude mau kho cé: cho 1/2 chén nude dudng !ré'qg vé chédo dun hoi chdy (khéng quéy
diia) khi ndo duong hanh véng léng chéo ddo déu (Ida nhd) dudng thét vang hoi chéy,
ché 1/2 chén nudc vb dun cho tan nuoc mau, béc ra doi thét ngudi do vé hu thly tinh
dé danh.
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+ 1 mudng ca-phé bt xé xk
+ Mudi, tiéu, nudc mdm.. 3

i

/ . gocthiontlac. com
: Y + 2 mubng canh rugu thom .
o CACH LAM: :

. Ga lam sach, dé rdo nudc: mudi, bdt xd-xiu gimg tiéu, hanh 14,
nuéc mém, ruou, dubng tron déu trong td. Xoa bop, khép m:mh ga.
Kéo 16p da ¢ ga xudng gai 2 ddu cénh quit lai dé gitt dau phia
trén 16p da cb.

- Ga dé€ dung dung d8 hén hop gia vi con lai vao trong minh ga
(tir ¢8 vao) tranh cho nudc gia vi khoi chay ra, dung tam nhon ghim
chd ¢8 ho lai.

- Gidy thi€c thoa ddu, cudn tron bao kin ga lai rdi boc bot.

, BOT BAO NGOAL:
+ 2 chén muéi
+ 3 chén bét mi

500cc

+ 2 chén nuoc la

. s A
+ 2 mudng canh dau én i

600g

. Cho mudi, bt va nudc vd td 16m, tron déu cho téi khi tan mudi
vh quénh dic rudi ddu &n vd nhao nin dung dé€ bot nhao hay khd
qué. Cin khdi bot mong ra vira &% bao ga, day khoang lem, boc kin
minh ga.

- D3t ga da géi kin vo gitra 14 bot, trét lai mép gdp cua lép bot
beo that kin, dé hoi thom néng khoi todt ra ngoai.

- D& gh vb khay da thoa d4u, cho vd o nuéng o nhiét dd r}’éng
\/2 giv, r6i vin lia trung binh nuéng &m i théem 1 gio nira dé gh
trong Io cho néng, gin &n méi dem ra.

CACH LAM RUOU THOM:

+ 10g dinh hvong
+ 10g xuyén fiéu

v it rupu trdng
& '+ 50g héi hvong
‘ * + 50g qué chi

. Ngam nhimg nguyén ligu trén véi ruou tring trong vai tudn

Ia dung duoc.

4

*;.
o TRINH BAY: 2 kiéu

A. - Gén an lay ga ra khoi lo nuéng dép bé 16p vo ngoai. D&t gh
oon lép gidy bao lén dia lon.

o
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