- Khi nao #n, dat gitta ban: ché m6ét mudng canh ruou brandy
1én ga c6 bao 16p gidy thiéc, quet lra him néng gh, dnh lGa xanh
huyén ao hdp din thuc khdch.

B. - Trai nguyén to gidy béng kin mau do hoic hong, dat ga bao
bét con néng vbd chinh gifta tim bén géc gidy béng thit no bay trén
dia 16n d€ 1én ban, da c6 sén 456 chua tia hoa.

- Khi #n thdo gidy béng kinh, dung dao hoic kéo cit bd nira
16p bot trén, mo gidy thiéc boc gh gip moi thue khdch mdi dia mét
miéng 16n. '

- Ntra 16p bot dudi gidng nhu cdi t6 bau duc 1én, dung gha rat
my thuat.

I. Mén ga nay #n véi banh da nudng, nhing nuéc cho mém, cuén
tron lai chdm nudéc mim chanh ét.

II. Rau xa-ldch, ca chua, gid me (bean sprouts) cuén chung véi
thit ga cudn tron trong banh tring chim nudc mam gidm toi.

GA XOT CHANH

o VAT LIEU: 2 phan &n

+ 2 long do tring
+ 2 mudng canh ruou chét héng
+ Muéi, tidu, duong..

+ 2 miéng Oc ga
+ '3 mudng canh bét bdp
+ 2 mudng canh nudc la
o CACH LAM:
- Thian ga udp: mudi, tiéu, dubng...
- Cho bot bip vao td, tron déu véi nudc, long dd tring.
- Nhing ga vao hdn hop nay dé€ c¢6 16p bot bao ngoai. Chao ddu
s6i bd ga vb chién vang, vét ra dé trén gidy tham dau.
NUGC XOT CHANH:

+ I muéng canh x&t chanh + 1 chén nuéc hém ga

(1) Nube x6t chanh c6 bén tai siéu thj (hofic ding nudc chanh tuoi, bdo thém chut v
chanh cho thom). ‘
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+ 2 mubng ca-phé bét bdp + 1 chot bét gimd?
+ 1 mudng canh médt ong o

‘.

o CACH LAM:

, - Trén hdn hop nudc x8t chanh, nuéc hdm ga hoa véi bt bép,
méat ong, gung, trong soong dun sdi sdnh dic la duge.

- X4t tc ga ra lam 4 miéng, x8i nudc x6t. Chanh trdi mau xanh

khfa rang cua, cit khoanh tron udn xéo bay xung quanh dia.

GA TAN MUC

“u VAT UEU: 3 phén &n
’ + lcon ga kg2

+ 3 con muc khé

+ 9 ndm huong théi soi

+ 1lat ging gia nhé

+ 2 mudng canh ruou trdng

Hanh, t6i, nuéc mdm

Mudi, tiéu, duong..

8 ném hvong nhé

8 trimg cit ludc : "
1/2 hop tréi bach qud

+ + + + +

¢
o CACH LAM:

L Muc khd bo dau, ngdm nudc that mém, béc hét mang. Roi khia
xéo khdp hai mit, xé doi chia hai, théi miéng bang hai d6t tay. Ngam
nudc gao vo chimg vai giv vét ra ria sach. .

»
sanh dem hap.

N . ” . . 2N A X .,
- Ga lam sach u6ép gia vi: nira gio chién so, dé ca con vd t&

- Cho dau &n vé chéo: phi thom hanh toi b6 muc vd dao miéng
myc cong lén xve ra. Bo gimg vo, ruéi ruou réc gia vi xho vai phut
Ih dugc. Cho muc vao tin véi ga ché thém chén nudc leo, cho nim
huwng, bach qua, tring cit vai cdy hanh 14 cu to. Hap 1 gio la duypc.

MY e AT o

< TRANG TRi:

- D4t nguyén con ga vo dia bau duc séu long. Chung quanh ga
bay muc, ndm huong, bach qua, tring cut, hanh la.

(1) Gung bim nhé vét iy nude.
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- Nudc tan gh khi &n h&m that néng ddi 1én trén, rdc vai cong
ngo xanh.

* Mén ga tdn muc thudbng lam vio ngay gid Tét. Nhung nay gia
giam cho hop véi khdu vi moi nha.

GA NAU HAT SEN

a VAT LIEU: 2 phan an

+ I con ga nho kg + Muéj, tiéu, nudc mdm..
+ 1 xéu hat sen + 1 #réi dua xiém
+ 2 mudng canh t6m khé + 6 ndm huong nhé
+ 4 cU hanh khé
a CACH LAM:

- Ga rla sach, 18y nhiing miéng & luon va bung ¢6 nhidu nac
va mb. Chit thanh miéng déu din bing bao diém (hép quet) rdi usp
thit v6i muéi, tiéu, hanh, nuéc mim...

- Hat sen khd ngdm nudc cho nd. Tém khoé ngdm nudc &m cho
mau mém.

- Nam huong ngdm nuéc 4m &m, vit bd nudec.

- Phi hanh véi ddu #n, ruéi nuéc mim d8 ga vé dao déu xdo
5 phiit ché nudc dira ngip thit, cho tém khd v6 om chimg 10 phut,
rac tiéu,

- Hat sen ndu nho lra khoang nim giv 12 mém.

- Dira tuoi got l6p vd xanh, vat miéng that khéo, dd d& cho
ga vao.

- Xép ga da c6 nudc dira, tém khd, hat sen, ndm huong vio gon
trong trdi dira.

- Chung céch thly hoic hap khoang nia gio.
o TRANG TRi:

Khi dai tiéc mdi thuc khdch 1 trdi dira #n véi bdnh mi.

DéE dira 1én dia, chung quanh dia bay hoa tia béng ca-rét, ci cai,
vai 14 rau va ngo xanh.

b GA QUAY DA GION R
i u VAT LIEU: 2 phén &n g
v ' + 3 mudng canh bét ndng
+ Xi déu, nuéc mau
+ Muéi, tieu, gibm \ it

+ lcon ga kgé
+ 1 mudng canh mach nha
+ -] mudng canh ruou sherry

o CACH LAM: L W

. Ga rta sach udp gia vi budc thong 2 khuju dui bing soi day.

- Cho ga v soong lén cé nép, d6 nudc dun séi vira gin nghp gh.
Day ndp, lra nho liu riu cho ga mém, df nua giv la duge. Vét gh
ra, x4 nudc lanh, treo ga 1én, d€ that rdo nudc.

- Tron déu xi ddu, mit ong, rugu, gidm, nuéc mau. Dung cay co
(brush) phét déu hén hop gia vi nay lén khdp minh ga, xong treo ga
I16n noi thodng gi6 cho khd (vin quat mdy).

- Phét déu 1én ga nudc gia vi con lai 1 14n nia, roi dem gh hong
" kho 1 giv. '

- Bot nang va mudi tron déu, cha xdt khip minh ga. Réi cho vé
chio ngap ddu dang soi (lra nhd), chién chin hanh 1dy ra lién. Dé
ngudi. Khi gin #&n, chién lan nta (vai phit) da ga rat gion va vang.

NUGC CHAM QUE:

+ 1 mudng ca-phé mudi
+ 1 chit tiéu den

+ 3 mudng ca-phé bét qué
+ 1 mudng ca-phé bét ging
- Tron déu céc gia vi, trit vé chdo nho dao déu cho nong, dung
dé cham thit ga.

’ o GA XONG KHOI

o VAT LIEU: 2 phén &n

é' -+ lconga kg .
+ 1 mudng ca-phé nude mém . +

+ I mudng canh ruou vang dé
+ Mudi, tidu, nuoc mou. . .+

¥
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o CACH LAM:

" - Ri&a ga cho sach, d€ rdo nudc.
- Tron gia vi: nuéc mam, ruou, nuéc mau, mudi, tiéu, dudng...
phét déu 1én khdp minh gh, d€ médt ldt cho ngdm.
- Nia giv sau dem hdp gh vira chin treo ga cho mau khé (vdn
quat mdy), dit ga lén vi ludi da phét dau.

HON HOP HUN KHOI:

+ 2 mudng canh tra tae
+ 2 mudng canh dudng néu
+ 1téch long ndo vun {camphore)

- Tron déu may thit hén hop hun khéi trén, dan moéng trong
khay vuéng sau long bing nhém 16t gidly thiéc. D3t khay vo lo trudc;
vin lfra trung binh. Thinh thoang d4o déu khi ndo tra bdc khéi lic
dé méi dit vi lén trén khay d€ xong ga vin b6t lira, 30 phiit da ga
vang déu, phét dau an.

a TRINH BAY:

- Trude hét chit 2 cdnh, 2 dui, ddu va c§ d€ riéng. Minh ga chit
4 phén. Xé&p lén dia bau duyc 16t rau xa ldch trén bay dau ¢3, cénh,
dui v6i tu thé ga dang nim.

NUdC CHAM:

+ 1 mudng canh duong
+ 1 chit tiéu den
+ 2 mudng cd-phé giam

+ 1 miéng gimg bém vpn,‘
+ 3 cay hanh la xdt nho
+ 2 mubng ca-phé dau mé

- Mo ga dun sbi d3 vo: tat ca tron déu.

GA XAO SA OT

o VAT LIEU: 4 phdn 3n

+ 2 muéng canh déu dn
+ Hanh tay, 6t bét, ging
+ Mudi, tiéu, duong.. .

+ lcon ga kg3
+ 2 cU sd bam vun
+ 1 mudng canh nuéc mdm

u CACH LAM: . .

. Ga ra sach, chit cinh va dui ra trude, rdi b8 doc xuong sfng,
chit thanh miéng vudng nho vira &n.

- Uép sa vd thit réi ném nudc m#&m mubi, tiéu, duong, nuéc mau -

trdn déu.

_ Dau &n cho v chao that néng gia cho gimg thdi chi vo rdi
| tnit thit ga da udp gia vi, d4o ludn tay dun to lia xao cho thit sén
| lai, anh vang.

v - Hanh tay b8 lam 8, go roi ting miéng dao véi thit ga, rac 6t
j v tiéu.

4 " N . | , 2 ‘
’ & GA XAO TRAI VAI |

* w VAT LIBU: 4 phén #&n , 1
L + 4 muéng canh nuéc hém -
+ 1 hop tréi vai

+ Muej tieu, hanhla - o

3 miéng than ga

4 mudng canh bét bap

! tréi 6t tay do

] mudng canh nuéc xét ca

* + 4+ <+

u CACH LAM:
- Thit vc ga cit dai mdi miéng lam 2, rdi xit ngang lam 4, uép
gla vi
- Lén nhimg miéng ga v bot bip thanh 1 16p do bdt vira mong.
Déu sbi cho ga tdm bot vo chién chin vang.
# . Phi hanh véi mudng ddu #&n rdi cho x6t ¢, dubng va ga da
chién vo xao chung.
. Trdi vai cho v chao ga cung véi 6t da xat mleng Xao Nra nho,

ném gia Vi
i - Hoa bét véi nuéc ham ch& vbé chao ga dao vira sdnh sét, réc
§ hanh ld va tiéu. ‘




GA XAO MAT ONG MAL HOAD
SELI Ty .
o VAT LIEU: 4 phan #n

+ lcon ga kg2 + 1 mubng canh tuong 6t '
+ [ chén bét mi + 3 mudng canh nudc chanh
+ 2 muéng canh mgt ong + Hanh 6, ging, me 1
+ 2 muéng ca-phé bét bdp + Muéi, tiéu, nuéc mém..

+ 4 mudng canh nuéc hém
o CACH LAM:

- Chét ga thanh miéng vira an, udp gia vi khoang nta giv.

- Lan ting miéng gh vao bot mi, rdi dem chién cho téi khi chin
vang, vét ra.

- Cho gimg da b&m nho v6 chao dao thom véi mudng ddu #n,
ruéi mat ong v6 quiy thém 1 phit. Tiép theo la bot bdp hoa véi
nuéc ham, tuong 6t, nuéc chanh vad nuéc mim dio déu cho séi va
sanh sét.

- Nhing miéng ga da lin bot chién cho vé chao dao déu véi hdn
hop trén rac hanh ld, me rang. Bic ra in néng.

GA XAO0 VOI X0I CHIEN®

o VAT LIEU: Phan |

+ 2 chénnép  500g

+ 2 chén nuoc la

+ I chut muéi

~ ~ ~ re P 2 P e A A e
- Vo nép thét sach dé rdo nudc, cho nép véi nude vo ndi niu chin.

s ~ A < . N * A “ ~ A « a
Xong x6i ra d¢ ngudi, nim lai ting vién tron to co hot vit, 4n dep,
dem chién trong dau cho téi khi chin hanh vang (gan in hay chién).

o VAT LIEU: Phan i : o

+ 500g gao té
+ 800cc nudce

(1) Tuy y thich: 4n nép hodc com chién.
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- Gao té hat tron déo nfu chfn chién rit ngon. Com néu xong
d€ trong ndi qua dém dimg xdéi, khong déy ndp. Khi ngudi com déng
thanh banh, xit tuing miéng hinh vuéng dem chién chin vang. v

u VAT LIEU: Phén HI

+ 2 than ga théi miéng + 2 mudng canh x&t ca

+ ¢ hanh téy bé loam 8 + 1chén nuéc ham

+ 1 dia xé-xiv xét miéng + 2 mudng ca-phé bot bdp

+ 1iréi ot Da-lat théi lt + Nudc mam, gimg, gigm .« o
+ 8 cdi bép non .+ Muéi, tiéu, duong..

CACH LAM:

- Chao dAu sbi cho hanh tay va gung thdi chi v6 phi thom, rdc

nuée mim. Réi téi e gh, dao vai phit cho x4 xfu, 6t, bdp hot trén
déu, trit ra to.

® - X6t ca, dubng, gidm, bot hoa nudc hdm d8 vé chado déo déu
cho chin va sanh. : .

# . Sau hét tnit t6 ga da xao vd chdo dao chung véi nudc xot,

| holic bic ra, d6 1én dia da bay sin nhimg miéng nép chién.

GA XAO NAM CHIEN
VAT LEU: 4 phdn &n k

+ 2 mudng canh nudc hém
+ Hanh téy, gimg, duong
+ Mudi, tiéu, nudc mém..

+ 2 thén gé

+ 1 mudng canh ruou sherry
+ 1 chén ném tuoi

+ 2 mudng ca-phé bét nang

o CACH LAM:
- Than ga thdi vat mang, udp: ruou ﬁlu(“fi, nuéc mém, tidu, ging...
- Bot ning hva véi nudc hdm ga cho sdnh sét, d6 vd ga udp
trdn déu.

. Nam tuoi, lau sach, thdi mong vira, rdi trung ndm véi chao
nhiéu dau trong 1 phit vét ra ré ludi chi rdo.

(1) T4t ca nhilng mon xdo déu phéi dung dén nudc ngot xuong heo, xuong gd.




Cic 7&6@ Ttbac étt ¢

- Hanh tdy béc vd ché 8, tdch ra timg cénh phi thom véi 2
mudng canh ddu &n. Hanh vira trong, trit thén ga da udp gia vi vo
dao lia l6n, xong d6 ndm da chién vo vao chung 1 phit la duor,

GA XAO OT PA-LAT

a VAT LIEU:

2 céi than gé

+ + Bot nang, ging, ruou
+ 1irdi on xanh

+

+

+ Muéi, tidu, nuoc mdm..,
] tréi 6t do + 1¢cb hanh téy xdt miéng

4 mubng canh nuéc hém ga
o CACH LAM:

- Thin ga thdi ting miéng vira #n. Hat dleu tach d6i cho vé

chao dao so vé6i mudng diu &n.

- Ot xanh, d ria sach, thdi khoanh vira mong, cho vé chao diu
s6i trung thét nhanh trong 1 phiit, v6t ra ngay.

- Cho 2 mubng canh d4u #n v chao, dun sbi, ric gimg bim nhd
va hanh tdy vd d4o nhanh tay réi téi thit than ga, ném gia vi.

- Bot ning hoa tan v6i nuéec ham ga, ruou, dubng trit vo dao déu
chon sdnh sét, xong cho 6t va hat diéu vé xao chung 1 phiit la duoc.
a TRANG TR |

Bay ga va 6t, hanh tay. Trén ric hat diéu, chung quanh dia xép
dua leo tia hinh quat xve, ¢ 14m tdm mA&y hoa nhd bing cha-rét.

GA GOI GIAY THIEC

a VAT LIEU: 4 phan an
+ 4 cdi than ga
+ 9 céi ném hvong
+ 2 mubng canh déu hdo
+ 1'muéng canh ruou thom

+ 1 mudng ca-phé ddu me
+ Hanh I6, gimg bdm nhd
+ Mugj tiéu, duong..
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¥ . CAcH LAM: o Voot A
- Than ga xdt miéng uép hanh, gimg, dau hdo, ruou, ddu me,
dutmg, mudi, tidu cung véi ndm huong ngdm mém bo cudng.

»

- Ga udp da ngim gia vi, chia lam 4 phan, d€ v6 chinh gitra to
\y bong kinh ¢o 20cm rdi bao thém gidy thi€c bén ngoai that kin.

. DAu that nhiéu trong chao vira soi, tha vo chién vai phit 1§

chin, vét ra dé trong rd ludi cho rdo. L
. u TRINH BAY:
@ - Dat gdi ga bao gié'y thi€c 1én dia si, rudi ruou brandy chung

sunnh ven dia chim léra phimg lén. Vira hap din, vira la mét, ma
L yn bao bén trong van giit duoc huong vi thom, ngon va nudc ngot.

dud

‘GAN GA LAN BQT CHIEN

L o VAT LIEU: 4 phan &n
. + 2 muédng ca-phé bét nang
+ 1 mudng cé-phé nuéc mém “
+ Mudi tiéu, duong

+ 9 b6 gon ga

+ 1 mudng ruou thom

+ 1 mudng ca-phé dau me _ ’
+ CACH LAM: ' oo

- Gan gh rta sach dé rdo nudc, xé mdi cdi lam d6i udp gia vi:

puéc mim, ddu me, mudi, tiéu, duong...
¥ - D8 gan ga da u6p vd rd ludi cho rdo, trai ra roi ray suong
sumg 16p bot ning bao ngoai nhing miéng gan ga.

80T CHIEN:

+ Bot nang I chén o j v
+ Hot ga 1 cai )
+ Nuoc la /2 chén

- D8 bdt mi v6 td 1én, dap tring gh vd gita qudy tan, rudi tur
t nude vo trén déu thanh mét thd nuéec bot sénh sét.

- Nhing timg miéng gan ga vd to bot tring, tha vé chao déu
dang #6i lin tan (nho lua) chién chin vang ron.

167
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NUdC cHAM:

+ I mudng ca-phé hing hu
+ I muédng canh musi
+ 1 chdt tiéu den -

- Chao dat 1én bép nude that nong, cho muéi vé rang, dao ludén

tay, khi mudi hoi nga vang bic ra, ric hing hu (ngi Vl huong) va
tiéu.

GAN GA XAO0 TOM

o VAT LIEU: 4 phan &n

+ 10 cdi gan ga + I mudng ca-phé bét nang

+ 30 con tém nén + 4 mudng canh nuéc hém
+ 12 cdi ném tuoi xét mdng + Hanh 16, nuéc mém
+ 1 dia béng cdi xanh 200g + Mud, tiéy, duong..

+ 4 muéng canh bét mi
o CACH LAM:

- Gan ga ria sach d€ rdo nude, udp gia vi: mudi, tidu... thdi
miéng vira moéng co béing con tém. Lin t&m vo dia bot mi dem chién
so qua trong 1 phiit.

- Bong cai xanh cit rleng ting cum nho, rira sach d€ rdo, tudc
b6 xo cing, ché dbi tir cudng lén tan hoa thanh miéng mong.

- Dun 2 mudng canh ddu #in trong chio nong gia, phi cho hanh
vang. Réi bd tdm vé x30 nhanh tay cung v6éi gan ga, trit bong cai
vao cung v6i ndm tuoi ném gia vi: mudi, tiéu, dubng, nudc mim..

- Tron déu bét ning véi nudc ham ga rudi vd6 chao, dao déu.

a7 ~ 7. . N ~ . P s .~ N

Thay béng cai hoi trong la vima chin téi, bd 14 hanh dao qua rdi
xuc ra dia ruéi nudc xao lén.

* Mén gan ga xho tém don #n véi com thd.

168
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. GA NAU MUOR

. VAT LIBU: 4 phdnan o .

+ lcon ga - kg4 +.2 mudng cd-phé nuéc mau .
+ 3 mubng canh ruou brandy + 3kg muéi hot to

+ I miéng ging gia nho + Hanh khé, nuéc mdm..

+ 1 chit ngo vi huong + Mudj, tiéu, duong..

+ 1 mubng canh déu mé

u CACH LAM: S

- Uép ga 1 giv v6i nudc gia vi tron déu: hanh, nuéc m&m, bét
ngd vi huong, ruou, ging, ddu me, nuéc mau, mudi, tiéu, duong...
thoa khidp trong, ngoai ga cho thim. :

- Boc kin ga bing gidy mong ngoai bao lép gidy thiée, cudn

- L6t 1kg muéi dudi chao lén (hodc soong cé ndp) dan mudi ra

khilp long chao cho déu, dit géi ga vo gita. 2 kg mudi con lai, phu

dép lén khép minh ga. Pay nip (vung) cho kin, dun lira nhd d6 mét
@i, xong tit lira, d€ ga trong chao mudi 1/2 giv nim. Ga chin nht
40 nong am i clia mudi hét bao xung quanh. @ -

- Dung mudng xdc bét mudi hot pht trén minh ga (mudi nay
l&n sau con dung duoc) nhe 14y boc ga ra khoi chao.

- Ga ngudi béc gidy bao bén ngoai 18y mo ga da thing thoa khidp
minh ga cho da ga d4nh mau vang dng.

o TRINH BAY:

- Dia bau duc trai 1ép xa-lich soong. Chiat dau gh trudc rbi téi
of, hai cdnh va dui. Sau cung xé d6i minh gha, chit 2 bén sudn, noi
dudi chd ndch ga thing tir dudi 1én trén. Up 2 miéng dé xudng thdt,
chiat xéo mdi bén 7 hay 8 miéng. Chit xong, xép ga lén trén dia
xh-lich, theo thi# tu nhu hinh thé con ga con nguyén. Xung quanh
gh bay hoa ca-rét ho#ic cia cai tia thanh bong cuc, béng mai da ngam
gidm dudng lam dé chua.

mCéth‘dé'chaogévdldnudngvénhzatrungbmh?OMCnuéng1gld T4t lia khi
ndo 10 ngudi iy gé ra.
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GA HAP CHANH

a VAT LIEU: IR W T

1 con ga kgé
I muéng canh ruou sherry

+ Ging, nuéc mdm.. e
+

+ I'mudng canh nuéc chanh

+

+

+ Mud;, tiéu, duong..

5 céy hanh l&

2 tréi ot do, théi chi

6 la chanh bénh té, thai chi

2 ny dinh huong
I chén nuéc hém

+ + + 4+ o+

o CACH LAM:

- Ga lam sach d€ rdo: mudi, tidu, duvng, nuéc mim, ruou hova
chung véi nuéc chanh tuoi, thoa khip trong ngoai con g.

- Dat chao 1én bép, cho ddu #n vé dun néng gia. Phi gimg da
xat nho that thom, d€ ga vé chién vang (trong bung ga ¢6 nu dinh
huong va hanh 14 xit khic).

- D€ ga vo tb 16n, rudi nuéc hdm ga day ndp lai, réi dit vo ndi
hap (chung cich thiy) 1 giv nhé ric ét va 14 chanh®,

- Lay ga ra chit mi€ng vudng 16n, nudc x8t ga trong t6 néu losing
hoa thém chiit bot bép ndu vira sdnh, rudi 1én dia thit ga, quanh dia
bay may khoanh chanh.

GA VIEN XOT TRAI VAI

a VAT LIEU: 6 phén #n
+ 4 cdi oc ga
+ 3 cdy hanh la
+ 2 mudng canh bét bap

+ 1long tréng fring
+ Mudj, tiéu, duong..

o CACH LAM:

- Xay thit ga vh hanh 14 phén c tring vira min, r8i tron bot
ngd, mudi tiéu, va long trang tring. Vién tron lai c¢o bo vién, dem

chién vang, gitr 4m. T
B ¥

(1) La chanh bénh té: Ia khdng gig, khéng non. La gié &n déng, Ié non khéng thom.
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y XOT TRAI VAL . Y 3 Ve

+ 2 mubng ca-phé nudc chanh
+ Mudi, tiéu, bot bdp

+ 4 mubng canh nudc tréi val
+ | vién nuoc hém ga
- Nude trdi vai hoa véi vién nuéc hAm ga va bt bip, nude chanh,
mudi, tiéu, dat 1én bép dun séi, vira sdnh la duoc.

+ TRINH BAY:

. Mién (bun tau) tha vd chao diu an chién, no trdng nhu bong,
l6t trén dia. Dung tim nhon xién trdi vai trang, vién thit ga vang,
tréi sherry db d€ lén mién tudi nudc x6t, rac ngo.

4 g %v‘" ) " :

5 ’ : ol N

GA CUON DAM-BONG:

+ VAT LIEU: 4 phan &n

+ 8 bénh tréng vuéng

+ Tdi, bot bdp, dou an |, ;
+ Muéi, tiéu, dudng..

+ 4 miéng dam-béng
v | chut bt ngo vi huong

3 CACH LAM:"

. Theo thé thit lang mdi miéng tc ga lam 8 miéng. Lang vira
ming thit dc ga, dimg dé rdch méi cudn duoe.

- Trén céc gia vi: mudi, tiéu, dudng, bot ngi vi huong, toi. Réc
dbu 1én nhimg miéng uc ga xong dit miéng dim-bong theo chidu
dMi miéng uc ga, cudn lai that chit tay.

. Lan uc ga da cuén dam-bong vd dia bot bdp. Trai bdnh trdng
bot mi (thi lam cha giv Tau) 1én khay, cuén lai gép kin 2 dau nhu
cki nem rén, phét lén mép bot long do hot ga da dénh tan véi
mudng canh nudc la.

. Chién l%a vira, cha cuén via chin vang bén ngoai (du chin
bén trong) la duoc. ; ‘

. Cét ga cudn didm-bong tung khoanh tron xéo bay lén dia béu
dyc duvi lot rau xa-lach. .,
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NUGC CHAM: AT X

3 tép 1di

2 tréi ca chua do

2 mudng canh gidm
I muéng canh duong

+ 1 mudng ca-phé tvong 6t *
+ 2 mubng ca-phé bét nang
~ + I mudng canh nuéc mém

+
+
+
+ + I'mudng déu on

» L s ~ - A ’ ~ w A ~ ~.
- Phi toi thom véi dau &n, réi trit ca chua bim nhd v6 xao nhir,
loc lay nudc. T4t ca nhing gia vi trén trén chung véi nudc ca chua,

hoa b6t ning, ndu. vira sdnh.

GA NAU RUOU VANG PO

a VAT LIEU: 4 ph4n an

8 &t bénh mi 8

+ lcon ga kgé +

+ I muéng canh bo + Hanh 4, 16i bém nhd
+ 1 chén ruou vang (burgundy) + Muéi, tiéu, duong..

+ 1 mubng canh nuéc xét ca + 10 Trung cot

o CACH LAM:

- Rira ga that sach, chit lam tdm miéng: d€ ga trén thét, chat
2 dui ga trude, rdi téi 2 cdnh xong, chit ngang trén phao ciu mot
chit (miéng phao cau phai d€ nguyén cho d& bay). Than ga ldy dao
xe lam d6i. Sau hét 2 bén luon ga udp gia vi mudi, tiéu, duong db
ntra gio. —

- Cho ddu vao chao dun séi, rdi cho bo, xong bd ga vé chién thi
tu nhua sau:

A. Dui ga va nhimg miéng day nhiéu thit chién trude (can
thoi gian ldu méi chin vang).
B. Cdnh va tc bo vao chao chién sau vi chin mau hon.
- Khi ga chin vang déu gip ra khbdi chao, chit hét ddu &n ra.
Bo6 hanh t6i vé chao dao qua cho thom d6 ruou vang, cho ga v chao
dun la nhod, diy vun dun 10 phit. Mo ndp rudi nude x5t ch lén ga
dun ti€p la liu riu vai phit la duoc.

- Gdp timg miéng ga ra, xép thi tu trén dia bdu duc: ddu ga,

thAn ga, cénh ga, dui ga va phao cAu trong gibng hét nhu hinh ddng:
con ngh dang nam 4p tning.. cit.

. Rudi nudc x6t néng trong chao lén minh ga, quanh dia bay
bdnh mi chién.

Ct

GA NAU LA BAP CAI ,
T | o
o VAT LIEU: 4 phan &n el Lt

1 con ga kgb + 4 la bdp cdi xat soi!

1 I con myc nudng + 2l nguyét qué khéus: y
+ I chén r@ nho + Hdnh‘ la, 16i, maggi . il
+ 1 hép ném nho (xi déu cla Phc:rp)
+ 1 mudng canh bét bdp + Mugi, tiéu, duong

] + 2cai ffl:ﬂ?g ga Y iy

. o CACH LAM: ‘ i o

- Ga rira sach, chit miéng, vudng to d6 6 phén udp gia vi: mudi,
BB udu, maggi, 14 nguyét qué (14 kho dung trong géi cary).

? ‘”’ - Hanh, toi phi thom cho tung miéng thit ga vd chién vang. Gép
2 gh vo noi ch& rugu nho va thém nuéc cho ngép ga.

- Néi gh s6i mot ldt cho muyc da xé nhd vo6 om chung rat thom
vh ngot nudc.

. Ga gin mém cho ndm hop vé, hoa bot bép v6i nudc ché vé nbi
gh. Bot chin trong, didp 2 hot ga vd rdi bic ra ngay (long do con
nguyén vira chin téi). (

- Bay thit ga len d1a bﬁu duc, ruéi nuéc x6t doi lén 2 géc dla
vé long do hét ga, réc ngo va ld bdp cai tring (hodc tim). 3” »

GA NUGNG LA LOT
o

4 VAT LIEU: 4 phén &n

+ 4 cai than ga
+ 4 miéng dom-béng

+ 1 mudng canh rupu thom
+ | miéng mé thit
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Cic Thcsn Thas m

+ 1 chut nghé bot it

+ 2 muédng canh nuéc cét duo

+ Hanh khé, t8i, Io 6t
+ Muéj, tiéu, dudng BRI

o CACH LAM: -

- Thin ga ria sach, thim khé, lang mong thdi miéng lén. Dung
song dao dan nhe cho dap thé thit, uép ruou thom.

- M# thit lude vira chin, lang mong uép chung véi thin ga: mudi,
tiéu, duong, bot nghé, hanh, toi...

- Trai mleng thit thian ga trén dia dat lat dam-b6ng x4t dai nho
rdi téi miéng mo thit 1én trén. Cudn lai.

- Dit 1én 14 16t (lya 14 banh té that to, khong gia va dimg non
qud) khi nuéng méi thom, ngon. Cuén chit lai xép vé khay, d€ ta
lanh vai gio.

A. Cip que tre, 5 cuén thit ga da cudn 14 16t 1a 1 gdp, dat
lén lta da vac than nudng 14 16t chin xém, thit bén trong
chin déu, thoa nudc cét dira.

B. Xép ga 14 16t lén vi ludi dat 1én khay cho vo lo nudng.
Nudng ga hay dién ciing duoc nhung khéong thom ngon bing
nudng than.

o TRINH BAY:

- Xép ga cudn 14 16t 1én dia ric ddu phdong rang, chdm tuong 6t
hoa véi nuéc mam gidm duong, &n véi banh hoi.

GA CHIEN TAM ME

o VAT LIEU: 4 phén &n

+ 2 muéng canh hat mé
+ 1chén dau dé chién

+ Muéj, tiéu, duong..

+ 2 miéng Oc ga

+ 2 muéng canh ruou vang
+ 2 Iring ga

+ 3 muéng canh bét bdp

o CACH LAM:

- Ria sach ic ga, th&m khé réi ddn miéng uc gh bdng cdi bua
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nhd fﬁftméé‘n? n@géc% thit bb bi tat). Uép uc ga véi: mudi, tidu
vA ruou vang do.. nua giv.

. Hot gh ddnh cho tan long do va tring, nhing uc ga da udp
gia vi vo. ‘

- Bot bdp, hat me trén 14n trong dia réi lan déu tung miéng e
gk vao hdn hop nay, xong dé€ vo ti lanh vai gio. '

. Dun déu trong cho cho néng gia chién ga chin vang la duvc.

- Mén ga nay #n véi rau xa-lich tron dau gidm.

178



Administrator
Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com




