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’ D. CAC MON THIT VIT VIT TAY CAM -

- Vit tay am - Vit hdm ndi dat LA Mén an dic ché: clia mién Nam nude Viét c6 nhiéu mau sdc
Vit quay ~ o thom, béo, ngot... lam bing com chin trén thit vit, nim hu(mg vh cdc
: - Vit ninh méng tht gia vi nfu trong ndi dit dung lam mén é&n dic san trong khi

dAi khdch.
Mén nay doi hoi su chon lya kS' cang v& phdm chat cua timg
tht vat lidu. Vit tay cam rat gian di va ngon rrueng Nguovi ta

- Vit quay da gidn - Vit nhéi bat b
- Vit quay ngi v huong V;t am gidm ghé
-V ghém

- Vit quay Bac kinh o, : thvimg dung ¢ cu01 bita &n thay cho com chién. Vit tay cdm ¢6 huong
- Vit quay nute x6t tra iy - Vit chién x6t tom : vy déc bigt: mo ndp vung ra la mui thom ngao ngat cia gao trén véi
o 5 - ) hromg thom cha nhan kich thich kh&u vi thuc khéch.
- Vit rit xuong don thit - Tiét canh vit
: Muén lam mén nay chung ta nau com bing nudéc hdm ga, khi
- Vit chién khoai mén - Trimg vit kho tra ' com chin trong néi dat tay cam. Trit thit vit lén trén ndi com con
. 4 ne . néng, ric vai cong ngo xanh.
- Vit riit xuong tan thudc Bic - Cha vit nuong | K g g

» VAT LIEU: ,

+ 1 con it lam sach (kg800) 116 nudc hém ga

+ 12 ném huvong ngém mém xdt 2 muéng canh rupu dé
lam bén ] mubng ca-phé duong vang
+ 1¢G hanh tay ché lom 6 I mubng canh bét bép

2 mudng canh déu an
Mugi, tiéu, t6i, hanh 18, ging..

+ 1 mudng canh déu hao
+ 1 mudng canh nuéc mém

+ CACH LAM:

. Vit ria sach d& rdo nudc, lang bo hét da lay thit nac thdi
ngnang thé thanh rmeng méng, dung sng dao dan nhe cho dap thé
thit, khi #&n rat mém va ngon. Uép gia vi mudi, tiéu, ddu hao, nudc
mim, ruou d€, gung...

- Phi tbi véi ddu &n, cho thit da nga’m gia vi v6 xao qua dho lai
cho thit vit sin. Thém nudc hdm ga vao niu cho mau mém. Bo hanh
Wy vo réi téi bot bép, hoa véi nudc, ndu vira sén sét la duyc.

+ + + + + +

o CACH NAU com:

+ 2 chén gao (500g) : ~ + 1'miéng v6 quit khé
+ 4 chén nuoc hém ga (1 i) + 2 muéng canh déu an
+ 2 ny dinh hvong :

§ * Vo gao vai gio trudc khi nu. - . i
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* Cho ddu &n vé chao vira né .
vira néng, t
(hoi hanh vang) _nong, trut gao vao rang cho s#n hat

* DS gao da ;
0 gao da rang vang ci 5 R
? ng vol nuoc ham ‘a va N ~ .. ”
p A s . noéi &
quit khé va nu dinh huong. & nau vor vo

* Khi com chin, bdc ra khai bép, 15
7 ’ oi bé s 1av di 2 s . . .
b6 nu dinh huong, vb quit kho. P, 18y dda xGi cho rvi hat va nhjt

% . -~ A% N
g de;t an c\am ngon nhat la com chdy vi bao nhiéu chat ngot va
n;a(;) éu tham va tu dong 0 day. Nhé canh chimg lra kéo khé. com 'chl’n
vung ra, x61 com cho déu, day nip lai ngay; chdy com sé tréc ra,

(Mén vit tay cAm khéng thé thidu: dinh huong va vo quit)

VIT QUAY CHQ CU

~u VAT LIEU:

Xoa ngoai da vit:

+ Wt 2 con + Gig
, n iém I mubng canh
+ //://;I‘OC /_a(;h o Ichef) + Chanh I muéng canh
+ Mt nga thoong" 1 muéng canh + Bot do /2 muéng ca-phé

Udp trong bung vit:

: Z/n: chd‘mm 20 Sc’:i + Ruou thom 1 muéng canh
: Tam m:i) 5 CGIR + Bot ngot 2 mubng ca-phé
vong ot I mubng canh + Hoc xi dau 1 mubng ca-phé
+ Budng I muéng ca-phé
o CACH LAM:

” ;éV(;lt c;t tiét lam lf)ng, ria s:i\ch, cdt mét chit & gdy vit, théi phéng
' da én. Xong cat 1 doan & bung, moi rudt ra ria sach. réi 15
k{\m c}iamj nam meo, tuong hét, duvong, rupu thom, bot n. ot, héc a}‘,
da_u, tit ca tron chung cho vio bung vit. Lé;y day c()’t chﬁ di. l, i ong
lai théi 1én mét l4n nita va cit ngang ché cf lai cho hoi dirngg1 l;axong

(1) Coi bai huéng dén cich ndu mét thoon, it, ga ;
la flhd c6 mét nga thodng. (ma)tose) 9 (mach nha) V1, g& heo quay o con, da gion
(2) C6 bén & céc tiém tap héa clia nguoi Hoa.

i
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- Pun mét soong nudc thét sbi, cdm lay ddu vit, roi ci ldy nude
b trong soong doi lén nhiéu lan cho da vit cing thang.

_ CuSi cung cAm 1y chan vit d€ nhing ddu vit xuéng. Dem ra lay
nuée da hoa véi. bot do, mat nga thoong, gidm, chanh, doi di doi lai
46 3 14n réi dem treo vit 1én phoi khd vai gio, dat vao lo quay 1 gio.

VIT QUAY DA GION

sy

u VAT LIEU: 4 phan &n

I con wit (kg800) + 1 chit bot ngi vi huong
4 nu dinh huong _ + 1 mudng canh rupu sherry
2 cénh héi ‘ + 2 mudng canh bot bap

+ Mudi, tiéu , hanh

] mudng canh xi déu
+ 1 mudng canh mach nha

+ + + +

.y
N iti

a CACH LAM:

. Cha x4t bing muéi cho da vit that sach, uép vit véi tiéu, x1
dfiu, mach nha chung 1 gio cho thdm gia vi.

- D& 3 chén nude vo soong 1én, dun séi. Tha vit vd nau cung véi
héi huong, dinh huong, vin lira nho, hiam chung 60 phit. Vit vim
mém vét ra, dé that rdo.

- Ruou sherry tron déu véi bot ngi vi huong, réi xoa kin khip
minh vit, cho 1 mudng xdip hén hop nay vao trong bung vit lac déu,
néu nudc hdn hop con, xdt thém déu 1én minh vit.

- Bot bap, bot mi tron chung v6 1én khip minh vit. R6i dem vit
chién chin vang trong chao nhiéu dau, that néng sbi, chimg vai phut.
Da vit vang gion la duoe, vét ra lién.

a NUGC XOT CHAM VIT:

+ 1 chén nusc hém wit
+ 2 mudng ca-phé dau hao
+ I mudng ca-phé dau mé

+ 1 mudng ca-phé bét nang
+ I mudng canh xét Worcestershire
+ 1 mudng ruou cé-nhdc (brandy)

. T4t ca hoa tan, dit 1én bép, dun nhd lira, hoi sanh sénh la duoc.

(1) X6t Worcestershire: nudc x8t mau ndu dém, dung trong chai thdy tinh nho, co vi hot
chua, d8 chAm céc mén quay. chién... ,
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VIT QUAY NGU VI HUONG

o VAT LIBU: 4 phan &n

+ I con vit 2kg

+ 1 chit bét ngii vi huong
+ 1 muéng canh rupu tréng
+ 3 mudng canh déu én

o CACH LAM:

»e!

+ 1 muéng canh xi déu
+ Hanh, 18], ging..
+ Mué; tiéu, duong..

- Dung muéi, cha rba vit, réi tdy bing gimg gia nhb tron ruou
tring cho hét mui héi vit, nhit hét léng ming.

- Trén déu trong t6: xi dau, bot ngd vi huong, dubng, tbi, rugu,
ging, dju #n, tiéu, muéi... xoa ngoai va trong vit cho déu khip. Bung
vit nhét hanh 14 dé vai giv cho vit ngdm gia vi.

- Dét vit v6 khay nhém, 16t gidy thiéc, bd vit v6 1o nuéng. Dé
lira to, 15 phit sau vin lba trung binh. Thinh thoang mé cia Io,
miuc nuéc mo trong khay déi lén khdp minh vit, xoay tro cho déu.

- Khoéng 1 gio vit hanh vang, cAm tim nhon x4m khip minh

vit, dung cdy co phét ddu lén vit. 30 phit sau vit chin cang mém Ia
duvc.

NUGC CHAM (NUdC X6T):

+ I chén nuéc quay wit
+ 2 mudng canh ruou vang tréng
+ I mudng ca-phé bot bdp

+ I muéng canh nuoc la
+ I mubng canh déu hao
+ Hanh lg, 6t, tiéu..

- Hoa bot bap véi nude va ruou cho tan tron chung véi nude

quay vit, ddu hao, quiy déu, dun séi hoi sinh sét cho hanh 14 da
thdi nho 6t xit xéo vé.

- Khi &n ruéi nude x6t néng lén dia thit vit da chit miéng, ric
vai cong ngo.

o TRINH BAY:

- Chét ¢§ vit xong t6i 2 canh va dui, réi x& d6i minh vit tir 8
téi phao cau. '

- Chat hai bén subn noi dudi ndch v1t thdng tir trén xuéng dudi,
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. ]  la
than vit chit xéo timg miéng, chit xong phén ndo xép phén dé lén
dia béu duc. ’ ’ ’ |

Toan thé con vit ndm thoai thoai, t}}eo dung Plnl; dfm: ,:2:
dnng ngdm minh trong ao. Piu vit hu(’mg véh phlg tru,o'c,d\ . c:;\n oo
rong, dén than vit (chit xéo) sau chét d6i chan vit soai dai

din.

4

VIT QUAY BAC KINH

VAT LIEU: 6 phén &n

] con vit kg8

] muéng canh mach nha (maltose)
] mudng canh ruou brandy

2 mudng ca-phé dau me

+ 1 muéng canh xi dau

+ 1 mudng canh déu hdo N
- 4 Hanh lé, déu an.. ’

+ Mudi, tiéu, duong..

+ + + +

, CACH LAM:

- Lam vit cho sach, nhit hét 16ng mang, tf()n gungA 'gu'av n};oi v:é
upu trang x;)a khdp trong ngoai con vit cho hét mui héi, rua la

r

. bay mii gumg ruou. L .

’ ~ ~ e . A 7 . 1 s da
- - Tham khé méu trong va ngoai vit. Budc co vit bang oi day
dé cém. 9 o ’

Dung 2 chao Iém, 1 chao nudc lanh, 1 chao nut:c sox.’N:lur;]g
vit vao nudc sbi do vai phit roi lay ra nhing vao Achao nuoc lanh,

ll:m nhu vay 3 hay 4 lan dem treo vit ch9 mau khé.

Trén cdc thid nudc nguyén liéu trén trong 1 cai to: d;;mgt cly
) ) 4 ’ - . . ~ . n
co phét déu 1én minh vit. Xong do cdc nuoc gia v1 con 1&{1 vk ;)6 :;:

I);nng vit, ghim céc chd ho treo vit chimg 30 phiit cho rédo
quat may). o o

- Khay nhém 16t gidy thiéc, trén dé w1 l@, (?ét vit 1én. Cho vd
lo quay véi 46 néng 190°C trong 1 gio cho vit chin vang. o

. Né&u treo nhiéu vit trong lo ding, khi quay phia duvi phai ¢
khay hing nudc vit chay nhéu xudng. | .

. Nuéc ngot trong bung vit lam nude chdm. An vit véi bén
bao lidu.
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" VIT QUAY NUGC XOT TRAI CAY

o VAT LIEU: 6 phan #n

+ Icon wvit kg8
+ I mudng canh nuéc mau
+ I mudng canh mgt ong

+ 2 muéng ca-phé gigm
+ Muéj, tiéy, duong..

a CACH LAM:

mug- ﬁuah:';t ril?é }Al.ét .langvméng con s6t lai, cha x4t da vit bang
’ 1 c o. ét rrA1u1 lf101 vit. Rua sach trong, ngoai con vit, d& réo khé
uop gia vi: mudi, tiéu, dudong... Bat tréo cdnh vit xué’né phia e ,

- Tron mat ong véi gidm, nuéc mau thoa khip déu than vit

- Du . ~ ,e 2 2’ ’ g N
e di_it) \:111:? 1én caAl vi, dudi khay loti gidy aluminium cit v6 t4 lanh
. g l‘ay € qua d.em cho khd. Khi 14y ra phét ddu #n kh&p minh Vit
do voT};), nudng nhiét d¢ trung binh (350°F). Vit chin ving mém Ia’
upc. Thinh thoang ruéi nuéc mo dudi khay 1én minh vit cho ldng béng

o NUSGC XOT TRAI CAY:
+ 1 hop tréi vai
+ T hép dia miéng nhd.
+ 1iréi cam tuoi
+
+

I chén nudc hém ga

2 muédng ca-phé bét nang
I mubng ca-phé nudec mém
Muéi tiéu, hanh..

+ + o+ o+

I muéng canh mét ong.
2 muéng ca-phé nudc chanh

a CACH LAM:

_ D\ J 2 s N
i unch}ao sac got vo trai cam day mét chiit, béc hét 16p vb va
" rang. Tach cam theo khia mui, trén déu hdn hop: nudc mim
m P e ’ N ~ ’ ’ )
dé{; ;ng, nAl'mchchanh, nuoc xup ga hoa véi bot ning trong chio déc;
un s6i cho vira sdnh. Tié) i trai - ,
in sbi ch . Tiép theo t6i trdi vai, dua v: fi
tron déu roi bac ra. e mil cam

a TRINH BAY:

ot V\;t Ell:lay xong dé vira ngudi, chit ddu vit trude, rdi téi cd, 2
cdnh va dui sau hét. Xé doi minh vit, dung d'ao pha’y chit 2 b’

. R N B rhd] 't én
subn noi chd ndch vit thing ti 5i 18 '

1 g tur dudi lén trén ip 2 mié 5 Xud)
<t ths b ndo ki e c ¢ miéng d6 xuéng
;7 hO't h i , IA - 2 .

tma jct at xeo m? .ben 4 miéng, xép lén dia bau duc, theo hinh

182

. Ruti nuéc x6t tréi cy that néng lén trén minh vit.

VIT ROT XUONG DON THIT

o VAT LIEU: 6 phén &n

1 con vit (kg800)

2 thén ga xdt miéng

1 miéng thit ba chi 500g
2 hét ga tréng mong

1 ¢ hanh téy bam nho
I muéng canh vun banh mi
4 ném méo ngém nd mém
Muéi, tiéu den, duong..

+ + + +

o CACH LAM:

- Vit 1am sach trudc hét cit ddu cénh téi khuju bo di. Xe 1
duong dai qua 16p da x0ng lung tir ¢8 xudng dudi. Mii dao nhon lang
thit chung quanh long sudn rdi sau t6i 16p thén, vc vit™®.

- Tay trdi kéo suon vit tay phai cam dao cit, lach thit dinh noi
sun, uc.

. Hai xuong dui va cénh: tay trai cAm diu xuong, tay phai dung
dno ldch cat thit siat xuong ra t6i khuju, cit ngay sun Khuyu. Ruit
xuong xong, 16n da cénh va dui vao phia trong minh vit.

- Thit ba chi xit ban day lem, thin ga, hanh, vun banh mi...
uop gia Vi

- Trai minh vit da rit bd hét xuong, chi con da va thit, 1én thét
rhc gia vi: mudi, tiéu.. roi dét miéng tring da trang lén l6p da va
thit vit. Nira s6 nhéan trét déu khip mit tring, thit ba chi xép xen
k. Nhén con lai dép kin lén trén, roi cuén tron da va thit vit nhu
don banh tét, dat vo 16p gidy mong ngoai bao gidy thigc, Dit vho lo
nuong, nhiét 46 trung binh 200°C, chimg 1 gio la duge.

. Néu #n ngudi: dé trong ti lanh khi an xét khoanh tron day

tem. An véi banh mi & rat ngon.
. Mudn &n néng gion: vit ngudi béc bo 16p gidy dung co thoa
long tréng tring khdp minh vit réi lan vé dia bot mi dat 1én chao

L

khong dinh chién nho lia tro qua lan lai cho vang déu vit.

(1) Ody la céch rut xuong phia kmg vijt cac ban c6 thé xé bung vjt vé rut xuong tuong
nhu vy dé lém hon.
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Cic Ttcén Thac ttts

- Mén vit nit xuong nay dung néng hoic lanh ¢6 thé lwu tri
trong ti lanh téi 2 thdng du chin hay chua nudng chin.

VIT CHIEN KHOAI MON

a VAT LIEU:

+ Vit 1 con + Ging vai lat

+ Khoaimén  250g + Héi huong I céi

+ Tém tuoi 200g + Qué I miéng nho

+ Gan ga 2 céi + Binh hvong 3 nu

+ Nam hvong 3 céi + Xuyén tiéu /2 mubng ca-phé

+ Ruou 2 mudng ca-phé + Bét mi 4 mubng canh

+ Hanh ta 10 cu + Bot khai /2 mudng ca-phé.
a CACH LAM:

Phan 1:

- Bot khai cho v6 chiit nuge ddnh tan, ray bot mi vo tréon déu
hoi sén sét d€ 4 nira ngay. (Dung bot ndi (Soda powder) ngon hon
bot khai)

Phan 2:
- Vit md moi ria sach udp xi ddu trong ngoai, tha vit vé chao
chién vang déu rdi dem vit ra rta nudc lanh.
- Rupu, gimg, hoi huong, xuyén tiéu, qué, dinh huong, muéi dé
chung véi vit dem hap cdch thuy.
Phan 3:
- Khoai mén hdp chin tdn nhuydn; tém 16t vd lau khé cho v6 c8i
gid; gan ga bam nho; ndm ngdm mém vit khé thdi nhd.

- Hanh ¢l phi thom vét ra cho rdo md, tdt ci phan 3 tron chung
véi gia vi:

+ Bot ngot /2 mubng ca-phé
+ Dév me /2 mudng ca-phé
+ Muéi /2 muéng ca-phé
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c

Phén 4:

. Vit mém 18y ra d€ nim trén khay m8 banh, f\i} hét xuong, trir
cnnh vﬁ dau, réc 16p bot nang trén minh vit (chi con thit vit ndm
trén khay) rdi trét khoai lén trén. L

. Dung khay khdc trdng lop ddu dp vao Ir\lét~klwloa1&r01 ’lat \:;t
qua khay nay cho mat ¢6 thit 1én trén. Bot mi da u ndi trét trén
mit ¢é thit vit. o

- L&y khay khdc trang 16p ddu dp v:ao {nét b(f)t. mi réi lat vit
qui cho m#t khoai o trén. Trét 16p b6t mi mat khoai. )

- Mo sbi tha ca con vit cé trét bot mi 2 méat vo chién.

. Vit chit miéng bay nguyén con, dt cdc phan dau cdnh, chén,
quanh \;it dé a6 chua.

NUdc XOT:

. Cho 2 mudng canh ddu &n vao soong

| A VIT ROT XUGNG TAN THUOC BAC

o CACH IAM VA RUT XUONG VIT:

T

2
'
!
i

]

¢
[

¥
+

1

+ Nuoc léo I chén + Xi déu lmuéng cd-pbéh
+ Ruou thom 1 mudng ca-phé + Mluéi ) /2 mudng cc;;? é;
+ Bét ngot ] mubng ca-phé + Xan:q xau I mudng ca-phé

+ Bot nang 2 mudng ca-phé (nuéc tuong tau)

+ Déu hao 1 mudng canh

W

+ VAT LIEU:
v Wit ] con + Bach qua 50g
‘ T)w nac vai.  300g + Hot sen 539
+ Ném hvong -~ 6 cdi + go bo . f,g
fanh té Icu + Dua tuoi oi ‘
: /ng a'c()'J ’ - 50g + Mudi, tiéu, bt ngot méi thir 1 chit
9 CACH LAM:

. Phai biét céch mua vit, lya vira &n khong gia qud cing dimg
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non qud. Vit con chua moc di léng cénh, #n khong ngon, lam mat
nhiéu cong. Lya con nao da moc dt long cénh, e tron, da bung day,
xdch ndng tay la vit béo. Mudn biét vit gia hay non, con mét cdch
khdc lam xem md vit. Vit gia md nhd va cung, vit non méd to va
mém. Vit gia da day khong bi réch, vit tréng &n ngon hon vit mai
trdi lai g2 méi ngon hon ga trong.

- Ding dao that bén cit tiét ngay cin cf vit, cdch d4u khoang
2 phin. Cdm chan vit déc nguoc lén, diu vit & dudi, cho chay hét
tiét vho mot cdi dia. Sau khi vit da cit tist xong, nhung vit vao chau
nudc s6i. Léng vit lam lau hor 16ng ga vi vit ¢6 nhidu long ming
can phai nhd that sach. :

- Muén nit xuong vit phai ding dao nhon va bén, s& rach mot
dubng gan phao cau ldy bp long ra. Cim dao ldch tir tir 2 bén dui
vit, ddy cdi dui vit bén trdi 1én, cit chd khép xuong. Miii dao léc tir
tir d€ tdch roi thit va xuong, 18y kéo cit dit xuong dui, khong cit
hét chi ct t6i khuju théi, chon vit d€ lai cho dep. Léc dui bén kia
gidng y nhu vay. Khi da léc hét xuong dui, dua miii dao 16c dan lén.
Cén than noi da lung, it thit, so ¥ d& bi rdch. Léc dén 2 cdnh, tir
tr va nhe nhang vi da cdnh méng lai vudng xuong ddu cdnh. Dung
kéo cit lia xuong ¢d vit ngay chd cit tiét, dé c6 thé rit toan b6 xuong
vit ra.

- Muén cho vit thom phai tdy sach bing gimg pha rugu tréng,
xong tron hanh toi gia nhd véi musi tidu, bot ngot, thoa trong va
ngoai con vit d€ thim khodng 15 phuit.

* CACH LAM NHAN:

- Thit vai thdi hat luu, tdo do bd hot; hat sen bd nhan xanh o
trong tach lam hai; bach qua béc vd ngoai. Nam huong va bo bo d€
nguyén. Cdc thi trén rira sach trén véi hanh tay, ném gia vi rdi nhéi
v6 bung vit va 14y kim chi may lai. Khau xong, nhé xdm kim khip
minh vit d€ da vit khdi bi nit khi cho v6 lo nuéng hodc chién va dé
chit ngot cha nhan c¢6 thé th&m vao toan bé con vit.

- Sau khi khau va xam kim xong, cho vit vd lo nudng hodc chién
nho lia khoang 1/2 giv. Khi vit da chin vang, 14y ra dit vao mét cai
t6 16n, d€ con vit & chinh gitta, chung quanh ric cdc vi thudc con lai.
Nutc dira tuoi hva thém mdt mudng ca-phé bdt nang hoi sanh sdnh,
rudi lén minh- vit. Nuéc x6t ngdp nita minh vit trong nhu dang boi
16i trong mét cdi ao.
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i

Ia dupc. Mén nay &n néng méi ngon.

Cho ca td dung vit vlo ximg hép cdch thly, khi ndo thdy mém

- VIT HAM NOI PAT

u VAT LIEU: 6 phén &n )

2 muéng canh bét bdp

1 mubng canh ruou brandy
2 chén nuéc hém ga
Mudj, tiéu, nuéc mém..

+ 1 con vit (kg600)
+ 1 hép cu nang nhd
+ 1 hép bép non

+ 8 cdi ndm huvong

+ o+ + +

, CACH LAM: ;

- Vit nhd hét 1éng mang, cit bd md va phao ciu ria sach. Chét
ra nhiéu miéng 16n d€ rdo nude, udp gia vi... ‘13 o
. Lin nhitng miéng thit vit v6 bot bap thanh 1 lép do bO:t.

vira mong. ? ) ’ )
Phi tbi. hanh véi dau #n, réi cho vit vao dao vang déu (chdy canh).
. , :
. Chit bét ddu trong chéo ra, cho vit cung voi nuoc mafl, ruoy,
gimg dao déu. Réi tudi nuéc hdm ga vé dun sbi, xao cho tham mém
mudi. \ S o
.- Xdc vit va nude d8 vao ndi dat ham nho hra d6 1 gio. -

* . Cl ning xét vira mong, bdp non cha hai. Nam kho ngdm mém,

thédi lat mong. ‘ o ’
. Khi vit vira mém, vét bd vdng mo rdéi cho ci néng, biap non
vk nim H‘oé bot bip véi nude dS vé ndi vit dun sdnh sét la duyre,

ném gia vi.

B 4§ DA

VIT NINH MANG

o VAT LIEU: 6 phan #&n

hanh Ié

] t kg800 + 6 cay '

: I;z;? Zun tov  20g . + 1 hép méng kho 500g
+ Ném meéo I0 c& + Muéi, tiéu, nuoc mdm
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o CACH LAM: .., Lo . N

- Vit cit tiét, nhing nudc 1a, bép ria cho I6ng thAm déu nudc
v6t ra dé€ rdo. Sau dé6 nhung vit vio nudc s6i ¢6 hoa chuit vdi, lat tro
déu vét ra lam sach léng. X4t musi rim lai cho hét héi.

- Vit mé banh, méc bd long va 2 l& phdi. Chit miéng to, uép
mam mudi d€ nia giv cho tham. Long vit lam sach dé riéng.

- Méng (ludi lon) khé ngadm nude gao mét dém cho no, vét ra
ria sach cho vao nuée lanh luge, thay nude 3 1an d€ ming hét dang,
khi thdy nuéc luge trong la duge. Vét ra théi miéng hoi day, to ban bd

x 3N . , ~ P . . “ IS a s P
cho gia, rira lai nude 1a d€ rdo (chon ming mau nga vang(l) rat ngon).

- Ndm meo ngdm nutc néng cho nb.

- Bun thu (mién) ngadm nudc cho mém vét ra d& rdo cit khuic.

- Dun nudc néng gia, cho thit vit v6 ninh. D§ tiép ming v, ném
mam mudi. Dun séi hét bot vin nhd lta, d€ sbi 4m { 1 giv. Khi thit
chin nhir, b6 mién vao dé soi lai, rdc hanh xong bdc ra. Muc vao
chén, xép ming xudng dudi, thit vit lén trén, vt it soi mién va ca
hanh 14 xanh vdt chéo trén mat t6 cho dep.

VIT NHOI BAT BUU

a VAT LIEU: 4 phdn #n

+ 1 chén nép + 12 cU nang (ma théy)
+ 8 ¢céi ném khé + 30 hat sen tvoi

+ 2 mudng canh hat didu , + 10 tréi bdp non

+ 3 miéng dém-béng + Muaj, tiéu, duong..

+ I'miéng xd xiv 50g

o CACH LAM: phén |

- Vo sach nép, ngdm nudc mot dém. Hom sau x3 nhiéu nude,
dem d6 xéi.

- M4y thi nhan déu xdt hat lgu tron véi xéi nhéi vé6 bung vit.

(1) Mién Béc c6 loai méng khé tréng gidng nhu uGi heo, ninh Vi vit rét ngon, &n mém
con ngon hon thit.

A

188

Be

+ 1 mibng gimg tvok e
+ 4 ¢cU hanh khé

R i
LA

+ 1con vt kg800 .-
+ 2 chén nuoc leo

a9 CACH LAM: phén I

- Vit rira sach, d€ rdo, udp gia vi nhéi nhan v8, réi ghim lai cho
kin bﬁné tdm nhon.

- Cho nhiéu ddu vé chao, dun sdi, chién vit hoi hanh vang. Vit
vit ra, bo ddu da chién, ria sach chao.

- D3 nudc leo, ging, hanh vb chao dun séi, lira nho. Tha vit v8,
hfm téi khi vit chin mém, 14t tro vit déu 2 mat. ~

- Khi an, dat nguyén con vit v dia 1én, sau long, x6i nudc hAm
vit lén.

Mén vit nhdi bdt bGu, gia dinh Viét Nam thuong lam dai khédch
nhing ngh& dai tiéc... sinh nhat, thuong tho...

£

0 7. viriAvciAmerim

2 VAT LIEU: 8 phan &n

+ lcon vt kg800 + 2céi frmg ga ’
+ I miéng thit ba chi  300g + 16 Kc.yf,.fmnh, %)un... )
+ 1 khoanh gio lva 200g + Muéi fiéu, nudc ma.r{n
+ 1ném bin téu 20g , + Xa léch, rau ram, gia..
R . g J
+ 1 hép mang tuoi ,,
o CACH LAM: | .

* . Vit 1am sach long, mé moi, 18y hét bd long ra. Rim ky duﬁn
bung vitA cho hét mui héi, cdt bd hai hach hdi 0 phao cu. Xat mudi
on da vit, réi rira lai cho hét mui héi cua vit.

- Khfa sédu v trong khuyu, be 2 chan vit. Quip dui vit vd bung,
dfu vit chi vho 2 cénh cho gon rdi bdo vao soong d8 nudc ngap. le-
chait r;aué'i, gung day vung béc 1én dun séi. Khi nudc séi hét bet rbi
cho miéng thit ba chi vé lugc chung véi vit, ném chiit bt ngot.

. Khi nao xién dia vé dui vit thdy mém la da chfn, cd dé vit
ngAm trong ndi. Nude leo ngudi hay vét ra.
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- Léc 18y thit nac, xdong ¢ cinh vit lai bé vé6 ndi nau thém cho

ra nudc ngot (khi ninh xuong dimg day ndp nudc leo méi trong).

- Thit vit nac thdi chf, ruéi chit nuéc mim va gung gia nhb

rdc tidu.
- Thit ba chi ludc chung véi vit vét ra dé rdo ciing thdi chi.
- Gid lua lang mong, théi soi.

- Tring ga dip vd chén, cho chit xiu nuéc mim, nia mudng

canh nudc 13, quiy lén tréng mong, théi réi timg soi.

- Méng luge bd nude ddng xé nhd toi xio véi toi hanh phi thom,
dom ra dia.

- Mién (bun tau) ngdm mém cit khic muvi phan tha vo6 nuge
s0i lubc so vt ra d€ rdo, réi dem xao cung véi gid bay mét dia. Misn
va gid khéng thich #n xao thi trung (chdn) nude sbi.

- Xa-ldch, rau rim, hung, ngo, rau thom: goi la rau ghém.

- Khi &n gip rau ghém 16t dudi t6 bay bun réi 14y thit vit, gio
lua thit ba chi, tring, mang, mién, gid, mbi thd mét it d& len trén.

- Gap bd hét xuong vit, hanh ch trong ndi nuée Ieo. Ném ném
gia vi vira miéng, d€ trén bép nhd Ida cho noéng déu.

- Nudc leo that néng bong chan lén tb vit gidm ghém, ric hanh

14, vit vai giot chanh, may khoanh 6t db.

VIT CHIEN XOT TOM

o VAT LIEU: 4 phan #n

+ I con vit kg800
+ I mubng canh rvou
+ 1 cdi tring ga

+ 2 mubng ca-phé bot nang
+ T6i, ging bém nhd
+ Mudj, tieu, duong..

a CACH LAM:

- Thdi thit vit thanh nhiing miéng vira mdng. Tron hdn- hop gia
vi trong t6 gom: ging va tbi bim nhd, ruou, mudi, tidu, duong. Cho
thit vit v6 bép déu wép nta giv (vit 16c xuong 18y chd nac)

- Tring ga ddnh sin d§ vo thit vit da uop; rdy bot ning vé thit,
dao tron déu lan niia. ‘
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- Cho déu v8 chao dun sbi. Chién timg miéng thit vit vira hanh
vang, gip ra dé rdo md. wi )
NUGC XOT TOM: ot

+ 2 mudng ca-phé nuéc mém
+ T0i tiéu, hanh &

+ ldiatémnén -
+ 1 chén nuoc ga
+ I muéng ca-phé bét néng
: #  _ Tom biam nho; nuéc ham ga hva véi b6t ném gia vi do v6 soong
L ho quay sdnh sét. ’ A

- Xé&p thit vit 1én dia tron sau long, x61 nudc x0t tom lén trén,
hianh 14 thdi xéo nhd ric lén dia thit vit.

- Mén nay &n néng véi banh mi rat ngon.

* TIET CANH VIT

“u VAT LIEU:

"'\,j P o
v Wit v, lcon + Déu phdng 50g !
+ Nuéc mdm I mudng canh + Dua ngo ] mudng canh
‘ ;:ﬂ + Nuoc lvéc wit 2 mudng canh + Hanh I6 3 cd L
H " . .

v Rau qué, hing, ngo, ging, tiéu
u CACH LAM: .

- Dong vb chén #n com 1 mudng nuéc mim va 2 mudng nude
loc, nghiéng déu cho ldng khép chung quanh chén. ‘

- Vit chit 16ng noi ¢§ vit chd cudng hong, bét chéo canh, cé~m
2 chén ;'it. Cét tiét bd vai giot huyét ddu; hing vo chén, da c? sén
nuvc mém hoa véi nude. Chi 1ay tiét hong do, tiét sau chay nho giet
mhu nau la tiét o tim nén bo ra dung vho dia khdc.

- Vit nhung nudc sbi lam sach léng. Mo 1dy bé l‘ong:o gan, tim,
luth, cu(;'ng hong. Mé& Ién trdi xdt muéi, lay dao r/lh()n nho} raf:h ra,
ngo bén trong rdi cha mudi rira nhiéu 1an cho hét hoéi. Tat ca lubc
chin dé ngudi, thdi chi trén déu bay trén dia séu.

! , - Gan thdi miéng d€ riéng.
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. coctlicentthac. com

+ 2 muédng canh ddu dn + Hanh, 16, nuoc mdm YA,
+ 2 ¢l sd tvoi + Muéj tiéy, duong ‘
+ I mubng ca-phé nusc mau

Ciéc Thien Thac bitts
- Hanh ci nuéng thom d€ ngugi bam nho, ging thdi chi that
nho trén chung véi long da ‘thsi.

- Chén tié}; da ham cho khdi dong hic niy dem ra quiy déu, ché
thém v6 2 mudng nudc him ddnh ndi bot réi d8 vb dia long, tron so

cho thAm véi huyst vit. Vai phit sau tiét s& dong lai.

- D’au phong rang chin, cha vb gid dap ric 1én dia ti6t canh.
Bay mdy miéng gan. Muén ngon va dep ric thém dira nao soi dai

v0i vai cong ngb, va it 14 rau hing.

TRUNG VIT KHO TRA

o VAT LIEU:
+ 4 héfxv_/f _ + I mudng caphé duong phen
+ 2 mubng canh nuéc trg + 1 cénh héi
+ 1 chot musi + 1 chén nusc néng

o CACH LAM:

- Ludc tring ga hay vit trong vong 10 phiit, vét ra ngim nudc 1a.

- Lan hoic dap dap nhe nhe cho vb tring vit mit ran, dimg
béc vo. .

- Cho tét c& nhing hén-hop: tra lipton hodc tra téu, mudi dubng
phen va nhdnh hdi vao nude nong.

- B trung vao va dun séi réi d€ lia nhd vaj chuc phiit 1a duoc.

- V6t tring ra béc vo réi ngim lai v6 nuéc da lude, d€ ti lanh
qua dém. .

- Trung nay niu che véi dubng ngh va gimg rat ngon va ba.
- Hodc cho v6 nhan bdnh bao, thom ngon va dam da.

CHA VIT NUGNG
o VAT LIEU: 2 phan n B
+ lcon wit | + I muéng canh rvpu brandy
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+ CACH LAM: o
- Vit ria sach, lang 14y thit nac. Thdi ngang thé thanh miéng

"“ mbng, 1y séng dao an nhe cho dap thé thit khi nuéng &n rat mém

vh ngon. Ric mudi, hanh, tbi, s bim nhd, nuéc mém, ruou, diu in,
Uéu dudng trén déu véi thit vit wip 1 giv.

- Than quat héng dé€ 1 lit xép thit v6 vi dit trén than nudng
(dung khuén nhém cao hinh chir nhat 16t gidy thiéc hodc vo hop
bich-quy d€ than trong dé kin gié, khi nuéng mo clia thit chay xudng
khong bi bdc lira) hodc nuéng Io trén ciing ngon.

- Khi thit hanh vang, tdm rugu nuéng khs, lai phét m& 1én nudng
tdp cho thit chin vang thom. Gép thit vit bay vo dia, ric dau phong
rang xay nho. .

- Cha vit nuéng #n kem véi bin va rau mudng chd, xa-ldch,
hdng qué, ngo, rau riam. Chim nudéc mim gidm, tdi, 6t.

LAM DO CHUA:

- Su hao, cu cai, ca-rét phoi hoi héo, réi ngdm gidm dudng #n
gion hon d€ tuoi. Khi ngdm gidm khong nén ric muéi uop trude, vi
mudi phd hiy mét s§ sinh t6 cdc loai rau.

- Su hao lua cu non, got vo thdi 14t mong, cit hinh chit nhat.
Khin réang cua hodc tla hoa hudéng duong, bong cic...

- Ca-rét bao vo khia timg dubng dai theo doc ctt rdi thdi
khoanh tron.

- Ch cai got so vd ngoai tia vong 5 khia, xdt tron mong: hinh
hoa mai.
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