E. CAC MON CA

- (4 kho t§
- Caro kho to -
- (a com kho
- (4 chim kho tiéu
- (4 thu kho
- (a kho thom
~ - (a kho tuong
- (4 mé kho riéng
- (arim )
- (4 kho rim
- (4 ludc nhanh
- Ca com lan bt
- C4 tré ndu khoai mi
- Ca bong mi hép
- (4 nutng trui
- (4 ngir nutng

- (4 thu x6t ca chua

Ciéc Ttcén Thac

[AITRWIN

- (4 nhdi nudng

- Thin ca b6 I

- (4 chién gimg hanh

- (4 chién gion nhan tém
- (4 cudn dim-béng

- (4 xao médng hop

- (4 rit xuong

- (4 hong om dic bidt

- (4 ndu am

- (4 xt chua ngot

- (& chung cach thuy

- Phi-Ié ca xdt chua ngot
- (4 nuc chung

- C4 nau bung

- (4 bao m& chai

- (4 xot me

S CA KHO T0

\ ‘ i
B . VAT LIEU: 4 phdn &n ‘ |
. n v 2khiacétvoi ... - . + Hanh, nudc mau, 6t

7 + Muéi, tiéu, nuéc mdm rg

: + 1 miéng mo thit
; i + 1goi tra lpton
» CACH LAM: /"
@ Cé tré hay cd 19, cd (ling) vuoc, cd song (cd béng mu), cd bdng
B leo.. déu kho rat ngon.
F® - Xit mudi, gifm cao rim, d0i nutc néng lén da cd cho hét chat
phét, nhon va tanh.
. Pau va dudi cd dung d€ nadu canh chua, con minh cd xdt ting
§  Xhuc chimg 2 phéan uép mudi, tiéu, hanh, ét gia nho.
| ‘ . D& ntra chén nuéc tra néng vo soong. Rudi nuéc mim, bot ngot
\ duong. Xong dit 1én bép dun sbi, ném nuéc mau.
. D& cd vo kho, khi soi tro cd cho tham déu, rdi tiép tuc dun
«bm di sbi cho dén khi cd thdm gia vi.
- Nude kho cd trong soong gin can tnit qua t ric 6t khé. Dun
am { vai phit thinh thoang lic to cho cd khoi xdt day.
_ Mo thit xit hat lyu nho dao qua trong chao, cho rin md rdi
ub hanh ch xdt lit mong vo phi thom 43 vao td ci.
. Nudc cd kho to quénh lai thanh mau nadu dam rit ngon, réc
uéu. Bic ra an néng vé6i com, cai bip tim mudi x0i.
. C4 kho to dimg ddy ndp. Kho céd trong soong réi trit vo td
kho lai, cd thdm dam ngon hon.
. Tra tau pha loang hodc tra lipton kho ci rat ngon. Mui thom
cla tra quyén vo khic cd (bi quyét).

CA RO KHO TO

o VAT LIEU:
+« Coré écon + Mo thit 50q
. Nvoc mém  Imuéngcanh =+ Mudi 1/2 mubng ca-phé
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+ Nvc mav 1 mudng cdfpbé{? H..* Duong, o, tiéu..:

o CACH LAM:

- s a - 2 2 ~ N
Cé rd ddnh vay, bo dau va rudt, chit bd vay cd 2 bén
_ H\an ? . [ b4 Pe A ’ LS .
- H h j;01, tC.g;la nho udp vd cd cung véi 6t bim nhd, muéi va
nuéc mau, wép ca trude 1 gio. ’
- N . m-: . ~ A .
uéc mam va dubng trong t6 dun séi, cho cd v6, kho nhd la

1 {Ia 9 . P P < -,
(A. Ehalil) tro cd cho thim nudéc mam. Ché thém 2 mudng canh nude
s6i v6 cd dun cho can nude. "

- GA\ s ~ ?
" .hénhan \dut)c, 'thal mo hi'it luu, dao qua trong chao cho ra mo réi
b han t}\:e’t.o n;})}hl thom, trit vé6 to cd kho, dun thém vai phit ric
d thdi nhé. Mau nédu sim cla cd, mo tri
a : : : , Mo trang hat hyu, xanh bié
vai cong hanh 14 dung trong td dit vang nhat, &n ngori va dam (;;c

Chii ¥:

Cd kho 2 lra rat ngon.

CA COM KHO

o VAT LIEU PHAN I:

+ 500g cé com
+ 6 mudng canh nudc mém
+ 3 muéng cé-phé duong

+ I'mudng ca-phé 6t hot khé
+ 3 trdi &t tuoi
+ 2 mudng canh nuéc mau kho ca

o CACH LAM:
- Cé4 com ruia sach, d€ rd S ubD Eia vi trd .
3 giv. ach, dé rao nuoc udép gia vi trén (5 thy); khoang

o - D?.t lé? bép7 kho bing van d4t ho#c chao, dun lia vira vira
ong c}ay nap, thinh thoang dao cd cho déu (cd da udp dudng, nud ,
mam nén minh cd cing khéng bi nit) & e

o VAT LIEU PHAN II:

+ 2 mudng canh déu an
+ 4 céy hanh la
+ 21ép 16i bém nhé . e - .
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, CACH LAM:
i{nnh 14 rira sach dé rdo, bam nho phén ci tring. Ddu &n cho
» soong dun séi trit hanh vo dao tiép, roi toi toi. Phi vira thom rdc
anh ld béc ra. Trach (ndi) cd kho vua can nuéc mam, d6 dau an
1a phi hanh tdi vé dun thém vai phiit, tit l0a. ‘
Ngay hom sau, khi &n ham lai vira néng réc tidu. Cé kho 2 lim

méi ngon.
A0

CA CHIM KHO TIEU

, VAT LIEU: 4 phan &n

v 1con ca chim 600g
v 1 muéng cd-phé ot mau
+ 2 mudng ca-phé mdt ong

| | y CACH LAM:
o

+ 2 khic mia tuoi
+ Hanh khé, riéng, nghé
+ Muéi, tiéu, nuéc mdm

. C4 chim dénh vdy, b6 mang, cAt vay. Roi mé rudt, rua sach,
g 4 rdo
k t'l . Khia chéo trén minh cd, chdt tung miéng vuéng 8 phéan. Xat
mubi tiéu 6t bot, hanh va nghé gid nhd hodc nghé bot, udp cé nua
thém 30 phut dé l1én than

gio. Roéi tdm nudc mém hoa méat ong udp
nuéng vang, hodc dem chién.

. Mia ché.miéng mong 16t ndi cung voi may khoanh riéng, xép
cn vb kho.

. Béc soong cd lén bép khi sbi cho nudc mim. Khi nuéc mém
#i phai tro cd cho déu tham min, rdi 4 chén nude sbi vima ngip
mat cd, hodc nudc dira tuoi. Rudi chit nudéc mau cho cd vang dnh.
Kho nho lira, nuéc vira can. Réc hanh phi va tiéu.

. Phai tuy theo loai cd ma kho: mdi loai kho dédu khéc nhau. VI
dy: ca déi, cd chép, kho vira phai, goi la kho db (coi bai: Cd kho thom).
Khi &n chim rau di€p théi nhd hodc rau lugc véi nudc ca kho do.
Nhimg loai cé nay thuong kho véi ¢l chi, xu hao, thom (dia) ca chua.

. Cé bdng, cé com, kho that kho v6i titu. Khi an lay cd da kho
dem chién. Cé bong cing danh lai an rat ngon.




. Cd chfn mém, thit heo chin nuc vang dnh. Nudc lfho g&n can,
béc ra dé canh bép cho néng am i thém 30 p'hut: nia. Cd chac khong
nidt, mau hoi dam cta nuéc hang, vi min diu la ngon.

- Cd keo kho rau ridm, cd rd (cdc loai cd nhd tet dia, ao... kho
trong néi dat. Pay vung that kin, bén rom chung quanh dét ltra réi
ph trau d€ am i chdy cho téi khi tan lia, cd ruc xuong.

CA THU KHO

o VAT LIEU: 4 phan #n

+ 2 khoa cé thu I/2kg
I miéng thit ba chi
+ I chén nudce tra xanh

+ 2 khoc mia tuolV
o CACH LAM:

+ Hanh, riéng, nuée mau
-+ Ging, nudc mém, déu an
+ Muaj, tiéu, mgt ong..

+

- C4d thu nudng sin ca con, cdp trong que tre, &n ngon hon. Vi
cé d6 duge wlp va nudng ngay khéng dé trong ti dd nhiéu ngay, an
ngot thit.

- Dung nuéc che tuoi (tra xanh Viét Nam) ho#ic nudc tra Tau
hay tra lipton pha loang, rira cd da nudng.

- Néu cd thu tuoi, mé bd rust, cao hét mang den trong bung c4,
xdt mubi cho hét tanh, ria sach d& rdo. Khia xéo haj ba dubng trén
minh cd. M6i khic khia day 4cm, dung gidy rang lai khi kho khbi
bung ra, hanh khé giad nhé véi muéi tiéu udp ca.

- Dit cd 1én than nudng vang hay Io nudng ciing ngon ho#c chién.

- Mia réc vo ché mong 16t ddy ndi cung véi ba che tuoi ho#c tra
Tau da pha rdi, cuing vai miéng riéng tuoi hay khé.

- Thit ba chi trung v6 nudc gidm s6i (1 chén) d€ khi kho, thit
trong khong nét, thdi miéng day uép gia vi.

- Thit heo xEp bén dudi, cd d€ trén, rusi nudc mim, ric ging,
nudc mau. Day vung kho cho sbi 1én, d8 chén nute che tuoi (tra lipton
hay tra Tau ciing duoc) néng vd ngip cd.

- Dau #n va dudng hodc mit ong ngon hon, rudi vo cd, kho nho
Ira 1/2g.

(1) Mién Nam kho cé béng nude dua tuoi thay dudng rét ngon vé thom. Cé kho 2 I qua
ngay sau hdm lai ngon hon. '
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' . CA KHO THOM

» VAT LIEU: 4 phdn &n

+ 2 miéng ca béng lau
+ 1hop thom nho
+ 2 tréi cé chua

+ Hanh, &t nudc mdu
+ Mudi, tiéu, nuéc mam

1 CACH LAM: 7 ’

. C4 béng lau hodc cd hong, cd Shéfn"' sau khi da’nhAv va?n’y, tLtrxbt
sach nhét, méc b6 mang, chat vay, mé6 bo ru?t rua s’ach fehlfo' N op
mudi trong ngoai cho sin minh cd. Chit ra tung khic, dé chién hoac
kho (ddu cd va dudi ndu canh).

. Chién may l4t cd vang déu 2 mat. \

- Phi thom hanh, cho ca chua da xit mié’ngAvé c.iéo ‘vira mér;:
trit thom hop da thai migng vé xép cd lén tr’én. 1\’I'em gla vi duxt m;
ldt, ch& nudc thom trong hép vd vira ngap ca: rumknumj mau va ric
& bot. Dun am i chimg 20 phit la duor, khon§ day nap. .

- Kho do nira ching con sim sap nuérc, de c,hémo raE ludc hodc
xh ldch thdi nhd vi vay goi la cd kho do: do nudc, do ci.

f :1 o CA KHO TUONG

u VAT LIEU: 4 phan &n

+ 2 con cé doi )
+ 4 mudng canh tuong t
+ 2 mudng ca-phé nudc mau

+ Gung, nuéc mém, ddu an
+ Mugi, tiéu, duong ot.

(1) Néu tuong ngot khéng phéi cho dudng.




a CACH LAM:

- Cd chay, cd troi, cd diéc... ciing kho tuong nhu cd déi méc bd
. ol A N o~ 2 "~ K
mang; chit vdy va dquodi, mé bd rudt, ria sach. Dé rdoe, uép mudi
X , 2 0 t
duong, nudéc mam. ,
N R4 s, ’
- Gimg rua sach thdi 14t mong.
_ ’ A e =, e z A 2 .
- DADay noi 16t gling, x€p cd 1én, d6 tuong (tuong hét) va nude mau
v6. o I A R 2 P ) .
<})l : l?y nap. dun cho ¢4 ngdm tuong, réi d6 nudc sbéi ngip cd, vin
1} ) Aua. JK:hl nao ca nhir xuong, nuéc sanh sinh la dugc. Rudi dau
dn vb. Bac ra in néng.

CA ME KHO RIENG

o VAT LIEU: 4 phén #n
+ I con céd mé 600g
+ I nhénh riéng nhd
+ I miéng mé thit

+ Hanh, &t, nudc mau
+ Muéj, tidu, nuéc mém

o CACH LAM:

R s ”, ~ - ? 2 P ,

Ca dar}h Yay, méc bo mang, md bo rupt. Cao hét mang den
trong bung cd, ria sach, roi cat khic, uép: ét, nuéc mim, muéi, tidu
nudc mau, dudng... ’ , ,
§ -/Day “noi 1(3t riéng, x€p cd 1én 1 16p cd 1 16p riéng, dun mot 14t
c (3 ca ngdm mam mudi. Ché nudc s6i vd ngdp mit ca (Ida nhd). Ca
nhir xuong, nudc can sdnh.

- — . 4 [ . P
) .AMor thit xat hat luu nho, phi thom véi hanh, ruéi vo6 ndi ca
rac tiéu. ’

CA RIM

o VAT LIEU: 5 phédn &n

- £ < ’ 3 .
+ 3 con a6 vdy trang (cé chép, c6 ~  + 2 mubng canh nudc mém
Oi.. ’ » ;
”{ C)h + Hanh I8, nusc mou
+ -, ~ e . A
dch nudc séi + Mudi, tiéu, duong..
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u CACH LAM: |

. Rira cd thét sach, bd ddu, dé réo. Cho diu vd chao dun néng
gid, chién cd vang déu 2 mat rbi gép ra.

- Hanh ca bam nho phi thom véi 2 mudng ddu &n. Roi cho vac
cé da chién: nuéc mim, mudi, nudc sbi, duong, nuéc mau, tiéu. Rim
lim nho.

. Khi cdc chin mém, ngdm mim mudi. Nude can con 1/2, cho doc
hanh béc ra.

FEE CA KHO RIM

o VAT LIEU: 4 phén &n

+ 2 miéng ca khé 500g
+ 1dia thit ba chi 200g

+ I mudng canh nuéc mau

+ Hanh, ti, ging, duong
+ Mudi, tiéu, nuéc mém

s CACH LAM:

- Thit ba chi rira sach, x4t miéng udp gia vi: mudi, tiéu va hanh.

- C4 kho ngam nuéc vo gao hodc nude am vai giv, sa nhiéu nu
cho b6t mén. Cao vdy, ria sach, chat miéng, tham khd. Chao dau &
néng gia, cho cd vd chién.

. Hanh, toi phi thom, 38 nuéc mém, nudc mau. Kho cd véi che
nuéc soi, bo thit ba chi vé kho mot lat, cho tham mim mudi.

. Cho tidp cé vd, vin nho lia, dé sbi 4m 1, khi cd mém, nu
cen, ric ging thdi chi va hanh hoa béc ra.

- Bdy cé vd dia &n véi com néng.

" CA LUQC NHANH

o VAT LIEU: 4 phén &n

+ lcon ca lén

+ 3 mudng canh hanh nhén

+ Hanh, la, gung, 10i
+ Muéi, tiéy, xi dau




s

a CACH LAM:

- C4 hong; cd béng mu; c4 léc... luge theo cdch nay vira le, an ngon.

e 2 - " P ~ w Py - N
- Ddnh vay cd that sach, mé bd ruét chit vay, méc mang. Cha
xdt cd bang gidm hodc musi cho sach nhét.

- Nudce s6i tha may It gung va rac mudi, cho cd vé ludc nhanh

10 phut la chin.

- Dt cd 1én dia rudi xi ddu, ric gung thdi chi va hanh 14 trén
minh c4.

- Dau #n, phi véi tdi that s6i, x6i that nhanh lén cd, ric
hanh nhan. : "

- Chung quanh con c4g, bay nhiing khoanh chanh mong, 6t tia
hoa. Khi #n ria thit nac, cudn bdnh trang véi cdc loai rau thom,
xa ldch, dua leo... chdim nudge mam, gidm, toi, ¢a kidu va dé chua.

CA COM LAN BOT

o VAT LIEU:
+ Cé com I chén + Tiéu I chat ~
+ Bot mi 100g + Bot ngot /3 mudng co-phé
+ Muéi /4 muéng ca-phé + Hanh ta vai cU

o CACH LAM:

- Cd com chon con nhd con tuoi, ngat dau, bd rudt rira vai nude
cho that sach (rudt cd déng), d& trong ré cho rdo nuse.

- Hanh béc vb gia nhuydn vit 14y nuve, udp vb cd cung véi gia
vi: mudi, tiéu, bot ngot.

- Bot mi rai lén dia, lin timg con cd com vé bot réi gip cd
sang dia khdc. Cho cd vé tui nylon, rac bot va gia vi vb, séc déu
dd l1én 18 ludi ray cho bot vun roi xuéng.

Dau sbi tha v6, mét mé chung vai chuc con, chién nhd Itra, khi
cd chin néi lén la dugce, dung vd (méi) vét ra dé rdo, thoa chiit bo

vao cd cho cd vang éng, an gion tan (nhv 16p bot mi hodc bét ning
bao ngoai).
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CA TRE NAU KHOAI Mi -

o VAT LIEU: | |
Ca tré I con Ioén + Nudc séi 11t (4 chén) ,
v A - x
+ Khoai mi (sén) ~ 500g + Dav Aarj ? Zu/;)r;g can,
+ Rau rém, thia la, tiéu + Nghé

o CACH LAM: , ‘
- C4 tré tudt sach nhét, bo hon hoi, rudt, hoa khé, }{hia xéo trén
minh cd hai ba khia. Uép gia vi: tiéu, muoi, nuoc nghé. ) .
Khoai mi béc vd, ria sach xit khdc khoang 8 dén 10 phén
(ché xit nhd, sau ddnh khoai khé phir). o )
- Phi hanh cho thom, d€ cd vao chién so cho ?gam Tna\m :1: 1.,
¢hé nude dun séi, tha sin vao, ddy vung, ndu nho \hra. /Khz.nlz;(')l ' (:1\;
mi ria mém, dung diia dénh nhuyén. Vira quiy vim xrut }01 : ;al "
vh xuong cd wit bo. Tuy theo ¥ thich cua mdi ngudvi ma ddnh nhu
chio hodic vin con vai miéng khoai mi nho. o
Khi béc xuéng cho rau rim, hanh 14 thia la thai nho, rac tiéu.

fob
i

S
" i

it 4 CA BONG MU HAP
| T
u VAT LIEU: o | | . |
4 bé ) Ik ! + Xi déu mudng canh
X g" bog% ™o o) vcg miéng + Céi béc thdo khé 1 mudng ca-phe
. Hg:fvg khe T 5 + Tht ba chi ?00g
: ) ‘ tréi
) I tréi + Ca chua |
+ Ot | 5
+ Hanh ngo, mudi, tiéu, bét ngot |
i
u CACH LAM:

- C4 bdng mu (song) lam sach khia xéo 2 minh cd dat vé dl
lon long su udp xi ddu, tiéu, mudi, hanh, bét ngot.

. Cdc thi trén thdi chi, sdp lin lugt timg thu chung quanh
réi dem hap 30 phit, cd chin bay hanh ngo.
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CA NUGNG TRUI )

%m cd nudng déc biét cha mién Nam, thit cd mau tring
nga, ddy mui cd nudéng vi ngot dam, khi &n g0 ting miéng thit c§,
cudn trong banh tring, rau song, chudi chst, khé, he, dé chua, rau
thom, gid... chdm v6i nudc mim toi, 6t.

o VAT LIEU:
+ I con ca loc (cé qud) kg 500
+ 10 céy honh g
+ 3 mudng canh déu én
+ /3 chén déu phéng rang gié dap

+ I/ 2kg bon tuoi

+ Rau diép, khé, bénh trang, he,
chuéi chat, dé chua, rau thom,
ngo, dua leo..

a CACH LAM:

- Dap chét cd, khong dsnh vdy, khong mé, rita sach nhét... diing
que tre dai v6t nhdn, mét ddu nhon: lui tir dau c4 thing xudng téi
dudi, réi cim xuéng cho ddu cd cdch mit dit ntra gang tay.

Cdc ban nén luén luén nhé cho di la nuong ci hay thui dé, thui
bo... phai pht rom trén dau gié, con khong nhé khi nudng bi gié van
tro lai thi ngon khéi ¢6 thé it nguoc tro vo, khi dé c4 khéng thom
ma con ¢6 mui oi khéi.

- Ching mét 6m rom, thui phai bigt d6 vira chin t6i. Néu qud lia
nhiéu rom, dudi ¢4 bi chéy, khi trinh bay khong hép dén thye khach.

- Khi chdm lra cho rom chdy phai ding trén diu gié, cAm mot
cdi sdng 14 dira dai chimg mot sai, coi ngon Mra xéc rom lén cho né
chdy, lam cho lia ngon béc lén, con khong thi th¢ nao khéi xéng
cling van tro vao c4. ‘

- Rom tir madu d6 ruc hic ban ddu chi lam chdy vy cd va tan
mui tanh nhét. Doi cho ngon lta rom ha xuéng, chi con mét dong
than hong himg 1én theo ngon gi6.

- Roi lra rom nga sang mau xsm tro: sic néng bi ham, pht lén
minh cd lam cho thit cd chin trang phau... thom ngon, hic dé méi
gat tro ra, réi dung bao tay nhd cd da nuéng 1én.? :

(1) Ding gidy thiéc boc dudi ca
(2) Nudng cé bang than héng ciing duoce nhung khéng thom ngon, thui rom méi cé huong
vi Viét Nam. ‘
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.- Céc ban dung que cit tre ma gat lép tro trén mlph .cé,”nht?
dung dung dao cd 88 bi tréc da. Nhe béc véy (ié, gifr d\.l-él lE_%l, b(?“lon
Ahiic dAu ma o trong c6 dinh theo chum ruét cs, d}mg dtla glf‘e mleng
gan c6 kem theo mat cd gdp bd vho t6 nudc mé'm (cap nudng ~tru3
ngon phai ddm thém mot khic rudt cd khi c‘or} nong de cllo md cd
tan ra lam nuéc midm cham diu lai, mat cd léc nhan nhén s& tiét
ra khi chdm rau #n khéng ngén). ’

- Phi thom hanh m® ruéi 1én déu khip minh c4, ric d4du phéng

rang.

o NUOC MAM PHA:

¢+ 1 chén nudc mam
v 1 chén nudc loc
+ 6 1ép toi vun

v 4 tréi 6t bam nho

+ 1'mubng canh giém
+ I muédng canh duong
+ 1 mudng canh nudc chanh tuor

o LUA MUA CA TUO «
- Mang cd do héng khong nhét
- Trong mét ngoi sédng trong va ddy
- Vdy c4 béng khéng trdy tréc.

CA NGU NUONG o

o VAT LIEU: 4 phén &n
‘ ] mubng ca-phé bét ot

+ 1 con cé ngu 2kg + g ca-ph
+ 1/2 tréi chanh + 1/2 b6 hanh IV
+ 10 tép toi + 1 muéng canh rvou
+ 10 c0 hanh ta ‘ + 2 mudng canh déu én
+ 2 irdi ot tvoi o .+ Mudi tieu, duong..

9 CACH LAM:

. M6 bung cd ldy hét rugt gan ra, cao bo mang dep trong bur‘lg
ck. Thoa mudi trong ngoai cd, chat vay, méc bo mang. Rua saf:h nhat,
thdm khd, vidt chanh cung véi ruou thoa trén da va bung ca.

(1) Hinh thy, hénh i phén cu tring ché lm tr ngdm giim dudng o &n voi cé.
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- T6i, hanh ta, r& hanh va phéan trén tép tring cia hanh l4, gia
vun cung véi 6t, dudng, mudi, tiéu, bt 6t...

- Udp gia vi trén trong ngoai cd vai giv, rdi ruéi dau in vé bung
cd. Bao cd bing 14 chudi tuvi da thoa dau, dit cd vé be chudi (khic
chudi tron tdch ra 2 be kia 1én thinh médt éng tron. Ghim 2 diu be
chudi bing que tre dem nudng lo hodic than trén than dudi.

- C6 thé lam sin vai con sau khi u6p gia vi cit v6 ta lanh ngin
dd, khi nao nuéng méi boc be chudi.

- Néu déi d¢ ching ta ¢6 thé bao cg bing gidy thige (alumium |

foil) cho v6 Io nuéng mét giv, réi md gidy ra phét thém dau nuéng
chimg 15 phit, cd hanh vang dem ra bay lén dia bau duc.
- Toi béc vo xit vun phi thom véi 1/4 chén diu #n. Bic ra trut 14
hanh xanh thdi nhd, d4o déu rudi 1én minh cd, rac ddu phdng rang vun.
- X3n cd ra ting khic cudn véi bsnh trang; rau diép, 46 chua,
chudi chdt, khé, gid, rau thom. Chim nude chanh 6t, téi. Hodc cudn
v6i banh da nudng, nhing nudc vira mém, chim mim ném.

CACH PHA MAM NEM:

+ 1 chén mdm ném + /4 chén nuéc mdm

+ Tirdi thom l/2kg + 2 trdi of tuoi

+ 11réi chanh + 2 mudng canh ruou dé

+ I mudng canh giém + /2 mubng cé-phé tiéu

+ I'mudng canh duong : + I'mudng canh dgu phong rang
+ 1tép sa + 6 tép 1oi

T4t cd déu bam nhd, thom xay vun lidy cd nuéc hoa chung véi
mim ném cung cdc thy gla vi trén dung trong hii thiy tinh cat td
lanh d€ danh duoc ci tudn.

CA THU XOT CA CHUA

4 VAT LIEU: 4 phan an

4 khoanh cé thu tuoi
+ 2 muéng canh déu én
+ I mudng ca-phé bét ot

S

+ 4 tép t6i bém nhd
+ Muéi tieu.. ; P
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. ¥ ¢
| ‘ iy : ‘

» CACH LAM: |
- Lya nhimg khoanh cd thu tuoi, mdi miéng c& 200g day fié 2cm")
- Ria nhimg khoanh cd, d€ rdo nudc rdi ’ché’mw khé \béng g1:y
thAm, xong udp: mudi, tiéu, toi, 6t, ddu an... xé\m tam nhe nlze dc‘ o
gin vi tham sau vo thit cd. Khi nudng &n ddm da th?m ngor: v’a ip‘
- Ria sach vi nudéng, dit trén Io than néng, pl:lét lén7Y1 lfyp d‘au
mo dé khi r;uéng cé khdi dinh d& xoay tro. Vi nudng 11}.1a1 7dat cach
miit than néng 10cm, mbi miéng cd nudng d6 2 phit roi tro lat cho
deu (dimg nuéng qué chin &n kém ngon). |
- Khi an rudi nudc x0t 1én khoanh cd nuéng hodc chién (nhung
nuong thi mui vi thom ngon ddc ddo hon).

Nirdc XOT:

+ 2 nhénh t6i bam vun
+ 6 cay hanh la
+ Muéi tiéu, nuéc mam..

+ 1 mudng canh déu an
+ 4 trdi ca chua chin
+ I mudng canh nudc chanh tuoi
+ 2 mudng ca-phé mét ong .
3 CACH LAM:
- Ca chua trung nudc séi, béc vo, bo hot, bam nho. \ )
- Hanh 14 1y phén ct tring phi thom véi toi cﬁ?g d?u é\n réi
trit ca vo6 chao va cdc thi gia vi ddo déu cho sdnh sét (lka vira).
- Ruéi nudce x6t d6 lén nhitng khoanh cd, bay cong ngo xanh &n

véi banh mi néng gion.

' CANHOINUONG .

o VAT LIEU: 4 phén &n

1 con ca song
] dia thit heo xay ~ 100g
8 céi ném hép

] quéd tring ga

o CACH LAM:

. Cs l6c hodic cd héng, cd bong mu... dénh vAy, méc bdb mang, chit

kg + 2 muéng canh déu phéng rang
‘ + Hanh, 16i, 6.
+ Muéi tiéu, duong..

+ + + +

207



vy d€ lai dudi, rira sach réi bd rudt. Léch mii dao léc 18y hét thit va
xuong ¢ minh cd. Chira lai ddu cd d€ da va doan

gan duéi, lang l4y
nac cd bam nhb.

- Hanh tay théi nho tron véi thit heo xay, ndm hép bam vun, long
tring hot ga. Ném gia vi, réi nhéi v6 bung c4.

sy -

- Hanh, t5i gia nhé trén véi: nude méim, tiéu, duong, phét chung
quanh minh cd. Dung tim nhon xam lén khip 16p da cd d€ khi nuong
khong bi mit. '

- Dat cd 1én vi nuéng vang hoic chién hay nuéng Io. Thinh thoang
phét dau 1én cho cd hanh vang, nuéng tré déu 2 bén minh cho c4 that
chin. |

- Xa ldch 16t dia, d€ cd lén phi tdi hanh rusi lén minh cd, ric
dau phong.

THAN CA B0 L0
o VAT LIEU: 2 phén an

+ 4 miéng than cé
+ 2 muédng ca-phé nudc chanh
+ 4 muéng rvou vang trdng

o CACH LAM:

+ 5 cdy hanh lg
+ 12 cdi ném tréng
+ Mudi, tiéu, duong..

- Thén cd nac ria sach, thdm khé uép gia vi: mudi, tidu, duvng...

- Vit chanh réi rudi rugu vang tring lén khdp miéng thin c4.
Nho rugu va chanh cd nuéng rat thom.

- Hanh 14 phan cl tring cdt dai hai d&t ngoén tay, ché dsi ric déu
khip khay nhém da 16t gidy thiéc.

- Ndm tuoi mau tréng, rira sach d€ rdo. Xt 14t mong rai déu trén
hanh Jd. Xép nhing miéng c4 da udp gia vi lén ndm va hanh.
- Lo d6t néng trude 5 phut, nhiét d6 trung binh. Dit khay cd vé

1o nuéng 15 phiit tré cd 1 1an, nuéng thém 20 phit nira. C4 vira hanh
vang la duoc.

NUGC XOT Ch:
- Phi thom t6i véi ddu &n. DS nude ngot trong khay cd vé chao,
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dun 1da nhd, nuéc x6t vira sdnh dé 1&n dia 'cé m.'ing‘, réc ]fi ch(tl)x?h
tuoi xdt soi ,vh méy khoanh chanh vang xoén lai hinh chi S bay

quanh dia.

TR T

? - CA CHIEN GUNG HANH .

I

o CACH CHON CA:

. C4 can nhat Ia phai tuoi, cd uon kh(i)ngv nén’ é{l. I\{h}mg ci)nmc(;xi
fuoi mat trong, minh cd cing va mang{ca zdo, d’o 1a\ nlun.g“nca e
vot 1én khdi mat nudc. Cd to: thu ca cajc san b’an/txmg‘mlte gv}()) -
xem khoanh cd néu thay méu con rin noi thit cd, an’nﬁon ;}; o o
khong thay mém, c6 thé mua duge. Cd uon: thit cd lom
ngoén tay, mang cd nhot, mat duc.

Ca nudc ngot song lau hon cd nudc man.

» CACH LAM CA: 7 o
- Lam cd trudc hét phai méc mang vé:.déflh vy, nhungh?? dl(g)ng

nhu cd 16c, cd 16 rdt nhiéu chat nhét, Ifhal qung <’iao~ cao :1 iéu lan,

rdi méi mé 14y rudt ra, phai nhe tay dung }am ij\ vor ’ma’. .
C4 khéong vdy nhu cé tré cd nheo...v .nhiéu ck}at nhgtliimh \\:h :é

cno nuédc lanh khong thé sach duoc, phai dun néng, ddi 1én mi

1 sé cao. 7 o

) Sau. khi m8 c4, phai cit vay va ché"c bé:c m(f)? nua dliOl dcva. rCﬁ(:

nhidu thit ¢4 & gitta xuong song, d(‘)ng' lai .’mot’dum:xfg }}uye};cd acnuéc

tanh khi rira phai méc huyét do bo di. Rua cé phai xa nhieu

va phai doi nude vé trong bung cd cho sach.

5 VAT LIEU:

+ lcon cé tré I/2kg

+ 2 miéng dam-béng mong
(thit ba chi)

+ 1 ¢cb nghé nhé

+ 4 tép 16i vun

5 cay hanh lé Y
1 miéng ging non

1/4 tréi 6t tay do

4 mudng canh dau chién cé
Mudi, tiéu, chanh, nuéc mam..

+ + + + +

u CACH LAM:
. Cé dép dap déu, cha mudi, di nudc s6i cao hét chét nhon.
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- Dau that séi b cd v chién, vira cong minh ¢4 thi tro déu 2
bén, rin via gion méi ngon va khéo

- Dam-bong thdi soi nho, phi thom hanh t3; vang cho vd chao
dao so qua cing véi gimg va 6t da xat chi. Déi nhe 1én dia ca vira
chién dnh vang... An néng véi com.

CA CHIEN GION NHAN TOM

o VAT LIBU: 6 phdn &n

+ 6 con ca bién
+ I chén tém nén
+ 1 hép ném nhd

+ 1 qud tring go
+ Hanh, ging, bot nang
+ Mudj tiéy, duong..

o CACH LAM: B
- Ria sach cd. D& ddu va dudi, udp gia vj. Lay dao nhon nhd

rach bung cd, bd bg long, 14ch luti dao dugi xuong cho rvi khai thit.
Nin minh cd rit het xuong hom.

- Tom ndn, hanh, nam, ging bam vun tron mudi, tiéu, nhdi vo
minh c4. : ~

- Phét déu tring da dénh tan 1én cd khi 16p tring gan kho, ray
bot ning.

- Chién cd chin vang (ngap diu) tro 14t cd 1an nita, xong gip c4
ra dé trén dia 16t gidy thdm dau (giit cho néng).

NUGC X01 CA:

+ I muéng canh giém néu
+ I'mudng canh tuong den
+ I'mudng ca-phé bot nang

+ 2 vién nusc hém c4
+ 1 téch nuoc séi
+ Of, dudng, nude mém

Tuong den nghién nst hoa v6i dudng gidm, nude mém, vién nuée
hdm c4, nuse ssi, 6t, b6t ning. Trit v soong nho, dun sbi vira sinh,
D& lén cd nhéi tom, rac tiéu, ngo.
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CA CUON,DAM-BONG

2 VAT UEU: 4 phén &n
+ 4 miéng thén cé
+ 4 miéng dém-béng
+ 2 mubng ca-phé ruou sherry

+ 1qué tring ga
+ Hanh, bét, déu phéng rang
+ Mudj, tiéu, nuc mém

4 CACH LAM:
‘ - Mdi thdn cd lang 2 miéng mong dai dé cuédi dam-bong, ux
gia vi, ) \ ) o
- Bam nho hanh 14 phdn ci tring. Tron chung vé6i muéi, tié
dwdng, nuéc mim, ruou, bot ning va trning ddnh déu.
- Nhing ting miéng cd vao hén hop trén, réi bao ngoai 16p dA
phéng rang xay vun. ’ |
- Cét diam-bong thanh nhiing miéng mong dai dit 1én cd cud
trbn. Dung tim nhon, ghim lai nhu khoanh c4.
- Cho diu v6 chao, vin nhd léa rén cé chin vang hoidic nuén
| cfing ngon. .
' ' - Cd cuén dam-béng &n véi xa ldch tron ddu gidm.

b CA XA0 MANG HOP S
| o VAT LIEU: 4 phan an RN i

2 miéng than ca 500g + Hanh, 16i, msmsc mdm

: 1 hép mang nho + Bot bdp, rav rém, ngo
+ 8 céi ndm khoé + Mudi, tiéy, duong..
+ lqua tring ga

o CACH LAM:

- Thin cd rra sach d€ rdo.
- Long do trning ddnh tan, phét déu lén khép miéng cd cho thén
Khi nho gdn xao, xdt cd ra timg miéng vira mong.

- Mang hjp thdi miéng day hon cd. N&m khé ngam nu()c’ ch




ac [hcén Thac bittd

s g » .
r\ném, cat bo chdn ndm, lang mong. Bjt bdp hoa voi nudc ham cho
long trang tring vé6 ddnh tan déu.

- Phi thom hanh, cho cd vo d3 ;
» €ho ca vb6 dao qua cho miéng cd sin vi i
L 4 sin v.
- d€ riéng. ¢ e e
~ A w \ s ? . .
\ Dau an con lai trong chio, phi toi thom cho mang vd dao, ném
w ~ ’ 2 Pl e A’ ’
Vll? Tvn ;(z:o 10 phit bo ndm huong rdi ché& v6 vai vd nuéc ham, dun
nhd A v ~ . . . ’
n \u“alz é m?ng ngim gla\ vi. Khi nuéc can, méng hoi vang, trit cd
0 xao0 ’an. Pao nht;e tay roi rudi nuée bot vao xao le chin qudnh la
duoc. Xuc ra dia, ric tiéu, hanh, rau ram.

CA RUT XUGNG

, Q(?é rtit’ xuong la mén &n dic biét caa nguvi Viét Nam. Csdc
nudc t’rén thé gidi chi lugc hodc hdp cd réi go ra ting xﬁié’ng dé;t lén
dia xép hinh con cd. Cdch trinh bay ¢6 dep vé hinh thuc nh g ndi
dung lai kém phan ngon miéng. . e

o VAT LIEU:
+ H_o"f ga I qud + Nom hvong 3 tai
+ Cé I con + Hanh tay /2 co
+ Thit vai 100g + Chanh I qud
o CACH LAM:

* CACH LAM VA RUT XUONG CA:

) Mua cd phai that tuoi. Muén bidt cd tuo hay khéng nén nhin
n{at ca trong hay duc va 14y ngén tay 4n nhe 1én minh cs néu thit
ca mém thi ding mua. Cd ria that sach cho hét chat nh‘o;l Dit c4
trén d?a, bung cd quay vé phia trong. Tay trdai d€ trén minh' cai. ta
m%t cam dao bén, nhon xé nhe mgt dudng dai tir bung téi du(‘)’i c’y
L’éy b6 long ra rdi khe ludn dao dudi xuong cd, thit cd mém nén da’.
lach dao. Ll\l‘()‘i dao di dén dau 12 thit cd s roi khoi xuong. Ldch t‘e
ttf theo chiéu dai than cd. Xong dung kéo cit 2 diu xuvon,g.,r 14" talr
}o:)c b(fftx}l;uzng ;cn khoi than cd. Con 2 day xuong nho, dung ;géi taz
an rut hét nhing xuon i i dé vi i
. nhié\u.g g hom ré. Ruf xuong cd dé x"a mau hon rit
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™ o CACH LAM XOT TRUNG:

(

Hanh, toi bidm nhd tron véi tibu, musi, bdt ngot xoa khép trong
ngodi con cd. D& 15 phiit cho thdm, cuimg thit c4.

* Thit vai ba&m nhd véi nim ci hanh téy, ndm huong roi trén
véi long dd hét ga nhéi vé bung cd. Dat cd 1én vi sit dé nudmg.
Mubn cho da cd khong dinh vao vi sit, phai thoa 1én vi mét l6p ddu
&n va I6t mét cdi khay thiéc o dudi dé cho mdo cd khoi chay xudng lo.

Cé6 thé nudng cd bing than hay Io nuéng bdnh. Nén dé€ nho lia
vh canh chimg luén, dimg dé chdy cd. Khoang 30 phit la duoc.

Khi cd chin, dat 1én dia. Trén minh ¢6 bay nhing khoanh chanh
thdi mong hay nhimg khoanh hanh tay. Hoa du da, hoa ca-rét va
hanh ld che nhd ngadm gidm duong, bay chung quanh con cd. Mén
nhy én véi x6t tring.

+ Déu én 100g + Hot ga 2 long dé
+ Muéi mot chot + 16 2 tép

Dau &n dit trén bép ho néng, 2 Tong dd hot ga dap vo td. Cét
mdt midng ca-rét hinh tron ghim v6 cdi nia, tay trdi cdm mudng
«n phé 16 timg giot diu #n lén tb tring, tay phai cdm cdi nia quiy
tring mot chidu, tring dic véi ddu la duoc. Ric mudi va cho toi gia
nhod v6 sau. Mudn #n chua, vat chit chanh. '

Véi cong thuc trén, chung to6i chic chdn ban s thuc hién duoc
mt cdch dé dang mén Cd Rut Xuong d€ lam dep long qui phu quéin.

A

. ¢

" cA HONG OM PAC BIET = .

o VAT LIEU: 4 phén #n

+ lconcahéng kg |
+ 1 mubng canh bét mi

+ 3 mudng canh déu én
+ Muéi, tiéu, 16i

i

v CACH LAM:

n. - Lua cd con song, mat cd trong, mang do tuoi, minh cd cung.

- Dénh vdy cd, réi méc bdo mang ra. Cao nhiéu lan trén da chc

hét nhét.
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-ADét \ca’ trén thét, dau cd quay vé phia trong. Ban tay trdi de
nhe lén mll’ih ca tay mit cam dao bén nhon, x& mét dudbng dai noi
bung cd. M§ 14y ruét ra. Khi lam nén nhe tay, dimg lam c4 vo mat

) -’Sziu khi m(‘)v. cd, cit vay, chit bét nia dusi cd bo di. Cé nhidu
t}’m cd con ,dong giira xuong séng mét duvbng huyst déc rat tanh, méc
bo huyét do. Cao hét mang den noi bung cd, chh mugsi rua sach.

- Dung gidy bén' lau khé, tham hét nude trong va ngoai cd (dé
nog.fuy(?n con khong\ xat khic) khia chéo 16n minh cd, rdc musi, tidu
toi uép 15 phit réi ray bot bi déu lén khip minh c4. ,

- Cho dau vé chio dun 801, chién cd chin vang 2 mait, gép ra dia.
a NUOC OM CA:

+ 8 cu mé thay (cv ndng)
+ 6 cdi ném khé (ném huong)
+ 1 muéng canh ruou

+ 2 vién nuse hém cé
+ Hanh ls, ging, &t
+ Mudj, tiéu, nusc mém
- Ma thay got vo, thdi 14t mbng. Nam khé ngdm nudc bd cudng
s kd » A N s " A » ~
thdi chi. Nudc s6i hoa véi vién nuéc hidm cd cho tan
_ ~ x . 2 o N A7 ’ N 3
) I\AT'hung’ hon\hgp. Cu nang, gung, nidm, ét hanh, nudc mam, ruou,
nuoc s01, nudc ham cd, mudi, tiéu, dubng... cho vé chiao dun SO1.
2 s A
- Bo cd vd om (um) nhd I¥a nta gio (nhé day ndp chao va try
14t cd mét 14n). Bic ra ric tiéu, ngb, hanh 14.

CA NAU Am
o VAT LIEU: 4 phdn an

+ Il con cé lbe to
+ I miéng thit ba chi
+ 1 chén gao 1é

+ I'muéng canh gao nép
+ Gung, hanh khé, ngo
+ Mudj, tidu, nusc mém

o CACH LAM:
- Cd 16c (cd qua) ddnh vdy, mée bd mang, chat vay va duéi. Cao

nhét mé bd rudt va mat, ra 1 8
. ( 0t va mat, rua sach. Khia chéo trén minh c4 udp gia
v mudi, tiéu...

A2 2 A A . P ~ ¢
- Db nudc sbi néi: vo gao tb va nép d€ ndu chdo vira loéng; dap
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' 8 cil hanh khé va gimg cho v8, bdo cA miéng thit ba chi v8 ludc. Khi

‘o mém vot ra thdi miéng mong bhy 1&n dia, xép tron that khéo
«dng no xen ke miéng kia nhu hoa no.

. CAC THU RAU AN VOI CHAO CA AM:

¢ 1b6 hanh l6 ci lon + 1b6 cén non
+ I ném bon tau (mién) + 3 céy thia la
+ 1 b6 tén 6 (cdi cic) + Chanh, &1, dgu phéng rang..

- Khi nao gian #&n, dé nguyén con cd cho v6 ndi chdo, ném gin
vi. vira an. Diing que tre nhon xién v6 séng lung cd, thiay vira mém lay
ra ngay. Dit cd 1én dia bau duc, trén minh cd bay may cay hanh chan.
- Hanh cdt bdo bét 14 xanh, chdn nuéc soi cudn lai tung cudn

nho, sip ra dia.
& - Buntau chan nudc sbi, dé rdo bay lén dia hodc tha vd néi chdo.

. P A 2. P Al 2 ~ ’ g Iy
- Cac thi rau chan so v6i nudc s6i vét ra dé rdo, chan tung

"~ khdc 6cm d€ riéng.
» - Trén ban bay dia dau phong rang, chanh thdi miéng, 6t bam

-to. Khi &n chadm thit c4 v6i mam tém chanh 6t hoic mim ném,
wc mam gidm 6t. Gitra ban bay lién chdo néng rdc hanh, ngo, thia
la xit nho.

CA XOT CHUA NGOT
i { ',‘ s l W .
@ VAT LIEU: 4 phdn an ¢ C
2 tréi ca chua do tuoi

2 miéng ging do

Giaém, dudng, kiéu

Muéi, tiéu, nuéc mém...

i

+ lcon ca héng kg

+ 2 mudng canh bét bdp
o 1 tréi St tay

+ 2 nhanh cén tay

+ + + +

bl

rf g

u CACH LAM:

- Cd ddnh vdy, méc mang ra md bo rudt. Cao hét mang den
trong bung cd, chat vay, rira sach, dé rdo. Uép gia vi.

- Ray 1én minh cd 16p bét mong, dé khi rdn, ca khong dinh chao.
Dau dun 86i chién cd chin vang, gip ra dé réo.
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- Kiéu xit déi. Ot xanh do thdi soi. Cén tdy thdi miéng. Ca chun
bo hét, badm nho. Gimg do thsi chi (hoéc gimg tuoi).

2 N A », PP . RS
- Do bo ddu chién cd; rim sach chio xong cho gidm, duong, musi,
tiéu, ca, clt kiéu, 6t, cdAn tdy va chén nude him dao déu. Cho cd vo
w 7 ? s ~
vdn lta nho, trong 3 phit la duoc.

a TRANG TRi:

- Bay cd lén dia sau long, trit x6t chua ngot lén trén. Bay dia
bénh mi xit miéng bén canh. :

CA CHUNG CACH THUY

a VAT LIEU: 4 phan #n

+ I con cé lon kg + I'muéng canh ruou sherry

+ 1 chén thit heo théi chi ' + 2 miéng ging do théi chi
+ 4 ndm khé ngém mém xdt soi + Bot mi, hanh, can tay
+ I'mudng canh tvong dau den + Mué;, tidu, duong, &t

o CACH LAM:

- Lya cd that tuoi, mit cd trong, mang d6 tuoi, minh c4 cung.
Ddnh vay cd réi méc bd mang ra, chit vay. Cao nhiéu 1an trén da
cho hét chat nhét.

- Dat cd trén thét dau cd quay vé phia trong. Ban tay trdi de
lén minh cd tay mit cAm dao: x& nhe 1 duong dai noi bung cd, mé
bo ruét, ria sach, dé rdo.

~ 2 1A i~ . 3 , a N ’, A% " A
- Dé cd lén dia, dung dao khia xéo0 trén minh cd, xoa muobi, tiéu,
Ray bot mi 1én cd, dem chién vang,

- Dau an dun néng, phi hanh tbi thom, réi cho tuong den dao
qua. K& t6i thit heo xao nhanh tay, ndm huong, 6t ging d6, ruou,
ném gia vi vira in.

- Trit tit cA 1én minh cd dem hap cdch thiy chimg nira gio. Cd
chin, ric tidu, bay ngd va cin tdy cho thom.

- Khong chién hodc rén cd dé chung cdch thiy ciing duoc nhung
khi uép nhé rudi thém 1én minh ¢4 mudng ddu an.
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“ " PHI-LE CA XOT CHUA NGOT

» VAT LIEU: 2 phén &n

+ 4 than cé

+ ltring ga ‘ :

+ Muai, tiéu, bot mi : o
o CACH LAM:

- Than cd cit miéng dai vira in udp gia vi: mudi, tidu... dénh tring
61 phét 1én c4, lin nhitng miéng cd vd bot mi, xong dem chién chin vang.

M70C XOT CHUA NGOT:

+ 5 giot mau do
+ OW, 13i, hanh tay
+ Muéj, tiéu, nuéc mam

3 tréi ca chua

2 mudng canh gidm

] chén nudc hém ga

3 mudng ca-phé bét nang

*

+ +

- Hanh tay, b8 lam 8 tdch toi tung cdnh. Ph’i toi véi ddu &n,
¢ho hanh tay vé xdo cung véi ca chua da thdi miéng.

- Dubng hoa chung véi gidm, nuéc hdm ga, bot ning, m’hu db
6t bot, nuoc mim, d6 v soong hanh va ch chua dang xao. Nau nho
lim cho vira sdnh sét la dugc. ’

- Bay nhiing miéng cd da chién 1én dia, nudc x6t néng xdi lén
trén. Réc tidu, ngo.

13 .

CA NUC CHUNG

» VAT LIEU: 4 phén #&n

é con ca nuc tuoi
1 chén thit heo xay
2 tréi ca chua

1 b6 rau ngo om

+ Ging, 6t, tdi, kiéu
+ Déu an, vé quit, duong
+ Muéi, tiéu, nuéc mdam

* + 4 <

w CACH LAM:
. Cd that tuoi, lam sach, chat bd dau, dé rdo, u6p gia vi.. .
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- Phi toi thom véi ddu &n hoéic m&. Cho ca chua vé6 xao chin
nhir, xong ném nude mém, duong, kiéu xiat nhd lam xét ca.

- X&p cd v6 khudn nhém vuong hay chir nhat, méi 16p cd ric
thit bdm, gimg, vd quit, 6t bt, x6t ca chua. Hap db 30 phut, cd ngam
gia vi Ia dugc. Ric tidu bay ngo.

- Céc loai cd thu, cd chép... (hép ca con hay timg khic) déu lam
nhu cd nuc.

CA NAU BUNG

o VAT LIEU: 4 phdn #n ‘

+ I con cé béng lao + 2 quéd ca chua

+ 1tréi du du séng + 3 mubng canh déu an

+ 8 doc bac hg (doc ming) + Hanh, giém, tia t6

+ 4 tréi chuéi xanh + Nghg, riéng, 16i, 6t bét..

+ 2 tréi me tuoi + Mué;, tidu, duong, nuée mém
a CACH LAM:

- Phai lam sach nhét cd: x4t muéi khdp minh cd, tust bang
rom khé, hay dung tro bép tra x4t méi hét nhon. Xong con ddi nude
s6i, ria ky, cit khic day tung khoanh chimg dét tay.

- Nghg, riéng gia nhuyén trén véi nudc mam, mudi, 6t va tidu
udép c4.

- Du dua got vb, ngam cho hét nhya ria sach, cit miéng co 2
dét ngén tay. '

- Doc bac ha tuée v, thdi xéo bép mudi, xa nhidu nuée vit reo.

- Chudi xanh tudc vd, cit khoanh daj 3 phan, ché tu, ngam
nuéc mudi.

- Me cao vo, ndu chin, loc b ba.

- Phi hanh t6i véi mudng canh diu &n cho thom, d4o so ca
chua da xat miéng, réi ném gia vi, mic ra chén,

- 2 mubng canh ddu &n con lai cho v6 chao phi véi tdi. Trit
cd vao dao nhe tay cho khdi ndt, cd da ngaim gia vi ¢é mui thom,
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muc cd cho vé soong nuéc me. Dun tiép 16 phit, ném vira mén\q
mubi, bo chudi xanh vé dun s6i, cho du du, sau dé toi dc_)c\ bac tm
1ot ch chua. Vén lira nho, om vira chin mém, ric tia t6, hanh l4.
- Cédc loai cd khéng vdy, nhu cd tré, cd ngdt, cd nganh.. om

rAt ngon.

CA BAO MG CHAI

« VAT LIEU:
: v 4 phén dén _ + 8 b¢ gan ga xdt Tie"ng
’ + | con cé tuoi kg ' ' + H(‘Jn/?, 16i, mé ,cha/ )
.2 cdp lgp xuong théi xéo + Mudj, tiéu, nudc mdm

, CACH LAM:

®» . Ca chém, cd béng lao, hay cd héng lam sa_t/ch. Lang 1y 2 hér
thdn nac, xit lét nhu thdi thit xdo, day hon gip d6i. ’ ‘
; #  _ Ianh tdi bam nhd phi thom v6i mo uép v6 cd. Ric muébi
\du, nuéc mim hva véi dubng va chit nghé bot.

- Mo chai rira nhiéu lan cho that sach vat khé cét\ mié:ng. Trm
md chai réi dit miéng cd vo. Trén cd dé lap xut’mg,réi\ dén" miéng
§An, cudén mo chai: boc tron kin lai x8p vd khay cat \vao tu 7lan1h
Khi nao mudn &n, xép cha lén vi ludi, nuéng chin vang fnho s
than vac nuéng méi ngon) hodc chién hay cho vo Io nuong Kh
nuong thinh thoang phét thém nudc cot difa ccj ph? chlxt md m.hu
vAng cia hat diéu mau. Cha chin vang déu, &n véi do chua, rau
thom, chudi chdt, khé, xa ldach, ngo... »

"o

CACH PHA NUGC CHAM: |
2 chén nudc loc + 2 tréi &t tvoi

+
\ I &) iy hol
I tach duong 120g o + 4 1ép 16i gid n ,
: 1y nuéc gigm 100cc + 2 khoanh thom xét vun
+ | chén nusc mém

- Nudc dubng, gidm hda chung véi nhau. Dun s6i dé ngufi. Kh:
nho &n hoa nudc mém, thom, toi, 6t gia nho vé.



Cic Thién Thac
CAXOTME

o VAT LIEU:
+ 1 con ¢é héng kg 600 + I'mubng co-phé rvou thom |
+ I mubng ca-phé muéi + I'muéng canh déu hdoo
+ I muéng ca-phé duong + I mubng ca-phé dbu me
+ 1/4 ca-phé tiéu

a CACH LAM: B

- Luya mua ca that tuoi, mit c§ trong, mang ca do, 4n nhe
ngén tay trén minh cd.

e 7 ’ w a ”’ N A -, A7) N
- Danh vay cd, chit bd viy, méc mang va rudt cs, cao hét mang

den trong bung cd, cha mudi va rugu cho hét chit nhon va tanh, rta
nhiéu l4n réi thdm khé.

- Tron tit ca nhimg gia vi trén, x4t trong ngoai cd cho tham

khoang 15 phit. Ray bgt bip 1én khip minh cd dem chién vang rdi
14y ra d€ lén gidy cho tham bét dau.

XOT ME:
+ 2 tréi me chirf? + 2 muéng canh nudc mém
+ 1 chén nuéc dua tuoi + I mubng ca-phé i vun
+ I'mudng canh duéng néu + I mubng canh tuong 6t

o CACH NAU:

- N&u nudc dira tuoi véi me gidm cho ndt mém loc 14y nudc me.

- Phi thom t0i, x40 tuong 6t, réi cho cdc thi gia vi trén quay
déu, cho cd vo 1at qua trd lai. D¢i nube x6t trong chdo 1én minh cd,
nhimg bot bao cd lam nudc x6t me hoi sdnh. Gép c4 ra bay lén dia,
chan nudc x6t, ric lén minh cd nhimg cong hanh 14 tring tudc nhd.
Chung quanh dia xép xen ké 1 lit chanh vb vang, 1 1é6p chanh v
xanh khia rang cua.

- Cd x6t me #n véi com that la ngon.

(1) C4 chém, cé Ibc, cé hanh déu ngon L SRR !
(2) Me dét hodc me vit.
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. B I’ CACMONTHUY SAN T

- Tom khai vi

- Tom ran phong

- Tom chién canh buom
1 - - Tom chién tim bdt cay
Bi - suingtom

| ’ - Chao tom

- Nem nuong tom

- (ha tom lan me

- Bong cai bao tdm

- Tom vién nuong mt ong
- Tom xao mang

- Tom bao thit cua

- Tom chién canh diéu

- Tom hiim xao gia

- Tom him xao bang cdi

- Tom xao rau thap cam

- Tom chién cuon banh trang

- Tom mat ong

- Dim sim

- Tém nutng rupu

- Tom ndu thip cim

- Cua rit xuong

- Cua xa0 xot gimg

- Pa-té cua

- Nghéu nhdi thit

- 0 bach hoa

- $0 nung v6i xa xiu
- Digp xao dac biét

- Oc nhdi 14 gimg

- Mrc xao bap non

- Ghe xot chua ngot

- Bao ngu xao diu hao

- Mang tay x6t o bién
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