CA XOT ME

o VAT LIEU:
+ I'con cé héng kg 600 + I muéng co-phé rupzj thom
+ I mudng ca-phé mudi + I mubng canh déu hoo
+ I mudng ca-phé duong + I mudng co-phé déu me
+ /4 co-phé tisu

o CACH LAM: !

- Lua mua cg®@ that tuoi, mit cg trong,
ngén tay trén minh c4.

- Ddnh vdy cd, chit bd vay,
den trong bung cd, cha musi va
nhiéu 14n réi tha&m khs.

mang cé 46, 4n nhe

méc mang va rudt e, cao hét mang
rugu cho hét chat nhon va tanh, ria

- Trén tdt ca nhing gia vi trén, x4t trong ngoai cd cho thim
khoang 15 phdut. Ray bot bap lén khi
lay ra dé lén gidy cho tha&m bét diu.

XOT ME:

P minh cd dem chién vang réi

+ 2 tréi me chin?
+ 1 chén nusc dia tvoi
+ 1 mudng canh duong néu

+ 2 mudng canh nudc mém
+ I'mudng ca-phé 16i vun

+ 1 mudng canh tuong 6t

a CACH NAU:

- N&u nuéc dira twoi véi me gidm cho ndt mém loc 1y nuéc me.
- Phi thom t6i, xho tuong 6t, réi cho cdc thi gia vi trén quay
déu, cho cd vo 1at qua trd lai. D§i nude x6t trong chao 1én minh cd,
nhiing bot bao cd lam nude x6t me hoi sdnh. G3p cd ra bay lén dia,
chan nuée x6t, ric 1én minh c4 nhimg cong hanh 14 tring tudc nho.
Chung quanh dia x&p xen k& 1 lit chanh v vang,

1 16p chanh vb
xanh khia ring cua.

- C4 x6t me &n véi com that Ia ngon.

(1) Cé chém, cd Iéc, cé hanh déu ngon
(2) Me dét hodc me vit.
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Cic Thien Thac tizep X/

i

-~
F

CAC MONTHUYSAN ¢

- Tom khaivi | - Tom mat ong

- Tém ran phdng | - Dim sim

- Tom chién canh busm - Tém nutng rupu

- Tém chién tim bot cay | - Tom nau thip am
- Sudng tom - Cua riit xuong

- Chao tom - Cua xa0 xot gimg
- Nem nutmg tom - Pa-té cua

- Chd tom lan me - Nghéu nhdi thit

- Bong cai bao tom 5 bich hoa

- 6 ié : ﬁt On b 7 4 ’ ’
fom viennumg mat o - §b nutng véi x4 xiu

- Tom xao man L

fom ao mang - Digp xao ddc biét

- Tém bao thit cua .

o - Oc nhdi 12 gimg

- Tom chién canh dieu o

N s i - Murc xao bap non

- Tom him xao gia

iof £
ang cai 7" _ Ghe xot chua ngot
- Tom him xao béng cdi Ghe f |
- Tom x3o rau thip im - Bao ngw xao diu hz’no
w a A, gR A
- Tom chién cuon banh trang - Ming tay xot do bién
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TOM KHAI VI

o VAT LIEU:
: ,\lem ;"o (fém bac thé) 24 con + Xa-lach D lnt ngo, 2 tréi co
i : ai, 2 rar
e Ségmg . I nhénh + Gia v Tiéuy, mué;, duong, b(;af
= g; | 100g ngot, 18;, dau én o
- ¢ lac 100g + L& hoonh thenh
;/ noc dam 100g + Bot rén tomlV
+ Tom bac the 3009 |
o CACH LAM:

- 24 con tém: 16t vo, chi o udp
) e » chura dudi. Ria sach, d& that v«
muod s ~ 2. 3} e that ré oP: tig
udl, dudng, bt ngot, tb bam va ddu me 48 tom tham Oi‘i h"ileu,
C ’ - d . ” A ) p u .
a. thdc ldc: cho chujt mudi, dung mudng dénh lén cho dai
- Thit nac diam bim nhuyén. "

- 300g tom: 16t vb, rdt chi v
N i ) chi den tham khé din da .
thém tiéu vi bét ngot. ham kho dép dap, quét daj ném

- Gung got vd thsi S01.

- Xa-ldch: rta sach.

- Ca: tia hoa, rust bp hét bim nhuyén.
- Ot: tia hoa.

Tron chung: Gio sé; i, thi '
i mé hu g.dC\ho s0ng, c4, thit nac dam, tom quét, gia vi, t3j b
o G : , thit . , i am
on déu, chia nhan bang s5 tom 24 phéan, boc ;1h‘ %0
C an vao

XOT CHUA Neor:

o VAT LIEU:
+ Ca hép 3 muén
& . g canh + Co chua trér ba
: ,/9\/{7(1 {7@! diév dé 2 muéng canh + Duong o bc;":’n"if_”
: No ’nc;r}g I muéng canh + Giém ] msggg Can//:
voc la. 2 mubng canh + Mugj tisy, téi g e
+ Tuong xi mugi I muéng canh o

(1) Céch lém bét rén t6m xem bai Tém rén Pphéng
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» CACH NAU XOT:

imdn - : ! T

Cho hat diéu db v6 chao phi véi toi cho thom, ch chua xao mé

ndm gia vi va cdc hdn nhop trén hoi sédnh la ngon.

N CAY
TOM RAN PHONG

p—‘gua tom that tuoi, minh tém cing vo trong xanh, dau té
wn nguyén: Tom dat, tom bac thé, tom vin, tom he, tom su...

Rira tom dé rdo nuéde, cit bd rau tom, mit va chan tom, nl
chim dudi. Béc vo tom bd ddu, dung tim khéu bo soi chi den tri
lung va soi gin tring dudi bung tom lam cho tom cong.

Dung con dao khg ciéa bé ngang trén minh tém 4 hay 5 kht
nhung van lién nhau. Xong phan lung t6i phan dudi noi bung té
cGng nhe cia nhu trén nhung cdc ban luu y trén dudi khia so
v6i nhau d€ minh tém van dinh lién nhau.

» VAT LIEU UOP GIA Vi

+ 20 con tém
+ 1 mudng ca-phé mudi

+ I mudng ca-phé duong
+ 1/4 mubng ca-phé tiéu
Sau khi udép gia vi, d€ chimg vai phit cho thim. Bay giv chur

ta lam bot dé€ chién tom. '

ROT RAN TOM

+ I chén bot mi sé 8
+ I mudng ca-phé duong
+ 1mudng canh bét gaol

+ 1/3 muéng ca-phé mudi
+ 1 mudng ca-phé bét ndi Vitand”
+ /2 chén nudc

Hoa hdn hop trén hoi sén sét dé€ chimg nlra gio cho bt day I
khi rdn tom méi phong va gion.

Cam duéi tdm nhung vo t6 bot bao quanh than téom. DAau |
(1 lt) vira s6i cho tom vé nhung vdn ndm dudi tém, nhe ludt to
trong ddu bén phai rdi trdi, tom dang no déu phéng to vang dnh, |

do méi tha tom xudng chao rdi vét ra.

(1) Bot ndng... hodc muén 16m gion hon dung bét gao.
(2) Cho nao ciing c6 ban bdt néi Vitana, Calumet, Baking powder.



TOM KHAI vI

)
o VAT LIEU:
: ,\szm /:o (‘fém bac thé) 24 con + Xa-lach B lnt ngo, 2 tréi co
i : ar, , rai
e safmg I nhénh + Gia v Tiéy, mud;, duong, bc;iaf
= g/ 100g ngot, 18i, déu én o
i~ c de 100g + La hoanh thénh
it nac dam 100g + Bét rén toml)
+ Tom bac the 3009 |
o CACH LAM:

- 24 con tém: 16t vb, chira dudi.

m A N ~ 7. v
udl, dudng, bt ngot, tbi bim va ddu mpe 48 tom thdm 15 phit
5 phuit.

]
@]
o
5
o
[¢]
N
o
(<]
=t
)
(<]
5
c
o+
8
=
S
ot
o

- Thit nac dim bim nhuyén,

- 300g tom: 16t vd, rit chi de
thém tiéu va bét ngot.

- Gung got vd thsi S0i.
- Xa-ldch: rta sach.

n thdm khé dap dap, quét dai nam

- Ca: tia hoa, rust bp hdt bam nhuyén
\ - Ot: tia hoa..

_ Trén chung: Gio séng,
dadu me - Trén da i
me - Tron déu, chia

XOT CHUA Neor:

o VAT LIEU:
+ Ca hop 3 mudn
' e L g canh + Ca chua tréi b
: ,/9\/{7(1 /3;7# diév dé 2 muéng canh + Duong o bc;"'/"n"lf_”
: No ’nc;r}g I muéng canh + Giém lng/:g C‘-"”Z
Tuoc o 2 mubng canh + Mugj tisy, téi g
*rvong ximusi 1 mubng conh Y |

(1) Céch kém bét rén t6m xem bai Tém ran phéng
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Rua sach, d& that rdo, uép: tiey

) CACH NAU XOT: dr

Cho hat diéu do vo chao phi véi toi cho thom, ca chua xao mé
ndm gia vi v cdc hdn nhop trén hoi sénh la ngon.

' TOM RAN PHONG

,-fgua tom that tuoi, minh tém cing vo trong xanh, dau té
n nguyén: Téom dat, tom bac thé, tom vin, tom he, tom su...

Ria tém d€ rdo nudc, cit bd rdu tom, mit vh chan tém, ni
chim dudi. Béc vo tom bo ddu, dung tidm khéu bo soi chi den trd
7 lung va soi gin tring dudi bung tom lam cho tém cong.

e Dung con dao khe cia bé ngang trén minh tém 4 hay 5 kh
nhung van lién nhau. Xong phan lung t6i phidn duéi noi bung té
c@ng nhe cia nhu trén nhung cdc ban luu ¥ trén dudi khua so
v6i nhau d€ minh tém van dinh lién nhau.

I

» VAT LIEU UGP GIA Vi:

+ 20 con tém
+ 1 mudng ca-phé mudi

AR

+ I mubng ca-phé dueng
+ 1/4 mudng ca-phé tiéu

Sau khi uép gia vi, dé chung vai phit cho thaim. Bay giv chuir
ta lam bot d€ chién tom. '

BOT RAN TOM

+ lchén bét mi sé6 8
+ I mudng cd-phé duong
+ 1 mudng canh bét gaol!

1 g + 1/3 mudng ca-phé mudi
‘ ;; + 1 mudng ca-phé bét ndi Vitand”

+ 1/2 chén nudc

Hoa hén hop trén hoi sén sét d€ chimg nlra gio cho bot day I
khi rén tém méi phong va gion.

Cam dudi tém nhung vo t6 bot bao quanh than tém. Dau |
(1 it) vira s6i cho tom vé nhung vn nim dudi tém, nhe ludt to
trong dau bén phai rdi trdi, tom dang no déu phong to vang anh, |
do méi tha tom xudng chao rdi vét ra.

(1) Bt ndng... hodc mudn t6m gion hon dung bt gao.
(2) Cho ndo ciing c6 bén bdt néi Vitana, Calumet, Baking powder.




e

Toém bao bot kin déu chung quanh,

rdn chin vang #n c6 vi béo
ngdy thom gion.

Dit con tom phong nay lén 14 xa l4ch va rau thom réi cuén
trong banh da, dem chdm vao nude mam pha vira ngon vira la miéng.

a TRANG TRi-

i Nhing 14 xa ldch va rau thom dn kem véi tém ching ta bay
san trén dia, chinh gitta dé€ chén nude mim pha: day 1a mét danh
tir gia chdnh vi khi nuéec mém da vt chanh, ném duong, tbi, 6t, nuse
loc tit nhién phai dit cho ng mét cdi tén ding nghia: Nude mim
pha. :

+ /2 chén nuée mém
+ I mudng canh giém
+ 4 tép 16i vun

+ /2 chén nuoc loc
+ I muéng canh dueng
+ /2 tréi chanh, &t

Néu #n mén nay trong dip sinh nhat, day thédng,
thi dung tam tre hosc cdy xién, xAm vd than tém, cim
trdi thom da got vd hoic qua dua hiu da tia hoa,

thuong tho...
xung quanh

TOM CHIEN CANH BUGM

o VAT LIEU: .
+ Tém bac thé hay + Dém-béng 100g
tém cang voa 4 con + M& miéng 100g
+ Hoét ga 2 qud + Mudi dé ria tom 20g
+ Bot nong 2 mudng canh + Xa-lach Ba-lot I céy nhd
o CACH LAM: ’

Lya t6m tuoi, ria sach réi 16t vo bd ddu. Nhé d€ dusi lai. Cha

mudi cho tdm cing réi rim sach, dé cho rdo nude, Xong 14y dao nhd
?. ~ A a7 . .
xe trén lung t6m 14y soi chi den bd di.

Up tém xudng mat thét, 14y con dao to ban dap dap vao than
tom c& 2 phia réi ding tay nin than tém hoj tron, cdi dudi tom phai
gai cong ghim v6 minh tém dam lén trén 48 gia lam dusi busm. Usp
chit duvng, toi, musi tidu vao tom, khoang 15 phiit.
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CACH LAM BOT NHUNG TOM

Dap cdi hot ga vao to, lay mu5\ng qudy so cho t’an, tl;ém mf(r
bdt mi, bot ndi, bot ngot vho quiy déu. Ding d::mh trung ndi vi didn
ndi khi nhing cdc thi dem chién, tring sé chay.

Mo thit vh dim béng thdi ¢& 2 ngén tay’. Nhung m:o da xi
miing, ddm bong va con tém vo tning\. Xorvlg xé‘.:g vo (3ia \da vrﬁyl 33
mit 16p boét ndng mong, nhé ray cho’déu. D%t muing mo& va dam bor
chfng 1én minh tém. Sau d6 ray hét bot ning lén. ‘

Béc chao 1én bép, d6 ddu #n cho s6i. Dit \nhe t(‘)m‘ vio ('-.hu.
chién nhd lita. Tom hoi vang, gip ra. Khi nao gin &n, chién lai 14
ntn,

Chién 2 lan, n&n néng mdéi gion va ngon.

Khi chién lan thui hai xong, dat lén dia dé‘} sip sﬁ? xhléch ¥
lat. Giita dia c6 mot bong hong lam béng ch-x:ét daA ng\am glflm. L
ny dia tom trong nhuw mot dan budém dau trén mét rung ld non.

Chi y:

. Minh buém lam bing dim-bong chién vang ’6ng, canh bur?m b
thAn tém, rdu buém lam bi3ng 2 cong ca-rét xat nhé nhu tam, m
buvm la 2 hot tiéu den.

TOM CHIEN TAM BOT CAY

» VAT LIEU:
+ 1/2 kg tém tuoi + 2 mu_o’ng cd—phéﬂnudlc chanh vd
+ 2 tréi 6t do + 1 mudng canh bét dua
+ I mudng ca-phé sé xay vun + I chén ’b,o"f"ggo‘
+ 1 mudng ca-phé ré ngé bém nhé ~ + Hc'm/] laf. 164, ging..
+ 1/4 mubng co-phé bét thdo qud + Mugi, tiéu den, duong..
+ I mudng ca-phé bét tém

o CACH LAM:

- Bic vo, bd chi den noi lung tém, chira dudi, tham kho.

- Hanh, gung, toi, 6t bAm nho dung trong to lén. :
Wi e Rkl wa}n&h&‘“



- Trén déu gia vi tron
bét tém, nude chanh, bot dira, mudi, tieu, dubng.

- Udp tém véi hdn hop gia vi trén: 12 gio, (nhé dio tom khi

udp cho thdm déu véi gia vi).

- Ray 16p bét gao min lén khay,
thém 16p bot len déu titng con tém
minh tém.

? A AL
- Chao dau séi, bd tém vé
Ia duoc.

- V6t ra dia 16n c6 16t gify thim dau.

SUONG TOM CANG

o VAT LIEU:

X, .
+ Avong éng heo  2kg duong, bét ngot

+ Tvong hot I muéng canh

+ Bdnh da nueng 1 céi + Tém cang k

+ Nusc mém 2 mudng canh + Bon lkg

+ Gid, xa lch, rau séng, rau + Ddu phéng 2£r’nuo’ng canh

thom, déu an, chanh, tiéy, + Nude 10 16
6

o CACH LAM:

- Dong nuéc vao nédi dun ssi
ru riu, hét hét bot xong ném m
? Y a7
tha vao niu cho thom nudc,

?
» Xuong rua sach tha vé nau, dé I
A k4 -4
udi. Bo 10 ¢t hanh 1§ ct phan tring

- Téxfl l(,‘zt v0, bd chi den, 14y gach riéng
c.liut mudi roi d€ trén thét 18y dao dap dépi
tiéu, dau &n, duong, quét déu that nl'luyé;l.

- Phi hanh thom cho
tan, tha v6 néi suéng.

cit ddu. Tham khé, uép
Cho v6 ¢8i d4 gia, nem
gach tom vo xho, vit vaj giot chanh quay
s t-v Lo(;) nuvc Ian gan cho trong, qua soong khdc d€ Ira riu riu ss;
d~n sg. Dung dia tre kep tom quét ra tung miéng gidng nhu chidc
ia dai 4,5 phan (hosic cho tém V0 tui vai ré thit tém nhu cdach

g )’ »
g g ’ ng

e d
‘ MA,N;“

| O Thien Thac bedp]/

g t0 véi s4, ngo,thdo qua (nhuc dau khau),

xép tm n3m cdch xa nhay, Ric
thanh 16p do0 bét bao phtt kin

chién 2 phit hay khi tém co cong laj

& + Mia

- Gid lat géc, rau thom ritra sach, trén chung véi gid.
- Bdnh trdng nudéng bép nhd, ddu phéng rang cha bd vo, giad nh
- Tuong hot bim nhd ch& chit nudéc sbi sdt cho min rdc thér

dutmg kho lai hoi sén sét. Sép cdc mén trén day vao dia, khi an han
suong that nong. Chan vo to6 bun.

CHAO TOM

u VAT LIEU:

+ Tom tuoi /2 kg + Muéi I chot
+ Mephén = 100g + Ti 3 tép
+ Long tréng hét gal long tréng + Hanh ta 6 cu

+ Phén chva I muéng canh + Tiéu 1 chot

10 khoc :
vh cdc mén gia vi phu: bdnh trdng, banh hoi, xa-ldch, rau thom, ngd
chudi chdt, dua leo, khé, kiéu, d6 chua v.v...

o CACH LAM:

Mén Chao Tém khéng c¢6 gi cdu ky, cAn nhdt 1a phai biét cdc
chon tom. Lya tdm that tuoi, minh tdm cing, vo tém trong xanh, di
tdm con nguyén, nhiéu con con song nhdy tanh tdch.

Moén nay mudn ngon, phai lam tom thiét ky. Tém béc vo, bo diu
bo hét mang téom, réi ngdm khoang 15 phit véi nudc mudi, sau d
x& sach. Téom d€ vao mdt chiéc rd, bén dudi rd, dit mot td lén. Nud
pha phen chua chita trong mét chiéc t6 khde, d6 1én tom nhiéu lan
Nudc phen chua ria tém s& chay xuéng cdi t6 l6n dat dudi ddy ré
Khi t6 nay hét, 14y nudc phen chua trong t6 dit dudi ddy ré lén ruvi
Cu thay déi nhu thé cho téi lic minh tém da san va trdng la dug
Xong xa nudc vai lan, lay tay bép nhe nhe vao tém cho di hét nuo
chua la duoc.

L&y khan thAm khé tdm, vdt rdo nudc, cho vé cbi dd quét nhuyé
(hodc dung mdy xay thit le hon, trudc khi xay dé mdy trong tu lanh
Quét tom la mét nghé thuat, phai quét déu va ludn tay, lic lam cha
tOm &n mdi ngon.

Mudn quét tdm dugc nhe tay, ché vé chit nuéc mdm véi lon

o .i‘ ﬁi ﬁ
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tring hét ga da danh ndi. Hanh, tbi 0, ti {
& h¢ ; . » toi béc vo, tidu trin :
g1d nho, chuit muéi cho vs gia chung. ® dubng phien

i

tam. Mo cat xong, phai phoi qua ning cho trong cong mo réi bo chung k

v0 tom, quét nhe tay.

guanh kA}’nic I’nia, d€ chira hai dau, méi dau 4 phén, khi dn cdm tay
uoc. Néu trét tém c6é dinh tay, xoa chit ddu #n Ia hét dinh lién

Trét tdm xong, 14y tay xoa nhe 1én mit t6m cho lang réi bd vo xung

Mén Chao Tém, cé thé an 1
) ¢ , voi banh trang hoic bs i mdi thiy
Bou o6 i e g hodc banh hoi méi thi
R N{un}g muén an Chao Tém that dung csich ngoai dia rau séng
gmvn. x:jl-lach,,rau thom, dua leo, chusi chdt, khé, ci kidu vy con
phai ¢6 1 chén nudc tuong dic biét nia. . o

a CACH LAM NUGC TUONG:

100 I-ianh toi phi,tho:m cho 100g gan heo xay nho ddo chin, ché v
g tuong ta, chiit bt nang hva nude lanh cho sanh sdnh, ném chuit

NEM NUGNG TOM

o VAT LIEU: TOM
+ 500g tém so
+ 2 mubng ca-phé mudy
+ 2 mudng ca-phé bt ngot
+ /2 mubng ca-phé tisy

a CACH LAM:

+ 6 tép honh I6 phén cg tréng
+ 2 1ép 16i bém nhd
+ llong trang fring

- Ts PR . . .
\ m fu lar?x nem nudng méi ngon, khi nuéng nem sé dd tuoj
mau gach tém coi rat dep.
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‘ - Béc vo tom, dung khin thadm that khé timg con mét, rit se

44n den trén lung. D tém lén thét dap dap tung con (t6m s& dai)
- Xay tém cho nhuyén (mdy xay phai bd truéc vao tu lanh ch

mit). Vira xay vira ném gia vi: mudi, tiéu, duong, bét ngot, hanh to

16 vio 1 long tring tring, tron déu.
v - D€ tom da xay vao trong chiu nhém. Nim tém lén réi qué
xuOng chdu, ném 1én ném xuéng cho thit tdm nhuyén, déo va dai.

VAT LIEU: THIT

~+ l/2 kg thit nac vay xay 2 lén
+ I muéng canh dudng vang
+ 2 mubng canh nuéc mém

+ 3 tép 16i bém
+ /2 chén mé luée, xat hot lw
+ I mudng canh thinh gao rang

+

CACH LAM:
- Toi, tiéu, thinh, nuéc mim, mo luge, duong rdc vao thit nha

trdn that déu.
- Tron chung tém va thit cit ta lanh, khi nao &n dem nudm

than, vac lta hodc lo nuéng nho Iira.
- Vo tung vién bing trdi nhan, (xoa diu 2 tay) xién vb chy tr

dem nudng.

1 CACH LAM VIET NAM:

L% Béc vd tém, bdo d4du va chi den lung tém. Cho v6 t6m mét chu

mubi bép that ky. Ria tém sach rdi ngdm nuéc dira tuoi 15 phiit.
cho tom cing gion vh vi tém tro nén ngon ngot.

; > Dung sang thua trai 6 1é6p gidy ban, dé tém lén gidy lan réc

thim lai béng khin kho, vit tom that kiét nudc.

TUONG CHAM NEM NUGNG TOM

i

I mudng canh déu an

I muéng canh nuéc me chua
2 tép tém bdm vun

/2 mubng ca-phé ot bot khé
+ Tiéu, bot ngot

I chén tvong ngot

I chén nuoc léo

I/2 chén déu xanh chin nhir
I mubng ca-phé bét néng

+ 1 mudng canh nuéc mém

+ + + &
+ + + +

' LAY

o CACH NAu:
Me vidt ndu lay nudc chua (hodc gidm).




+ Ngo vai nhanh
+ Gia vi: Mudi, tiéu, duong, bot
ngot, déu én (/2 Iit)

+ Hanh téy tréng 2 c0
+ Ném huvong 4 tai
+ Hanh la 4 cay

" 1 CACH LAM:

: - Bong cai: Cét timg cum nhd vira 3n, ngdm vao nudc c6 pha
chit muéi khoang 10 phit, vét ra ria sach, dé rdo.

- Tém bac thé (phai that tuoi): Rua sach, dé rso, 16t vo, th&m

16m cho that khd, bd tom vio mdy xay cho nhuyén hay bo vao c6i

CHA TOM LAN ME

a VAT LIEu:
: gin;hsdi e ]2/(; con + Me tréng V4 chén 4 quét cho tom dai. X&t vai cong hanh tréng vao xay chung.
+ Thit nac dem xay 1/2 EZ:: + Déu dn'. 1/2 It - Mo thit: lude so, bAm nho, wép 1 chit duong.
+ Mo thit /4 chén ' Hclnh’,m/’ ?0”9 - Cha-rét: got vo, bam so.
+ Nam meo 4 tai + Xot xi mugi 3 mudng canh - N&m huong: ngadm mém, xat hét luu nho.
@ CACH LAM: ; - Hanh tay: tia hoa sen.
Tron chung: Tém d& quét nhuyén, mo thit da udp, ca-rot bam,

- T6 M A A 9 , ’ . ” 9. > ~ . . . v 4 s -
hat 6n:i AlOdfon l?t he:t Vo, rut chi den, cha muéi 7 sach ndm huong va vai tép toi bam. Ném gia vi vira an. Em thit tom vho
i » C2P adp 161 quét cho dai véi 2 tép hanh 1 l’é'y phé\act,v‘lau bong ci cho kin. Bd vao ndi hap so ching 5 phit, dem dé nguéi bo

n trang.

- Cd thédc ldc: dénh cho daj véi chuit mugi

vho chao ngip dau chién.
Bay lén dia véi hoa sen tia bing ct hanh tay, chung quanh rai

- Mo thit: bc sbi, ba
hit: trung nude s0i, bam n4t, udp chiit duong
‘ : vdi cong ngo.

- Ndm meo: ngam mém, bim nhd.

- Hanh, tbi, gimg, bim nhuyén:

- Tron chung: c4, thit, t4 &t, mo thi {

toi bim. » thit, t0m quét, m& thit, ndm meo, gia vi, hanh, TOM VIEN NU(jNG MAT ONG

- Ndm nhan timeg via 5
N g vién tron, méi vien 4& :
chira duéi, musn boc t5 . N én dé 1 con tom vao gitra ‘
181 dem chibn iy razn;ét};anhltron hay dep tiy y, sau dé t4m mp o VAT LIEU:
) ua i oy i ) '
. eo phia dudi, bay tom lén. Tém lin + 500g tém tuoi + 2 muéng canh m@t ong long
+ 3 tép 1oi + Muéi, tiéu, mé rang

me chdm x8t xi mudi ht a
m x6t xi mudi hova lodng véi chén nuge mim ph
a.

+ llong trdng tring

o CACH LAM:
. Tém: th&m kh, 16t vd, xay cho thit min. Ném mudi, tiéu.

BONG CAI BAO TOM

- Pdnh long tring truing cho ndi, roi tron chung véi tom.

o VAT LIEU:
+ Bong cdi xanh < o i
e Tom b fhg / :a}’ frang ‘ngo + M6 thit 100g - Vo tron thanh nhiéu vién tém nho, vira én. N
9 + Carot . conhd . Cho déu v6 chao, dun néng. Tha nhimg vién tom v chién, tém
230 chfn vang la duyc. ;




- MGi cdy que tre xién 5 vi
lo nudng khoang 2 phit Ia duoc,

2 (PN a Py e J < N S
- Dé vién tém lén dia ric me rang va ngo.

§ire

TOM XA0 MANG

o VAT LIEu:
+ Tém 500g + T6i bdm nhd I muéng co-phé
+ Cén tay 1 nhénh + Nuée hém gg /2 chén
+ Mang 1 hép + Bot neng I muéng ca-phé
+ Haonh I6 6 céay + Ruou thom 1 mudng canh
+ Dam-béng 2 Iét day lem

a CACH LAM:

? ry ~ ” ’ - ~ A A N
- Rua sach tém, d& rdo nude, 16t vo tom, bd dau dudi, dung dao
cat khia lung t6m, bd chi den, udp mudi, tidu.

- Cat ming thanh khic day lem, réi xdt lam 4.
- Théi cin tay, cong hanh 14 va dam-bon,

g cung ¢& nhu maing.
- Xuyén khéo 1 15 thung tir lung ra bung tém, nhét luén cse vat
litu qua tom.

- Phi hanh tbi cho thom, cho tém vio x20, cho t6i khi chin héng
rbi tiép dén nhimg hén hop trén. Nude ham ga hoa tan véi bst ning
va ruou d6 v quay déu, nhd lia cho téi khi nuéc x6t sinh lai.

- Bay dia bdu duc, ric 15 ngo xanh.

TOM BAO THIT CUA

a VAT LIEU I: 4 phan an

S
+ 1 hép thit cua
+ I chén heo xay 100g
+ llong ds tring

+ 2 mubng ca-phé bot bap .
+ Mud, tiéy, duong..
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én tom réi phét mat ong lén, bbd vao

§ ) CACHUAM: .
- #® | Thit cua d€ rdo nudc, coi lai xem con mai, vo cua dinh lan.
L .lam cua luée, go thit ngon hon).

- Heo xay, hot ga, bot bip, mudi, tiéu... tron chung véi thit cua.

. VAT LIBU II:

* + 20 con tém
o + llong trang hét ga , X
A + 4 mudng canh vun banh mi frdng
+ Bot mi, sta tuoi
@ CACH LAM:

- Toém rira sach dé that rdo, béc vo tém, bd ddu, chira duéi; Khin
hmg tom, it bo chi den, roi xé sdu xudng, dung dao phay &n dep
phia lung. .

Nhé mét chinh cha tém la phia ¢6 dudi tom cong.

- Trét déu nhan cua 1én tém, lam ti€p tuc hét cua vh nhén.

- Lan tém véi bot mi c6 tron chit mudi, tidu... e

- Tring, mudng canh s@a tuoi, quiy déu phét 1én tém thém 1
lop bao nia. o

- Réi lin chit t6m véi vun banh mi x8p tém v khay cat ta lanh.
Chién tom véi ddu &n, lra vira, dé khi ’tém \chin, A\’IZ) bao’ gi‘o:]
vlth(&ng bi chdy.. Gip tom ra dé trén gidy thdm ddu, chdm nudc xot

)
g #A-té. o
h By

XOT SA-TE

S

+ 4 mudng canh sia tuoi o
+ Muéi, duong, nuéc mém..

+ 2 muéng canh xét sa-1é
+ I mudng ca-phé bt ca-ry

‘ + I muéng canh rvou thom

- Xao hanh tay véi ddu &n, rdc bét ca-ry x6t sa-t€, nudc miém,
rupu, duong. ’ A . ,
- Stta tuoi cho vo6 sau (khong ddy nap), quay déu vai phut la

- duyge. \
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TOM CHIEN CANH pIby

a VAT LIEU: 4 phdn &n T

+ 12 con tém he hép chin + 1 cdi tring ga
+ 2 mudng canh ruou sherry + Musj tiéy, bot

o CACH LAM:
- Béc vo tom, gitr dusi, x3 d5i tam I: C o .
chf den g1 » Xe doi tém lgm hai sdt t6i gan dubi bo
- An tom bet, xoe nhu cgah didu rdi va
¥y ks 1€Uu ro1 va a 3
inh tém. Y ruou sherry lén khap

. - 'I‘Arung%r da‘inh s?n v6i chit musi tigy. Trung timg con t6m vao
r}lng r01, dét tém nim bet xbe nhu cdnh diéu, trén khay c6 16p bot
nang, phu bét kin tom. Y

- Cho dau vé chio dun s0i, chién tém chin vang trong 3 phit, |

An néng véi x6t mén hay xét mayonnaise.

NUGC XOT MAN:
+ 5 trégi man ds + Il chén nuo’é leo
+ ; mu’ojn:c] can'h duong + 2 vién nudc hém ga
+ frai ot tuoi ‘ + I'muéng canh ruou sherry
+ I'mudng canh déu hao ' + Muéj téu, 1o

C] ~ A g ] ? N g 2 ] - 2 I\ A7 ] /\! ] A

- Ph1 téi,véi mudng ddu #n chon thom. D3 nude man chua vd
cung vo1 mudi, duvng ruou, 2 vien nuéc ham ga, dau }:1310 ot xit
miéng hodc bam vun. N&u lim nho, khi ndo sinh dic Iy dur;c (@i
cho bdt), ném ném vira chua vua ngot, hoi cay cay.. '

a TRINH BAY:
- Dét mdi con tom lén 14 rau xi lach hay rau digp. Chinh gitra

dé 1/2 trai cam da 14y hét mii ra trong dung x6t man chua ngot;
chung quanh miéng trai cam dung kéo xén rang cua ' h

(1) X6t mén 93 c6 ban & cdc siéu thy ,
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Qic Then Thas breh

" TOM HUM XAO GIA

. VAT LIEU: 2 phén #n

] con tém hom kg

+ 116 gig séng

+ 3 mudng canh nuéc hém ga
+ 4 céy hanh Ia

/2 mubng cd-phé ging
I mubng ca-phé bét bdp
4 cdy hanh lé

Muéi, tiéu, duong..

-

+ + o+ o+

o CACH LAM:

- Téom hum cha rta sach, cho vé xing hdp so qua, vd tém vim
ing do la duoc. Gép ra bé cang va chan, dung dao xé déi minh tém
lum hai 18y thit tém ra, thdi thanh miéng vira %n udp gia vi.

- Dun chéo nhiéu dau, cho thit tdm v6 trung that nhanh chimg 1
phit, vét ra.

- Hanh 14 phan cl tréng, thdi mong phi thom véi mudng du &n.

" (Cho tém va gung thdi chi vho xao that le tay, tiép theo cho gid, vé

P 2 A ~ F I PN 0N ~ a s
xho chung, ném mudi tiéu. Hoa bt véi nuéc ham ga d6 vé6 dun ltm

L vira cho téi khi sdnh sét.

- Réc 14 hanh thdi xéo, cho v6 chao dao dédu cung voi tom, gid.

Nic ra &n néng.

o TRINH BAY:
- Hai vo tém hum bay ngia trén dia bau duc, mic mén xao cho
vd vo tdm, chung quanh dia tém bay vai cong ngb xanh.

TOM HUM XA0 BONG CAI

o VAT LIEU: 4 phén an y | e
I con tém him (kg 200) ' + 1 chén nudc hém ga

116 béng cdi xanh + 2 mudng ca-phé bét ndng
I chén bdp cdi tim do : + I mubng canh ruou sherry
1 ¢ hénh téy ‘ + Muéi tiéu, nuéc mém

+ + + +

o CACH LAM:

- Cha ria sach tébm trung nudc sbéi hoiac hép trén ximg vo tbm
vua do la duypc,
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