o TRINH BAY:

_ TA N -~ N & ~ ? ~ ? 4
o lbn;mg;}umhda xa0 v6i boéng cai va cai bap tim d& lan dia tron
» B8P nhing miéng thit tom bav lon fra f itta ci
béng 6t tia hoa xve 8 cdnh. v ten tlfen" "hinh gita cim
hénh- I(\;gal;t htong. nodn cha tém, xanh bdng cai, tim caj bip tring ci
, uol... ong dnh, nhu duoe pht lén 16p 44 ,
I ) ong énh, C 6p dau béng dic bia
chang nhiing ngon ¢ ndi dung ma con quyén ri khdu vi & linh thlliit

TOM XAO RAU THAP cim

a VAT LIBU: 4 phan an

+ 20 con t6m
+ 15 a'éu que

+ 1cUca rof
1 tréi 6t tay di

+ 10 céi bép non
1 hép ném nho

Dudng, ging, tisy, t6i

+
+ 10 myp meng tay + I chén nuée hém ga
+
+ NuSc mém, déy hao, bot bdp

+
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9 CACH LAM: : 0 Lk
» - Ria sach tém d€ rdo nudc, béc bo vd tém va diu. Dung dao
nhon khia lung tom ldy gan den bo di udp gia vi.

 ®- . Dau que, tutc bd xo cing ria sach, cit doi. Ndm hop xit 14t

mong.
) Ming tuoi xit xéo,
bdp nho d€ nguyén.

‘ - Cho mdt mudng canh d4u #n vé chao phi thom tbi va gung da
bAm nho. Bo tdm vd ddo déu nhanh tay cho téi khi tém vira chin,
trut cdc hén hop rau: ca rét, bip non, 6t, ndm, ming, dau que, dao
déu v6i tom. Bot bidp hoa véi nuée hadm, ddu hao, dubng, nudc mém,
trit v6 chao rau vh tém, dao déu sdnh sét la duoc.

ca rot tia tron ring cua, bép non lang hai,

’ TOM CHIEN CUON BANH TRANG

» VAT LIEU: 6 phén #n

+ 30 con t6m lon

+ 30 c&i bdp non

+ 30 miéng bénh tréng

+ I muédng canh ruou brandy

+ 2 mubng ca-phé déu hoo
+ I'mubng canh déu an

+ Tiéu, duong, ddu me

+ /2 It déu én

u CACH LAM:

* .
' - Téom rira sach, béc vo, bd dau, rit bo chi den noi lung tém, xé
dm lam d6i (dimg uwép mudi vi banh trang main).

- Muén bénh trdng vang 4nh, gion lau, phét lén banh tréng:

’ - + Bét néng 2 mubng ca-phé
v + Tring ga 1 céi
+ Ruou tréng 1 mubng ca-phé
‘ - 3 mudng canh nudc 1a hvoa véi bot nang ché ruou vé, réi cho
hot ga trén chung thanh mét tht nuéc hoi sanh sdnh.
; - Bénh tréng trai 1én khay nhém, diung cdy co phét nudc dic
¥ bift néi trén. Gitm miéng bdnh trang dit 2 miéng tdm kep miéng

o o Sl
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bép non d€ 3 14 ngo trén nhan. Gdp déi 2 bén rdj cubn tron tir dudi

1én trén.

pd A A . P
- Tha v dau vira néng,

lan déu trong dau.

NUGC CHAM:

+ I mudng canh duong
+ 1#réi ca xdt nhd
+ -1 vién nusce hém ga

- Phi thom tbi v6i mudn
ric dubng, vién nudc him

Bac ra cho kidu chua.

dung dia dao qua trd lai cho cuén tom

+ 6 U kidu chua tude nhé
+ 2 mudng ca-phé tuong ot
+ I tach nusc soi

g canh dau &n cho ca chua vo xao mém,
ga, tuong 6t. Nude séi, vira sdnh 1a duoc,

TOM MAT ONG

o VAT LIEU: 4 phén an

+ 1 da tém tuoi I/2kg
+ I chén bot bdp
+ Muasi tiéu..

a CACH LAM:

~ 2 2 'y Py ' 2 >
- Tém rla sach d& rdo nuéc, béc vo, bo diu

h‘) d re Al A
chl den, uop mudi, tidu...

1 16p 4o bot khé bao ngoai.
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va dudi, xé lung, bo

- Pung bst bap trong bao nylon cho tém vao xéc déu d4& tém c¢6

+

+ + + +

1 chén bét mi

I chén nuoc la

I tring ga

1lt déu dé chién
Muéj, tiéu..

- B9t~m1 hva véi nudc réi cho tring, mudi, tiéu, vé. Quay déu,
dé c6 1 hoén »hgp b6t min mudt (lam trude vai giv).

- Nhing tém v6 bét, rdi tha tdm v8 chao ngdp déu, chién chfn
vhng déu. Gép tom lén dia c6 l6t gidy thaAm dau.

+ 4 muéng canh mét ong }
+ 2 muéng canh mé rang
+ I'muébng canh déu dn

- Dau an va mat ong hoa chung véi nhau, dao trong 1 cdi chao
nho van lta riu riu. Cho tém v6 chio mat ong, xho le tay, cho téi
- khi tom vh mat quyén déu. '

W* . Xép tom lén dia tron, rudi nude x6t mat ong lén, réc me rang
vh la ngo.

DIM SIM

VAT LIEU: cho 40 céi

+ I dia thit heo xay

+ 1 dia tém tuoi

I miéng bdp cdi nhé

+ 3 cay hanh lé bém nhé

1 céi tring ga
I mubng canh bét bdp
40 v6 hoanh thanh

Déu me, xi dau, tiéu

-+
+ + + +

4 CACH LAM:
- ,
- Tém rta sach, béc vo, bo ddu. D€ that rdo nudc, bam nho (b6t
lgi 10 con lang dai, cit 2 d€ trang tri Dim Sim).

- Hanh 14 14y phdn c tréng, thit heo, bip cai, tom, hét ga, bot
hlp, xi ddu, ddu me, mudi, tiéu, dubng... tron déu trong to d&€ 1/2 giv
cho ngam gia vi.

. Dung mudng ca-phé mic nhan dit vo giita miéng vo hoanh
thinh tim cdc goéc canh, dé miéng hoi loe ho. Tay trdi nim khum
lai, dit miéng vo hoanh thinh vb gitta ngén cdi va ngén tro, &n
xufng. Ngén gilra, ngén dp ut va ngoén it nim nhe, cong trong long
bin tay, d€ giit cho miéng vo hoanh thdnh khi nhéi nhan vé vira cb
khong bi lot xudng dudi. Dat 1/4+con tém bay trén nhin Dim Sim
réi nhe bép cho nhan va vo hoanh thénh bao lai.

- Diu &n théat nhiéu trong chao (nhu céch chién cha gib) van lia
nho chién Dim sim, hanh vang la dugc.
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o TRANG TRI: '

a x . s . . 2 N
- Trén méi cdi Dim Sim d& cong ngo xanh. Mén nay &n néng
rat ngon.

TOM NUONG RUGU

o VAT LIEU: 2 phén 3n

+ 16 con tém -
+ 2 mudng canh bt bdp

+ llong tréng tring

+ 2 mudng ca-phé xét sa-1é

o CACH LAM:

+ 3 muéng canh sia tuoi
.+ Hanh tay, bot co-ri
+ Mugj, tiéy, duong..

- Lot vo tom. Dung dac nhd c¢6 mii nhon, khia séng lung tém
18y chi den bb di. Ria tém cho sach, dé€ rdo nude. Réi cit doc song
lung tdm sdu hon nita. .

- Bot, mudi va long tring tring cho vao t6 I6n, ddnh déu. Xong
bo tém vao ngadm trong hdn hop do 1/2 gio.

- Cho d4u vao chao dun sbi, tha tom v6 chién trong 2 phiit (vira
chin té1).

- b3 ddu ra, bét lai 1 mudng ddu an d8 xho hanh, tiép bo 1/2

muong ca-phé bot ca-ri trén déu. Sau do6, cho tém vé dao xong cho

x0t sa-t€, duvng va sita dun sbi (Ita nho) x40 thém 1 phit. Bic ra,

rac tiéu den.

. - Bay tom trong dia 16n cé 16t rau xa ldch, & gitra dia d& 1 chén
inox dung ruou Brandy. Khi #n chim lia rupu chdy dung daa gip

tdm ho lén ngon lta. Tém néng, ¢6 huong vi thom ngon.

TOM NAU THAP CAM

o VAT LIEU: 4 phan #n

+ 12 con tém he
+ 2 con muc khé

+ 2 hot g
+ 10 ném huvong (ném khe)
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+ 4 ¢ hanh ta (hanh kho) -+ Dgu Hoa Lon, su hoo, ca-rét,
v 116 nuoc leo (nudc hdm ga) cv déu
+ 200g thit ba chi + Nvoc mém, mudi, tiéu

+ 100g gié lva (ché lua)
» CACH LAM:

- Tom that tuoi con trong xanh, hodc tém he khd, ngdm nudc
cho mém. Béc bd vo, xé d6i tung con, ric nuéc mim, hanh tiéu udp

2 giv.

} .- - Thit heo thdi miéng moéng dai chimg 2 d6t tay, udp gia vi.

- Hot ga dap vo t6, quay déu dem trdng mong cit miéng hinh
oh@ nhat ngang 2cm, dai 3cm.

- Cha lua thdi nhu miéng tring.

- Nam huong ngdm mém, cit bd chin nidm lang mdng thanh
2 miéng.

- Su hao, ci dau (ci sin) ca-rot. Tia réng cua thdi miéng nhu
cha lua.

- Dau Hoa Lan lua trdi non tudéc bo xo, rira sach, dé rdo.

- Mo dun néng gia, phi hanh cho thom. Truit téom v6 xao, cho
ngAm gia vi, ric hanh 14 thdi khic nhéc ra dé riéng.

- Phi hanh réi xa30 véi muc (muc khd ngam nuéc cho mém, ruou
va gung gid nho, tdy udép nira giov vét ra dé rdo, khia chéo con muc
b thdi miéng dai 2cm ngang 3cm). Rudi chiit nuéc mim, dao nhanh
tay roi cho vd (mudi) nuéc ham vo. Nau muc chin mém, nudc can,
cho thit heo vé xa0 chung mét ldt cho ngdm gia vi. Ric ndm huong
dho qua, mic ra.

Phi thom hanh cho ca-rét vé x30; ném chit nuéc mim, ca-rét
chin tdi mau db tuoi, bd ddu qua vd xao chung 1 phiit, ddu chuyén
mau xanh dam, cho su hao vé dao déu. Ném chiit bot ngot, rudi vé
4 mudi nudc hdm dao qua trit tém va muc da xao so vé6. Tron déu
cung v6i tring va cha lua, mic ra t6 bay chan tdy dudi, tom, thijt,
myc, tring lén trén. Réc vai cong ngo xanh.

i
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CUA RUT XUONG

o VAT LIEU:
+ Hanh, t6i 6 cu + Déu én 3 muéng canh
+ Cua com 2 con + Gigm 2 muéng canh
+ O 2 tréi + Tigu, musi, bét ngot 1 chit
+ Bot nang I muéng canh + Duong 50 g
+ Ca chua 500 g + Xa-léch soong 50 g

o CACH LAM:

CACH LAM CUA VA RUT XUONG:

Cua phai rira sach, diung ban chai co hét bun dat. Truse hét, lat
nhiimg chén nhd, 2 chiéc cang hoi cing phai 14y bua con dap cho dap
roi 1dy mii dao nhon ndy hét vo cua. Bén trong cang c6 cdi xuong,
ciing phai 14y ra cho hét, '

G% mai cua réi lat bén dudi c6 2 bong cua, 14y ra wit bd. Musn
rit yém cua, 18y tay vust nhe vd cua bao ngoai, yém s rét ra ngay.
Thit cua con dinh vao xuong cua, dung dao khé nay xuong ra.

Hai mit cua rit nhe cling rét. Nhé dung ngén tay tro va ngén
tay cdi lan tung thé thit, rit hét xuong nho trong thit cua ra, ké ca
Xuong & trong may cdi chin nhd. Con cua da rit hét xuong roi ma
than cua vin y nguyén, thi cua vé6 nuéc ria vai lan cho sach.

* Cua sau khi da nit hét xuong, d€ nguyén con dit vio rd cho
rdo nudc roi udp mudi. Mot lat sau dem chién vang déu hai mit, gdp
dé vao dia.

Phi hanh véi ddu #n cho thom, ca chua da bdm nhé n&u sbi, loc
bé ba rdi cho vé xao chung. Ném gia vi cho ngdm: ¢t bim nho, duvng,
tiéu, bot ngot, gidm... Iam nude x6t chua ngot.

Khi chin, bic ra cho bt ning da hoa véi nude vio khudy déu
roi trit vo dia cua, ric hanh ngo 1én trén. Chung quanh thanh dia
rai rau xa lach xoong gia lam co, thém vai ¢t hanh 14 ché hoa, Tréng
giéng nhu hai con cua dang dim minh trong mét hé nuéc mau hé
phéch duoc vién bdi bo ¢d xanh tuoi.
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© cuA XA0 XOT GUNG

1 VAT LIEU: 4 phén &n . ..

2 mudng ca-phé bt nang
1 mudng canh ruou

Hanh, gong non, dudng
Muéi, tiéu, nuéc mam.

+ 2 con cua thit

+ 1 tréi 6t Téy xanh + do

+ 1 mudng ca-phg ddu mé

+ 5 muédng caph nuéc ham ga

C o+ o+ o+ +

» CACH LAM:

- Cha rta cua that sach, 16t bd mai cua. Dung dao ldch bd 2
bdng x0p cua xong ria lai ldn nita, d€ rdo.

- Bé.roi 2 cang lén, chit chd khuyu chia cang th‘anl:x 4 miéng.
Dung xong dao phay dap déap lép v0 ngoai cé\ng cuab(vu}?v d;l\ déz
cang, khong dap ndt) tiép theo ch?t t%lén.cua. lam 2 roi chat lam
A8 mdi miéng con dinh 2 cang nhd udp gia vi. ’ \

- Ot db, 6t xanh bd hot thdi sei dai, hanh 14 xdt khic, gimg
lang miéng mong thdi chi. 5

- DAu dun sbéi trong chao, cho ging vd dao tru’éc.vCho tlﬁ:}? cua
vho dao déu xong t6i 6t, rugu, nude mim, dubng,. TAt ca :iun 301 nhp
la, nuéc hadm ga hoa véi bt néng rudi vo chag cua, :g‘ao deu: Réc
ddu me, hanh 14 dao nhanh tay, bac ra.

2 TRINH BAY:
- Dia tron 16n, xép minh cua rdi dp mai cua di nhing nudc sdi

vira chin do, chung quanh ctia bay gifng soi, ot, hhn\h la tia hoa. Ru
nudc x6t 1én déu khip minh cua. Réc tiéu, bay ngo xanh.

i !?W

PA-TE CUA

o VAT LIEU: 4 phén anlJ1™ " 1 (Y .

| "~ + 1'mudng canh x8t cé chua
+ 1 chut x6t cay (tobasco)

+ Muéi, tiéu, duong..

+ 1 hop thit cua .
+ 2 mubng canh xét tring
+ 1 mudng canh nuic chanh tuoi,




Ciéc Thcen Thac tittp

o CACH LAM: .

. ~ ’, v ’, - .
- Thit cua 48 rdo nuoe, coi lai mai, vo cua dinh 1in.
- Thit cua, x0t tring, nudc chanh, xst cay,
tidu... tréon déu.

+ I muéng canh bo
+ 2 muéng canh ruoy vang
+ 3 mudng canh sia tuoi

+ 2 mudng ca-phe bot bdp
+ 3 tép 16i bém wun
+ 10 hanh téy nhd

- Pun néng be tan, cho han
vang dun séi. '

- Bot bdp vh kem stra tuoi,

.. dét lén bé&; nhd 14 a A
toi khi s6i lin tin dg chung vo " U2 Quéy déu cho

soong bo, d€ that ngusi.

?g hén hop trén, trit vo khuén si hay
u lanh cho rdn chic,

- Paté cua #n véi banh mi.

- Trén déu tat ca nhim
inox hinh chir nhat, d& vo ¢

CACH LAM XOT TRUNG:

+ 1 chén déu én

+ 3 1p 167 bam nhd
+ 2long db hot ga P o

+ 1 chit mus, tiey
- Dau an dit lén bép ho vira néng am.

- Hai Tong db hét ga dép vo tb.

- Cit miéng ca 16t hinh tron 3cm, ghim vé cdi nia.

- Tay trdi cAm mudng ca-phé rd & ‘ot da
ong ca-phé rb6 tung giot dau & Am am lé
. C an a 5
tring. _ am lén td
2 P’ PR
- Tay phai cdm c4di nia

SN quéy tring 1 chidu ch $ A «
v6i ddu 1a duoe, 0 trung quyén dic

_ "4 e N ? . ~ s
Rac mudi va cho tdi xay nho vé sau. Muén dn chua vit chanh
22 2~ . .\ '
- Dé x6t tring vao ti lanh.

NGHEU NHOI THIT
a VAT LIEU:

+ Nghéu lon g

+ Gio séng

/2 chén
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x0t ca chua, mugj,

RN
‘e
o

y- + Ca thac loc /2 chén + T6i bém 1 muéng ca-phi
) + Thit nac dam xay /4 chén + Nudc mdm, ging, chanh, ot

¥ + Nom méo 2 céi

o CACH LAM: Ao

- Nghéu ria sach, ludc véi chiit nude. Nghéu chin, cay thit nghéu
rn cit lam 4. Vb nghéu lam khuén.

- Nam meo ngdm mém thdi soi nhd.
- Mo thit trung nuéc s6i, bim nhd, udép chiit duvng.
- C4 thdc ldc cho chit mudi vao ddnh cho dai.

- Tron chung: Thit nghéu, giv song, cd thdc ldc, thit nac dim

xny, m& bam nhd, ndm meo vh téi bim. Ném gia vi: muéi, tiéu,

dubng, bt ngot. Muc nhén thit ém v6 vb nghéu cho ddy. Bb vao ndi

hAp cdch thiy, chimg 10 phit. Trude khi #n x&p nghéu lén vi nuvng
cho thom. Xé&p nghéu vao dia, &n néng chdm nuéc mim gimg.

SO BACH HOA

o VAT LIEU:

+ So Tkg + Mo thit 50g

+ Ca théc lac 300g + Sd bém 2 muéng ca-phé
+ Ca-rét 2co + Mubdi, tiéu, dudng, bét ngot

+ Ném hvong 4 tai + Rau rém, nuéc mém ging, &t dé

@ CACH LAM:
>

Sb: cha ria sach, ngdm sb vao nuéc lanh c6 vai tép sa dép dép,
40 1 gio, vét ra dé that rdo. Bic chio lén bép cho so vao rang so
46 10 phut, so vira hd miéng thi vét ra, dung dao nhon téch so ra
Inm hai. Cay thit so ra xdt hét luu.

- Mo thit: ludc so, vét ra d€ rdo, xit hot lyu that nhd, wép 1
mudng xip duvng.

- Ca-rét: 1 ca tia hoa, con 1 ci got vo, hdp chin, bAim nhuyén.
- Ndm huong: ngdm mém, cit bd chan, xit hot luu.

- Cé théc ldc: cho chit mudi vao ddnh cho that dai. »
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SO NUGNG V61 XA Xiu

a VAT LIEU: 4 phan #n

+ 20 con 56 con vélV

+ I migng x6 xiv 100g

+ 2 1ép 16i bam nhd

+ 3 céy hanh 16 théi xéo

a CACH LAM:

+ I chit bét ging
+ 2 muofng ca-phé worcestershire?)
+ 2 mubng ca-phé déu heo,

_ ¢ or(3) 1. 2. A N /,
~ )Ea xiu hanh, toi, bst gung, xo6t worcestershire, ddu hao¥
tiéu, tron déu trong t6, wép vai gio. ’
- Mbi mai so déu c6 dung nguyén con.
- Miic hén hop trén d6 1én tim

tic hé, 1 g con so dung tron i, dit vo
khay nhém c6 16t giay thise cho vo ; o 0

lo nuéng vira chin la duge.

PIEP XA0 DAC BIET |

o VAT LIEU: 4 phan &n

.+ 20 con digp tvoi

+ 8 tréi b
+ 1 chén nusc hém ga oo Lot

+ /4 6t Dalat do

(1) So da lam sach, ¢6 ban lai cdc cho.
(2) C6 ban tai céc sidy thi, vi hoi chua, mén, nude mau ndu dam (ding gidm s cing

(3) Khong c6 x4 xiu lam thit heo xay thsi 7 i chét béo va y
IaT tang huong vi mén so nuénéy (th‘/a'tl /,7722 /ﬁ(lgocgg%f;uic,;nclg)beo 5 g cla thi
(4) Ddu ha‘o‘lé mt loai nude x6t c6 méu ndu hoi sdnh d i
cua nguor Trung Hoa, loai diu nay g mét ché bisn t;
d4u, dugng, bét ngot... Thir xét nay duoe ding dé tam tin
mon an, loai ddu ndy dung trong chai nut kin o€ dupc nhidy théng.

246

+ /4 6t Ba Lat xanh + /4 mubng ca-phé bét ngis vy
+ /4 mubng canh rvou thom . huvong vl

+ I miéng gio nho théi chi + 4 tép 16i vun 4R,

+ I mubng ca-phé bét bép + Muéj, tidu, duong..

1 CACH LAM: : ‘ ey

- Diép ca vo that sach, tdch d6i, udp gia vi véi thit diép. D8 1/
chén nuéc him ga vo soong nhd dun sdi, tha didp vo trung so (vi
chin téi) vét ra lién. Diép ngdm nudc hdm ga ngon ngot hon.

- Bdp non tuvi hodc bip trong hop chit bd nude xit bap ra lar
i miéng.

- Ot Da-lat xanh vh db x4t hat lyu db.

- Phi thom hanh, toi, gimg véi ddu #n. Cho bdp ron, 6t tay da
lo, hoa bot bdp v6i nude hdm ga (1/2 chén) réc ngi vi huong (hin
llu) rudi rugu ném gia vi.

- Sau hét téi con diép da xit lam 4, d8 v6 chao cing véi nhim
hdn hop dang xao, bic ra lién ric tiéu.

- 40 vo diép bay lén dia, mic diép xao ghi 14 ngd xanh - Chinl
pita dia 1 béng hoa sen tia bing hanh tay tim.

PIEP NUGNG

v VAT LIEU: 2 phéan &n

+ 20 con digp tron tuoi + /2 muéng canh nudc mém
+ 1¢0 hanh tay tia + 1/2 muédng canh déu hao
+ /2 tréi ot tay xanh théi soi doi + 1/2 muéng canh bét néng
+ /2 tréi 6t do xdt soi + I mubng canh ruvou thom
+ I chén gié séng g + 2 mudng ca-phé déu me
+ 20 cay he cat khoc dai nhu 6t + T tiéu, duong..

u CACH LAM:

- Mua diép lam sin & cho rira sach d€ thét rdo tham khé.

- Uép gia vi mét ldt cho dam da rdi 43 vo rd ludi, xéc déu nh
tay, rdc suong suong lép bot ning cho mdi con diép bao chut by
mong. - Chao ddu sbi tha vd chién le vét ra lién (1/2 phiit).



- .Phi t(i)i v6i mudng canh ddu #n, cho ét xanh, 6t 4o, he, hanh
tim, gid trang dao déu véi diép. Ném nude mim, diu hh(; ruou

dau me, da hoa sin trong to.

o bia gang bau duc nhd da ho trén bép that néng cé ldng chuit
dau in tnit ngay mén diép lén dia. An noéng.

rd

C NHOI LA GUNG

O

o VAT LIEU:
+ Gio so’ﬁgﬂ) 200g + Ném meo 6 cdi
+ ch r?hO/ 20 con + Tiéu hot I mubng co-phé
+ ;’gimg 25 /a“ + Bot ngot I muéng ca-phe
: M; 3;" 20 céi + Buong V2 muéng ca-phé
e /: 60gh + Long trang hot gal céi
+ Nam hvong  5cai + Hanh tay 1 cu nhd
a CACH LAM:

- Oc chit trén, cay miéng khéu 6c ra khdj v0, rra sach ciu b
AL A oA ? a ~ P )
tui héi gdn miéng, bd rudt. Ngidm nudc voéi trong, ria bing nudc c6
pha phen chua, x& nude musi cho h&t nhét.
_ g ” A Yl k4 ~ ~ /.
. I:au khd &c, thdi moéng; nam meo, ndm déng c6 ngAdm mém
thdi }clhl; mg, hanh tay thdi hat lyu nho; dubng; long tring hét ga;
tiéu hot; théi 2 14 gi At nh i thué n tat
‘Gu hot; thai . gling 1,1011 that nhé nhu soi thude lao. Tron tat
ca vao bép déu véi gio song.
_ 2 a2 A 2 A 7
5 Yo oc ludc sach, vay cho khdé nude, dit 1 14 gung vio vo 6¢
roi nhoi cho day.
? h,\’ ar T - .
- Qua hdp dun sbi sin, hap 15 phuit.

- An néng chim nuéc mim chanh, ét, ca cudng.

(1) Thit nac vai bam nhd ciing ngon.
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J* ° Muyc XA0 BAP NON

s VAT UBU: 4 phén &n T IR
I mubng canh bét bdp

I mubng canh déu hao

I ¢ hanh tay

Toi tuoi, cén tay

Ca-rét, dau Hoa Lan

Muéi, tiéy, dudng

+ 2 con myc tuoi

+ 8 con tém lén

+ 200 thit nac vai

+ 1 chén nuéc ham ga
+ 1 hép ném rom

+ 1 hop bdp non

+ + 4+ + + +

2 CACH LAM:

- Muc tuoi béc mang, m8 bd rudt rira sach, xé déi theo chiéu
dai. Dung dao khia xéo bé trong muc, ngang doc thanh nhing 6 nho
hinh thoi, x4t muc ting miéng dai chimg 5cm, ngang 3cm; dé khi
xho muc cudn tron lai, xbe ra nhu vdy rong.

. Tém rira sach, 16t vo, xé 1dy dudng chi & séng lung b§ doi timg
con, uép gia vi nta gio.

Thit nac vai, ho#c thin nén, thdi mong, to ban.

- Bdp non, nim 48 ra rd cho rdo nudc, (bdp 16n x& hai).

- Pau Hoa Lan tudc xo cing. Ca-rét tia hoa.

- Cin tay ria sach xdt xéo. Toi tdy xit khic dai 5cm, bé déi
ngim nudc.

- Chao md néng, cho muc vé xao véi hanh trude, dao nhanh tay,
keo muc dai, chimg vai phit xic muc ra dia.

- Cho vd chao da xao thém mudng dau an, phi thom téi, cho thit
vd dao trude, rbi dén téom, khi nao thit sin, ném gia vi, cho ca-rét
vd trude, réi dén tdi tuoi, ddu qua, cAn tay.

- Bot bap hva véi chén nuéc hadm, bo dau hao vd6 quay déu, dé
vd chao xa0 khi nao bdt trong la chin. Trudc khi dem ra dé muyc vao
dao déu, xic ra dia, réc hat tiéu, ngo lén trén.

GHE XOT CHUA NGOT

o VAT LIEU: . . o
+ Cua bé hogc ghe 2con  * + Hotga lcéi -



+ Toi 2 tép + Déu én i
+ Bot mi 3 mudng canh + Muéj tié, duong..
o CACH LAM:

- Cua hosc ghe dung ban chai cha ria nhiéu nuéc cho that sach.
Go bd mai, khéu 14y gach d€ riéng, bd y&m, ba cang. Chan ghe cit
bét phia ngodi, minh ghe chat 4 miéng, udp gia vi: muéi, tidu td;
chimg ni&a giv. (Cang cua dép dap ngdm gia vi méi ngon).

- Hoa bt mi véi chuit nude, réi dip tring v0, quiy sén sét.

- Chéo ddu th4t néng, nhiing ghe da uép gia vi v6 bot cho quyén
déu, tha vé chién chin vang, gi

gap ra muc bét ddu, chim lai ching 2
muéng canh dé lam x6% chua

ngot.
+ Ca chua 2 tréi do
+ Giém I muéng canh
+ Kiéu chua va nuse 8o
+ BDuong 2 muéng canh
+ Ca chua chai 2 muéng canh
+ Mugj, tiéy, bot ngot, 6.,

- Hanh t6i phi thom cho ca chua
toi ca chua da bam nhuyén vé xao nhir. Duong, gism d8 v lusn cit
thém vai lat 6t, cho nuéc kiéu chua vé, dao vira sanh sanh trit cua
da chién v6, dio qua dio lai cho thadm. Kidu chua tuge nho nhu soi
chi, ric déu lén trén, réi trut gach cua da rua sach, xao 1in v cua.
Béc ra ric tidu. Hanh hoa phén cl tring ch? lam 8 ngam nuéc mét
ldt sé no bung nhu bong hoa, vai cong ngo xanh, bay xen k& véi ghe.

chai v6 dao cho ra mau do, rdi

BAO NGU XAO DAU HAO

o VAT LIEU: 4 phdn an

+ Thép béo ngv 400g + I'mudng conh ruou sherry

9 cai ném huong + 2 mudng ca-phé bot néng

8 mup mang + 1 chén nuéc hém g

1tréi ot Be lat dd Déu mé, xi déu, gidm.. 1
2 muéng conh déu héo Muc;, tiéu, hanh, ging..

+
¥ +

+ + 4+ o+

i
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‘ o CACH LAM:
- Bao ngu hép, thdi ldt mong
Ming tay tuoi, thdi vat xéo
- Ot b3 dbi, bd hat, thdi miéng
- Nam khé ngim nuéc bd cudng, lang lam 2 7
- Cho gimg va 2 mudng ddu #n vd chao xéo. thom, d6 bao n;
vho dao that nhanh, mic ra (x4o lau bao ngu dai).

- S&n chao ddu cho hanh, toi phi vang, dd nim, 6t, ming tu
xho 1 phiit. ‘

- Bot, nuéc ham ga, ddu hao, gidm dubng, ruoi xi dau. Qué?' d:
46 vo chao ming dang xdo, dao déu, sinh sét cho bao ngu vé d
néng. Rdc ddu me trit ngay lén dia.

» TRINH BAY: |
- Bay cédc thd rau 16t dudi dia, trén phu bao ngu, rudi nuoc x

rdc ngo, an néng. ' :

- Bao ngu xao véi rau bé x6i, hodic cai lan ciing ngon.

%

MANG TAY XOT PO BIEN

9 VAT LIEU: 4 phén #n

+ I con cua (hodc cua hdp)
+ 2 con muc tuoi
+ 20 con tém lon

o CACH LAM: o

- D6 bién: tdm, cua, diép, muc da hap chin thdi, xé miéng nl
via an. ’ . |
- Mang tay bao vo, cit bét phdn gia cing rua sach. Ludc vi
chin véi nudc séi ¢6 mudi va mudng canh dau an.

+ 20 con digp bu
+ 20 myp mang téy

NUGC XOT:

+ 3 mudng canh sia tuoi
+ I mudng canh bét bop
+ 3 vién nuoc hém cé

+ 1 tach kem soa tuori
+ Muéi tiéu, dvong..

'




- Stra tuoi hoa tan véi bot bip, d8 vién nude h&m cd vé quay
déu, réi dit 1én bép nhod lua qudy cho téi khi sdnh st ném ném vim
miéng, dd nudc kem sita vo.

- D6 bién da thdi nhd cho vo soong nu6c x6t, ndu vira néng,

, - Chim sé nutng
bic ra. £ A e

- Ech chién gion
o TRINH BAY:

- Luon nutng chd
- Xép ming tdy tuoi da luédc chin vé dia bau duc, rudi nude x6t

d6 bién lén trén. Tia mdy bong hoa 6t that dd, ngdm nude cho xve
cdnh, bay chung quanh dia.

- Luon bung chubi
- Mién luon

- Thé nau nam

- D& ndu gi4 ciy
- Chao dé

.. 2B
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