- Stra tuoi hva tan véi bot bdp, d8 vién nuéc ham céd vd quiy
déu, réi dat lén bép nho lra qudy cho téi khi sdnh sét ném ném vua
miéng, d6 nudc kem sia vé.

PN ~ ‘s N ' . , ] N ,
- D6 bién da thdi nhd cho vé soong nuéc xt, ndu vira nong,
bac ra.

o TRINH BAY:

- Xép ming tay tuoi da ludc chin vo6 dia bau duc, rudi nude xot
dé bién 1én trén. Tia may bong hoa 6t that dd, ngdm nude cho xove
canh, bay chung quanh dia.

252 - ‘

RV

- Chim sé nuong

- Ech chien gion

- Luon nutng cha
- Luon bung chudi
- Mién lron -

- Thé niu ndm

- D& ndu gid iy
- Chao dé

G. CAC MON THITKHAC )
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CHIM SE.NUGNG :

a VAT LIEU: 4 phan an

30 con chim sé
2 i lgp xudng

: 1 muéng canh chanh tuoi

" 2edk o 2 mu-éng canh ruou thom'
ng canh xi dau I muéng ca-phé bot dé xé-xiv

+ ] mudng canh mét ong /2 mudng ca-phé bot ngo vi

+ 1 mudng canh bét ning huong o

+ I'mubng canh déu me ‘

+ + + 4+

+

Muéi, tiéu, déu an..

o CACH LAM:

Mua’ chim sé nho, rra sach tung con d€ rdo. Gia vi trén tron
chung uép v6 chim se, thinh thoang dao déu cho ngdm mim mué’i
- La_t’p xuong xat khoanh tron xéo ¢ l6ng tay ut nhét vo bung
chim. Cé noi dung dau phong chién #n ciing ngon nhung khéng
thom ddm da nhu lap xuong.

- Xlél’j que tre 5 con cdp vd vi nhéom dit 1én than vac lia
nudng, hodc cho vé6 Ib nudng quay thom ngon va tién hon.

CACH LAM TO CHIM BANG KHOAI TAY: 1 &

+ 1 cu khoai téy 100g
+ I muéng canh bot mi
+ 1t dau an

t

Khoa got vo, thdi chi tron véi bét mi.

Ray suong suong l6p bot mi chung quanh ré ludi.

- Rai khoai tiy déu khdp trong long ré lusitV,

9 D\éiu that sbi, dat cdi vd (mudi) nhém de 1én khoai, nhiing vé
chao dau day ngip ré khoai, vin nhd lta. Khoai hanh,vhng nhe
go véq ra, mét ldt khoai chin vang ldy ra khoi chéo, dé réo’ khé
niy & chim ra khoi r§ ludi. ,

(1) RS ludi bang nhém tron 6 tay cm to 2 r6 i kep vé 3
16 ludi b hom g ! ep V6 nhau dé Ién khoal khi
18y 6 chim ra rat tién hodc nuong bang 6 nudng sé le va gion ngon hon. ohén i
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CACH LAM TRUNG CHIM:

PERY

+ llong dé tring ga -
+ Muéi, tiéu, bo..

+ 1 cv khoai téy 100g
+ 2 mudng canh bot mi

- Khoai tay ludc chin, tdn nho trén véi bo, mudi, bot mi, long

db hot ga nhdi déu réi vién nho tf nhu tring chim sé dem rdn vang
dat vo t8 chim. Dudi 8 chim 16t rau xa ldch soong.

fCH CHIEN GION

o VAT LIEU: 6 phén &n

+ 6 con éch + 2 mudng canh bét ndng
+ I cjhén thit nac heo xay + 2 hot ga
+ 6 ném huong + 1 mudng canh ruou tréng
+ I/2 c0 hanh téy + Mudi, tieu, chanh, gimg, ngo,
+ 1 chén bét mi mé chai
2 CACH LAM:

- fich lam sach 16t da chat bd chan, xuong séng, ngdm trong
nuvc ¢6 pha ruou tring, nudc chanh, nutc gung cho hét nhét.

- Rt bd xuong &ch, wép mudi, tiéu cho tham. '

i N
. N&m huong ngadm nudc cho mém, ria sach vat rdo bo chén
nAim bam vun.

. Hanh, tbi béc vb bam nhd vt nude hanh.

- Thit &h, ni&m, hanh, tbi tron chung trong td cing vai 14 ngd
xanh cho ¢6 vi thom va dep.

. Mo chai r&a nhidu nude, vit rdo, cit miéng vudng nho co ban
tay trai 1én thét, xic 2 mudng canh nhén thit &ch vd cuén lai gidng
cha giv, dem tdm hot ga, lén qua hén hop bét mi va bdt néng.

- Déu &n trong chao néng giv tha v chién chin vang gép ra dia
c6 16t gidy thdm ddu. Khi nao #n chién lai 14n thu hai méi gion
ngon. Dung kéo cét khoanh tron nho.

Ech chién gion cudn véi rau diép (xa ldch dai) va cdc loai rau
thom ch&m nudéc mém chanh, ét, toi...
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NUGC MAM PHA:

+ I chén nuéc mém
+ I mudng canh duong
+ /2 chén nudc loc

+ 4 1ép 16/ vun
+ 1/2 tréi chanh
+ 2 irdi 6F

LUON NUONG CHA

o VAT LIEu:
+ Luon - 2con + R ‘ i Gué
' vou Mai QUéE L6 1 muén. h
+ T/}n‘ bfy chi  200g + Hanh, 16;, déu phéng g
+ ija bam , I muéng canh + Mugi, tiéy, cfudng.
+ Nudc nghé 1 mudng canh + Rau fham, S gai
+ Nubc rieng 1 mudng canh O g ravem
o CACH LAM:

- '1:111:3 A\ba c}tti xat miéng 16n. Ubp thit v6i nude hanh, tdi, s bim
nuoc cu riéng va ruou mai qué 1§ véi nghe. ’
- Ll.\l'(?’n: cao sach, lang 14y 2 miéng nac 2 bén, xong cit ting
miéng 7da1 \khoang 2 phan. Uép vao luon: nudée hanh, tdi, si bim
nuoc cu riéng va nghé. L ’
- U:op thit‘; va 11.10/n dd 30 phit thi dung xién nhon ghim xen k&
c1\r 1 fmen~g th;fi'l miéng luon. PE 1én than nudng cho vang déu. Xong
bay lén dia ruéi hanh phi thom va ric d4u phong lén.

- Don #&n néng chdm nuéc mim me.
NUOC MAM ME:

+ /2 chén nuoc loc
| + I'mudng canh duong
' + I muéng canh nuéc mdm

+ 4 tép 13i bam vun
+ 2 trai 6t dS bém nhuyén
+ 2 muéng canh nuéc ¢t me

LUON BUNG CHUOI

o VAT LIEU:

+ Lvon 1con ' Sudnhed

700g 500g‘
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Gic Thien Tha mpg/

' + Doc ming (bac ha) 1cay + Nghd, cu ridng, mdm 16m, me
i i. + Duduxanh /2 tréi va! hogc mé
P+ ChuSi gia xanh 4 tréi + L4 tia 16, hanh lg, nuéc mdm,
+ Ca chua 4iréi mudi, tiéu, duong, bot ngot

CACH LAM: i1 oviusi 0.

Luon: lam sach, cit khic dai dd 8cm. Uép: gia vi va toi bim
- Subn heo: chit miéng, uép giéng nhu uép luon.

- Bac ha: tudc vd, thdi xéo, bép chuit mudi, ria nhiéu nudc.
- Du dd hoi huvng: got vd, ngdm cho hét nhua, cdt miéng.

. Chuéi xanh: tudc vo, cit khoanh dai 3cm, che lam tu.

- Me: ngim nudc néng, vat 14y nude chua bd hot.

- Nghé va ct riéng: got v, gid nho, vit 14y nudc coét (chimg
mudng xup).

- Lé tia t6: xdt soi.

- Ca chua: cit lam 8.

» CACH LAM:

. Béc chao diu chién luon cho vang. Xép ra dia.

. Phi thom hanh tdi, trit subn vé6 dio déu cho thit sén lai, d
92 lit nuéc vao nidu chimg 30 phit cho chudi xanh, du du, ca chu
vho nau cho mém. D§ nuéc nghé, ch riéng, nudéc me vao. Ném gia
cho dam da.

- Cudi cing cho bac ha vo d& soi 1 chiit réi bic xudng cho han
1é va 14 tfa t6 vao. Ném 1 mudng ch-phé mim tom.

- Biin dom vo t6, chan nuéc suon bung thit néng lén, xép 3 khu
hay 4 khic luon va rai ngo lén. An véi céc thi rau ghém.

I MIEN LUON

u VAT LIEU:

2 con lvon vang mép

+ + 6 cay hanh I6
+ 100g bin tau (mién)
+
+

+ Muéi tiéu, duong
20g ném méo sgi + Nuéc mém, ngo, rav rém

4 ¢cU hanh ta
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a CACH LAM LUON:

Hoa nudc muéi tuong déi dic hodc nude véi tring v6 thing, tha
luon vao déy ky. Sau 30 phit ngim nude musi luon bi x6t tu quay
manh s& ra nhét, ding rom hay so mudp tust ria sach. Trung qua
nuéc néng tudt lai 14n nira, tham khd réi mg luon, moi bd hét rust,
nin dubng mdu noi xuong séng luon - (khi mé xong thdm that khs
trong bung luon tuyét déi khong ria nuse 1a) chit bo dau luon.

- Hép chin hodc nuéng (xién que tre v6 minh luon d6t lta rom) da
luon it béc bo, g 14y thit. Xuong luon n&u mém gia nho loc 14y nude.

- Hanh phi thom véi ddu %n cho thit luon v6 x40 ném nuge mim,
tiéu, dudong... xho dao that sin.

- Nudc xuong luon da loc sach, ndu séi ném gia vi cho mién da
ngdm mém cit soi ngdn v6 ndu vira chin, Thém ndm meo, rau rim,
ngd, hanh 14, thit luon da x30 thom.,

- Mic mién luon ra t0, bay thit luon 1én trén mit t6 ric 14 ngo
xanh va tiéu.

THO NAU NAM

a VAT LIEu: |
+ Thd I con + Xi déu I mubng canh
+ Ruou trdng 2 muéng canh + Hanh tay Ico
+ Musi /3 mudng ca-phé + Ca chua 4 tréi
+ T6i Ich + Ném rom 200g
+ Tiéu /4 muéng ca-phé + Buong I mubng co-phé
+ Bot ngot /2 muéng ca-phé + Ot 1 trév
+ Hanh ta 10 ¢ + L& nguyét qué 6 lg
o CACH LAM:

- Tho 16t da lau sach bang ruou tring chit miéng to udp gia vi
mudi, tiéu, bot ngot, hanh t4i, gid nhd, xi ddu, 14 nguyst qué.

- Dau sbi chién ting miéng thit thd vang déu. ‘
- Ndm rom cao phan den, ngim nudc mudi, ria sach, ché hai.

- Ca chua xay nhd loc 14y nudc, hanh tdy xit miéng, tdi hanh ta
bim nhd. Phi hanh thom, cho toi va hanh tay vé dao so, trut nudce ca
chua v6 x40 cung véi nam. ‘
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L& Nuse gia vi uop thd dé chung véi nube x6t ca chua, cing véi

trdi 6t va chit dubng d6 vb néi thit tho da rdn vang, h}émﬂ nho l:ar
30 phit sau tho mém, bot nang hova véi chit nudc ché v6 nau hoi
sén sét la duoc, vét bo 14 nguyét qué.

" Di NAU GIA CAY

9 VAT LIEU: 4 phén an
I mubng canh mam tém

+ lkg thit dé thui vang + Tmubng canh mdm 16
+ 1l nghé nhd (hodc bot nghé) + 4 16 nudc ’/?am' bo (11t)
+ 2 mudng canh mélV + Hanh I6, 15, sG..
+ I nhénh riéng tuoi + Nudc mém, muéi, tiéu.
o CACH LAM:

- Dé dé8 #n thit phai vira d6 chimg 1 nim; dé nudi trén nii hay
d6ng rudong an ngon, it héi. ) ) .

7 - Cét tidt dé va hing nudc tiét séng hoa véi rugu udng rat bo.
- Sau khi 1dy hét huyét, doi nudc s6i va cao long nhu lam 16ng
heo (lgn). ? L N

- Rira that k§ cho hét mui héi dé, mé bung lay bd long ra, lam
sach bing ruou tring. Khau bung dé lai. o

- Xién nguyén con dé bing thanh nhém tron nhen, d%t 1én lo
W dé thui dé hoic d€ dé lén vi thi€c dudi 46t lira, xoay tro cho da
vang déu (thui dé bang rom ra ngon hon).

1) - Riéng cao vo thdi ldt mong. o o

. Nghé rta sach gia nhd hvoa mudng nudc séi tron déu, vat lay
nudc lam mau.

- S4 bd nang cuing, dip dap bam vun.

- Hanh 14 dap cu théi khic ngan.

- M2, va mim tém nghién nho loc bo ba.

2) - Thit dé thui cao sach, ria k¥, chat miéng vudng t: u(rp
riéng, nghé l;()t, mém tom, nuéc mam, mudi, tiéu... 1 gio. Thinh thoang

x6c 1én cho thit ngam gia vi...

(1) Thay mé béng nuéc me chua. L




Cic Thisn Thac beefia [ ¥ coctliienttial. com
3) - Ddu #n dun néng bd sa va tdi vé phi vang thom, cho thit ‘ ‘
dé da udp gia vi vao xao chin cho sin lai (Ita l6n).

- Rudi nuée mé dic vo, day vung dun 10 phut; thit tham mim,
mudi, ché nude Ieo (nuée him bo) vira sdm sdp, dun nhd Ita om cho
thit chin, thinh thoang d4o déu nudc sinh sét 1a duoc.

DHAN IV
~ Cac mon an Trung Hoa

4) - Thit chin nhir, ném ném vira dn rac doc hanh, dao nhanh
tay muc ra té. :

- Trang tri bang 14 ngo xanh.

CHAO DE (THIT B0)

A. Cac mon an ché bién tir i S
o NGUYEN LIEU: * thit gia cAm va gia stc
+ Thi b6 phile  500g + Carét 1o | B. Cac mon an thdy san
: ;hzeffiaei;h' ;ggg : f;:of ﬁgléi Z;;/;CZ; fggﬁ’ ;an %l C. Com - canh - xup - 14u va
+ Thinh gao 2 mudng canh bém, xi déu va déu an, cac mon an khac
o CACH LAM:

D. Cac moén banh - x6i - che
- Thit bb: thdm khe, cit doc lam dai. Ubp thit bo: tiéuy, mudi,
dudng, bot ngot, toi bim, xi ddu, dé 15 phiit cho ngdm gia vi.
- Rau, xa-ldch, gid: rta sach dé€ rio.

wr

- Bdnh trdng: 4 14 chudi qua dém cho dio,
- Toi: bim nhuyén, phi vang.

Ca-rét: got vb, xdt chi, ngam gidm duvng lam d6 chua cho vao
chén nuéc mim.

- Béic chao 1én bép, cho 2 mudng xip ddu #n vio. Vin Ira 16n,
cho thit v6 chién, thit vang bén ngoai bén trong vin con hoj séng,
V6t ra d€ rdo ddu, xdt méng réi thai Soi.

- Thit ba chi: luéc chin véi chuit mudi, xit. soi.

- Trén: thit bd, thit ba chi, bi heo, tbi phi vang, musdi, tiéu, dubng,
bot ngot va thinh gao cho déu, ném vira &n. Xép ra dia.

“»“‘ o CACH DUNG:

i - Lay bdnh trdng, dé rau song lén, trén dé thit cuén lai cham -k | ;
nuéc mim chanh 6t, hay tuong cu da. - T ST ‘ ‘ o

|

it
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