Cac Ttiénw Thac bitts
3) - Ddu 4n dun néng bod sa va tdi vé phi vang thom, cho thit
dé da udp gia vi vao xao chin cho sin lai (I&a lén).

- Rudi nudc mé dic vo, day vung dun 10 phit; thit tham mim,
mudi, ché nuée leo (nude hdm bov) vira sim sdp, dun nhd lta om cho
thit chin, thinh thoang dao déu nude sdnh sét la duoc.

_ DHAN IV
' Cac mon an Trung Hoa

4) - Thit chin nhir, ném ném vira in ric doc hanh, dao nhanh
tay muc ra té. '

- Trang tri bing 14 ngo xanh.

CHAO DE (THIT BO) A.  Cac mon an ché bién tir

o NGUYEN LIEU: thit gia cam va gia sic

+ Thtbo phile  500g + Corrot 1o § B. Cac mén an thiy san
+ Thit heo ba chi  150g + Rau + gig + xa-lach + banh tréng , 15 )
+ Bi heo xdt soi  100g -+ MuS; tigy, duong, bét ngot, tdi C. Com - canh - xtp - lau va
+ Thinh gao 2 mudng canh bam, xi dau va déu an. cac mon an khac

a CACH LAM: : D. Cac mén banh - x8i - che

- Thit bo: thdm khg, cit doc lam déi. Usp thit bo: tieu, muséi,
dubng, bdt ngot, toi bam, xi ddu, d& 15 phit cho ngam gia vi.

- Rau, xa-ldch, gid: ria sach d€ rdo.

- Bdnh trdng: G 14 chudi qua dém cho dzo.

- Toi: bim nhuyén, phi vang.

Ca-rot: got vb, xt chi, ngdm gidm duong lam d6 chua cho vao
chén nuéc mam.

- Bic chao lén bép, cho 2 mudng xdip ddu &n vao. Vin lia 16n,
cho thit v6 chién, thit vang bén ngoai bén trong vén con hoi séng,
vét ra dé€ rdo ddu, xdt mong réi thai Soi.

- Thit ba chi: lugc chin véi chit mudi, xdt soi.

- Tron: thit bo, thit ba chi, bi heo, tbi phi vang, mudi, tiéu, dubng,
bt ngot va thinh gao cho déu, ném vira #n. X&p ra dia,

o CACH DUNG:

- Lay bénh trdng, d€ rau séng lén, trén d& thit cuén lai cham | , « o
nuéc mim chanh 6t, hay tuong cu da. | ] - ' o . 4
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3) - Ddu an dun néng bo sa va toi vé6 phi vang thom, cho thit
dé da udp gia vi vao xao chin cho sin lai (lra 16n).

- Ruéi nudc mé dic vo, day vung dun 10 phit; thit thAm mam,
mudi, ché nude leo (nudc ham bo) vira sam sip, dun nhod lia om cho
thit chin, thinh thoang dao déu nudc sénh sét la duoc.

4) - Thit chin nhi, ném ném vira &n rac doc hanh, dao nhanh
tay muc ra to.

- Trang tri bing 14 ngo xanh.

CHAO DE (THIT BO)

o NGUYEN LIEU:

+ Thit bo phi-1é 500g + Co-rot Icu

+ Thit heo ba chi  150g + Rau + gia + xa-lach + bénh trang
+ Bi heo xat soi 100g © + Muéi tiéu, duong, bét ngot, 16i

+ Thinh gao 2 muéng canh bém, xi déu va déu én.

a CACH LAM:

- Thit bb: thdm khd, cit doc lam d6i. Uép thit bo: tiéu, mudi,
dubng, bot ngot, toi bam, xi ddu, dé 15 phit cho ngdm gia vi.

- Rau, xa-ldch, gid: rira sach d€ rdo.

- Bdnh tréng: 4 14 chudi qua dém cho deéo.

- Tbi: bim nhuyén, phi vang. ,

Ca-rét: got vd, xat chi, ngdm gidm duong lam d6 chua cho vao
chén nudéc mam.

- Bic chio 1én bép, cho 2 mudng xip ddu #n vao. Vin lia 1én,
cho thit vé chién, thit vang bén ngoai bén trong van con hoi séng,
vét ra d8 rdo ddu, xit mong rdi théi soi.

- Thit ba chi: ludc chin véi chit mudi, xdt soi.

- Trén: thit bo, thit ba chi, bi heo, t6i phi vang, musdi, tiéu, duong,
bot ngot va thinh gao cho déu, ném vira &n. Xép ra dia.

o CACH DUNG:

- Ly bénh trdng, d€ rau sbng lén, trén dé€ thit cudén lai cham
nuéc mam chanh 6t, hay tuong cu da. C A e
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~ DHAWN
Cac mon an Trung Hoa

A. Chc mén an ché bién tit
thit gia cAm va gia suc

B. Céac mon #n thiy san

C. Com - canh - xup - 15u va
cac mon an khac

D. Chc mén banh - x4i - che
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tanh bao nhdn thit
Com ndu ca 11 khd

C4 Hong om

Com chién Malacca

Xup tién cay Bdnh nudng




Khéu nhyc

Chd tém ldn mé

CAC MON AN CHE BIEN TU THIT GIA CAM
VA GIASUC

1. GA |
-Bach Tuyet ke - Ga bao gidy |
- Long Phung giao duyén - Ga hdp céi be xanh

- Kim Phung hoa long - Ga hilp van tho |
- Da ga tir biru - Ga hap mubdi

- Da ga nhoi xbi - Kim K& hoan lac thiy

- Diti Phung Hoang | - Ga nutmg chao

- Ga chién gion




BACH TUYET Kf

%hutmg thudng, cdc mén #n déu duoc dit cho cdi tén rat hay,
rit hap din, du chua thudng thic, chi doc tén mén &n thdi, ciing dua
say mé. Ngon ngir Trung Hoa, theo cdc nha ngdén ngir hoc, ¢6 méot
4m diéu that ém tai va quyén ri. Bach Tuyst Ké la mén ga duoc
ch& bién véi nhidu gia vi phu thuéc lam thuc khdch khi &n, ¢6 cam
tudong huong vi ga phang phat, co hd nhu thanh thost va muén bay
béng vao thinh khéng. Lam thuc khdch khé ghim giit chit ngon dg,
cang dn cang gid tri v vi thé, Bach Tuyést Ké dugc liét vao méot
trong nhiing mén an quy.

o VAT LIEU: (6 phan #n)

+ Th‘dn ga 2 cdi (kg) + Bot ngot /4 mudng ca-phé
+ Dau ga . 2chi + Musi /4 mudng ca-phé
+ Cénh go 2 cai + Tidu I/5 mubng ca-phé
+ Chén ga 2 cai + Ca-rét Ico

+ Mo thit 200g + Déu an 300g

+ Long trang hét go b céi + Xa-lach soong 100g

+ Bét nang I mudng canh + Dua leo I tréi

+ 1é he vai cong + Khuén béu duc 1 céi

o CACH LAM:

- Thén ga thdi miéng cho v6 c8i quét nhuydn.
- Mo thit bdm nhé trén chung véi thin ga.

- Trén chung thi hai trén, ném gia vi mudi, tiéu, bot ngot va 1
long tring tring gh.

- Khuén bau duc (nhd, dai khoang 20 phan) thoa dau an, truit
hét khéi thit ga dé vo gin ddy mit khuén.

- 4 long tring trung ga cho v4 td ddnh ndi, thém 1 mudng canh
bdt ning, tron déu. Ném mét chit bdt ngot, mudi, réi d6 lén thit ga
cho kin day mit khuén.

- Cho vb xlmg hép 15 phit. Lay ra, d¢ ngusi.
- D4u cdnh va chan ga cho vb chiéc soong nhoé lude chin. Vét ra,

dé€ ngudi.
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a¢ Thien Thac lite,

// draniss. W%f%éﬁ‘ngﬁ%ﬁﬁn up chiéc khudn xudng mit dia bau

. dyc 16n. Nhéc khuén ra (néu khuén bay kiéu khdc tuy y). ‘:
- Ly dao cdt d6i ga theo chiéu doc, roi cit xéo mdi bén 5 miéng,
cho vo chao ddu chién.
- Xép ting miéng Bach Tuyét Ké da chién theo thu tu nhu lid
dfu. He va ca-rét bim nhd rdc 1én trén. :

o CACH TRINH BAY:

j#  Trén chiéc dia bdu duc, bay trudc tién la ddu ga, mo ga c6 ngdm
mit déa hoa lan tia bing ca-rét. Théan ga la mén Bach Tuyét Ka.
Hai cdnh d€ hai bén va gin cudi dia, xép hai chan ga.

Xung quanh dia bay dé chua bing dua leo, ca-rét tia bing hoa
ho#ic thdi chi ngam gidm duvng. Rau Xa-ldch soong ric lo tho cho
noi mau tréng cha thit ga. Sau khi bay xong, mén Bach Tuyét Ké&
. tréng giong nhu con ga dang nim nghi dudi béng mat cha bu tre,
hay bui chudi noi khu vuon xinh dep.

o Bl QUYET: | o
- Mén Bach Tuyét Ké phai lam bing thin gh méi tring.
- Khi chién dun nhd lta, chién bing ddu méi, thit ga sé tring
nhu tuyét.

: LONG PHUNG GIAO DUYEN

gﬁy I mén dé ngudi that cAu ky, doi hdi su sdp xép khéo
léo cing nhu sy lga chon vat liéu tinh vi. N6 duoc nguoi Trung Hoa
ligt vao mét trong nhiing mén #n qui va dep mit nhat, thuong thay
trong cdc bira dai tiéc hodc tiéc cudéi. Mon Long Phung Giao Duyén
Ih su phoi hop rat chit ché gitra cdc loai thit, trning, tdm, va nhiéu
thit phu thudc khdc. Thuc khéch tuy dung ¢6 mdét mén ma tuomg nhu
minh thuong thic rat nhiéu mén, mdéi mén lai cho cam gidc riéng,
nhung rét cudc déu hoa tan trong miéng va cdc chdt ngon ngot thom
bui, néng béo nhu qui tu vao mét muc dich la phuc vu cdi vi gide
bén nhay cia con nguvi qua mdi huong vi khdc nhau nhung tuong
déng vé ph&m chét. Do dé, mén Long Phung Giao Duyén la mén #n
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rat ndi tiéng, duoc da sd thuc khdch ua chuéng chang nh&ng vé ngh¢

thuat bép niic, con & ky thuat trinh bay.
o VAT LIEU: (12 phén &n)

A. Didu rong:

+ Tém hom 1 con
+ I cuc pin tron, 2 béng dén nhé va 2 khic déy dién-doi khodng
20 phén

- Pau tom moi hét thit va cdi boc den, réi khéo léo dit vao gita
ddu téom 1 cuc pin tron nhd, c6 gin sin 2 béng den ti xiu va hai
khic day dién. 2 béng den boc gidy béng kiéng dd6 nim & 2 bén diu
tom, gid lam 2 mit réng (trudc khi #n, cht nhan gin day vao pin
bing bing keo cho den bat sing). D& riéng.

o CACH LAM MINH RONG:

- Tém hum mua con c¢6 ddu to du rau (2kg), ria sach.

- Tém cho vd soong lude, it nude, véi 3 14 nguydt qué kho va 1
nhdnh can tay... hodc hap chin.

- Tém ngudi, dung dao nhon x& dudi bung tom, 14y thit xdt ra
ting khic déu din, day co 3 phan. Xong lai xép thit tdm vé vo theo
thd tu nhu hic 14y ra.

B. Diu.Phung:

+ Pdu ga con nguyén cé 1 céi + Xa-lach soong: 50g
+ Tring vit 1 qua + Ot dé 3 trdi
+ Chd lva 50g + 1 cuc pin vuéng, 2 béng dén nhd
+ Bao ngu 50g va 2 khic day dién dai khodng
+ Dém-béng 50g 30 phén.

o CACH LAM:

- Nén chon mua ddu ga tréng cé mao 40 va 1én, ¢ dai, riaa
sach, ludc chin.

- Chiéc diua tre, chat lam d6i, dung mét nla, vét 1 dau hoi nhon
ludn tir dudi c8 ga lén t6i ddu ga, d& gitr cho ddu ga & thé thing ding.

- Cam phén dudi diia vao chiéc ban dinh cdm hoa cho chic (nhv
chiéc ban dinh cim hoa ma ddu ga khong bi nghién hodc dé).
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»

‘

- Dung 3 trdi 6t do xién bang chiéc tdm cho dinh lién nhau, xép
Ini lhi, chiéu cong cua trai 6t vénh lén trén, réi dung tim que vot
nhon cdm vo déu ga gia lam mao Phung. :
- Dung miéng nylong, hodc gidy béng kiéng boc kin cuc pin vudng
¢6 gin sén 2 khic day dién. Dit cuc pin ngay dudi c5 ga, luén 2
khuc day dién qua ¢ ga rdi xién méi duong day qua bén mait ga,
§iin 2 béng den nhd xiu boc ngoai chiut gidy béng kiéng do lam mit
Phung (khi &n méi béat sdng).
- Dap tring vit vo to voi 2 mudng ca-phé nudc ddnh tan. Béc

L chao 1én bép cho v6 chit dau &n, cho néng, d8 tring vé chién mbng
. hinh tron nhu chiée dia. 5

- Cét miéng tring lam 2, dung kéo cit hinh ring cua mbi mleng,
ri quin tring xung quanh ¢ ga gia lam c6 Phung (cAn 4€ ¥, xép

. sno cho ring cua phtt chong lén nhau cé 16p va gon gang tda déu

xung quanh c§ ga méi dep). .

- Cha lua, bao ngu, ddm-bong cét hinh tam gidc (m&i bé 3 phan)
piin vb c6 ga. Mot lop cha lua, t6i bao ngu réi dam-béng, lai lai xuong
minh Phung T&t ca bay trén dia bau duc to (ddu Phung hudng vé

phfa trdi cua ngubi lam). , ‘ |

C. Minh Phung:

1 tréi

+ Tring den (phi tén) 2 qua + Dua leo
.+ Tring ga 1 quéd + Chd lva 100g .
+ Tring cot 4 qua + Gio heo [phé lau)  100g ‘
+ Mang téy 8 cay dai + Bao ngu hdp 100g
+ Anh dao (Xé-ry) 4 tréi + Chd ca 100g
. + Rau cai 4 cong + Ca-rét 2cu
+ Dam-béng 100g + CU cdi 2ct
o CACH LAM:

- Ca-r6t va cii cai thai chi ngam gidm, dubng, mudi lam dd chua
l6t trén mat dia, bdng cao va thuén thudén nhu minh Phung.

- D4t tém hum lén trén, che 1dp hét d6 chua, ddu tom quay vé
cudi dia (phia tay mat cua ngudi lam). Truong hop khong cé tém
him, dung 4 con tém cang I6n ludc chin, béc vo bS i, up cong 2
than tém (coi hinh), réi xép thi tu nhu lép vay vong lai lai xudi
xuong phia duéi Phung. :
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- Vong quanh ddu tém cdt 8 mié’ng ca-rét, 8 miéng cai xanh da
luoc chin, 8 miéng bao nguw vuéng van 3 phan, xép xen k& 3 lép:
xanh, tring, db cho ruc ro, theo hinh cung.

- LAy 4 cdi m#ng tiy, che lam hai dit néi tip vao chiéc hinh
vong cung néi trén va xép téa ra nhu nhitng chiéc nan quat, mup
mang (ddu ming) quay sang mép dia.

- Tring cit lude, cit 1y 8 khoanh tron xép vao chd tiép gidp
gitta mang tidy va minh Phung. '

- Tring ga trdng mong, dung kéo cit 14y 8 mifng tam gidc mdi
chidu 3 phan va 8 miéng cai xanh ludc chin ciing cit y nhu tring,
bay 1én ming tdy theo thi tu: cai xanh roi tring. Miii nhon cia hinh
tam gidac huéng vé dudi Phung. O gita 2 miéng ci va tring 1a 1/2
trdi anh dao mau do tuoi Wp xuodng.

- Tring den ludc so qua, béc vd dung soi chi cit méng 14y 8
khoang 16n déu nhau di#t ¢ ddu mup ming tdy. Trén mit mdi khoanh
tring den d€ 1 khoanh tring cit, vi duoc t6 diém bing nhiéu mau
nén chiéc dudi Phung tréng ruc ro nhu dang muia.

Dung chiéc dia bau duc thit 2 that 1én, d€ o dudi chiéc dia da
bay dau Phung, minh Réng va duéi Phung (néu ding khay chir nhat
cling phai 2 khay: khay nho chéng vé khay lén).

Chia qua dua leo 16n lam 3, theo chiéu doc déu nhau, chi liy
vo. Dung dao hodc kéo tia ring cua cho khéo ca 2 bén réi ngdm ca
ba miéng dua v6 nudc véi trong, mét ldt cho mém. Dung tay uén
cong cong timg miéng, t6i khi vira y. Rira sach nudc véi rdi ludn dua
leo giita hai 16p dia (phia duéi) cdch khoang: 2 ming tay, 1 dua leo,
nhu vay, 3 chiéc long dudi Phung bing dua leo cong wit lén cao,
trong can d8i va duyén ddng (coi hinh).

D. Cé va Cinb Phung:

+ Dam-béng 100g + Ché cé 100g

+ Bao Ngu 100g + D6 chua: ca-rét,

+ Gio heo (pha ldu)  100g duva leo thdi chi 100g

+ Chd lva 100g + Ca-rét 2cuto
o CACH LAM:

- Duéi ¢8 Phung bay dém lai lai 1 16p d6 chua. Xép lén d6 7
miéng dam-béng, 7 miéng cha lua, 7 miéng gio heo, 7 miéng bao ngu
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vA 7 miéng cha cd. Tat ca déu cit hinh tam gidc mdi chiéu 4 phan,
xbp hét 16p nay téi l6p kia d& che khuat dudi tom va gia long chim
Phung.

- Hai bén cdnh Phung ciing rai 1 16p d6 chua cho béng lén nhu
cinh Phung dang bay. M&i bén cdnh Phung bay nhu sau: 5 miéng
ddm-bdéng tron cit ring cua, xé lam hai rdi x8p lai lai miéng no
¢hdng miéng kia (coi hinh). Bao ngu, cha lya lam y nhu dam-bong.
(iib heo khong cit ring cua, chi x2 d6i. Cha cd d€ nguyén miéng.
Thy tu xép nhu sau: 1- dam-béng, 2- bao ngu, 3- dim-béng, 4- gio
hoo, 5- didm-bong, 6- cha cd (2 cdanh Phung bay giong hét nhau). Riéng
¢ha cd vi & ddu cdnh, nén sd luong con 4 miéng, thay vi 5 miéng va
bay xién xién, nhon nhon cho tira tua nhu cdnh chim.

|4 CACH LAM CHA CA:

C4 théc ldc nao 14y nac 200g, cho vb c¢6i quét nhuyén véi 4 tép
0i ném mudi, tiéu, bot ngot, tron thém 1 long tring tring. Ca-rét
bAm nho véi vai cong he (khi cit khoanh mong cé mau xanh do), cho
thém 1 mudng ca-phé bot ning vd, nhéi déu nin thanh 1 khéi bdt
tron dai nhu cdch lam Bdnh Phéng Tém, 14y vai quan lai, cho vb
ximg hap. Cha cé chin, d€ ngudi, xit ra ting lit moéng bay & dau
vunh chim Phung.

E. Bong Hong tia bdng ca-rot:

Moén Long Phung Giao Duyen ngoai cai ngon con doi héi sy dep
mét, nén mat cong. O noi ¢8 chim bay xa-lach soong dé che khuat
cyc pin va chiéc ban dinh, & trén 16p cai soong, bay 2 bong hong tia
bing ca-rot va & hai bén minh Réng ciing can trang hoang 2 bong
ntra. Sau day la cdch sip x&p hoa ca-rét:

- Ca-rét ci 16n cit moéng tron hodic bao, ngim gidm dudong cho
mém lam cdnh hoa.

- Chau hoa lam bing 1 khoanh dua leo xanh, dai 2 phéan, dung
dao nhon nao rudt, chi con lai cdi ddy va dai tron moéng, miéng chéu
cdt rang cua cho dep.

- Cudn 1 14t ca-rét lam nhuy hoa chinh gifra, réi 1an luot cuén
nhing ldt ca-rét khdc bao boc xunh quanh, khoang 10 cdnh, cdm vb
chfu hoa, 14y tay uén cong timg cdnh cho xve ra tréng gidng nhu
béng hong dang no. :
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KIM PHUNG HOA LONG

,gay thuc sy 12 mén &n cdu k
y va ton cbng, boi

ddu bép Trung Hoa hanh dién mdi khi ho trd tai thugc hlenvriinnilur:
Phung I;Ioa Long. Su cdu ky ching nhiing trong céng viéc ché bién
ma con o cung cdch trinh bay nita. Nhung qua tinh mén n.ay dn ngon
miéng that. Ngon khong phai vi cdc chat lidu cla né, ma ngon vi su
diéu ché& that thich hop khau vi, lam mébi miéng in dua vao miéng
khién thuc khdch khéng giir duoc loi khen tang: "Chao 6i, tuyet qua'",
Thiét tuomg cdi nghé thuit nau nuong ciia nguvi Trung Hoa, b riéng
mén nay, da dat té6i mic siéu dang

o VAT LIEU: (12 phén #n)

+ Ga méi I con (kg500) + Muéi I muéng ca-phé
-+ Dam-béng 100g + Tiéu /4 muéng co-phé
+ Thit nac dém 300g + Bot ngot /4 mubng co-phé
+ Thit mé 100g + Co-rét Ico
+ Cua gach ] con + Dua leo 1 tréi
+ Tring ga I qud + Ca chua ] tréi
+ Hanh téy. 2co + Kigv chua 10 ho
+ Toi 5 tép + Ot ] tréi
+ Harh to 6 cu + Xa-léch Da-lat 100g
+ Ngo 2 céy
o CACH LAM:

- Ga lam sach, chat ddu, 2 cénh va 2 chan d€ riéng. M§ bung

1ay bd long, réi 1ay dao léc nguyén bd da ga (dimg lam rdch) (coi bai
Ga Hap Van Tho vé cdch 16c da ga).

- Rira sach da ga lan nira, uép gia vi: mudi, tiéu, hanh, toi gia
nhod, dé€ d6 1/2 giv cho tham.

- Lay dao lang thit ga dinh noi b xuong cho vé c8i quét nhuyén
trén chung véi thit nac dim, thit mo badm nhd, cua lude chin go thit’
gach cua, dam-bong thdi chi, hanh tay bam nho, ném gia vi: mu(‘;'i’
tiéu, bot ngot, dau me, tron déu véi mét tning ga lam nhan (ru(‘;t r6ng)j

- Bo da ga cit lam 2 theo chiéu doc. Trai phing da ga trén mit
chiéc khay, cho nhin vé cudn lai, to hon khic déi heo mét chuiit, aé
vo xung héap chin, dem ra, cho nguéi.
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o CACH LAM DA RONG:

+ Bét ngot /4 mubng ca-phé + Bot nang 2 muéng ca-phé
+ Long d6 tring wit 1 céi + Ruou thom 1 mubng ca-phé
+ Nudc I muéng canh

- B4t ning hva véi nudc cho tan, tnit long do trung vit vo quiy
déu véi chiit bdt ngot, ruou thom.

- Thoa chit nuéc déc biét trén, kin 2 khudc minh rong, tha vo
md chién. Bot va long do trung vit bdm v6 da ga, chd day mong, khi
chién ndi van gidng hét da rong (néu muén dep va cdu ky hon, cit
tung khoanh ca- -rot bé lam d6i, ngadm gidm dudng cho hoi mém, xép
xen ke trén da ga gia vdy rong).

o TRINH BAY:

- Minh rong, cit da ga nhdi nhan ra timg miéng xéo day chu‘ng
2 phan, x&p uén khic lidn nhau thanh hinh chit S (nhu con réng
dang bay) trén chiéc dia bau duc lén. .

- Dau ga, bay noi- ¢§ roéng, trén mao ga cdm mot trai 6t do thim
tia hoa, gia lam mao chim Phung, con da ga boc nhan la Long.

- O noi khdc uén (chd 1dm) cha than réng, bay 2 cdnh ga vénh
lén gia lam cédnh Phung. Gan day, bay 2 chan ga, khi ludc da te roi.
cho cdc ngén xve ra,. Xép mbi bén 1 chiéc xéo nhau, gia lam chan réng.

- Xung quanh than réng bay lo tho tung cum ngo xanh xen k&
véi nhimg khoanh hanh tay xép lai lai nhu may tring tréi trén nén
troi biéng biéc bao la... Réi téi ca-rot, dua leo tia hoa, ngadm gidm
dubng lam d6 chua, uén luon theo minh réng. Trdi ca chua b lam
8, tia thanh bong hoa xdc phdo dit ngay noi duéi rong. Kiéu chua
bay rai rdc. Bén canh bay thém mot dia xa-lach Da-lat trén ddu gidm.
Day la mén #n dung sau 4 mén khai vi va mén xip méng hay vi

ca.
u Bi QUYET:
- Mudn da ga khi 16t khdi rdch, nén diung hai loai dao mong
iii, ddu dao hoi tron tron (dao dic biét rit xuong ga).
- Chién da ga phai nhd lira. Muén da ga khoi bung ra hic chién,
sau khi hap d& nguéi, dén da ga bang keo bjt ning hoa nudc, quay
chin (coi cdch dén trong bai Ga Bao Gidy).
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- Nén mua gh mdi dau da dé vai lia da day khé rdach, khi chién
dé ndi van tréng giong vay réng. ‘

DA GA TU BUU

C@a Ga Td¢ Bau thujc mén &n sang trong. Tat ci con ga chi
bel qui & bo da va nghé thuit lam bép cia nguvi Trung Hoa cling
hét sic chi trong vao by da ga lam sao cho thom cho gion. Cdi chat
beo ,béo, thom ngdt caa da ga quyén véi dau béc 1én lam nén nao y
muén cia thyc khach. Dén khi chat &y tan bién trong miéng ma vi
gidc con cam thdy nhu dong o diu lupi mét huong vi mé ho;“ac. Nhuné
mén Da Ga T Bim khong phai chi cho thye khdch thubng thic cd
chidt da g ma théi, kem theo véi ng, con 4 thi phu thude, nhim
muc dich &n choi va ciing d€ lam ting cdi ngon dic biét cha da ga
gion tan nhu miéng keo guong Quang Ngai. '

@ VAT LIBU: (12 phén #n)

+ Ga méi

/ I con (kg500) + Gung I miéng nhd

+ Mudi /2 muéng ca-phé + Bét ngot /4 mubng cé-phé

+ Tiéu /4 muéng ca-phé + Xa-lach 100g

+ Hanh kho 5 co

TV BU'U

+ Tc?m ) 300g + Bot ngot /2 muéng ca-phé

+ Dém-béng 100g + Déuv me I muéng ca-phé

+ Gan heo 100g + Tring ga I qua

+ C:a”f heo 2 cdi) + Xdng xdéu I muéng ca-phé

+ Tau hd ky 2 miéng + Ruou thom 1 muéng ca-phé

+ Bot ngot I muéng canh + Déu én 1l

+ Mudi /4 muéng co-phé + Tiéu /5 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Ga lam sach, ding d€ réch da, mé moi 14y hét bo long ra. Hoa
rupu voi gung gia nho, thoa khip trong ngoai ga. Ria lai cho sach.

- Hanh gia nho, trén tiéu, musi, bdt ngot thoa khip trong ngoai
ga, uép ching 15 phit cho thim.

- D& ga v6 cdi khuon bing gang hinh biu duc, dit trong xing
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hp 1/2 giv (trudbng hop ga gia phai dé 14u hon). Ga chin 14y ra, d&
ngufi.
- Pha thd nuéc dic biét lam da ga gion:

+ Bot néng I muéng canh
+ Giém I muéng canh
+ Mat nga thoong 1 mudng canhlV
+ Nuse I mubng canh

Tron déu phét 1én minh gh vai lan (mdi 1dn cdch 15 phit), xong
treo ga vao chiéc méc sit, dem phoi chd thodng gié, 3 gio.

- Truéc khi chién xoa 1én khip minh ga mét 16p bot ning mong.

- Béc chao d8 nhiéu ddu (ngip ga) dun sbi, thad gh vo chién, tro
qua tro lai, thdy da ga vang ung la dugc. V6t ra d€ ngudi, khi &n
chién lai 14n thyd hai. Léc da ga dé riéng réi chit thanh miéng bay
trén nhiing chiéc banh phéng tém.
4 CACH LAM TU BUWU:

- Tém béc vo, bd dau, wit soi chi den, bép mudi rira sach, bao
bdt chién gion (nhé d€ lai chit dudi tom cho dep).

- Quan cha givo bing tau hi ky trong ¢6 nhan tom thit. M3i
miéng cha giv cit khoanh to bing khiic mia (coi bai Cha Gio Hong-Kéng).

- Cat heo, gan heo thdi miéng lén. Dap mot tring ga vo t6 ddnh

tan, cho xdng xdu, bdt ngot, ddu me, rugu thom, mudi, bt ning quiy
hoi sén sét. Cho gan, cidt heo nhing vé tring réi chién.

- Tém gia tron v6i dam-béng bdm vun nam thanh tung vién tron:
nhd, xong &n bet, cling tdim v6 nudc tring dem chién.

o TRINH BAY:

- Trén chiéc dia tron that 1én, o gitta xép khoang 10 chiéc bdnh
phéng tom da chién chin, chdng 1én nhau cho ndi béng cao nhu con
ga dang nim.

- Trén 16p bdanh phdng tém, x8p da ga cit vudng timg miéng
chimg 4 phan, phu kin 1ép banh. _,

- Xung quanh dia, bay xa-ldch Da-lat xép 4 phan riéng biét:

(1) Mach nha (maltose)
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a) Tom bao bdt chién.

b) Cha giv tau.

¢) Gan, cit heo chién.

d) Tém, ddm-bong (hinh tron det).

- Dia banh bao liéu dé€ bén canh, &n véi Da Ga T Buau
NUGC CHAM:

Da Ga Td Btu phai chdm véi nudce x6t dic biét:

+ Bot ngot - /4 muéng ca-phé
+ Xéng xéuf) 2 mudng canh
+ Duong I muéng ca-phé

Ba thi tron chung, tha thém vai 14t é6t.
o Bi QUYET:

- Da ga, da vit, da heo néu qud day, muén mau mém nén thoa
chanh hoic giam.
- Ga chién hai 14n méi gion. Phai l6c da ngay khi méi chién
~ ~2 A » . a1 N R
xong, néu dé ngudi, nudc gh thdm ra lam mém da.

- Phai hdp gh, néu lude, da c¢6 thé bi mit va thit s& mat ngot.

DA GA NHOI XOI

C@a Ga Nhoi X6i 1a mén én khd cdu ky nhung qué thuc ngon.
Trozlg cac bffa tiéc gia dinh thubng thyc hién mén nay. Mén Da Ga
Nhé\i X6i chang nhimg la miéng ma con c6 1dm chat bé dudng véi
nhiéu thi gia vi khdc nhau, lam mén &n ting phan hip din vé& nsi
dung ma hinh thic cling dep mit. Sy didu ché va hoa hop tung chat
litu vé6i muc dich lam cho thi no hé tro thd kia, ning cao pham

chdt cha mén #n dé sau mdi lan thudng thic, thuc khdch da khé

ténh dén dau ciing khong d& gi quén duoec.

(1) Nube mém tau = nudc tuong.
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Gic Thien That 4%,4

o VAT LIBU: (12 phdn &n) w1 @ o w

+ Nép 400g + Bét ngot I mudng ca-phé
+ Ga mai 1 con (kg600) + Xa-lach I cay
+ lap xuong 2 cai + Ca chua 2 tréi
+ Honh tay Icu + Tring ga 2 qué
+ Ném déng c6 6 céi + T6i 4 tép
+ Thit nagc dam 200g + Hanh khé 4co
+ X6 xiv 100g + Mudi 1/4 mudng ca-phé
+ Tém khé 100g + Tiéu 1/4 muéng ca-phé
+ Déu hao I mudng canh + O ltrai
+ Xi déu ] mudng canh ‘
a CACH LAM:

- Ngam nép véi nuée néng tir 4 dén 5 gio, dem théi x6i.

- Ga md bung (vi ga bay ca con, md lung khéng dep) l6c da ga
noi xuong ¢B (chd cdt tiét), dung dao cit roi xuong ¢, rit xuong ra,
9 cdnh 16¢ t6i xuong ddu cdnh réi t6i hai dui ga, nhé d€ lai chut
xuong khujru (coi céch rit xuong ga bai Ga Hap Van Tho).

- Sau khi l1é6c hét da ga, l6c thit roi khoi xuong. Thit ga, thit
nac dim, x4 xiu, ndm déng ¢, lap xuong, hanh tay thdi hat luu,
tron véi tom khd ném gia vi: tiéu, mudi, dau hdo, bot ngot, xi dau,
dung lam nhén.

_Thoa khip da ga mot 16p hanh t0i, dé mét 14t cho ngdm.

. Xoi da thdi xong, giv ra ra cho mau ngudi. Khi ngufi, tron
chung v6i nhan da ném gia vi, nhdi vao ga, 1ay kim chi khéu lai.

- Cho ga vb xing hap chimg 20 phit. Sau khi hap chin, cho ga
vé lo nuéng. Khi thiy da ga Ung vang la dugc.

- Lubc tring ga, béc vo, xit ting miéng tron mong.

o TRINH BAY:

- Chiéc dia bau duc, cé trai mdt lop xa-lach.

- Diat ga da cai chat 2 cdnh vao md (ludn qua cubng hong, chd
ct tlet coi hinh bai Ga Riut Xuong), con dui ga xudi theo chiéu dia,
gh nim trén 16p rau muon mudt.

- X4t mong tung khoanh ca chua do, bay xung quanh dia, trén
m&i miéng ca chua cé miéng tring, trén miéng tring cé mot ld ngo
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tuoi xanh biéc. Mo ga cdm trdi 6t ché lam 4, ngdm nudc cho cong
canh, gia hoa.
- Khi é}q ding dao xé ga thanh tung miéng tron nhu miéng bénh
tét ngay Tét.
o Bi QUYET:
- Nén mua ga mdi dau, da ga day dé€ khi nit xuong khong bi rdch.
- Dung thd nép tét, nho hat.

- Khéng nén nhéi ga ciing qud, khi hdp hoic nuéng gh s& bi nit
kém my thuat. | '

PUI PHUNG HOANG

%n Dui Phung Hoang dugc nhiéu thuc khéch wa chuéng, vi
14 moén &n dic })iét, cdch lam tuy khéng cAu ky hoidc phai dhﬁg dén
nhitng my vi df'lt tién, nhung qua thuc né ngon miéng va cdch trinh
bay lai dep mat. D6 la dic diém cia moén &n Trung Hoa hiu nhu
qué quen thudc d6i vé6i nhilg ai thudbng lui téi cdc Tau Lau. Vi dic
di€ém trén, nén cdc bia tiéc gia dinh cha nguoi Tning Hoa cﬁﬁg n}iu
Viét Nam thubng duoc cdc ba ndi tro thuc hién, nhim muc dich d8
thay dai khong khi cdc bira an v6i nhiing mén quen thudc va ludn
tién ching to cho thyc khdch biét cdi khéo cha phu nir Viét Nam
trong lanh vuc bép mic. .

a VAT LIEU: (6 phan #n)

Chén ga 6 céi Gach cua gia 2 mubng canh

+ 4+

+ Méchai 100g + Muéi 1 muéng ca-phé

+ Nam boéng Cé6 6 cdi + Bot ngot I muéng ca-phé

+ Tom 200g + Bot néng I muéng canh

+ Thit nac vai 200g + Tiéu /4 muéng ca-phé
+ Than go 1 céi (200g) + Dau me . I muéng ca-phé

+ Iring ga I qud: + Ruou thom 1 mubng ca-phé

+ Hanh tay lcu + Xa-léch soong 100g

(1). Gach cua gié coi bai Tém Bao Ném Rom. . TN
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o CACH LAM: SR | | i [

- Thit nac \lrai, than ga, hanh tdy bam nho. |

" . Tém 16t vb, bd dadu, cho vb c¢di quét nhuyén (coi bai Téom Bao

Nam Déng Cb).

- Nhing thi trén tron chung cung véi gach cua gia, ném gia vi
dé 1 giv cho ngim. :

- Chan ga mua vé r&a sach, ludc chin. Go hét da va gén, chit
bd 2 ngén nho, gitt lai 2 ngén 1én.

- Mo chai rira sach, trai 1én mat chiéc khay, cit lam 6 miéng
déu nhau.

- Trong t6 ric chut bot ning. Trit nhan: tom, thit vai, thin ga
v.v.... roi trén so 14n nira cho déu. Chia lam 6 phan, ldy long ban

’

tay an mdi vién nhin det xuong

- D4t chiéc chan ga (phan ngén chan) vao gitta nhén, diung tay
nén cho nhan bao tron, phia ddu to rdi thuén dan dan dén ddu khujyu
xuong (nhé chira lai 3 phin xuong ga 38 trang tri sau). Nhan phai
bao lam sao cho gidng nhu chiéc dui Phung méi khéo.

- Dit mdi chiéc dui Phung da hoan thanh vao miéng md chai,
quan cho gon gang, xép vO khay.

- Dap qué tring ga vo t6, 1dy long do bo long trdng, dung dia
quay so v6i 1 mudng ca-phé rugu thom, mudng nuée va chit xiu
musdi. ,

- Bot ning (khéng hoa nuéc) dé sén trong mot chiée dia.

- Béc chao 1én bép, cho nhiéu dau, dun séi. Khi ddu da sdi, dun
lra riu riu.

- Nhe nhang cAm tung chiéc dui Phung hoang nhing vé t6 nudc
tning ga réi thAm déu vao bdt ning cho thanh mot 10'p do bot. Tha
tung chiéc dui Phung vb chién vang, vét ra dé trén vi sét cho rdo.

o TRINH BAY:

6 chiéc dui Phung x&p quay tron, hinh nan quat. Trén dia da
trai san lorp xa-lach soong. Xung quanh thanh dia bay nhing béng
hing tia bing ca chua hodc ca- -rét. O dau xuong (noi chira lai 3 phén),
dung 6 miéng gidy trang kim mau dd (c6 thé thay bing gidy mong)
khuén khd 16 x 6 phan. Gap déi méi miéng gidy theo chiéu dai, dung
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kéo cdt khoang 2 ly lién tiép & chiéu ngang va chi cit dén lung chimg
chi khong lam cho diut roi. Chiéu dai cha miéng gidy vin y nguyén.
Gap miéng gidy lai, rdi quin mép gidy vao chd 3 phin xuong ga
clon‘ra ra, dimg’ keo ddn dau gidy. Sau khi quin xong, nhiing vét cit
cua miéng gidy tu nhién xoe ra nhu bong hao tréng rat dep mit,
nhét 1a d€ thyc khdch c6 th€ cdm tay ma &n mén Dui Phung Hoang.
Mén Dui Phung Hoang chdm véi nudc x6t chua ngot (coi bai Cang
Cua Chién Tém). (

GA CHIEN GION

%n Ga Chién Gibn cling gidng nhu Vit Chién Gion, ca 2
mén’ déu st dung nghé thuat va bi quyét lam sao cho gion, ngon, d¢&
quyén ri khiu vi thyc khdch. Su ché bién vat lidu cing nhu gia vi
¢6 khdc biét d6i chit, nhung chinh y&u vin do cdi chat cia mdi mén,
duoc thuc hién cdch nao cho moi nguvi déu cadm thdy dé 1a mét cai
gl riéng biét qua vi gidc tinh t€ ma tao héa da ban cho con nguvi
dé thudng thuc cha ngon vat la. Do d6 mén Ga Chién Gion cling co
déc tinh riéng va duoc liét vao danh sdch nhiing mén &n ngon.

a VAT LIEU: (6 phan &n)

+ Gato I con (kg500) + Bét ndng I muéng canh

+ Xuyén tiéu /2 muéng ca-phé + Mat nga thoong 1 mudng canh

+ Héi hvong 6 tai + Gigm I mudng canh

+ Dinh huong 6 cdi + Nudc 1/2 muéng canh

+ Qué 1 miéng nhé + Xa-loch soong 100g

+ Xi dau I mudng canh + Trimg cot 10 qua

+ Ngio vi huong  1/2 mubng ca-phé + Muéi /4 mubng ca-phé

+ Déau én 1t + Tidu /4 mudng co-phé
o CACH LAM:

- Ga md moi 14y bp db long ra, ria sach bing ging gia nhd pha
ruopu. Cht 15 phiit, x4 nudc cho hét miui ruou gung.

- Xuyén tiéu, hoi huong, dinh huong, qué, xi ddu, ngi vi huong
tron chung lam nudc gia vi.

- Cho ga vao cdi ths, dd nuéc gia vi v, dem chung cdch thiy.
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Dung chi€c diia x&m ga, thdy mém, vét ra d€ ngudi.

- Xoa mui tiéu trong ngoai con gh.

- Trén bdt ning, mat nga thoong, gidm va nudc, udp ga chimg
2 giv réi dung méc sét treo ga, phoi chd thodng gié chimg 3 giv.

- Khi chién ga phai d€ ddu ngip con ga. Chién 1 lan d€ nguéi.
Truve khi %n chién lai, da ga méi gion. M&i 1an chién, thdy da ga
vira vang la duoc.

o NUOC CHAM:

Mén Ga Chién Gion chdm véi tuong xi mudi, diém vai 14t 6t théi
mong, thém vai giot chanh hodc gidm.

o TRINH BAY:

Rau xa-lich soong trai trén dia hinh bau duc. Chit 2 dui ga, t6i
2 cdnh. Dau c8 ga chit xong bay lén dia truéc. Mo ga ngdm 1 déa
hoa tia bing trai 6t do thim b8 4. Chit ngang phao cau rdi xe doi
thén ga. M&i bén chit xéo thanh 7, 8 miéng tuy y. Chit phin nao
x&p ngay vo dia phan iy € git cho ddng thé con gh giong lic dang
Ap tring. Xung quanh ga, bay 10 qua tring cit lude, béc vo, gia
tring ga.

» Bl QUYET:

- Muén g mau mém, truéc khi ngdm nudc mat nga thoong, xoa
khip ga bing miéng chanh tuoi, xong thdm kho.

- Sdng lam, phoi khd, chiéu chién so, khi an chién lai méi gion
vh ngon.

GA BAO GIAY

@a Bao Gidy la mén an thubng thdy trong céc bira tiéc tai
nhimg Dai Thu Ldu. Mén Ga Bao Gidy c6 huong vi ddc biét, khong
giong nhu Ga Bo Lb, Ga Bdt Biu ma né dam da, ¢6 thé dung dé
an choi hodc &n véi com tring ciing dugc. Miéng thit ga that thom
ngon, bui bui, ngan ngat chu khong ngdy, tuy duoc chién nhung
lop gidy béng kiéng da ngin can khéng cho dau thdm vo thit ga, ma
chi dung stc néng ctia ddu lam chin thit, déng thoi gitr cho miéng thit
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con nguyén ven huong vi, khéng dé lot ra ngoai khéng khi mét chuit

huong thom clia gh, nén cdi tinh tdiy vdn con nguyén trong moén &n.

o VAT LIEU: (6 phén &n)

+ Gidy bong kiéng 1/2 to + Déu én T
+ Ga to 1 con (kg500) + Bot nang I muéng ca-phé
+ Ném Péng Cé6 8 céi + Mudi /4 muéng co-phé
+ Bét ngot Imuéng ca-phé  + Xa-léch soong 100g
+ Déu hao Imuéng caphé  + Hanh lg 10 cay
+ T6i 10 tép + Ot I tréi
+ Tuong hot V2 mubng canh  + Xéng xéu | 1 mudng canh
+ Ruou thom V2 muéng canh  + Ging I miéng nhd
+ Déu me 1 mubng ca-phé
u CACH LAM:

- Ga ria sach, mé bung ldy bd 46 long, 16c thit bd xuong.

- Rua sach bd long ga (bd rudt chi 14y mé, gan, tim).

- Gia toi, gimg, tuong hét tdn nhd, ruou thom, ddu hao, ddu me,
hic xi ddu tron déu, ding lam gia vi udp ga.

- Thit ga cit ting miéng vuéng mdi bé chimg 3 ph. mé ga cit
khia, gan thdi to ban, udép gia vi khoang 1 giv.

- Phi thom hanh toéi, trit gh v6 dao qua dao lai cho hoi chin la
dupc. Nhic ra khoi bép, dé ngudi.

- Ly mot mudng ca-phé bot ning hva véi mét chit nuse cho vo
chiéc soong nhd, dun nhd lra dé lam keo ddn gidy béng kiéng.

- Trai 1/2 tdm gidy béng kiéng trén chiéc khay, xép thit ga cho
gon rdi gap to gidy béng lai nhu 1 géi qua. Géi téi dau, 14y keo ddn
t6i d6, ddn thiét ky dé khi chién, ddu khéng lot vo, hodc bong ra.
G6i ga thanh hinh chié nhat 15 x 25 ph.

- Chao dau dun sbi, thd géi ga vo. Chién mét 14t phai canh
chimg cho nho lia dan déan, dung cip ban sang thinh thoing dao
qua dao lai cho khoi chdy gidy béng kiéng lic nay phéng to nhu qua
béng. Chién chimg 15 phit 1a dugc. Dung cip sang nhe nhe vét ra,
dé géi ga vao chiéc dia tron.

o TRINH BAY:

- Ga chién chin, vét ra dia c6 dit san soi ruy-bing do, dai 8 tac,
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,’ + Ga /2 con (600g)

dung d¢ budc ngang bén ngoai gidy béng kiéng, thit chiéc no xve ra,
trong glong goi qua tang. ,

- Xung quanh dia, bay xa-lach Da-lat.

- Mot chiéc kéo d& gin dia gia, trén ban tiéc, vi nao la khdch
danh du hodc cao nién nhit s thdo ruy-bang va xén gidy béng k1eng
luon theo hinh géi ga, khai mén. .

o Bi QUYET:

- Dau chién dun s6i méi tha boc ga vo.
- Trong khi chién ching may gidy béng kiéng bi bé, phai 13y g
ra lién, cho vé Io nudng.

GA HAP CAI BE XANH

a2 Hap Cai Be Xanh la mén #&n théng dung dung trong bia
com thubng, vh c6 thé dung trong bira tiéc dai khach. Mén nay tuong
d8i dé& thuc hién, khéng tén kém, khéng mat nhiéu céng. Chit mém
ngot cua thit ga hao trén véi chdt man mdt cha rau cai quyén vao
chét sanh sdnh thom ngon clia nuéc x6t lam thuc khdch an do ngén,
nhat 1a phdi hop ding cich véi nghé thuat trinh bay, chic chin s
taing phan hap din.

u VAT LIEU: (4 phan #n)

+ Déu meé I mubng ca-phé
+ Cdi be xanh 3 cay + Xang xéu I mubng ca-phé
+ Nusc hém ga 1chén + Nudc tro tau 1 mubng ca-phé
+ Bot ngot /2 mubng ca-phé + Bot nang I muéng ca-phé
+ Ruou thom 1 mubng ca-phé + Déu héo 1/2 muéng canh
+ Ruou frang 1 mubng ca-phé + Déu an I muéng canh
+ Muéi 1/2 muéng ca-phé

u CACH LAM:

- Ga rta sach. Dung luti dao khia déu khip minh ga.

- X4t mudi tiéu, bot ngot trong ngoai con ga, hap cach thay.

- Ga chin, d& ngudi, 16c hét xuong, thdi tung miéng dai bing ngén
tay. Khi thdi dimg dé da ga tréc khoi thit.
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- Xuong ga cho vé néi dun lay nudc ngot cung véi nuéc hap gh
dé riéng, lam nudc x6t.

- Rau cai bd géc, cit bét 14, rira sach, dun nude séi tha cai vao
cho chit nudc tro Tau, nhé bd cuéng vao trudse. Dao vai lan rdi vét ra,
ngdm trong nudc lanh, tudét hét 14 con lai. Cit thanh ting khiuc dai
bang ngon tay.

- Bic chao 1én bép, ch& mot mudng canh diu &n, dun néng, thém
1 mudng ca-phé ruou tring.

- Cho cai vao xao qua. Nem 1/4 mudng ca-phé bot ngot va 1 muong
canh nudc hdp ga. Pun so bic ra.

o CACH LAM NUGC XOT:

- Dat chao 1én bép, cho 1 mudng canh dau &n, 1 chén nudc him,
bét ngot, ruou thom, xdng xdu, dau hao bot nang hoa chit nuéc d6
tir tir vao nudc x0t cho sdnh.

- Nhic ra, ruéi thém 1 mudng ca-phé ddu &n va 1 mudng ca-phé
dau me.

o TRINH BAY:

- Dung 1 chiéc t6 trung binh, xép thit ga va rau cai xen k& cho
kin thanh t5. Nhé d& da ga vao thanh t6, hét 16p no t6i 16p kia bao
gio day t6 méi théi.

- Néu thiéu, gitta long t6 x&p rau cai cho kin.

- Lay chiéc dia tron (to hon t8) day trum miéng t6. Dung hai tay
14t nguoc, rdi tir tir nhdc chiée t6 khoi dia. Mén Thit Ga Hap Cai Be
xanh ndi cao giita long dia nhu nia trdi dua hiu véi nhimg dubng
gan vang déu din, trong that dep mit.

- Tir tir rudi nude x6t 1én trén. Mau vang da gh, mau xanh rau
chi s 6ng dnh, min mang nhu dugc phl 1én 16p dau béng dic biét.

- Muén dep nita, tia 1 hoa hdéng bing ca-rét hay ca chua dit
Ién trén.

o Bi QUYET:

- Nén chon ga médi to. Khi chung cdch thay, khéng dé ga chin
qud, thit sé mat ngot.

- Nudc x6t phai pha ché cho thiét thom, vira miéng. : .
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GA HAP VAN THO

@a Hap Van Tho la mot trong nhing mén &n ndi tiéng cua
nguoi Trung Hoa. Sy néi tiéng mét phan vi nghé thuit bép mic, mét
phan vi né khéng qud ton kém lai thich hop véi khau vi cha dong
dao thuc khéch. Qua thuc nhu vdy, vat liéu chinh van la gh, nhung
Jam cdch nao cho con ga dé trd thanh my vi, cdi 4y méi khé. Su cdu
ky va bao nhiéu céng phu d€ sta soan, tir khi ¢é con ga dudi tay,
phai di qua nhiéu giai doan, tir cdch rit xuong dén cong viéc lam
nhan véi su gia gidm va diéu ché khéo 160 dé méi miéng n tao ra
sy vui thu trong long mdi thuc khdch. Nhung tit ca nhimg khé khin
néu ¢6, ddu duoc cdc chuyén vién lam b&p lanh nghé giai quyét gon
ghng, n thda nhim muyc dich ghi lai trong tdm kham méi ngubi da
an qua mot 1an 13 nhé mai.

o VAT LIEU: (8 phén #n)

+ Ga méi ] con (kg 500) + Bot ngot /2 mubng ca-phé
+ Thit vai 500g + Bét nang I mudng ca-phé
+ Nemboéng Cé6 6 cdi + Muéi ] muéng cd-phé
+ Dau Hoa Lan hot 100g + Tiéu I/2 muéng ca-phé
+ Trimg cit 10 qué + Déu hao 1 mudng canh
+ Hanh tay Ico ~+ Nudc hém 1 chén
+ Carét 2ch + Ruou thom 1 mudng ca-phé
+ CU néng 5009 . + Nudc tro tau 1 mudng ca-phé
+ Déu mé 2 muéng ca-phé  + Dau an 2 mudng canh
+ Xi déu ] muéng canh
o CACH LAM:

A. Cdch rit xuong ga:
- Ga mua vé lam sach, dung dao bén, tron dau va mong ludi
mé moi noi bung ga 14y hét bd long ra, ria sach, d€ riéng.
- Rua gh lan nira, rdi 14y mudi, tidu, ruou thom thoa khip trong,
ngoai con ga dé tdy mui hoi.
- Cho mot l4t, rim ga lai cho hét chdt mudi, ruou va bit dau
léc xuong ga theo phuong cdch sau:

a) L&y mai dao rach nhe 1 dudbng tir dc ga xudéng dén bung
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ga (ché m& moi). Tuy ch8 bi rdch, da ga da dut, nhung vin
dinh vé thit.

b) Dung ddu dao kh& lich vao gita da va thit ga, ngay noi
bung gh, cho mét chit da lia khoi thit, 14y tay trdi cAm
dau da kéo nhe lén, tay mit cAm dao ldch tir tir noi tc ga
dé€ tdch rovi da va thit. Xong dc bén trdi, téi dc bén mat
(vi mén &n nay chi can ldy bs da nén phai léc thit that
khéo, dumg dé rdch chd nao, khi lam méi dep).

¢) Sau khi da 16t xong 2 bén tc ga, léc dén cdnh ga. Tay trai
4n manh cho xuong cdnh nhé vao phia trong, dung dao cit
ngay ché khép xuong cdnh cho lia ra, roi dan dan 16t da
t6i khuju xuong ddu cdnh thi dimg lai. Cit lia nét khép
xuong nay, chi gitr lai khdc nhon ddu cdnh théi (2 bén lam
giong nhau).

d) Con cdi xuong ¢§ ga, mudn rit ra, phai lefy dao cit roi
khic xuong ¢8 dinh véi ddu ga (ngay chd cit tidt). Khi da
cit xong, dung tay 16i manh xuong c¢6 ga xudng cho roi khdi
lop da c8. Ldi cho khéo ding d& rdch da ga. Khic xuong
c8 da rit ra nhung vin dinh lién vao xuong séng ga bbi
l6p thit va gan.

e) Sau ddy, tay trai git da ga va kéo luén minh ga hoi
nghiéng 14y dao ldch tir tir v nhe tay vao l6p da noi séng
lung ga ché da nay dinh chat noi xuong lung gh nén khé
léc, can lam khéo tay kéo rdch. N&u rdch, gh sé mat dep.

f) Lép da noi song lung da 16t xong, 16c dén 2 xuong di, bing
cach dung tay 4n manh cho xuong dui nhé 1én, 14y dao khita
manh vao chd khép xuong vh cit roi. Nhu vay bd xuong
va thit da lia khoi dui ga. Tay trdi lai kéo da, tay mait lach
dao cho da ga lia khoi thit t6i gdn khuju chan thi ngimg.
Dung dao chit xuong dui cho diit hin, d§ lai khic diu
khuju chimg 2 phan. Nhu vay, khi nhéi nhan, dui ga vin
kin va phéong to nhu dui ga that. Hai bén déu lam y vay.

g) Lam xong 2 dui gh, l6c t6i xuong hom (noi phao ciu). Ci
ldch dao tir tir, nhung diéu cdn, vin gitr nguyén chiéc phao
cdu. Léc da t6i cudi xuong hom thi luon miii dao di vong
dé go xuong ra ma khdi dung téi phao cau. Cét hon hoi
noi phao cdu la xong.

h) L6i bd xuong va thit ga ra khoi bd da.

i) D& con ga nhéi duoc dep, phai ludn ddu ga qua cd ga va
thit mit ngay nei cuéng hong. Nhu viy khéng con c6 ga
nita, ddu ga sé nam ngay ngin sdt véi than ga. Mu(‘):n cho
ddu ga git nguyén vi thé, ghim ddu gh ngay chd that nit
(c8 gh) bang 1 ciy tim tre.

0y . 2 = A A
- Dung chi khau phén nta da ga noi md, cho dé nhoi nhan.

B. Cédch lam nhin:

- Cho xuong ga vb chié’c'soong nhd ndu véi 200g nudc dé lam
nuéc ham.

- Thit ga, thit vai, ndm Déng C6, hanh tay xit hat luu.

* . Mé ga ria sach bd mang, 14y dao khia mé ga dé khi chin, xbe
ra nhu hoa (coi bai Canh Téc tién). Tim bd déi, gan xit hat lyu.

- Dau hva lan hét ludc véi 1 mubng ca-phé nudc tro tau, cho
chéng mém va van gitt dupc mau’ xanh.

- Ca rét, cu nang got vo, tia thanh nhiing bdng van tho (coi bai
Mai Tuyét Nhi).

- Bic chao 1én bép, phi thom hanh m® réi cho thit vai, thit ga
vb dao trudc véi hanh tay, sau d6 t6i long ga, ddu Hoa Lan hot, ca
rét, ci niang rdi ném gia vi: mudi tiéu, ddu hao, xi diu, bdt ngot cho
vira miéng. Thém chit bét ning hoa véi nuéc ham ga dé nhan dinh
v6 nhau. '

- Dén 2/3 nhan vé da ga. Da ga lic cé nhan lai phong lén va
tron tria nhu lic chua nit xuong. Khau da ga nhe tay keo réch.

- Dat ga 1én cdi khudén hinh bau duc, cho vé Io nudng vang la
duvoc.

- Khi nao gin in d€ khuén ga vé xtng hdp, chd nhan con lai
rdc 1én minh ga cung véi nudéc dung hva véi chit bdt ning.

o TRINH BAY:

Gd Hép Van Tho bay trong chiéc dia bau duc 1én, 2 Fénh ga ép
sdt v6 minh ga, 2 dbi ga xép dudi theo than ga. 1/2 phan nhén g9é
con lai bay xung quanh minh gh. Nhing hat d4du Hoa Lan rac rai
trén lung ga cho vui mit. Quanh thanh dia bay xen ké nhiing déa
hoa van the db va tréng tia béng ca rét hoic ci ning bay thém vai

285 L



. cocthienttiac. com ,
gian gh dé trong lo, nhung trung binh tir 20 dén 25 phit la tit lta

Ciéc Thién Thac m/g: (/

céi tring cut cho ¢6 vé ga dé trung. Trong truong hop khong ¢6 ca

ning c6 thé thay bing ci sin.

GA HAP MUOI

2 Hdp Mudi 1a mén an théng dung ctia ngubvi Trung Hoa.
Mén nay dung dé nhdm véi rugu Thanh Mai hodic Mai Qué Lo thi
tuyét. Trong nghé thudt ndu com Tau, mdi mén déu duge nghién ciu
ky dé cho mén &n chéng nhimg hap véi kh&u vi ma con quyén ri
thuc khdch qua hinh thic. Ga hap Muéi tuy khong doi hoi mét coéng
trinh tuyét hdo cia cdng viéc bép nuc, nhung muén cé mét con Ga
Hap Mudi thit ngon, ching ta vin cin dén mét s6 cong thic va
phuong phdp thuc hién.

o VAT LIEU: (6 phan #n)

+ Gamdito  Icon (kg 300) + Hanhla 3 cay
+ Muéi hét (to) 3 kg + Mudi /4 mubng ca-phé
+ Ruou thom 3 mudng ca-phé + Gidy tham 2 15 (the gidy déy,
+ Tiéu /4 mudng ca-phé thém nhanh)
+ Gung 1 miéng nho + Déu me 2 mudng ca-phé

a CACH LAM:

- Ga lam long, ria sach. M8 moi bung 14y bb Iong ra.

- Rira lai, r6i tron tiéu, mudi, bot ngot, cha sdt trong ngoai con ga.

- Cho 3 cay hanh 14 x3t khic dai 2 phan va chit gung dip dap
v0 bung ga, con rugu thom thoa khip trong ngoai thin ga. Dit trong
chiéc dia Ién d¢ 1/2 giv d€ ngsdm gia vi.

- Cho 3 kg mudi v chdo rang néng. Ldy 1 phin musi da rang
cho vb chi€c néi gang, dung lam 16p muséi 16t dudi néi.

- Boc ga bing 2 to gidy tham (trong truong hop khéng c6 gidy
thdm, c6 thé géi gh bang midng vai) dit ga vao gitra ndi réi di nét
6 mudi da rang néng con lai, phlt kin khip minh ga.

- Day ndp ndi that kin, cho vo lo nudng banh. Lo d6t néng trude
5 phuit.

- Tuy theo ting con ga to hay nhd, ma canh chimg khoang thoi
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va dé nguyén ga trong lo thém 15 phit nira hay 1ay ra. Ga chin nho
d6 nong am 1 cua lo nudng va suic néng cia mudi hot bao xung quanh.

- Dem néi ra khoi lo nuéng. Ldy mubng xdc bét mudi hot pha
trén minh ga ra mét chiéc td (mudi nay lan sau con dung duoc).
Mang bao tay nhe nhic con ga ra khoi ndi, dat lén dia.

- Chv ga ngudi, tr tir béc gidy bao quanh than ga. Lép gidy
thim hic nay d& uét ddm mo ga va nudc gia vi, phai béc tir tir d&
khoi tréc da ga.

- Ldy md ga dé€ thing thanh nuéc, thoa khdp minh ga cho dnh
mau vang éng (c6 thé thoa bang ddu me cho ga vua thom, vira béo).

- Ga d€ trén thét, chat 2 dui trude rdi téi cdi dau lién véi cb.
Chat roi 2 cdnh, xong chat ngang trén phao cidu mét chit (miéng
phao cdu phai d€ nguyén cho d& bay). Than ga ldy dao x& lam dbi.
Sau hét 2 bén suon ga chit xéo mdi bén chimg 6 miéng, trong vira
dep mit vira d€ sdp xép khi bay vao dia.

u TRINH BAY:

Sau khi da chit gh nhu trén, xép thut tu: ddu ga, than ga, cénh
gh, dui ga va phao cau, cho giéng hinh ddng con ga n3m trén chiéc
dta hinh bau duc, da trai 1 16p xa lach soong. Dau ga dé that ngay
ngdn, cit 1 trdi 6t do tuoi ché lam 8, ngdm nudc cho cong cénh,
giong bong hoa dang no, cdm vd6 mb ga thém duyén ddng. Xung quanh
thanh dia, bay nhimmg khoanh dua leo hodc ca rét tia hoa ngdm gidm,
&n kem véi ga.

u NUGC CHAM:

Mén Ga Hap Mudi an cho ding diéu, cdn phai chdm véi thi
nudc xot dic biét pha ché nhu sau:

+ Gung bam nhd I muéng ca-phé
+ Hanh g théi nhé 4 céy :
+ Déu mé © I mudng ca-phé
+ Duong I muéng cé-phé
+ Tiéu 1 chot

+ Chanh 1 miéng nho

Mo ga dun s6i, d0 v6 nhing thi trén, tron déu.
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u Bl QUYET:

- Nén chon ga khong to, khéng nho. Ga to thit s& dai, khi hap
lau mém, nudc ngot clia ga sé tham hét vao gidy xic vh muéi. Ga
nho, khong c6 thit, khi hap, ga sé tép lai.

- Git d6 néng cla Ib nuéng cho déu. Khéng nén dé lia to va
cing dimg nho.

- Khong d€ ga chin qud, nude ngot cla ga s& tham hét vao gidy
va mudi. Thit ga phai con hoi long dao, #n méi ngon.

- Phai d6 mudi hot da rang néng mét 16p & ddy ndi va pht muéi
kin khap minh ga, nhu viy méi chin déu.

- Gidy thim bao quanh ga, phai nhe tay, néu so ¥ da ga s& bi
tréc theo gidy, muén mau, trude khi quan gidy, nén thoa 1én than ga
1 16p ddu &n.

KIM KE HOAN LAC THUY

@Hﬁm Ké Hoan Lac Thiy la mén &n xuadt xi tai Bic Kinh.
Nhung dén khi du nhap vao Viét Nam lau nghy, mén nay da theo
thoi gian ma bién déi 14n va bi Viét Nam héa cho thich hop véi kh&u
vi cia nguvi dia phuong, do dé, cdi thudn chat ctia mén &n da bién
tinh. Nhung du sao, ching ta vin cAm thay "huong vi Trung Quéc"
trong vi gidc ngon va la miéng.

Nghé thuit ndu mén nay, ngoai viéc thuc hién do ky thuiat nau
- &n con cin dén céch trinh bay cho hdp déin.

o VAT LIEU: (12 phén #n)

+ Gato Tcon (Tkg 500}  + Tring cit 12 qua

+ Bdap non 1 hép nhd + Dau hdo I muéng canh
+ CU néng - O + Bot néng I muéng ca-phé
+ Ruou thom I muéng canh + Xi déu I muéng canh
+ Honh ta, t6i 6cl . + Déu me I muéng ca-phé
+ Hanh tay Ico + Déu én 4 muéng canh
+ Dua xiém ] tréi + Bot ngot I muéng ca-phé
+ Nudc néng 500g + Muéi I muéng ca-phé
+ Nam Dong Cé6 12 céi + Tiéu 1 chot
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1 r ga, nia dudi gébm luon va dui ga.

2 CACH LAM: HEE Cger s e"m?"-u' AR

- Ga lam léng xong, ria sach. Chit ga lam 6 miéng: .

a) Trudc hét chit phan dudi (chd phao cau) tir diti ga trd
xudng.

b) Miéng thi hai, chit trén cdnh ga, 14y c§ va dau gh.

¢) Miéng thi ba, xé d6i con ga, tic la mdi bén ¢ 1 cdnh va
mot dui ga. '

" ™' d) Sau hét, chit m3i miéng dé lam hai, va chit xéo theo hinh

ch@t V, nhu vdy ¢6 4 miéng; ntra trén gém ludon va cdnh

S& di phai cit than ga theo hinh chitr V 1a d€ khi chién hozfig
n&u, miéng thit khong bi co lai; khi bay lén dia via dé vira tréng
dep mit.

- Hanh tbi gai nhd uép vd gh, ném gia vi: mudi, tiéu, xi ddu,
bot ning, dau me, bot ngot... thinh thoang dao déu cho thit gh thim
gia vi. Uép khoang 2 giv, gdp ra d€ trén miéng ludi thua, hoic rd
cho rdo nudc, dem chién vang. Nudc udép ga bo di. ‘

- Nam Déng Co6 ngdm mot 14t cho mém. Vét ra, cdt bd chan
ndm. Phi thom hanh, trit ndm vé dado so qua.

- Tring cut ludc chin, béc vo, tha vé soong nude dira.

- Cho thit ga da chién vang vé chiéc soong nho c¢6 sdn nm’zc dua
vh tring cit ché thém 500g nudc néng vd soong, ném chit mubi, dau
hao, bt ngot.

- Hanh tay béc vo d& ca ci tha vé soong nuéc hdm cho thém ngot.

- Pat chiéc soong Kim Ké v6 1 chiéc soong 1én, dé nudc v6, dé
chung cdch thay. Ca hai chiéc soong déu phai day nap cho mau chin.
Dun chimg 20 phit, 18y chiéc diia xién thit ga thdy mém la duge.

- Tha ndm Déng Cb ném diu hio v6 soong Kim K& rdi tat lia,
nhung ca hai chiéc scong vin d¢€ trén bép. .

- Mo hop bdp non, d€ nguyén trdi tha vo soong Kim Ké day nip
mit lét cho bip ngdm nudc ngot cua ga.

o TRINH BAY: ,
- Gép 6 miéng thit ga bay trén chiéc dia tron to. Sdp xép theo
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hinh dang con gh nidm xbe cdnh ( i i
r ; nghia la dung thd tu mdi mié
‘th.]t dugc chit ra hic dau). ' | miene
- Iié tu nhién, khi thit ga da chin, co mit lai, tao ra nhiing ké
hg, mudn dep, bay tring cit che 1én khip minh ga, chi d€ chima lai:
dau, canh, dui va phao cau. a

L Né{n Péng Co bay xung quanh than ga. Trén méi miéng nidm
deé mot, doa hog tia bang ci ning (hoic ci sin) gay su chd y va lam
dep mait. '

- ~Mlic nude x6t rudi 1én minh ga, cho ngap nia ching. Chat nuéc
x0t fno mang do hop chat cha nude dira tuoi, nudc ngot cha ga toat
ra cing mui thom cia ndm lam thuc khdch c¢6 cim tu;fmg nhu dan
thuong thic mét tuyét phdm clia nghs thuat niu an. ¢

o Bi QUYET:

- Chon ga to béo.

- Ném k¥ gia vi cho ga duoc thom.
' ~ - DEmg cho nuéc xét, ciing dimg it qud. Néu nhiéu, #n s& nhat
nhgo, néu it, khéng da dung. '

- Canh ching d6 la cho déu ngon khi chung cdch thiy. Khéng

nén chung lau qud, thit gh s& bi séc. ’

- Ding nghi cho nhifu nuéc dira Ia ngon. Mot trdi dira, hoa
chung véi 500g nude 1a vira. ’

GA NUGNG CHAO

] géy la mén vira ¢6 thé€ an véi com tréng vira d€ &n véi céc
1T1Aon khéc.q Huong vi mén Ga Nudng Chao that dac biét. Tuy chat
11@}1 cdn ban ciing la ga md nguvi Trung Hoa bién ché 'thimh nhiéu
mén khéc nhau, méi con ga duoc st dung déu kem theo cdc gia vi
da(’: biét, cé ,nghién cuu, nhim muec dich tao cho thuc khdch su thicﬁ
thu ri:‘ang. 'O d6, mbi miéng ngon dwa vao miéng la mét c()n.g~ phu
buy g:ian (\h 7nhung khong kém phédn tinh t&. Con nguvi vén khé tin};
vé vin dé 4m thyc, lai mau chdn, mét khi miéng &n du ngon dén
ddu ma cd an hoai cling lam vi gidc mat di su hung khoi. Boi vay,
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sy tim tbi vd khdm phd d€ thay cdc mén an cing la dé doéng gép
vho su tién héa khong ngimg cia nghé thuat bép nuic néi chung.

o VAT LIEU: (8 phdn &n)

+ Gata Icon (kg 500}  + Ruou thom I muéng canh -
+ Chao do 4 miéng + T6i 5 tép

+ Nuoc chao d6 2 mubng canh + Giém 1 mudng canh .
+ Bot ngot. I muéng ca-phé  + Xalach soong  100g ,

+ Déu mé « I'mudng canh + Hanh ta 0tp 4y
+ Mot nga thoong 1 mudng canh ‘ '

3 CACH LAM:

- Ga lam sach, bd bd 1éng, ria lai. Lat phia sau, m§ thing tir
e g dén phao ciu. Lat qua, Up ga xuéng mit thét, dung tay 4n
manh trén séng lung ga, cho toan than ga xep xudng.

- Nudc chao, chao d6 didm nit tron chung véi toi gia nhd, tiéu,
hot ngot va ruou thom trong chiéc lién, cho ga vo, udp khoang 1 giv. -

- Dung 2 que tre, do cho vira chiéu ngang than ga da an xep,
It nglra ga lén, xién 1 que tre tir noi cdnh bén nay sang cédnh bén
kia, que thi hai xién tir dui bén nay qua dui bén kia, dé gitr cho
than ga trai rong theo chiéu ngang (gidng nhu cdch lam vit phoi khd).

- Treo ga vao chiéc méc, dem hong gié mot 14t cho khd roi dung
khin uét lau sach trong ngoai con ga.

- Thoa lén minh ga thi nuéc dic biét lam da ga gion (coi bai
G Chién Gion) rdi dem phoi noi thodng gié khoang 3 giv.

- Sau 3 giv, dat ga vb Io than nudng nhd lta. Thinh thoang ding
cdy co phét 1 16p ddu me lén minh ga cho sdc la ldng béng va cé
mii thom. C6 thé nuéng ga bing lo dién, lo ga, hay thung nudng
banh, nhung phai dat con ga nidm trén vi sit, bén dudi c6 khay nhém
46 huing mo ga khoi chay xuéng lo. Thinh thoang, phai mo nap lo
thoa ddu me lén ga. Nudng ga dén khj sic ga trd thanh ndu héng
vh huong thom clia chao, ddu me toa ra ngao ngat la dugc.

o TRINH BAY:

Giira Tong dia bay dé chua thdi chi. Ga dé€ ngudi, chit dau ga
bay lén truée, téi 2 cdnh roi 2 dui va chat ngang phao céu, chat nhu
vy dé bay. Con lai minh ga, chit thang 1 dubng ngay song lung,
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Cac Thién Thac titth

tlr trén xudng dudi, chia 2 phan déu nhau. Méi bén, chit xéo lam 6
ho#ic 8 miéng.
Xép ga theo thi tu. Dau réi t6i minh ga, bay 2 cdnh lén tran
thian ga, 2 dui & phia dudi sau chét la phao ciu. Xung quanh dia
bay xa ldch soong, diém vai non hanh ta ché nho ngdm nuée ndy xve
ra nhu nhiing cdnh hoa, md g2 ngdm 1 hoa 6t nhd dd tuoi cho vui
mit. Ga nuéng chao mau nau héng hoa hop véi mau xanh ddm cua
xa ldch soong diém xuyét bing nhing non hanh tring tréng rat my
thuat.
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4 2. HEFO-VIT =

- Pha lau

- Mang xa xuat lim

- Heo quay miéng

- Heo sira quay

- Xa xiu - Chén vit rit xuong

- Rudt heo chién gion - Da vit quay Kim Ling
- Lap xutng - Vit nutng

- Khau nhuc - Vit Tir Xuyén
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