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tir trén xudéng .dudi, chia 2 phan déu nhau. Mb6i bén, chat xéo lam 6
hodc 8 miéng.

Xép ga theo thu tu. Ddu rdi t6i minh gh, bay 2 cdnh lén trén - Heo quay miéng - Pha I3u
than ga, 2 dui o phia dudi sau chét la phao ciu. Xung quanh dia _ Man xa xudt 14
" bay xa ldch soong, diém vai non hanh ta ché nhd ngam nuéc nd xoc - Heo sira quay ‘ - flang xa xuat lam
ra nhu nhimg cdnh hoa, mo ga ngdm 1 hoa 6t nhd dd tuvi cho vui N - X4 xiu - Chan vit rit xwong
mit. Ga nudng chao mau nau héng hoa hop vé6i mau xanh dam cua ' . o . . .
xa ldch soong diém xuyét bing nhiing non hanh tring trong rat my - Rugt heo chién gion - Davit quay Kim Lang -
thugt. | 4. - Lap xuing - Vit nutmg
- Khau nhuc - Vit Tir Xuyén
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HEO QUAY MIENG [V - OFH S

\ %uﬁmg ra, heo duvc quay ca con, nhung mén Heo Quay Mién
nay dé dung trong gia dinh, nhat I3 nha & xa chg, hodc ¢ thén ’u{;
kh?l'lg bdn thit quay ma vi dai khdch hosc do viée cﬁﬂg 1& bat b?.u'):
phai C(:). Mén Heo Quay Miéng, lam khéo ciing .khéng thua gi heo
quay ca con ban tai tiém, néu khong néi, c6 phan ngon hon vi da
;129 lsg g\lbn tan Sal;; lfhi quay. Mén nay &n véi com trang hodic banh

i lai cang ngon. Van dé ié § 5 khin va cdu ki
b méngéngq“au o je thuc hién khéng khé khin va ciu ky nhu

i
iy

o VAT LIEU:
+ /ny{/‘;eo kg . + Tiéu /3 muéng co-phé
+ Muéi lmuo_ng canh + Bot ngot /2 mubng ca-phé
+ RU‘_OU thom 1 muéng canh + Toi 6 tép
+ D(?u mé . Imubng canh + Hanh 6ct
+ Déu an 2 mudng canh

o CACH LAM:

- ’Ehit.ba chi hay thit ndch hoic thit dbi ria sach, uwép musi
tiéu, dé vai giv cho sin miéng thit. '

o Sau khi uép, dem xa nudc cho hét min, d€ 1én 18 chv rio nude
roi lay dao nhon rach 3, 4 dudng doc theo miéng thit (mat trong).

- Hanh t.(?)i gid nho, tron v6i rugu thom, bot ngot, mudi tidu xat
phia trong miéng thit, d€ 1 14t cho ngdm gia vi.

, -.I’)img 2 chié:c Xién cing thing miéng thit. Dun 1 4m nude soi
uE) miéng thit xudng, giéi nudc sbi lén da heo, treo 1én méc sdt cho
rao nudc.

4 ‘ e 4 A \
Cdch che nudc dic biét lam da beo gion

(Coi bai Da Vit Quay Kim Léng)

Nudng Heo

) D:St 1 To than, vira ltra, ding chiéc xién, xién miéng thit nuéng
trén lua, xoay qua tro lai cho chin déu, thinh thoang phét lén da heo

chit ddu me va ddu &n cho mau da léng béng trong dep mét.
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Nudng chimg 1/2 gio, da heo vang déu va gion la dugc. An véi
d6 chua: dua leo, ct kidu v.v...

HEO SUA QUAY

C%én Heo Sita Quay thuong duoc thay trong cdc bira tiéc lén,
16i thidu la 1 thdi, 12 thuc khdch. Mén nay duoc uva chudng vi mdi
miéng da heo mau niu héng nhu mau mét, tréng thit ngon lanh,
lpi gion tan khi thuong thic, hon nira, thit heo stta mém #n thom,
khéng qud béo nhu heo quay thudng. Mén Heo Stta Quay, dugc coi
nhu mot cong trinh tuydt xio cta nghé thuat ndu nuéng Trung Hoa
vl phai quay heo thé nao cho chin vira d9, dé da heo vira gion vira
mijn mang chi khéng chdy xém tung khoang hoic bi "sdn siui" lam
mét vé ua nhin, gay cho thuc khdch cam tuong khong ngon trudc khi
An. Thuc khdch von khé tinh, nhit la mot khi thdy mén &n quen
thudc ma hinh thuic lai khdéng quen thudc, dé tao nén 'su nghi ngv
vé phdm chat cha mén &n. ‘

» VAT LIEU: (12 phén &n) , ‘
Toi 20 tép.

+ Heo sioa 1 con (6kg) +

+ Chao dé 4 miéng + Muéi 1 muéng ca-phé

+ Nudc chao dé 4 muéng canh + Tiéu I mubng ca-phé

+ Ruou thom 1 mudng canh + Déu mé 1 mudng canh

+ Bot ngot /2 mudng canh + Ruou trang 5 mudng canh

+ Buong I mubng canh + Dau én I muéng canh
o CACH LAM:

- Heo sita lam s&n, dit mua trudc tai cdc 1o heo chuyén mén.

- Heo da cao sach long va bd hét by long, tuy nhién ciing phai
rira lai vai 14n cho sach. Ding dao nhon niy hét nhimg méng chén
con s6t rdi tudi rugu tring 1én minh heo, rira ca trong 1an ngoai cho
di hét mui heéi.

- Chao miéng hva chung véi nuéc chao d6, dung mudng dam nét,
tron v6i toi gida nho va cdc thd gia vi: rugu thom, bdt ngot, duong,
mudi, tiéu udp vé bung heo khoang 3 giv cho thit heo ngdm gia vi,
khi quay heo méi thom. o




- Sau khi heo da ngam gia vi, d4t heo nim trén chiéec khay (ho#ic
chiéc mam cfmg duoc), dung hai tay &n trén sdng lung cho minh héo
dang rfng niam sit mit khay.

- Lz’;it ngla heo, diing 2 khic cay 3 phan vudéng (do bing bé
ngang cua minh heo), 1 ciy gai ngang, nging 2 chan trudc heo, 1
céy’ gai ngang 2 chan sau. Nhu véy, khi quay, thit heo méi kh(“)ng, bi
quat lai. ' .

- Pﬁng 1 cay sit tron 16 ly, dai khoang 1 th 50, mét ddu nhon
riuf)t dau bé gay géc hinh bac thang, ¢6 gin 1 khic céy. tron (kho.an’
16 hoi rong hon cay sit) luén vé dung lam tay cdm (giéng nhu chiéc
tay quay mdy xe hoi). ’

- Xién dz‘il’z nhon cdy sit tir méng heo qua khoi ddu heo, va 16
ra ching 4 tdc. Dung ciy kém budc chit cay sidt vao 2 kh,lic cA
ngang chan heo, cho khodi xuc xich. d

- Dung 6 khic cay (hodc tre) dai 8 tac, 1dy day keo busc 3 cay
lf':lm mét & khoang 1/3 khic cdy, roi dung tay dang ra, vin ;:héo dé
lan} cai c%u_ic. Nhu vay 6 khic cay lam duoc hai cdi chac'(phéin ;rén
ngan, phan duéi dai lam chan cho vimng). '

- Gdc con heo sita da gin xién lén chac, ré6i diéu chinh sao cho
v?ua' tay quay cling nhu khoang cdch gitta heo va lra cho dung mic
(({ tiém quay heo chuyén mén, ho c¢6 cdc co chac va cdc loai xién nén
de Iém: diy lam heo quay c¢é tinh cdch gia dinh nén céng gian di
cang t6t nhung két qua nhu nhau). ;

o I:Ieo quay duge dat 1én chac rdi, giir tay quay cho heo & thé
nam sap, lay nudc thiét séi tusi 1én minh heo vai 1an d& da heo n&
cang ra, hic quay chin, da khéng bi top lai

- C\h‘or/he‘o rdo nude, dung nuédc trdi chanh thoa lén khdp minh
heo (nho ¢6 vi chua cta chanh, da heo mém). Cho mét lat, dung khan

lau khé réi thoa lén minh heo chat nudc didc biét:

+ Nude
+ Mav do

+ Ma’f nga thodng 2 muéng canh
+ Giém 2 muéng canh
+ Chanh (vét ldy nudc) 2 trai

2 muédng canh
I muéng ca-phé

- Mé): thl:l: trén tron chung, dung co phét lén mét minh heo, réi
phoi heo ¢ ché thodng gié trong vong 4 gio.

- I\{oi quay heo p}}éi khé rdo va khuit gié. D6t 1 vong than &
dudi dat, quay tron bang 1 miéng tén hay st moéng cao chung 5
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phan, didu cén la vbng than phai lén hon con heo, d€ du & vi tri
nno, con heo cing chin déu. Lia quay heo phai & nhiét dd trung
binh, d€ cho heo chin tir tir, quay tré luén tay dimg dé€ lta tdp 1
¢h8. Khoang cdch gitra lra va heo chimg 2 téc.

- Vira quay heo, vira phét 1én da heo 16p ddu me trén véi dau
An c6 pha mau dbé cho da heo vira gion, vira ldng. Quay chung 40
phit 1a dugc.

- Nhac heo ra khoi gian quay, dit heo 1én kha, nit xién, thdo 2
khic gd ngdng chén, khi heo con néng. Chv ngudi mot chit, lay dao
nhon bén cdt hinh chir thap gitta minh heo chia heo ra lam 4 phan,
tir ¢§ dén dui. Dung dao 16c ting phan cho da tdch roi thit, chit
timg miéng vuéng, xong xép lai y nguyén lén phdn da cit ra. Lam
timg phdn mét, cho khéi nhdm lin, nhu thé, khi bay, cdc miéng da
hoo méi &n khép véi nhau (mudn da heo khéi vo, dit ludi dao lén
mat da rdi dung ta hay chigc chay, dap vo song dao that nhanh va
manh). Dau va 4 chan, dudi heo dé nguyén. An néng méi gion.

o TRINH BAY:

Heo Sita Quay duoc bay trén chiéc dia bdu duc 16n. D& nguyén
con. Mom heo ngidm 1 béng hoa hong to tia bing du 44, dudi heo
budc 1 bong hoa xdc phdo tia bang trdi 6t cho ting phidn my thuat.
Xung quanh dia, bay bdnh bao liéu.

Da heo chdm véi nudc x6t: tuong xi mudi. 2 chén nuéc xot dé
cho can xung: thuc khdch ngdi 6 vi tri ndo cing dung dugc.
b4 Sau khi 4n hét da heo, cht nhan mang dia heo vd, chét thit ra
" timg miéng, xong lai mang ra dé thuc khéch &n thit quay véi banh

bao lidu.

o Bl QUYET:

Quay Heo Sita, dimg mua heo it thdng qud, chua cé thit, an
khéng ngon, da moéng d& chdy. Nén quay nhd lia, tuy hoi mat cong
nhung chéc chédn da heo s& gibn va vang déu. Cén nhat la thi nude
dic biét thoa trén da heo, phai thoa cho kj dumg bd sét chd nao, cb
nhu viay da heo méi gion déu. Heo vira chin téi la duoc, ché quay
qué d¢, heo cing kém ngon.
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XA XiU

thmg@&: rif)’luc 6Iat }:xAlvon van fh(‘)ng ql.lng, ({hng trong nhitg bita com
ching ilan i ;5 tro ~thanh médt nghé, nhu nghé lam heo quay
Nam nhun - fu c1.1ngvtu0ng tu nhu mén thit nuéng cha Vist
> ) fi’ 0 6 gia vi dic bi¢t nén né khdc biét hin véi khd
1 quen t}:ugc caa ching ta. Mén Xd Xiu d& Iam, it cdu kv. 1du
nhung qua thue duge moi nguvi wa thich. 12 CAn A, on Kém,

o VAT LIEU:
+ Thit nac dém (vira nac vira mé)
it ng ( + Muéi /2 mué r-phé
et ‘ mudng ca-phé
. + Buon. 5 r-phé
+ :ac xidau 2 mung co-phé + Gt‘mgg ; r,:i(;fr);gn(/:va'-phe
= Ky -~ O
: ngz Z;;m ; mudng ca-phé - + Tiéu /2 muéng co-phé
anh & o + Moaou dé /2 mué y-phé
+ Bot ngot I mubng ca-phé + Dau me lmués;nfarf/f e
o CACH LAM:

- Xat thit thanh nhiing miéng 1é6n dai to khodng nta ban tay
o ‘;llilanAh kﬁé bé(i v6\béx‘n nho. Ging gia, vit 14y chit nude. Ném
g 'd» ubi, \t1eu, hic xi dau, ruou thom, d& udp thit. Usp khoang 2

e ~ 2 2 2 k4 '.

. ng' ong ho. Thinh thodng tré qua trd lai cho miéng thit tha g“
s 2 i am déu
Chim- D;\ th;tdt:;ért céi’vi luéi bing sit, nuéng bing o than. Nhé canh
chi f},ﬁnuggu (e; Ira ttap mét chd, phai xoay trd luén lusn. cho miéng

hj rong truong hop khéong c¢6 sén Io th 6 thé

n ! : C an, c6 theé ‘
bang Ib ga, tuy kém ngon déi chit vi thiéu hoi 1ra) cnene

lén miéng thit réi tiép tuc lénuqie ot l;inclignfa;az.};ndf; an, thoa
ché{t-glgii'lgb?té d)g;l t(’ié ;:lhaiy canh,A’ mili' thom cta hanh mo va cde
 mét lép ddu me Chimg:{)al ;zgﬁ’ nhac t}}!t \khf)i \l‘o nuéng, phét thém
b, t6i khi than tan Ir duge, canh 6 hoa mau db, réi lai dat lén

- Khi #n, xit ngang thé thit th
. : g thé thit th 3 4 o2 . i
d6 chua cii kibu, it thanh ting lit mong, &n kem véi
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CACH LAM RUQU THOM:
+ QUé chi 50g | + Hoi hvong 50g
+ Binh hvong  10g + Ruvou trang 11t
+ Xuyén tiéu 10g
Cho 3 thy trén, ngdm véi rugu tring trong 15 ngay la dung duoc.
Ruou nay chéng nhing dé nau an, con dung lam bdnh nta.

o B QUYET:

- Khong nén nudéng X4 Xiu lic than héng qué. Phai nuéng bing
Iira diu diu, nhu thé thit méi chin & trong ma bén ngoai chdy vang
canh, tao cho miéng thit vira ngon ngot, mém mai vira thom ngon
thich hop véi khdu vi. '

. X4 Xiu bén ngoai do, & trong miéng thit chin ma vin tréng

méi khéo.

Chi y:
* Hic xi ddu thay bang nuéc mau kho cd ciing duoc.
* Qué chi, Héi huong, Xuyén tiéu, Dinh huong: mua o cho hodc

£

o tiém thudc Béc.
* Dung ngi vi huong (Five spices) tién “hon, nuéc nao cing cod
bén, dung trong lo thay tinh nho.

RUOT HEO CHIEN GION

v CE‘yeu@t Heo Chién Gion thuéc vé mén nhdu clia nguvi Trung
‘ Hoa. Su thuc, mén nay méi duoc sdng ché trong thoi gian gan day,

nghia la né khong thudc vé mén &n truyén théng Trung Hoa. Nhung
k& vé gid tri, mén &n nay cing trd danh 14m. Thuc khdch cé thé lai
rni véi ly ruou manh. N6 hva tan trong miéng va cdi chit béo thom
hinh nhu ci con dong maéi noi cudng hong lam thuc khédch khé ma
kém gitt ndi su thich thu. Mo6i miéng nhu mot thanh qué chi, trong
xinh xin va d& thuong, né lai quyén ri khdu vi dén ndi khi da &n
qua la khé quén, mbi lan c6é dip, lai phai thu tac.
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o VAT LIEU: (6 phén an)

+ Rust heo (khéu linh) kg + Giém | 5
: l/;;:z;:/ o 2 muzo'ng c‘d-phé + Chanh 7 f:’;‘/ong canh
" en chu / mudng cq-phé + Xa léch soong  100g
r Doy rd g 2 muéng caphé  + Xidéu I mubng canh
" e voi -] muéng ca-phé + Ruou thom 2 mué
. i uéng canh
a CACH LAM:

- Ruét 8 A
i lai tﬁé’thcezon}l;;: V}‘i(n’ uaL sach, ngam thuée musi chimg 5 phiit
A, nhot. Lén trdi ruét h 3 t
do hos A Lo ruot heo, nhit sach nhin X
o hoiic El,u ban.l. Tay lai ruét heo bing 1 mudng ca-phé phi g chat
va 1 muong rudi ch-phé musi. Ph® phen chua
chit lﬁ}la)rrl u‘;:eng gun\g gla ’nho, hoa v6i 2 mudng ca-phé rugu trian
hoi (rust hoes cpar Eoog UOP Tugt heo chimg 15 phit cho di hét ¥
e h99 eo phai lam that k¥, néu ngdm ruou gimg ma ch .
oi A . Lo C ac &1
Lo b e neam vao chanh hofie gigm). Xa nude cho rust h o
ay hét mui ruou gim g. ot heo that sach,

- Dﬁn Y 2 A A%
i mgu 3 chiéc soor\1g c?e Xam xap nude, ¢6 ché 1/2 mudng ca-pha
o ph,é L oni,7 (;e/mh xi dau, 1/2 mudng canh ruou thom, 1 m E .
- 0t ngo 2 mudng ca-phé tié 5t he , BYiN
prraid da,l o 1 gCh-aLp}:ie~ tiéu, cho rudt heo v6 dun nho lia,
i am { d¢ , lec dua xdm vao thdy mém la duoc. V§
ra, dé vao ré cho rdo nude ‘ iy mém 1a 4 e Vet
- Mu’( - 2N - \e
on rudt heo gion, coi bai Da Vit Quay Kim Lang

- Vét rud 2iia o ;
bing chié’crgcft hi;fa khoi t nude dic bigt, cit thanh timg khic dai
muc dich 4 ua. o khic rust heo déu c6 Iéng nhisu chiéc dda t

1 Ich dé cing ruét heo cho thrflng. Dem phoi noi thod i6 ’I‘e,
3 giv. 01 thoang gi6 khoang

- Ru6t heo chién 3 0
G 1en an nong. Khi 3n hay I3
\ R . n hay lam, c¢ d€ é
¢ ] - € n U
mia chién trong chio nhidu dau an, that soi , o
luén tay cho rudt heo vang déu . .

" a NUGC XOT:

Phai lin qua l3n lai

+ Co chua ] tréi + Nudc.

+ Hanh ta - e
: DUdngay ; ;; + /?uai 2’/’/7/7 I muéng canh
o + Kigu J
+ D?U an . Imudng canh + O e \lsfa"'
+ Bot ndng I muéng ca-phé ”
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ﬁ‘p Xubng vira 2 mén &n khd vira Ia mot nghe, cd thé kiém

Dung chiéc soong nhd, cho ddu vho, dit lén bép, bo hanh tay
thdi hat lgu dao cho thom, réi trit ca chua bim nhoé cung 50g dubng
xho nhir, cho 1 mudng ca-phé bdt néng hoa chit nuéc hoi sanh séanh
48 vo. Théi nhd trdi 6t tron chung, ném thdy chua, ngot va cay cay

vira miéng la duoc.

5 TRINH BAY:

Dung chiéc dia tron, khép mét‘tréi xa ldch soong. Rudt heo da
rit hét diia ra, xit timg khic dai chimg 4, 5 phan, xe mbi khic lam
4 hodc 6. Bay tu gitra long dia toa ra nhu nhimg cdnh hoa. Rai rdc
xung quanh thanh dia, bay quai dinh va kiéu chua.

u Bi QUYET:

. Phai mua thi rudt heo chd "khau linh", that tring va day mo
&n moéi ngon.

- Dung dﬁfa ludn vao rudt heo, d& khi chién, ruét heo méi khong
bi xoan va quat lai ‘
- Lam buéi sdng, chiéu chién méi ngon.

LAP XUONG

song nhu Bénh Tiéu va Dau Chdo Qudy vay. Nghé nay chinh gdc
Prung Hoa, nhung khéng phai hé nguvi Trung Hoa lam Ia Lap Xuong
déu ngon, trén thuc t&, c¢6 thi Lap Xubng do tiém nay sin xudt thi
ngon, tiém khéc lai do. Sy ngon dd, mot phan do céch thuc hién,
nhat 1a chat lidu c&u tao. Muén lam Lap Xubng ngon, didu cén thiét
phai theo ding nguyén tdc va phuong phdp cdu tao cung chon lya
vt lidu cho ding muc. Lap Xuong c6 thé &n véi com tring, x6i nép
ma ta van goi la "X6i Lap Xubng" cling nhu né dugc dung lam gia
vi cho nhiéu mén khdc. Huong vi cta Lap Xudng rat riéng biét, vira
thom vira d4m da rat thich hop véi kh&u vi cia moi nguoi.

A. Lam Ruét Heo:

u VAT LIEU:

+ Ruot heo non kg + Phén chua 2 mubng ca-phé
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+ Ru'?u trdng 2 mudng co-phé + Giém
+ Giam 2 mudng canh

o CACH LAM:

2 muéng canh

- M A A L? ~
c: a rudt heo non vé b m& bac nhac bsm vé long heo. Rita sach
- Cho ruét heo vé6 ngdm nude s : sach.
: mudi mét ldt réi x4 hét chat ma
- Lon trdi ruét heo, ri . ; ét chat man.
. ; C , rac phen chua gia nhd vé
tham déu. Ra i nuG - 813 nho vo, dang tay bé
2 ) Ru? lai nudc, xong 14y dao cao hét nhét i Y OE, cho
ré6 cho rdo nudec. ' » Tua la, dé lén
- Rudi 1én rust heo 2 5
5 o - muong canh gia 5p dé A
ngam chit chua méi hét héi. Réa laj 1 %nm;ﬁt;op déu cho ruét heo
- Ngam ru¢t heo vi a '
i ¢ ao ruou tra 6 1 .
trong 8 cho rdo ruow, rang mdt 14t cho thom, 14y ra dé
- Sau khi trai i :
qua nhimg giai doan trs 5 :
tréng t N R > an trén, rudt heo da
e gh oli‘on{; veo, dung day budc chit mot ddu. diu kia dt; Sa::h tron,
va 6 2 2 ’ ’ o 1
dau rugt hz(’) ru:(_)t heg sebcang phong nhu bong béng. Buﬁf clrllgt tnf'c
b dda iy té‘f;l“fifhotl roi dem ciing dai rudt heo trén csi gi'ci. pl'Illo't
au kia, lam nhu va At 2 0,
trutmg h L oo v anm nhu vay rudt heo méi thang.
o g AQP khong ¢6 gia phoi, c6 thé déng dinh vao hai ’g Trf)ng
g rudt heo nhu ciing day phoi quin do 1 vach tubng
- Ruét i 2 s i '
ot b -mé}ile;h };11: 2,3 nang 1a khé. Phoi khé xong phai dem say
o moéc, néu muén d€ 14 i rub ’
lay t I 2 » au. Khi ruét h 4 A
y tay vudt cho thang, gép lai thanh b6, dai khoang 3(;a Op;}fat khs,
’ an.

B. Lam Lap Xwoing:

o VAT LIEu:
+ Thit vai 500 ' '
' g N ) s .
+ Budng I muéng ca-phé 5 P
N ? phé  + Bt ngot ) x < g
+ Xi dau I muéng canh + Musi : l/r\:u,gzsncgd;?{)he
-phé

o CACH LAM:
- Mua thit vai (ha i :
. ; y thit nac méng ci
thit néng tic Ia thi S g ciing duoc) nh Ai ké
1t nong tiic 1a thit heo vira mé xong, lam ngay, khéng dung p}l Al kén
’ uQc rua nude.

- Thit va m% déu thdi
- Thit va mo déu thii hat luu wp véi musi v S
L6 (Cé thé thay bang rugu thom lam lay) mudt va rugu Mai Qué
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e _ Nhing rudt heo khd vd nudc, lay ra ngay. Lay soi ddy budc

dung dita ddo déu cho thit va md thdm ruou,
duong, toi gia nhuyén, bt ngot, xi
/2 giv déng hd nta, ddo qua dao
su db dé lap xudng cé mau do

- Thinh thoang
mudi. 1 giv sau, udp thém gia vi:
ddu. T&t ca tron déu, cho trong 1
lai cho tan mudi diém ro vai giot m
héng trong dep mit.

phéu va 1ong dau phéu v6 rudt heo.
Cho thit v6 phéu dung chiéc dia dén din dan 48 thit trdi xudng rudt
heo. Thit xuéng dén déu, 18y tay vudt cho thit ép chat trong rudt
heo dén dé6. Nhé vudt cho déu thit, dumg dé chd nhidu chd it, chd
oi, chiéc lap xudng trong khong dep. Dén xong, 1dy day bude
g ciy kim xdm vb xung

chat 1 ddu rudt heo. Dung cdi

day chd v
chat tung quang dai chimg 16 phéan. Dun
quanh khic lap xudmg cho thodt nudc mdo ra ngoai.

nhing lap xudng vo soong nudc néng, 18y ra lién
phoi ndng. Chiéu dem vo, phoi chd thodng gié. Ngay
ing dén trua, 1dy kim xam vb Lap Xubng lan nim,

- Lam xong,
roi treo lén day,
hém sau, phoi n
Phoi vai ning la duoc.

. Bi QUYET:

- Khong nén nhing rudt heo khdé vao nuéc khi chua dung toi.
{am khdc nio nhing khdc d6 vi rudt heo ngdm nuéc nhiéu sé bi
mém khé don.

- Phai chon ngay ning rdo méi lam, néu lam vao ngay
xubng lau khé, dé bi hw

- Lap xuong sau khi
bi méc.

mua, lap

phoi kho rdi, phai sdy than, 4é 13u khong

KHAU NHUC

@éléu Nhuc 12 mét mén dic biét, co thé dung dé #n choi hodc
in v6i com tring nhu mén &n thuong. Mén nay &n hoai lau ngdn vi
khéng dung thit lam cén ban ma cai ngon cia né la su hoa hop gitra
huong vi thanh khiét chia khoai mén hoa vao cdi thom tho dam da
cua thit heo quay da duoc didu ché theo ding luat quan binh, dé tro 4

thanh mot moén &n doc ddo, vira ngon, re, dé lam va la miéng.
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@ VAT LIEU: (6 phén &n)
+ Thit quay 500g

+ Khoai mén lcoto
+ Ngi vy huong  1/2 mubng ca-phe + Chao do I miéng
+ Mat ong I muéng canh + Nudce chao dd 1 mudng canh
+ Tiéu /4 muéng ca-phé + Xi déu I muéng canh
+ Toi 5 tép + Bot ngot /4 mudng ca-phé
+ Hanh 6 cl :
o CACH LAM:

- Khoai mén mua vé, r&ra sach dem hap chin. Khi chin, béc vb
rua lai cho sach. Cit ¢ khoai lam 14 khoanh, mdi khoanh dubng
kinh ching 6 phan va day 1 phan. Xép khoai vao 1 chidc dia 16n.

- Hanh toi béc vd bim nhé. Chao dd dim mém véi nuée chao
do. Ngii vi huong hoa tan véi xi ddu d8 vé dia khoaj moén. Cho thém
mét ong, bdt'ngot va tiéu. Uép chimg 1 giv dé khoai ngdm gia vi.

- Thit quay, chit thanh tung miéng vuéng méng 1 phan d€ via
vén trén moi miéng khoai mén. Thinh thoang 14y dia troy qua ip lai
miéng thit va khoai mén cho thim déu gia vi (khoang 15 phiit).

L Lan luot xép timg cip (khoai rdi t6i thit) vao 1 chiéc soong nhb,
dé khi chung cdch thiy chat béo cia thit quay ngdm vao khoai mén.
= bat chiéc soong Khéu Nhuc da day ndp vo trong chiéc soong

l6n cling ddy kin ndp, dem chung cdch thay.

_ - Sau 20 phit, m& nip, 14y chiéc dia xam vao miéng thit thiy
mém la duoc. .
- D& ngudi, cho Khau Nhuc vb chao chién so hoi vang, gip vb dia.

a TRINH BAY:

- Dung chiéc dia hinh bdu duc nhd, xép 1 hang & gitra dia cdch

khoang: 1 miéng khoai mén, 1 miéng thit quay (mdi thi 8 miéng:
8 cip).

- Hai bén canh dia, miéng thit quay dit 1én khoai mén va x&p
nghiéng nghiéng nhu mdi nha (mot canh gédc 1én miéng khoai & gitra
long dia, canh khdc cham mit dia), m3i bén 3 cip.

- Xung quanh dia ric sa-lach soong. Mau xanh cta rau néi bat
A A < 2 N o -~ R - X )
trén nén trang cha men dia lam tdng vé my miéu, hép dan cha mén
dn ¢6 sac ndu nau dam da thom phuic,
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Gic Thien Thac beep)/

.0 h;axi 'ﬁu Miac&rgn 2 trdi ca chua mau héng tuoi gidng
hinh déa hoa cic dé téng phdn my thuat.

' o Bi QUYET:

- Tuyét d6i trdnh dung dé nuéc bdn vd soong Kh?u N}’mc khi
chung céch thuy. Néu ¢6 nuéce vd, khoai mon s nhat, &n mét ngf)n.

Mén nay nén lam trudc 1 ngay. Hém sau, k’hi an, d.em\ chn?n
so lai véi mo hay dau. Nhé chién riéng tﬁng n}iéng khoai \va th}t.
Khi ‘chién, tro qua tro lai hai mét cho déu réi gip ra dia, trinh bay
nhu trén. Mén nay #n néng hay ngudi déu duvgc.

- Nén dung chao db (mua & cho) dé 14y mau cho khoai va thit.

PHA LAU

y@?»hé L&u 12 mén cé thé dung d& nhau hodc &n véi com tréng
ciing dugc. Nhung nguvi Trung Hoa thuong dung dé nAhém nAh1 v;irx
ruou nhiéu hon la &n véi com. Mén nay thuc hién khor\lg may Ca:l%
ky' nhung mbi thid déu c¢6 vi ngon riéng. Va d}xqc trinp bAay nhl\x.mm.
moc vi gidc lam ti vi cam thiy nén nao, phét la lfhl bén Angoal Alal
d6 Chlit mua véi tung ludng gié lanh hiu hat nhu dé giy thém 1'<hohng
khf cho mén nhau von duge nhidu ngubi ua chudng do huong vi dam
da dic biét cua né.

o VAT LIEU: (12 phén &n)

+ Ruét heo 500g + Dua leo ] tréii ] o
+ Bao toheo  1cdi + Bot ngot V2 mudng cé-phé
+ Tim heo 1 cai + Ruou thom 1 mudng canh. E
+ Cot heo 2 cdi + Muéi /2. mu?ng cg-ph:a
+ Luoi heo ] céi + Thuéc musi /2 muéng ca-phé
+ Muc tvoi Icon + Xéng Xéu Zmuc‘zng canh

+ Tai heo ] céi + Bét ndng 1 mubng canh

+ Mau do ] mudng caphé .+ Héihvong 5 cdi

+ O ~ 2tréito + Dinhhuong 5 cdi.

+ Xa-lach Da-lat 1 cay -+ Quéchi 2 miéng

+ Ca-rot Icu + Ruou tréng 1 muéng canh
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o CACH LAM:

- Ruft heo, bao tir heo rira sach (Coi bai Bao T& Gia Voi). Tdy
thém l4n nita véi 1 muong canh bt ning cho sach nhét, va 1/2
mudng ca-phé thudc muéi, dé khi ham bao t& mau mém.

- Tim heo rGa sach, d€ nguyén ci trdi tim.

- Céat heo ria sach, b lam 2, cit bs mo hoi, dp miéng cat heo

xuong thét khia ngang khia doc, cho vé néi lude, khi chin méi xit
miéng.

- Lu®i heo nhing nuéc s6i, dung dao cao va ria sach nhét tring.

- Myc tuoi rGa that ky, 14y tdi muc bd di, ria 151 xat khia
ngang doc cung nhu cét heo, d€ khi n4u, miéng muc s& cong cong
va xobe ra giong canh hoa.

- Nsu 1 soong nudc s6i, trong c¢é 5 tai hdi hurmg, 5 cai dinh
huong va 2 miéng qué chi v6i 1 mudng canh ruou tring, 1 mudng
) ca-phé mau db va 1/2 mudng ca-phé mudi.

- Cho bao tir, tim heo, cit heo, luti heo, tai heo va muc tuoi vd
trung so, v6t ra lién, cho cdc vat lidu di hét mui héi, nhat 1a bao t&r
heo.

- Sau khi trung xong, cho tit c& vo 1 chifc ndi day nip kin d&
hoi néng khoi thodt ra ngoai: phd 14u méi mau mém. DS v6 ndi: ruou
thom, xdng xdu, bdt ngot, hAm nhd lta chimg 1 giv. Cat heo va muc
tuoi cho v6 sau clung.

- Phd 1du da chin, vét ra d€ ngufi, thi nao ciing cit miéng 16n
bay tung khu riéng biét, nhung vin luon theo hinh tron clia chiéc
dia. Mén Phd Lau chdm véi nuéc tuong do va xi ddu tron véi kip chap.

a TRINH BAY:

Dung chiéc dia hinh tron, & giita d€ 1 trai 6t Da-lat (cdt bd 1/3,
2/3 con lai dung mii dao khoét bd rudt) xung quanh thanh trdi ét,
cit ring cua gidng chau hoa, d€ dung nudc chim, & gitta cim 1 trai
6t ché lam 8, ngadm nudc cho cong cdnh y hét 1 déa hoa vira no.

Trén mait dia, trai 1 16p xa-ldch, trén xa-lich bay phd lau, chia
riéng mdi thi, x&p theo hinh tron vong dia. Diém thém d6 chua:
ca-rot, dua leo tia ting khic nhu nhiing chiéc nan quat xoe ra, bay
xen k& cho vui mit.
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o Bl QUYET:

- Ham Phd Lau phai dun nhb lira cho ngdm gia vi. Phd Lau
médm, nudc trong néi vira can mdéi khéo.

- Chon vat liégu nhu bao tir heo, rudt heo v.v... (heo nhd) va tdy
ruou, gung... cho k¥ hét mui héi, méi ngon.

| o ~ MANG XA XUAT LAM

%ang Xa Xuét Lam duve cdc thuc khdch ua nhau thich ldm.
Céi tén nghe c6 ve la tai va goi y nhiéu, nhung thuc t&, mén nay
cing giéng nhu "xic xich” caa Phdp, hay na nd moén "d6i" cha Viét
Nam. Nhung nguvi Trung Hoa bao gm ciing ¢6 céch lam cau ky va
nhat 1a gxa vi duoc pha ché, thém thit v6i dung ¥ tao huong vi Tau
trong mdi mén an. Qua thuc mén nay an choi ngon lim, nhat la lai
rai véi ly Thanh Mai hodc Mai Qué Lo. Men ruou manh nhu gidp
gic cho mén #n thém dam da, y nhi. C4i chat ndng béo cta thit hoa
tan trong hoi men lam thuc khach choang vang nhu vira duoc thudng
thic mét cong trinh ky thd do ban tay mAu nhiém nao dé hinh thanh.

o VAT LIEU: (12 phén &n)

Ruou thom 2 muéng canh

+ Ruot heo (khéu linh) kg - +
+ Thit nac vai I/ 2kg + Ném béng C6 10 céi
+ Thit ba chi I/2kg + Xang Xéu ] mudng canh
+ Thdn gdv 2 cai + Ruou tréng 2 mudng canh
+ Da heo 300g + Phen chua 1 mudng canh
+ Hanh téy 3 ¢l + Bot ngot 1 mubng ca-phé
+ Tiéu hot 30 hot + Gung ] mubng ca-phé
v Te 10 tép + Tiéu 1/2 muéng ca-phé
+ Xi déu I muéng conh + Xa-lach soong 100g

o CACH LAM
A. Ruét heo:

- Phai, Jnua rudt heo chd khiu lmh méi lam gia con mang Xa
duoc (rudt heo non c6 nhiéu khic xo0an, lic lam tréng khéng duoc
dep). Khéu linh chon cdi nao tring va day mo, mua nguyén khic dai
khoang mdt thudc, nhé dé y coi chimg xem c6 bi rach chd nao khong.
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. : R;x: khﬁli lirlh bé:ng nuéc mufi, cha xdt cho k§, nhit hét chat

ru():adn'-u;i }'et1 la}rln tdm bdm noi bé trdi khau linh. Bén trai phia
0t duoi khdu linh, rac 1én mét 16p phe U

> ; nh, ra G phen chua dung t (i A

sach nhét. Xa nuéc nhiéu 14n méi sach. § o thie

_ L,\' g WP s e s
e a);l rur_nt, tran\g' tron VCTI’IIII'O'C gung trong t6, ngdm ruét heo
0t luc cho thdm mui thom, 14y ra, 48 trong ré cho rdo ruvu.
. -hHan(Iil toi iii nho, tiéu, mudi tron chung, thoa khip tror'lg ngoai
udt heo, dung day cot phia dudi rust he A 4
ot | i G C o (phan nho). Ruét
khi lam sach, tring tinh va udp gia vi nén thom phuc o heo sau

B. Nbéin d¢ don:

- Thit ba chi, da heo ludc, thdi chi.
- Thin ga, thit nac vai bam nhd.
- Ndm Déng Cb ngidm nudc ém, ri
N cho mém, rira vai nude, cf An naj
thdi nhd. Hanh tay thsi chi. | €At chén nam,
- Trén chung nhiing thy trén véi nhau, ném gia vi: muéi, tiéu
. ) 14

xdng xdu, ruou thom, tiéu hot. Us 3 T
N T , ot. Uép khoang 1 giv ch 5 a1
Thinh thoang dung diia tron déu. § © B9 cho nhin ngam.

» ;psa;lxl gio, n{}én Adé ngdm gia vi, dem dén v6 khau linh. Dén
dA\n deiu ay /tayhvuot bén ngoai rudt heo cho nhan xuéng dén dé. Khi
on day, vuét thit lai 1an nita cho nhan chya dé8 '

g hit lai L ua déu trong rudt heo méi
duoc Cing khéng nén don cing qud khi nuéng sé bi nlit Dénm:;
thudc nhu vdy méi lam duoc thanh hinh con mang xé..

- Dung kim chi khau ngay mép khau linh dé gia lam miéng con

h

C. Cdch lam chin:

- N Bac xung: lérl bép, mjﬁc s6i, dét’ khoanh ruét heo vé6 hap chin.
\oang 20 phit lay ra, d€ v6 1 chiéc khuén tron nhd duon kinh
chung\15 phan, réi quan rudt heo xoay tron lan luot tir tha; lgén 1
tl‘leo vanh khuén. Noi khiu linh (chd khau chi) & trén gid dIZ‘iu mficao
ijl. Trong truong hop khoanh rut heo khong xoay thu’én chiéu nh o
dung nhiing chi€c tim tre xién khic no dinh v khiic kia -
-.Xoa lén minh mang xa (rudt heo) chat nudc dic bist (coi bai
Da Vit Quay Kim Liang), hong gi6é khoing 3 giv cho khé. . N

- Sau khi hidp xong, rust heo gia méang xa c¢é thé dem chién hoéc
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mrng. Vi khic thit da chin, c¢ dé nguyén ca khoanh 1én trén vi st
r6i gidi nudc mo séi lén (nhu cdch lam ga x6i mo) téi khi da con
mang xa vang déu la duoe.

- Néu dem nudng, Io dot néng trung binh, va phai xoay tro khuon
nhidu 14n cho mang xa khdi bi chdy timg khoang, (mén nay c6 thé
lam trudc 1 ngay, cdt vé ta lanh vi 1a d6 ngudi).

o TRINH BAY:

Trai xa-ldch soong lén mat dia gia lam co xanh. Tia hoa bing
ch-rét va ca cai cdc hinh th€ khic nhau nhu nhing bong hoa rimg.
Ghim hoa ca-rét, ¢t cai vao cdy tam roi cim vé xung quanh con
mang xa nim. Ddu mang xa (noi khau ch?), dung mai dao &n nhe,
xong cai miéng ca-rot dai va nho & dau gia chiéc luoi, con 2 mét lam
biing 2 miéng ca-rét tron nho, o gita miéng c¢a-rot 1a miéng 6t bé
xfu, nhu vay tréng con ming xa méi linh dong.

Mén Mang Xa Xuidt Lam bay gitra ban, dé thyc khich ngim
choi, khi #n, 18y dao xat timg lit mong nhu miéng "xic xich". An

kem véi @6 chua.

CHAN VIT RUT XUONG

Céhén Vit Rit Xuong la mén an duoc nguvi Trung Hoa coi nhu
mét trong nhimg mén qui. Tu mot cdi chdn vit tam thuong tro thanh
gia tri khi duge thuc hién v6i mot cung cdch cdu ky va bién ch€ theo
céc gia vi phu thudc lam thuc khach. Miéng chan vit dua vao miéng
nhai sin sit ma vin mém mai. Nghé thuat niu nudng cda nguoi
Tau qua tai tinh, cang thuong thuc cang thdy nhu bi mén &n quyén
rii lam than tri déi hic nhu phiéu bdng trong cdi than tién.

o VAT LIEU: (4 phén &n)

+ Chén wit 20 céi + Giém 3 muéng canh

+ Ca chua 2 tréi 4+ Déu an 2 mudng canh
+ Hanh téy Ico o+ Muéi 1/2 mubng ca-phé
+ T6i téy 2cl + Tiéu 1/4 mudng c-phé
+ Ot Ba-lt ] tréi ’ + Xéng xéu © 2 mudng ca-phé

+ Duo leo ] tréi
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a CACH LAM:

- Chén vit cao rlra, bd hét mang mdng bao chan vit.

- Dun 1 soong nudc sbi, bd v6 chit mudi, tha chan vit vao lude
khoang 20 phit. Muén biét chan vit d3 mém ding d6 chua, 14y diia
gdp 1 cdi chan vit ra, cdm 1 ngén chan vit bé thér, néu thay mém
va d4u xuong vit nhé 1&n khdi da chan la duoc.

- Chét hét nudc séi trong soong ra, d§ ngay nuéc lanh v6 ngam
chén vit. Chv ngufi, dung tay bé gap nhiing ché khép xuong, xuong
sé troi lén, 14y tay rit ra timg léng (hodc dung chiéc kém nhd d&
rit xiong). Xuong 6ng chan vit, dung dao khua doc rdi béc mang gin
roi ra. Phai lam khéo sao cho chan vit con nguyén ven sau khi da
rit hét xuong, ic bay méi dep. v

- Chan vit da rit hét xuong, cho v6 gidm ngam mét ldt, vét ra
x4 nudc lanh cho hét chua. Ngam chéan vit vao nuéce lanh d6 2 gio,
da chén vit s& no va mém. Khi lam hay vét ra, néu khéng ngam
nude, chdn vit s& bi khé vi gié hoic ning, da sin lai, khi &n bi dai.

- Ca chua rira sach, thai miéng 16n, bo hot.

- Hanh tay béc vo, b lam 6.

- Toi tay tude bd 16p vb gia bén ngoai, xit khdc dai 3 phan.

- Ot Da-lat ciing xét miéng 16n nhu ca chua, bd rust.

- Dua leo khéng got vb, b3 d6i, dung dao cit hét bd rudt réi thdi
xé0 tung miéng. _ ‘

- Béc chio 1én bép phi thom hanh m®, cho tit ca vé tron chung.
Ném gia vi roi d§ nudc x8t chua ngot vao, tron déu. Pun sbi mot
14t, béc ra, a4n néng.

NUdc x0T cHUA NGoT

o VAT UEU:
+ Nudc hém /2 chén . + Kiév chua 10 ¢
+ Gidm I muéng canh + Duong 60g
+ Kip chap” I muéng canh + Musi /2 muéng ca-phé
+ Mau dé /2 mudng ca-phé + Hanh, 16i 5 tép
+ Ca chua I tréi + Bot nang I mubng ca-phé
+ Tuong 6t I mubng ca-phé + Of ] tréi

(1) Kip chdp méau nau den ném hoi chua.
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+ Dbume 1 mudng ca-phé + Ngo 2 céy

o CACH LAM

Gt tuoi, cu kiéu, ca chua, hanh, tdi bim nho. Cho t4t Cf?:l vo 1
chiéc soong nhod dao déu. Bot niang hva véi 1/2 chén nufirc ham Ch?,
hoi sanh sdnh, d6 vdé soong nuéc xot, quiy déu. Nudc x6t da séi c!o
vd chao kia, cho ludén ca 20 chan vit 43 rit xuong. Pun mét l4dt, bac
ra cho 1 mudng ca-phé ddu me.

o TRINH BAY:

Mén Chan Vit Rit Xuong sau khi lam xong, trit v6 chiéc dia
tron sdu long. Mau chén vit vang nhat xen k& véi ’méu di’)’ cﬁa\ nu(x.:
x6t, mau xanh cua ét Da-lat va dua leo, & trén rac vai ld ngo tuoi
biéc lam mén #&n ting phidn hap dan.

o Bi QUYET:

i . ’ 2 ~ A
Chon mua thyd chan vit mip, sau khi rnit xuong, phai ngdm ludn
trong nudc chén vit méi mém va trang.

DA VIT QUAY KIM LANG

c@a Vit Quay Kim Lang duoc coi nhu mét trong nhfm% n‘fii,n
&n "qui .phéi" cia nguovi Trung Hoa. Cing thi con vit ma h? ché blep
thainh nhiéu mén, mdi mén cé6 huong vi riéng. Nhlfngvmon ADa V}t
Quay Kim Ling duoc coi nhu cdu ky hon hét, vi tat ca flghf thuit
bép nuc chi chi muc vao 16p da, lam sao ’cho ngon ng«_)t va gion tan.
Vira dua vio miéng, miéng da da mat bién trong cudng hong on.hu..-r}’g
dr vi cia né d€ lai thom ndng, béo ngay lam thuc khdch \phal tle;;
tuc 5n nita, cho téi khi mit dia chi con s6t lai vai cong do f:hua de
lh.m duyén v6i nha hang. Mén nay cé thé thuc hién 6 nha vira ngon
chdng thua gi & tiém, vira ré nia.

u VAT UEU: (6 phan #n)

+ Vit lcon (kg 600) + Bét ngot /4 muoing cczj-phe?
+ R@ tréng 1 mudng canh + Mudi /4 muéng C‘?"’h‘f
+ Ging 1 miéng nhé + Tiéu /4 mubng ca-phé
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’

+ Buong I muéng ca-phé + Tuong hot I muéng canh
+ Ruou thom 2 mudng co-phé + Banh phéng tém 12 cai

+ Hanh la 2 céy + Dua leo V2 trai A

+ Xi ddu I muéng canh + Ca-rét Ico

a CACH LAM:

- Vit cit tiét noi ¢§ cho khéo dimg d€ rich da. Pun nusc s6i, bd
v6 chidt véi tring dé vit long cho d&. Nh§ hét 16ng mang. Cdt bd
hon hoi noi phao cau. Dung chiéc bom xe dap thédi phéng con vit 1én.
Lay day buéc chit noi cd vit gitt hoi chimg 10 phut, r6i md moi 14y bs
long vit ra. Rta vit cho sach. Tron gimg gia nhd véi ruou tring xoa
khdp trong ngoai con vit cho hét héi. Ria lai d& bay mui gimg, ruou.

- Vit da sach va thom, cho v bung vit: tuong hét, dubng, rupu
thom, hanh 14 xdt khic dai chimg 4 phén, xi dau, bot ngot réi iy
soi ddy cot chit bung vit. My day buéc noi ¢8 vit, théi phéng thém
lan nira. Ldn nay, budc ky cho hoi khdi thodt ra,

- Dun s6i mét nédi nude, Tay cam ddu vit, tay muc nuse sbi lén
vit nhiéu lan cho da vit cing thang. Doi nude séi nhidu lan
chin.

- Pha ché chat nude dic bist d&€ béi len vit:

vit cling

+ Mat nga thoong 1 muéng canh + Mau db - I mubng ca-phe
+ Giém I muéng canh + Nusc I muéng canh
+ Bo6t nang I mubng ca-phé

- Cam chan vit, déc nguoe dau vit xudng, thoa khip minh vit
chat nuée trén. Thoa di thoa lai vai lan réi gai vit vao chiéc méc sit
dem phoi noi thodng gi6 trong 4 gio. Thay da vit khé ldng la duoc.

- Béc chao d6 that nhiéu diu &n (ngép vit) dun séi. Tha vit vo

chién. Thdy da vit sdm vang vét ra, d€ ngudi. Khi gan an, tha vit
v6 chién l4n thit hai, da vit méi gion. Trong truvng hop khéng muén

chién, c6 th€ cho vit vao lo quay.
- Chién bénh phéng tém, d¢ ngudi, &n kem véi da vit.

a TRINH BAY: -

- Bdnh phong tém xé&p gitra long dia bau duc, cdi no chéng cdi
kia cho ndi cao & gitta, hai bén Iij xuéng.
- Dung dao that bén l6c da vit ngay khi méi chién xong. Lay
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kéo cit tron timg miéng da bay kin trén mét bénh p_hén\g tom. T(;‘En
mdi miéng da vit bay 1 khoanh hanh tay tron. Da}'u \:1t bay ngay dau
din, 2 cénh vit bay & gitta rdi téi 2 dui phia cudi dia. ,
- Xung quanh trang tri bing ca-rét tia hoa va 14, hay chudt nhon
tin thanh béng lan, xép xen k& vé6i dd chua. q R ’
Dé chua lam bing ct cai va dua leo bo d6i t}leo Chlel.: dQc.\Bo
rubt dua leo, Up miéng dua xudng thét lay dao caf xé0 mong tuAng
miéng dimg cho roi nhau, do 8 lat m(n cat roi hfn, tha vo r;lg~am
gidm duong mot 14t 12 dugc. Khi bay, 1dy ngon tay axj n}}? cho nv u'rig
14t dua leo x‘oé ra nhu cinh hoa sap no. Bay xen k& véi hoa cu cai
vh ca rot. | o
Da vit chdm véi nudc tuong xi mudi, pha thém chuit gidm va
vai lat ot.
» Bl QUYET o
- Mudn da vit d& 16c sau khi chién, phai thoi phong vit hai lan
truve khi t4m mat nga thoong.
- Xoa chanh lén than vit cho mau mém.
- Chién hai ldn da vit méi gion. ? o ,,
- Phai 16c da ngay khi méi chién xong, d& ngudi nuoc ngot cua

vit s2¢ thdm ra, lam mém da.

VIT NUONG

jE/;éft ch nhimg mén an Thu, mén nao dugc chién hodc nutrrzlg

jon nhu nhau. Nhung dac biét, chi gion bén ngoai, lgen tr(ing Yan

::C'm mai, ngon ngot. Thuc khdch mdi l1an &n, nhu cAm th?z’tcx:;i

‘ e vi ' it 50 va bui bui cua chéa i
i 3 hom ngon, gion, béo va bui 1 t

mét lic, cai huong vi t ; , gior 0 V2 u it

hba tan trong miéng. Vit nudng la }ngt mon arAl duoc n}llél.l ngiumn =

thich vi ¢6 thé &n véi com ho#c nham ruou. Mot l}: Nili 1:;11 - ;gé "
1 va didu ct iéng thit vit ndu niu, hong \

ngit chat men hoa diéu cung miéng it vit nf : |

nzn hop séc that am, that ngon trong long moi thuc khach phong luu

o VAT UEU: (6 phén &n)

+ Wit . lcon (kg 500)
+ Gung I miéng o+ Muoi

+ Ruou trdng ~ 50g )
1/4 mudng ca-phé
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+ Chc::nh V2 tréi + Ngio vi huong 1/2 muéng cé-phé
+ Nu?c I muéng canh + Déu me 2 muéng ca-phé
+ qu nga thoong 1 muéng canh + Buong lmuénggcc'z ,;7‘6
+ GA/am I mubng canh + Xa-lach soong 100g e

+ Bot ngot V2 muéng ca-phé + Tuong xi mugi 50

+ Boét nang I muéng ca-phé + C . y

Ot ] tréi
a CACH LUA VIT: '

Vit mua ne13 lva con vira in, diung gia ma cing dung non. Vit
non cljua moc du 1éng cdnh, ¢6 rat nhidu léng ming, lam t6n cone
dn khéng n;gon. Nén lva vit da moc da l6ng va béo: e vit tron dg,
b};ngl da cd day cAm chéan vit xdch lén thdy ning Ia vit map )Vi:
v.u-a a?, dc-am nuéng méi ngon va khéong bi dai. Vit tré'né ng(;n. h :
vit mai. Vit non md to va mém. Vit gia, mb nhd va cing On

o CACH LAM

- Vit lam sach. Khoét mét bén n4 51 ca
‘ it 1 ach. i ndch dudi cdanh vi i hét bo
long ra. R&a vit 14n nira. ™ mol het bo
- Cha muéi va tdy vit bing et id nht ]
] i g gum a4 nh 6 a
b i n g gi ‘ 0 tron ruou trdng cho
- Dimg’l khic tre nhd luén vé ndch vit (Ché vira mé 14y bo
l()jlgvra) ngang hai bén cdnh vit, va 1 khic nira ngdang hai dui vit.
dé cdng than vit trai rdng theo chiéu ngang. B

\ }; Pun 1 soong nude sbi tha vé 1/2 mudng ca-phé musi, 1/2 mudng
ca-phé ngii vi huong (h o 5i lon mi
copne g (hay 1 mudng canh ruou thom) déi 1én minh vit
i 'l-).’}‘r(f)npméft ngé thoong, giam, bét ning va nuée, thanh thd nude
dc biét .de' udp Vit trong vong 2 giv, rdi treo vit vao chiéc méc sit
dem phoi gié cho khé khoang 3 giv.

- Tron ngd vi huong, bot n 61, tidu vi
. O i , bdt ngot, muédi, tidu dut 5 vo
it 60 Ao va duong dé vé bung

- Xiéf'l vit bénvg chiéc que sit nhon de‘iu, dai khoang 1 thudc, tir
bung xuyén qua c8 vit d& c6 thé xoay tro con vit dé dang. ,

- Mét lo than dit bén dudi, khodng c4 r It

M ; . g cach tir Io th 51 vit tu
10 dén 15 phan. C e vt

- Kl’ai nuéng, phai xoay trd vit déu déu dimg cho lGa tdp mét
cho. Nudng ching 20 phit 1a duoc. .

NUGC CHAM:

Mén Vit Nudng cé thé chdm véi mot, trong hai thi nudc chim
dac biét sau: '

- Tuong xi mudi, diém vai ldt 6t bim nhd, vt thém chit chanh
hodc dam. |

- Xdng xdu ché thém chit bdt ngot, titu dudng, gidm v vai ldt
6t bam nho.

a TRINH BAY:

Trén chiéc dia hinh bau duc, trdi mét 16p xa-léch soong. Vit

’ N ~ A . e A s ~2 . e N N~ e N
nudng vang, chit dau vit trude, roi téi co, hai cdnh va dui, sau cung

xe d6i minh vit. Ldy dao chit hai bén suon, noi dudi chd ndch vit,
thing tir dudi 1én trén. Up 2 miéng d6 xudhg thét chit xéo mdi bén
7,8 miéng thuy y. Chit xong, xép vit 1én trén dia xa-ldch soong, theo
thi te nhu hinh thé con vit con nguyén. Xung quanh vit bay nhiing
khoanh ch rét va cl cai cit hinh tém cd da ngdm gidm dubng lam
dd chua, &n kem véi thit vit cho do ngédn..

.. o Bi QUYET:

- Mu6n thit vit mau mém, truée khi phét vit bing nudc mét nga
thoong, xoa khip than vit bing miéng chanh tuoi, xong rta lai.

- Lo than nudng vit phai nho lra, d4€ cho vit chin déu va gion.
Lia to qud, da vit d& bi chdy ma thit bén trong vin chua chin.

VIT TU XUYEN

@it T xuyén la mén #n xudt xd tai tinh Ty Xuyén, Trung
Quéc. O mbi tinh cla nude Tau rong 1é6n déu cé6 nhimg diém sinh
hoat di biét, nhat 1a dic tinh cia mén an tuy thudc vao thé san va
vat litu cha tung viung nhung sau cung, vin déng gép vao cdi dan
toc tinh cia nudéc Trung Hoa néi chung. Vit Td Xuyén, doi hoi su
khéo 1éo clia ban tay ngubvi ddu bép. Phdm chit mén #n la diéu quan
trong, vi moét miéng &n ngon sé lam ngudi ta nhé lau, do d6, mén
Vit Td Xuyén thudng duoc moi thuc khdch ca tung chdng nhiing vi
chat lidu cfu tao ma con do nghé thuat nidu nudng va trinh bay nia.
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. ‘i:ogr; %ﬁg con v;% ‘5% %oai soai, theo‘ dlin’g hin}} déng v’;thdaflg
ngdm minh trong ao rau. Dau vit huéng vé phia trudc, hai cdnh xoe

e

a VAT LIBU: (6 phdn an)

+ Wt (kg 500) + Ging . 1 miéng nhé rong, dén than vit (chdt xéo) sau chét la ddi chan vit soai dai dén
+ Hoi hvong 5 céi + Musi /3 muéng ca-phé cudi dia. .
+ Dinh’ hvong 5 cd{' + Rugu trdng 1 mudng canh _ Xung quanh dia bay bénh bao 1i3u® (coi bai Banh Bao) dé an
+ Qué lmiéng- ‘ + Gigm o 1 mu5ng~canh cung thit vit cho do ngén. ' .
+ XL{yén ’ﬁéu V2 Amuéng ca-phé + M‘Gf’nga thoong 1 mudng canh T ‘.n men dia tréng ngén, mau xanh cfia ra xa-lich hoa hop véi
* Honh e Z oy *+ Aeach soong  100g mau rll';u vang 6ng cha da vit chién gion va mau nga cua bén? b\aO
a CACH LAM: lidu lam mén Vit Td Xuyén chfmg nhitng ngon 6 ndi dung ma con

- 5n T Au vi 0 hinh thic nia.
. A 1 R p C o A e uyén rit khau vi o hin ’
- Vit mua vé€ lam léng, rta sach, md moi l1ay b long ra. quy

s Bi QUYET

- Gumg dam nhb, vét nuse thoa khdp trong ngoai con vit cho thom.
» Vit mau mém, nho c6 chit rugu tring.

- Hanh 14 xit khic 2 phén, cho vé bung vit cung véi ba gimg.

Da vit gion, nht chién 2 lan. 7
- Muén mén Vit Td Xuyén dugc gion, nén lam tir sdng, budi

chiéu chién lai, trudc khi én.

- Xép vit ndm trong ndi, bd chung héi, qué, dinh huong, xuyén
tiéu, ném xi dau, mudi, rusi 1 mudng canh ruou tring lén minh vit,
ché thém 1 chén nude cho ngdp xim xip nda than vit.

- Pay nidp, ndu l&a nhd, vit mau mém. Thinh thoing, m& vung,
tro vit cho déu khi nao thiy dau xuong canh nhé ra, d¢i da vit lén
cao la duoc.

- Phai canh chimg nuéc ham vit dung d€ can. Muén cho vit tham
gia vi va mém déuy, thinh thoang ldy mubng canh miic nuéc him rudi
lén minh vit.

- Khi vit da chin mém, 14y ra, dit vio dia cho ngudi

- Hoa 1 muéng canh "mat nga thoong" v6i 1 mudng canh gidm,
thoa lén khip minh vit. _

- Dung chifc méc sit treo vit & chd thodng gi6é khoing 3 tiéng
déng hé cho khé, khi chién vit méi gion. » ‘

- Tha vit vao chdo chién so vi vit da chin, nhung trong chao
phai ddy 2/3 mo da sbi thi Vit méi gion. Trude khi #n, cling chién
lai trong chao ddy mdo nhu vay.

o TRINH BAY:

- Trude hét chit noi ¢8 dinh lién diu vit. Xong xé d6i minh vit
tir ¢6 téi phao cau.

- Thén vit chit xéo timg miéng. Chat xong phan nao x&p phan L
dé 1én chi€c dia hinh bau duc c6 trai sin 1 16p xa-ldch soong. (1) Bénh bao liu la bénh bao khong cé nhén.
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