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3. CAC LOAI KHAC
- Bd cu quay
- B cau dén yén

- Bao ngur nu b cau
- Lién hoa trimg cilt
- Trimg trn véy ca

-

R e R T

Cic Thien Thac bittp: |/,

o cocthiontial. coly CAU QUAY

C%fén B Cau Quay la mén thubng thay trong thyc don mébi
hira tiéc. Mén nay s di duoc nhiéu thyc khdch ua chudng vi né ngon
vh b6 dudng. Con gi ua nhin hon nhiing con chim vang éng mau mat
cung huong thom ngao ngat do miéng thit chim tda ra, kich thich
hach nudc miéng. Thuc khdch cAm thiy long nén nao muén duge tu
tay cAm miéng thit chim ngon lanh dua vao miéng, dé thudng thic
tAt ca cdi tinh tuy cha chit b8 béo chida dung trong tung 16p da, thé
thit vi ngay ca chiéc xuong mém mai, cang nhai ky cang thiy ngon
ngot hon 1én. Sau méi hép Thanh Mai 12 mot miéng thit chim, thyc
khdch tudng nhu minh dang lac vao mot thé giéi than tién do miéng
#n, thuc udng tao nén.

u VAT LIEU: (4 phén #n)

+ B6 cau 4 con + Bét ngot ] mudng ca-phé
+ Mat nga thoong 1 mudng canh + Mudi /2 mubng ca-phé
+ Gidm I mubng canh + Tidu /4 mudng ca-phé
+ Nuoc I muéng canh + Xa-lach I cay
+ Xi déu I muéng canh + Chanh ] tréi
+ Ruou thom I muéng canh + Ca chua ] i
+ Bot nang I mubng canh
u CACH LAM:

- Chon mua bd cdu mép (dimg gia, 4n dai, non qud, khong c6
thit). Chim maép la con c¢é vc to, da bung ddy, tron mong mong nhu
¢6 16p mo. Dung ngén cdi va ngén tro bép manh noi ¢d chim, chim
hét thd. Vit long, con sét nhimg long ming bdm v6 da chim, phai
1y rom hodc cli dét to l&a, bugc chim vd 1 cdy que tre ho qua lia
cho chdy xém hét long ming. Dung dao m8 moi noi bung chim, 18y
hét bo long ra. Rlra trong ngoai con chim thét sach.

- Dung gia vi hanh, toi ddm nat, trén véi mudi tiéu, bot ngot,
x! ddu, ruou thom cha xdt trong ngoai con chim, d€ mot 14t cho ngam.

- Ntra giv sau, cho chim v6 xtmg hdp chimg 20 phiit, thdy chim
mém lay ra, d& ngudi.

- Dung mat nga thobng, gifm, nudc, bot ning; xi dau hoa chung
thoa 1én khip minh chim, dem treo chim noi chd thodng gié khoang 3 giv.
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- Khi #&n, dem tha chim vé chado nhiéu diu dun that séi, xoay
tro Judn cho chim vang déu. Coi chimg kéo chdy.

o TRINH BAY:

Chit méi con chim thanh 4 miéng, ddu, ¢§ d& riéng. X&p chim
theo thi tu, ddu, ¢, 2 than cdnh réi dén 2 dui chim véi tu thé con
chim dang bay, trong chiéc dia hinh tron hay bau duc cling duoc,
trén mét dia c6 1 16p xa-lich Da Lat (hay xa-lach soong), chung quanh
dia bay vai khoanh ca chua db twoi cho vui mit,

Mot dia nude chanh, mudi, dubng, tiéu ding d€ cham thit chim.
a Bi QUYET:

- Phai quét thd nuéc pha ch& dic bist va phoi gié, lic chién
chim méi gion.

- Chién chim, d4u phai that séi, canh chimg d¢ Ira dimg to hoéé
nhd qud. An néng.

BO CAU DON YEN

v @{é” vé cdc mén xuip, mén nay ¢ le méi thuc 1a cau ky va
dit tién, con hon ci xip Vay Cé Niu Ga. Cdi chst b dudng va qui
cia Yén, moi nguvi déu biét ché ching riéng gi nguvi Trung Hoa,
nhung chi khdc & phan st dung va didu ché, lam cho chat Yén da
b3 lai b hon, da qui lai qui hon. Yén Ia t§ cla loai chim Yén, duoc
hinh thanh do chat déi cGa chinh né. Yén thuong lam t§ trong hang
ddng hodc véch da cheo leo & ven bién va cdc hai dio. Mudn 18y t3
yén phai c¢6 mua va do cdc nguovi chuyén mén. Yén thuong da qui
ma Yén huyét con qui vé ngin, vi né con duoc s dung nhu vi thuéc
c¢6 kha ning chita lanh bénh phéi. Nhung mén ngon nao ciing vay,
ngoai van dé ton kém con mat nhidu céng, nhat 1a mén B Cau Dén
Yén. Vi la mén xip “thugng thing" nén it khi ¢6 mit trong nhing
bita tiéc déng nguvi. Thuvng ra, mén nay chi duoc dai nhau trong
pham vi han ché, mét vai thuc khdch tré lai. Ciing chinh vi né qu,
nén duge cdc ba ndi tro nang niu, sta soan rat cin thén tir néi dung
dén hinh thie.
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w VAT LIEU: (1 phén &n)

+ B6 céu I con + Ddu mé ] muéng canh

+ Yén 2 tai + Mudi /5 mubng ca-phé

+ Dua tuoi I tréi + Tiéu /6 muéng ca-phé

+ Nuoc hém I chén (250g) + Bot ngot /4 muéng ca-phé
o CACH LAM:

A. Céch Lua Yén:

Nén lya thi tai Yén to va tring. Yén den va vun la Yén x?{u.
Tai Yén nao soi trong, con nguyén ven, la yén t6t. Tai Yé'{l,miiu h(‘)ng’ :
héng la Yén huyét, rat qui, vi dé 12 huyét cha chim Yén? da ra d§
Iam t8. Thu Yén nay hiém vi tinh chat quf gid dic biét cha né. Khi
lym Yén nén cdn than, d8 mua nhdm Yén gia.

B. Céch Nbdit Long Yén:

. Ngam tai Yén vao nudc vai giv cho mén} va /nEr. Khi Yén no
nha ra nhiing 16ng Yén ndi trén mit nudc. Chat hét nude, cho long
Yén theo nudc tréi di. Tuy nhién, thé' nao cling con s6t lai nhing
chiéc 16ng qud nho bdm chit vao Yén.

- Cho mudng canh ddu me vao Yén rdi dung tay bép déu. I}Thfmg
chiéc 16ng Yén nho sé quyén theo ddu me ma ndi lén, 1dy chiéc tim
nhat 1ong Yén timg cdi mdt, gan hét nudc ddu me va long chim con
w6t lai trong Yén. :

- Con mot cdch nhit long_Yén that mau 12 d6 Yén vo chiéc rd
ludi, cho ré dé vo trong chiéc chdu thau day nude, 18y tay qudy nhe
cho 16ng Yén va bui lot xuéng ddy chau. Rira vai lan da thay khd sach.

- Vét Yén ra dia mau tring sau long (cho d& nhin Ehﬁ’y long Yén
mhu den hodic xdm) dung chiéc nhip nhit ky cho ky hét nhing long
mang. Sau khi nhit xong, ria nudc lai vai lan cho sach.

- Vét Yén, cho vo cdi thd nhd® dem chung cdch thiy trong 2
giv (chung do 1 giv, Yén ciing d& mém, nhung &n xong thudng bi
ddy bung).

(1) Thé dic bidt blng dng rét dep trong c6 hai céi thé ?ﬁng sénh chuyén ding dé chung
Yén va Ga Ac tiém voi S4m. Rat tién dung, khéng t6n Ita, mau mém.
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- B6 cdu nén lua thit chim ra ran vim én, khéng nén mua chim
gia qud. Chim gia chang phai khong bd nhung phai nau lau. Chim
non va mép c6 uc to, da dudi bung diy tron mong mong nhw ¢c6 mo
(cdch lam coi bai Chim Bé Cau Quay).

C. Cdch lam Bé Ciu Don Yén:

- Yén c¢6 thé chung trudce 1 vai ngay, khi dung dén méi ném gia
vi: mudi, tiu, bot ngot. Nhdi Yén vo bung chim.

- Dua tuoi, chat bo vo xanh, chon trdi dira ¢é com non, cit 1/3

trdi dira dung lam ndp. D8 hét nudc dira ra, dit con B6 Cau Dén
Yén vo gitra long trdi dira.

- Trit chén nuéc him da ném chuit muéi, bot ngot vira miéng

v6 ‘'ngép con chim, réi diy ndp trdi dira, cho vo soong chung cach
thuy ching 2 giv la dugc. An noéng.

-D. Yén Ndu Ga:
Céch ndu y nhu ndu Vay C4 (coi bai Vay C4 N&u Ga).
E. Yén Ndu Duong:

Sau khi chung Yén 2 giv, cho vai 14t sam mong vh dubng phen
tén nho v chung thém 30 phit nita. An vao khoang nlra dém méi tést.

a TRINH BAY:

Trdi dira dung chim B6 Cau Dén Yén duoc dat 1én mot cdi t6
ki€u that dep (néu duge chiée t6 cd cang qui). Dudi t6 1a chiéc dia
men tring duoc trang tri boi vai béng hoa tia bang ca-rét. Chiée
mudng st gdc 1én thanh dia. Bén canh c6 modt chén &n com d€ trén
chiéc dia nho véi déi diia son. T4t ca, déu bay & trude mit thuc khéch.

BAO NGU NAU BO CAU

Qay la mot trong vai mén &n qui md nguvi Trung Hoa cho
riang né la su két tinh sau bao nhiéu thoi gian kinh nghiém ctia nghé
thuat ndu nuéng. Qua thuc, mén Bao Ngu Niu Bé Cau ching nhimg
ngon lai tiém tang nhiéu chat bd dubng. Mot ding la chim, véi doi
cénh bay luon trén cao, mét ding la loai sinh vat séng & ven bién.
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/ Tfnh glfﬁttégua 2 l()al nhu mét d6i nghich, muén doi khéng bao giv

kip gd, nhung ky la thay, con nguvi da hoa hop chtimg, tao cho chl,:ng
mot cuong vi, mdt gid tri qua miéng &n va lam méi thuc kha'c}l cdm
thdy sang khodi, khi thudng thuc mén ngon vat la do su diéu ché
thich hop véi khdu vi.

o VAT LIEU: (6 phén #n) ,
Muéi

+ B6 céu 2 con + /2 mudng ca-phé
+ Bao Ngu /2 hép + Tiéu /4 muéng ca-phé
+ Ném Déng C6 8 cai + Bét ngot 1/2 muéng ca-phé
+ Dau hao ] muéng canh + Nudc hém 1 chén
+ Déu an I muéng canh + Xdéng xdu I mubng ca-phé
+ Hanh la 4 cay + He vai cong
+ Toi 4 tép + Ngo I cay

2 CACH LAM:

4. - Bao Ngu hop théi ra timg 14t mdng. Giit nuéc Bao Ngu dé cho
vd nuéc ham. Trong trubng hop niu Bao Ngu khé phai theo phuong
thic sau:

a) 1 con Bao Ngu kho 200g, cho vd t6 nudc ndéng, ngdm 2

\ ngay trude cho no, réi rira sach.

P b) Cho Bao Ngu vd chiée soong nhd, lujc véi 4 mudng ca-phé

nudc tro tau. Dun nhd lia khoang trén 1 tiéng déng hé,
Bao Ngu méi mém. ’
¢) X& d6i con Bao Ngu, cho v6 t6 ngdm véi 1 miéng gir{lg gia
nhd va 2 mudng canh ruou tring, roi 14y tay bép déu cho
Bao Ngu tham gung, ruou.
d) Mbt ldt sau, chit hét ging, rugu cho vb td 1/2 mudng ca-phé
tidu va tbi gid nhuyén uép Bao Ngu cho di hét mui tanh.
e) Rira Bao Ngu that sach, lang thanh nhimg miéng mong.

- Nén mua bd ciu méi rarang, loai bd cdu nay vira &n, khong

gin, khong non (cdch lam chim coi bai B6 Cau Quay).

- Mé bung chim lay bp long ra, rira lai, thoa tiéu \mu()’i trong

ngoai con chim, chtv mot lat chi thdm rdi tha vd chao dau chién so

hoi vang.

- Xép 2 con chim vao chiéc thé, xung quanh d€ bao ngu da xao

qua v6i hanh va déu &n, réi d6 nuéc him vira ngdp minh chim. Dun
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lmi riu\riu chimg 30 phiit, ldy chiéc dua xam tha lén minh chim
thdy mém 14 duoc. Bd v6 thd vai cong he cdt dai 3 phan.

- Ném Dépg Co ria sach, cidt bd chan ndm, cho vé chiéc chao
nilo phi véi ddu &n va ruou tring, dao so qua réi trit ndm vé the
bo céu, Bao Ngu. (Néu dung Bao Ngu hop, khi nao chim bé cdu gin
clr}in mo:l cho v6, nhé trit cd nudéc Bao Ngu hop vo thd bd cau). Ném
xdng xdu, b6t ngot cho vira miéng. Dau hao cho sau, khong chc; mudi
vi nuéc Bao Ngu 43 min.

o TRINH BAY:

Xép 2 con bb cau & chinh giita chiéc dia bdu duc sau long, d6i
n}f—jt,’nhu ,dang mém méi cho nhau. Bao Ngu bay xu.ng quanh ;(on
t(n/ .lorp nam Déng C6 (nén chon nidm tron nhd, déu nhau hi,c bhg
méi dep). Nuéc hdm d8 xam x4p ngang than bd ciu, con ciu cho VZ
ch\iéc td6 nho d€ bén canh, tuy y thuc khich s dur,lg. RAi ric bén
t}’1anh dia, nhitng ndn he, 14 ngd, ngé vui mit va lam néi mau niu én,
cua thit chim, mau nga nga cha Bao Ngu, mau gu cla ndm Déng Cég

LIEN HOA TRUNG CUT

. (@heo nguoi Trung Hoa, mén Lién Hoa Tring Cit duoc ba Tur
H1 T%lax Hau ua chudng lim. Chéng nhimg ba dung trong c-ung‘cé‘m
ma con dugrc’ coi nhu mét mén &n hao hang dé dai khdch ngoai qudc
trong dip ti€p tin. Trung cit cé nhiéu chat bé duvng dic biét tuy
hinh ddng nho hon tring ga, vit. C6 Ig, vi tinh chat déc,biét'é(,y ¢
mff)t d?o cad nudc Viét Nam nudi cit 14y tning, bdn kigm Ioi. Nh’ung
van dé nay thudc pham vi khdc. Mén Lién Hoa Tring Cit tuong d6i
k}}()ng khé thuc hién, it t6n kém, né ciing dugc coi nhu mét trong
bén mén #&n choi, trong nhiing bita tiéc o cdc Tiu Liu. .

o VAT LIEU: (12 phén #n)
Trimg cit 12 qua

+ ! . + Gach cva gid 1 mudng canh
+ Ruou tréng 1 mubng canh + Long trang tring ga /2 céi
+ Rau cdi ngot 2 céy + Tém 500g

+ Bot nang 1 mudng ca-phé + Déu an 50g

+ Muéi V2 mubng ca-phé . + Da heo khé  50g x
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+ Gung ] miéng + Mav do 1/5 mubng ca-phé
+ Tigu 1/4 mudng ca-phé + Xa-lach soong 100g
+ Bét ngot 1/4 mudng ca-phé ‘ '

o CACH LAM:

- Tring cit chon tring mdi, to déu, lude, béc vo.
. Da heo chon mua thu day, x6p, it bui. Dem ngam da heo vao
nuéc vo gao chimg 3 gio cho no. Rira sach. Gia gimg tron voéi rur}u
triing ngdm da heo m{t lat dé tdy hét mui khét. Rira sach, xa hét
mui ruou gung. LAy kéo cit thanh hinh tron, duong kinh khoang 6
phéin, gia 14 sen.

- Tém béec vb, bo ddu, mit soi chi den wit di (coi bai Toém Bao
Nam Rom). ;

. Da heo vit cho that rdo nude, thdm bdt néng mét mat, dat
miéng tom da quét nhuyén, trét kin miéng da heo.

. Th&m diu lén tring cit vo bot ning &n lén gita miéng tom
(trung tam di€ém miéng da heo). ‘

. Rau cai ngot xat khic 3 phén, ché mdng, cdm xung quanh
tring cit, gia cdnh sen.

- L&y gach cua gia (coi bai Tém Bao N&m Déng Cb), ric lén
tring cdt gia nhuy hoa.

- Xép lén dia séu long, dem hap céch thiy chimg 10 phit la chin.

NUGC XOT:
Mén Lién Hoa Tring Cut can thi nudc x6t dic biét, pha ché
theo cong thuc sau:

+ Dau én 1 mubng canh + Bot nang 1 mubng ca-phé

+ Nuoc hém 100g + Déu mé 1 mubng ca-phé
_+ Bét ngot 1/4 muéng ca-phé + Tiéu 1/5 mudng cé-phé
’ + Ruou trdng 1 mubng co-phé + Mudi 1/4 mudng ca-phé

a CACH LAM:

Cho déu &n vb chao dun sbi, bdc ra khoi bép, 48 rugu 14y thom
(dé trénh tai nan, lra gap ruou s@¢ phut chdy). Nudc hdm ga bo bot
nitng cho sénh, trit vé chao, béc 1én bép dun sbéi, ném gia vi tiéu,
mudi, bot ngot. Nhédc ra, cho didu me dé nudc xot duoc lang.
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o TRINH BAY:

Bay Lién Hoa Trung Cit vd chiéc dia sdu long. Ché& nudc x6t
xém xap miéng da heo. Dt chiéc dia d6 1&n 1 chiéc khdc to hon, rai
xa lach soong xung quanh. Mau trang cha trlmg cit 1dm tdm gach
cua tugng trung cho nhuy hoa, mau tring xanh clia rau cai gia cdnh
sen, mau héng nhat clia tém, mau vang nga cua da heo, mui dau
me béc 1én, s& kich thich kh#u vi cha thuc khach.

o Bi QUYET:

- Téom lam thiét k¥, theo ding cdch da hudng din trong bai Tém
Bao Nam Rom méi dat duoc két qua nhu y.

- Da heo phai tdy hét mui khét. Mua chon thit t6t, Iic lam da
heo méi no va xop.

TRUNG TRON VAY CA

CZning Trén Viy Cd la mén &n déc biét, c6 tinh cdch sang
trong trong bira &n cla nguvi Trung Hoa. Mén nay thudc vé loai &n
choi nhung ¢ thé dung &n véi com tring duoe. Vay cd von la vat
qui, méc tién, cdch lam lai cdu ky, mit céng, thay vi phai duoc sk
dung véi cdc chat litu qui khdc d€ mén &n ting phan hap din, nguvi
dau bép Trung Hoa lai hoa hop né véi chat lieu thong thubng la
tring ga. Nhung, ky la thay chinh vi chdt tring ga lam cho vay c4
ting phan ngon ngot va lam vi gidc cAm thdy nhu duvc thudng thic
mét huong vi ky thi ma chua ¢6 mén &n nao lai dic sdc dén thé.

o VAT LIEU: (4 phdn #n)

+ Vay cé 30g + Muéi /2 muéng ca-phé
+ Hanh tay /2 co + Duong I muéng ca-phé
+ Gung 3 lat + Déu an 2 muéng canh
+ Toi 2 tép + Déu meé I muéng ca-phé
+ Trimg ga 3 qua + Ngo vai g
+ He vai cong
a CACH LAM:

- Cdch ludgc vay cd coi bai Vay Cd Nau Ga. ST
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- Sau khi vdy ca da chm, vét ra ré cho rdo nude. S
- Pap 3 qua trung vd chiéc t6, quiy tan, ném chiit mudi.

- Béc chao 1én bép nhd i, cho 2 mudng canh diu &n, cho dau
néng, trnit hanh tay thdi chi v, dao qua dao lai mot chut rdi cho
vily cé xao chung véi hanh tay va vai 14 he non cit dai 2 phan. Ném
gin vi, d6 tring v0 trén déu, t6i khi mit tring se lai la duoc. An
nong (nhé khi chién diung dé€ tring chin qud thanh khé, an kém

ngon).

o TRINH BAY:

Trung Tron Vay Ca sau khi lam xong trit lén chiéc dia tron
men tréng, mau tring cua men si sé lam ndi mau vang tuoi cua
tring. Trén mit tring réc vai 14 ngo xanh cho vui mét va chit tiéu

| cho mén #&n ting thém huong vi.
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