@ac 7&@@ 7&% 4 h

(wascw. cocthe
B. CAC MONANTHUYSAN colthicnthiar con

TOM BAO NAM ROM

! %m Bao Nam Rom, tuy la mén Trung Hoa, nhung mang nhiéu

tinh chat ctia mén &n Viét Nam vi vat liéu dé thuc hién, dung toan
vt liéu dia phuong sén c6. Nhung c6 diéu khdc la phuong cdch pha
ch€ cdc véat liéu d6 lam sao cho ¢6 huong vi dic biét Trung Hoa,
ngay ca 18i trinh bay ciing duoc nghién ciu d€ mén &n hip din va
la mét. Mén Tém Bao Ndm Rom thubvng cé trong thuc don hing ngay
vi né khong doi hdi mét cong phu tuyét dinh ctha nghé thuit niu
nudng.

- Tom bao nam rom

- Tom bao ndm Dong (5
- (hé gid Hong Kong

- Ha 4n Long tr

- Cua rang mudi

- Lang cua chién tom

- $0 rang mudi o VAT LIEU: (6 phén #n)

(2 s RE K + Tém 300g + Mudi /3 muéng ca-phé
Cha c’a Bac Kinh + Long fréng tring ga  1/2 céi + Tiéu /4 mubng ca-phé
- (4 hap chua nyot + Mo thit 50g + Ddu mé ] mudng ca-phé
+ Ném rom 10 céi + Rau diép 20 la
+ Bét ngot /4 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- N&m rom, chon mua thi bip, ngdm ndm v td nuéc mudi chimg
10 phit. LAy dao cao sach 16p phan den dinh ngoai.

- Tém béc vdo bd diu, rira sach. Xe lung tom 1ay soi chi den bd
di. Dat tém lén thét dap dap tung con, rdi quét tém cho nhuyén (coi
bhi Tom Bao Nam Déng Cb).

- Cho tom v6 cBi quét déu réi ném gia vi: mudi, tiéu, bét ngot.

- Tém da min nhu mot khoi bot sau khi da trai qua nhimg giai
doan chuyén mén cAn thiét, cho mo thit da thdi nho vé, tron déu véi
long tring tring ga.

- Chia kh6i tém thanh 20 vién nhd dai nhu hinh qua trdm, dé
lam gia minh con ve sau.

- 10 cdi ndm rom da lam sach, lau khé nudc, cit d6i tung chiéc
ndm theo chiéu dai.

- Th&m bt ning vo phia cit, 1dy vién tom gin vé6 nta miéng
nfim réi dung ngén tay an nhe cho vién tom hoi det va kin theo
chiéu dai cha nta chi€c ndm (chat b6t ning khi chin s& thanh keo,
glin lién tdm va ném). :
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- Cho ndm da gén tém vao chiéc dia tron sdu long, dem chung
cach thuy 10 phuit.

- Nhic dia ra khdi ndi hap. Nude ndm rom va tém lic nay dong
& long dia. Chat nudc nay vao chiéc chén nhd, dung cho nudc xot.

- Ndm va tom da chin, nhe nhang 18y ddu cay tim an hai hét
gach cua gid v6 ddu miéng ndm lam giad hai mit con ve sdu.

- Vit 2 cong ca-rét nho nhu chan nhang dai chimg 1 phan, cim
vd gan mit con ve sdu d€ lam 2 soi rau (I6 ra chimg 1/2 phan).

GACH CUA GIA:

a VAT LIEU:
+ Tring wit 1céi . + Tidu 1 chit
+ Dou me I muédng ca-phé + Madu do 6 giot
+ Bot ngot /4 mubng ca-phé + Mudi - lchot
a CACH LAM: |

Tring ga hay vit dap vd td 14y mudng ca-phé ddnh that néi nhu
ddnh bdnh béng lan, ném gia vi. Mau d6 hova chung v6i mau vang
cla tring thanh mau gach rat dep. Soong nudc trén bép dang soi dé
ngay to tring ddnh ndi vé, chung céch thiy. Pay ndp soong 10 phut
tring no bung day t6. Bung t6 gach cua ra d€ nguoi 14y dao bam
nhod (gach cua gia dé danh ca tudn duoc).

o TRINH BAY:

- Dat mdi con ve sdu lén 1 chiéc 14 rau dip uén cong cong.

- Xép & giita long dia 3 con chau ddu vao nhau, vong thd nhi 6
con va vong ngoai cung 11 con con lai.

Trinh bay cach nay, lam cho thuce khdch ¢6 cAm tudng nhu mot
ban hop tdu ve sau dang ca h4t gitra mdt rimg cdy xanh mudt.

- Nude x6t rudi vira phai dimg cho ngap l4 di€p, trong ngon va
dep mat (cdch lam nudc x8t coi bai Tom Bao Nam DPéong Co).

o Bi QUYET:

- Lam tom theo ding cdch da viét trong bai Tém Bao Nam Déng Cb.
- Nude ham c8 cdnh ga lam nude x6t méi ngot.

- Khi chung cdch thily nhé canh chimg dimg hép lau qud ndm
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s® bi ndt, chit nuéc do nm rom va tém tiét ra dimg d6 di, dem
hva véi nuéec hdm ga lam nudc xét.

- Dumg cho nhiéu bt ning vao nude x6t, vi nhiéu qud, nude x8t
st dong dic, 3n ngédn, nhin khong dep mit (nudc x6t hoi sanh sénh
la vira khéo).

TOM BAO NAM DONG CO

%m Bao Nam Dong Co6 1a mén &n vira ngon vira bd dubng.
Mén nay thuc hién khong tén nhiéu cong, ¢6 thé dung dé &n choi
hodc &n véi com tuy y. Nghé thuit lam mén Tém Bao Nam Doéng Co -
la c6t sao gitt dugc chat ngot cia tom va huong vi thom néng cha
nfm, hai thd d6 tuy dinh lién nhau nhung khéng phai dé huy diét
ma hoa hop, lién két d€ tao nén mot phan chat dac biét kich thich
vi gidc cua thuc Khdch.

o VAT LIEU: (6 phan #n)

+ Ném Déng Co 2 céi + Bot nang 2 mudng canh
+ Tém 300g + Céi xanh 3 céy
+ Mé& thit 50g + Muéi - - 1 chut
+ Long tréng tring ga 1/2 qué + Tiéu I chot
Nude xét
+ Déu én I mudng canh + Bot ngot /2 muéng ca-phé
+ Ruou trdng 1 mudng ca-phé + Dau mé I muéng ca-phé
+ Nuéc hém ga 1 chén + Déu héo I muéng canh
+ Bot nang 1 muéng co-phé
o CACH LAM:

- Nam Déng C6 ngam nudéc cho no, rira sach, cit chan nam. Dun
nudc sbi, tha ndm vé, vét ra lién. Vit bo nuéc nam.

- Téom mua vé béc vd, bo ddu rira sach. LAy dao xé lung tém,
rit soi chi den bo di, 14y khin lau tém cho khé.

- Dat tom lén thét, 18y dao dap dap tung con, réi cho tém vé
¢6i quét nhuyén.

- Quét tém xong, cho tém vd 1 cdi thau men (hay thau nhém) nhao
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qua nhao lai réi cam ca khdi tém da tron chung voi m@ thit bim
nhé ném manh vao thau vai lan cho thit tom that min, that nhuyén.

- Ném gia vi: mudi, tidu, bot ngot va 1/2 long tring tring ga.

- Tém vo tron tung vién, to bing trdi dau (thoa md vo tay dé
vién téom khoéng bi dinh).

- Ray bot ning vao khe nidm phia mit trdi (nho bdt ning, vién
tom méi dinh lién vao ndm, sau khi hip chin) réi dit timg vién tom
vd chi€c ndm. ‘

- Ric pht lén trén tom mét 16p gach cua gia (coi bai Tém Bao
Nam Rom).

- Xép vo dia sau long dem chung cdch thly, khoang 10 phuit
la duoc.

o CACH LAM NUOGC XOT:

- D8 dau vo chao.

- Khi ddu sbi, bdc ra khdi bép, d6 ruou vd.

- Trit nuéc hdm ga da ném gia vi vd chado, cho thém bét ning
d€ nudc x6t duoc sdnh.

- Dit chao 1én bép dun séi lai, cho 1 mudng canh ddu hao vé.

- Béc ra, cho 1 mudng canh ddu me va 1 mudng canh dau &n.
o CACH TRINH BAY:

- Téom Bao Ndm Déng Co da hap chin c¢6 ric gach cua gid 1én
trén, ngit 1 14 ngo xanh dit 1én mdi miéng ndm. X&p nadm theo hinh
xody tron oc, tir trong ra ngohi.

- Rudi nudc x6t lén dia, gdn ngip miéng nadm. Xung quanh thanh
dia bay rau cai da ludc chin cit ngdn 3 phan. Trén 16p rau cai, cé
difm xuydt vai 14 ch rot ngdm gidm cit hinh qua trdm. Léi trinh
bay nay that my thuit: mau niu cha ndm, mau hdng cia tdm, mau
dd gach cua, diém sic xanh nhat cha 14 ngo va duoc bao tron boi
mdt vong dai rau cai biéng biéc, réi téi mau héng cam cha ca rét,
trong cha khdc chi nhitng dai hoa dang chv giv no tung cénh trong

o a3
vuon ém a.

o Bi QUYET:

- Sau khi quét t6m, nhé ném tém trong thau men vai lan. Nho
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s¥c manh cha ting cdi ném, thit tém dap manh vao chat cung cua
thau, do d6, méi that nhuyén. Tém c6 nhuyén, lic &n méi cam thay
chat tom vira deo vira ngot.

- Khi mua n&m, nén chon thi vira phai, cdn nhat phéi déng déu
xinh xinh lic trinh bay méi dep.

- Mu6n rau cai sau khi chin, vln git dugc mau xanh (coi bai
Ga Hap Cai Be Xanh).

- Muén gach cua gia duoc x0p va phong pha1 ddnh trung that
nbi va diat trung vo trong ndi hdp nudc da sbi san méi duoc.

CHA GI0 HONG-KONG

Mfm Cha Gio Héng-Kong, néu ding vé hinh thic ma nhén
xét, cha c6 gi khdc biét véi cha gio Viét Nam. Nhung néu xét vé noi
dung, mén nay cung c6 nhidu chi tiét khdc biét. Su khdc biét thu
nhéat 12 nhan cha gio dugc dung toan bing tém thay vi dung nhan
hdn hop nhu cha gio Viét Nam. Sy khdc biét thuc hai 1a nudc cham
Cha giv Hong-Kéng chdm bing nudc x6t chi khong bing nuéc miAm

pha chanh, duong, 6t v.v..

Do 346, mén cha gio nhy cling mang tinh cdch déc ddo va chi

ritng né méi c6 dugc huong vi dic biét Trung Hoa.

o VAT LIEU: (6 phan &n)

+ Tém 500g + Déu mé 1 muéng ca-phé

+ Mo thit 100g + Tidu /5 mubng ca-phé
+ Bénh trang 20 céi + Gach cua gid 2 muéng canh

+ B&t ngot /5 mubng ca-phé + Ngo vai cong

+ Long tréng tring ga 1 cai + Xa-lach 100g

@ CACH LAM:

- Mua t6ém that tuoi. Cdch lam tém ciing y hét nhu céch lam
trong bai Tom Bao Nam Dong Ca.

- Tron khéi tom da nhuyn véi mo thit da bim nho, ném gia vi:
me, tiéu, bdt ngot, long tring tring gh, gach cua gid (céch lam gach
cua gia coi bai Tém Bao Nam Rom.
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Luu y: nhén tém dimg cho mudi vi bédnh tréng da man), Dung
diia ddo qua dao lai d€ gia vi thAm déu khdi tom.

- Bénh trdng cit lam 4. Mudn bénh trdng gion lau, phai phét
lén banh trdang mét 16p nuéc pha ché nhu sau:

+ Nuoce I mubng canh

+ Ruou tréng I mubng canh :
+ Buong 1/2 mudng ca-phé

+ Bot ngot 1 chot

+ Bot nang 2 muéng ca-phé

- Bdnh trdng trai 1én mit dia, dung ciy co quét 16p nudc dic
biét néi trén, cho nhan vé giita, d€ 2 14 ngd trén nhan. G4p hai bén
réi quéan tron tir dudi 1én trén. Mdi chifc to bang ngén tay iit.

- Tha cha giv v6 chao ddu hoi néng. Dung diia ddo qua dao lai
cho cha gib lan déu trong dau.

- Khi c}ﬁn vang, lay dia gdp ra tung cdi d€ trén chiéc vi thua
cho chay hét ddu du.

- Khi chin: mau hong clia t6m, mau d6 cla gach cua, mhu xanh
cua la ’ng‘o trong 16p bdnh trang da chién danh rdo ra mgoai, coi that
dep mat.

NUOGC XOT CHUA NGOT DE CHAM CHA GIO:

a VAT LIEU:
+ Giém 2 muéng canh + Dudng 50g
+ Mudi /2 mubng ca-phé + Ca chua ] tréi
+ Maou do 4 giot "+ Kip chdp 1 muéng canh
+ Kigu chua Scu + Quaidinh  1chit
o CACH LAM: |

- Cho mét chit ddu v6 chiéc soong nho, ddu séi trit ca chua da

w 2 A~ -~ N z A~ N . a” N A A Y “

bam nho vé xao nhir. Kip chdp, dubng, gidm, mau do 46 v6 ludn, nau
cho soi.

- Bic ra, cho quai dinh® va kig¢u chua da tudc nho nhu sei chi vo.

(1) C;uai dinh: dua leo non thai chi ngdm gidm, mua tai cho, noi mdy chu Tau bén tuong,
chao v.v... ,
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u TRINH BAY:

- Dung tra1 thom got vo, bo mit, cit lam hai. Nia dudi cit 3
cubng thom, cim lam 3 chan, cao chimg 3 phan cdch mat dia. Lay
con dao nhon khoét mét vong tron o gira trdi thom. Lay mudng muic
ho mot phan rudt va 16i trdi thom cho téi khi giong nhu cdi chén,
dung dé dung nudc x6t chua ngot. Nua trén, con nguyén la, day lén
cho dep mit, khi #n nhic ra.

- Hai bén canh, dung 2 miéng mit trdi thom gén bing cay tam
cho can d6i, gia lam 2 quai cha chiéc lu déng. Mau vang cua tréi
thom, dung mau db hdng cla nudc x6t trong rat my thuat.

- Dit cdi "lu ddng trai thom" vao chinh gitra chiéc dia tron 1én,
xung quanh va dudi chén lu, xép tung 16p cha giv hinh hoa cic, cdnh
no chen cénh kia n& xve, nhu béng cdc dai doéa.

- Bén canh dia cha gio, bay thém xa ldch dé nguyén 14, xep

dung. o gura tia mot déa hdng bing trdi ca chua. Mau xanh cua

rau lam néi bat mau do ca chua tréng nhu mot buc tranh tinh véat.

o Bi QUYET:

méi gion lau.

dfu ludén luén o muic d6 trung binh.

HA AN LONG TRI

va thich hop véi khdu vi khéng, la dd.

- Cén phét 1én banh tring 16p nudc pha ché dic biét, cha gio

. DAu hoi néng tha cha vb chién déu l&a. Gilt cho d¢ néng cla

@'—Zga An Long Tri la mén &n trung binh, tuy nhién cung d\roc
Trung Hoa ké& vao thuc don trong cdc bira tiéc. Mén nay néu cin ci
vho viéc thuc hién, khong co gi cau ky, nhung doi hoi su tinh vi caa
ciich trinh bay cung su ché bién lam sao cho c6 ve 1a mén an qui,
quf khong do vat litu ma do nghé thuat nau nudéng. Con tom cé thé
thanh réng qua mén &n, thiét tuvng chi c¢6 nguoi Trung Hoa méi giau
éc tudbng tuong dén thé va ho ¢d ging lam sao cho thuc khéach it khi
46 y dén chuyén d6 ldm, ho chi nghi mét diéu, mén an c6 thom ngon
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a VAT LIEU: (6 phén &n)

+ Tém 12 con + Muéi /2 mubng ca-phé
+ Tring ga I qua + Bot mi 100g

+ Bot ngot 1/2 mubng ca-phé + Nuse 80g

+ Tiéu I/5 muéng ca-phé + Mau vang 3 giot

+ Bot ndi (Eno) 1/2 mudng ca-phé + Xa lach 100g

+ Nudc tro tau  I/2 mubng ca-phé

a CACH LAM:

- Tom bac hodc tém cang nhd, rita sach, 1ay kéo cit sdt chan va

rau tém, 1ot v, bd chi den, chira chit ddu va dudi tém. LAy tdi sau
4 A a ’ ? k4 . 2 08 ~ P e
0 miéng tom ra vit bo, rua lai, d& vao ré cho rdo nudc.

- Uép tém vb gia vi: mudi, tiéu, bét ngot.

- Tring ga dénh so hva chung véi bét mi, nuée, bt ndi Eno,
nudc tro tau, quiy déu trong t6 réi 1 chimg 1 gio, khi nho bot day
1én trong t6 la dugc.

- CAm dubi timg con tém nhing vé thi nudc bt dic biét néi
trén (néu mudn dep cho thém 3 giot mau vang) tha vé chao diu #n
s6i. Dung dia tré qua tro lai cho tom vang déu. Chat bét dinh quanh
tom s phong lén, vang éng, som sop, é&n gion tan. Tém chién an véi
nude x0t dic biét.

NUGC CHAM TOM:

o VAT LIEU:
+ Duong 60g + Déu dn 2 mudng canh
+ Tuong hot I mubng canh + Gigm 50g
+ Tuong ot 2 mubng canh + Bot nang I mubng cé-phé
+ Me I mudng canh + Dau me I muéng ca-phé
+ Kip chép I muéng canh + Ot dd ] tréi
+ Toi 5 tép + Ot Da lot 1 tréi Ion

a CACH LAM:

- Bic chao 1én bép, phi thom hanh toi, bd tuong hét (da nghién
nho), tuong 6t, duong, kip chadp v6 xao chung.

- Gidm hoa véi bot ning d6 vé cho nudc chdm hoi sanh sdnh.
Dun soi. . . e Lo . FENRN
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Cic Thien Thac éz!t;lzq

1 / Iﬁ%‘ﬁmo ra m‘ b‘éﬁ”@ho ddu me, me da rang chin gia nho,

tron chung véi nudc x6t. Ot thdi moéng ric lén tron déu.

v TRINH BAY:

Dung chiéc dia tron, trén trai mét 16p xa ldch. Bay tdm gidng
nhu nhimg cénh hoa hudng duong dang no. P4iu tém quay vao trong.
dudi phia ngoai. Mau vang éng cha chat bt bao quanh tém sé néi
bAt trén mau xanh cha rau, va chiéc dudi tom mau do tuoi xve ra
nhu dudi rong.

Tréi 6t Da lat xanh, cit bd cdi nim, con lai 2/3 1dy dao khoét
ho rudt, cit ring cua xung quanh miéng trdi 6t cho dep, dung dé
dyng nuéc chim tém. Mau nudce chdm do tuoi lam mén &n thém vui
mdt. Nhimg con tém 4n hién trén 16p rau xanh ngit, trong nhang
nhéc nhu nhimg thin réng dang nip dudi ddm sen biéng biéc.

w Bf QUYET:

Tém nb phong va gion la nho bigt cdch U bot lau ca giv dong
hd. Trong truong hop khéng ¢6 bot mi lam do tom, co thé thay béng
| vat mi tuoi.

o CACH LAM:

Cho 1 mudng canh nudc vd vit mi dung trong t6 mot ldt, mi sé
b ra, dung mudng nghién ndt réi cho vo ray, lupc lai that ky. M
viit lic nay da tro thanh chit bot sanh sénh, chi vigc ding tom vo
chién ciing no phong va gion tan (trong mi vat ¢6 nudc tro tau, tring,
nhb vdy tom chién méi phéng).

CUA RANG MUOI

C‘%é Cua Rang Mudi tuy nim trong thuc don clia nguvi Trung
Hoa, nhung su thuc, mén nay tir lau, ddi véi nguvi Viét Nam da qud
quen thude. Cé nhiéu ba ndi tro da chiu khé hoc hoi va co gang thue
hidn mén an nay sao cho ¢6 mui vi Tau, nhung chi mét s6 nho cb
thé dat duoc két qua, con hau hét, mén Cua Rang Mudi do ban tay
céc ba tao nén déu mang huong vi Vigt Nam nhiéu hon Trung Quéc.
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Mén Cua Rang Mudi, thuc t& khong cdu ky va khé khén gi, né ch
doi hoéi phuong phdp thuc hién theo dung cong thuc la thanh cong.

a VAT LIEU: (4 phén &n) M
+ Cua 2 con + Déu mé I mubng ca-phé
+ Mudi ] muéng canh + Xuyén fiéu /4 mudng ca-phé
+ Nusc 500g + Bot ngot /3 muédng ca-phé
+ Giém ] muéng ca-phé + Tiéu /4 mudng ca-phé
+ Xidou ] mudng canh + Toi 6 tép
+ Déu an It

o CACH LAM:

- Cua mua vé, rta sach. Go mai d€ riéng. Chit cua lam 4 phan.
Bb bét nhimg chan cua nho. Dap dap cang cua lén.

- Ngam cua trong chiéc t6 16n ¢6 dung 500g nudéc hoa véi mot
. mubng canh mudi. Ngadm khoang 2 giv, trudc khi lam.

- Sau 2 giv vét cua ra ré cho rdo nudec.

- Béc chao lén bép cho nhiéu dau &n, dun sbi.

- DAu da s6i, cho cua vd chién. Chimg 10 phit, cua chin, mic
dau ra;” chi @€ lai trong chao khoang 3 mudng canh.

- T4i bam nhd cho v chao phi thom cing xi ddu, dau me, tiéu,
b6t ngot, gidm xuyén tidu (thi nay mua & tiém thuéc Bic, dem vé
rang so cho néng, bd vb cfi gia nhd, ray ldy bot, ric nhu hat tiéu).
Pao cua déu tay cho tham gia vi ngay trong chao.

- Khi cua chin, tit bép, gip mai cua ra trudc, nhung vin dao
déu tay cho gia vi ngdm vao thit cua méi thom va béo.

a TRINH BAY:

Bay cua trén dia bdu duc. Xép 4 miéng minh cua da chat ra hic
diu cho in khép véi nhau, theo hinh ddng con cua dang bo.

Nhimg gia vi va thit cua bi vo lic xao, mic dé gitta minh cua.
Up chiéc mai cua 1én trén cung. Mau do cia mai cua duoc tdm dau
léng lanh tréng vira ngon vira dep mat.

o Bi QUYET:

- Mua cua nén chon thi cua gach, chac thit. Khong nén mua
cua vao ngay ram c6 trang, cua 6p, khong cé thit.
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- Muén mén Cua Rang Muéi ding "huong vi Tau", nhé dung
xuyén tiéu, nhung dung diung vi nay qud d, mui thom cua bot xuyén
tibu s& tro thanh hidc. .. .. L

. Can dao cua that ky lic rang dé cua thim déu gia vi.

CANG CUA CHIEN TOM

?';ang Cua Chién Tom 13 moén #n choi. Trong cdc bira tiéc,
thuong duoc ding lam 1 trong 4 mén khai vi. Mén nay &n ngon,
trong lai nuét na xinh x&n. Chat x6m x6p clia bot bao quanh 16p tom
cho thuc khédch cam gidc gion tan vk ngot lim, nén dé kich thich vi
giic. Ma qua thuc, nén nay rat hap dan khi duge nhdm nhédp véi ly
rupu. Hop chdt cla tém cua hva cung men ruou lam vira Tong ca
nhimg ai khé tinh nhat. Mén Cang Cua Chién Tém tuong doi khong
khé thuc hién, nhung ciing mit nhiéu cong sira soan va doi hoi dén
nghé thuat bép nic va cdch trinh bay sao cho dep mit.

2 VAT LIEU: (6 phan &n)

+ Tém 400g + Bot ngot 1/3 mubng ca-phé
+ Cua 2 con + Bét nang I muéng ca-phé
+ Mo tht 60g + Ddu én 200g
+ long trdng tring ga 1 cdi + Carét Tet
+ Musi ! mudng ca-phé + Xa lach soong 100g
+ Tiéu /4 mubng ca-phé
u CACH LAM:

~ « Mua cua thit con nguyén hai cang 16n, rira sach, cho v6 soong luéc.
i

- Go ldy thit & than cua. Chan nhd d€ nguyén. Cang 16n dép vo,
g0 thit nhung go cho khéo, d€ giir lai cdi ddu cang con dinh thit cua.

. Tém tuoi mua vé béc vd, bo dau, rim sach, (cdch lam tém, coi
bhi Tom Bao Nam Dong Cd). _

- Trén khéi tdm da nhuyén v6i thit cua va mo thit x4t nhd, ném
gia vi: mudi tiéu, bot ngot véi 1 long tring tring ga.

. Chia ra lam 12 phan. M&i phdn dit 1 chi€c chan nho va thit
cua v6 gitra miéng tom. NAm thiét chat dé€ tom dinh vao chén cua.
Nhé chira lai chung 3 phéan, dung d€ cAm tay khi &n (0 nha hang vi
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lam nhiéu nén ho c6 sén cang cua lén khéng dung dén chén nho
nhu ta thuc hién o nha).

- 4 chiéc cang 16n, tuong d6i dé lam hon vi ‘'da chira lai thit cua
vh ddu cang, chi dip tdm xoa nan cho tron tria la duyec.

- Lam nhimg chiéc cang va chin cua di quin tém vao bdt ning
- réi chién trong chdo ngap diu an.

NUGC XOT CHUA NGOT:

a VAT LIEU:
+ Ca chua 2 tréi + Tuong &t (I6y mau) 1 mubng canh
+ Giam I mubng canh + Mudi 1/2 mubng ca-phé
+ Buong 1 muédng canh + Hanh téy /2 co
+ O - irai + Bét nang 1 mubng ca-phé

o CACH LAM:

Dit chao 1én bép, cho 1 mudng canh ddu vé. Dau sbi, xho hanh
tay da bam nhd. Khi hanh thom, cho tuong 6t, dao qua. Triit ca chua
trdi da bim nhd vd chdo, dao cho mém, ché& gidm v6. Bot ning hoa
véi chiit nude d8 vo6 chao cho nude x6t sanh sanh tha 6t dd bam nho,
ném chit muéi, duong, ném thay hei chua chua ngot ngot la dupc.

o TRINH BAY:

- Xa-ldch soong rita sach vay rdo nutc, bay rai khap mat dia tron.

- Chan va cang cua chién tom dit trén xa-ldch soong va xép lan
luot quay tron theo long dia, diéu cdn nh4t, phan chan tay cang cua
16 ra, phai huéng vé phia mép dia, dé thuc khdch dé cam.

- Xung quanh dia, bay thém ca rét tia hoa da ngdm glam duong
d€ #&n kem cho do ngén.

- Hai bén canh dia, mdt bén dit chén nudc x0t chua ngot, mét
bén dit dia ca kiéu hodc 1 ly dung non hanh x4t dai 5 phan.

o Bi QUYET:

- Phai mua tém tuoi, quét ky cho thit tom that nhuyén. Cua can
chic thit.

- Nén chién l&a vira vira, nhung ddu trong chao phai ngip cang
cua, khi chin méi vang déu. :
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SO RANG MUOI

@]gum Trung Hoa c¢6 tai dic biét vé sdng ché& cdc mén &n.
Tu moét moén an tam thuvng, d3 lam nhat ma ho ciing nghién ciu dé
tim hiéu va c6 ging cai tao lam sao cho cdi mén tdm thuong dé tro
thainh mén &n vira qui vira b8 dudng. Mé So Rang Mudi, su thuc,
chiing ¢6 gi dic biét néu dem so sdnh véi cdc mén &n Tau khdc, nhung
né van c¢6 gid tri va quyén ri thuc khdch mdi l4n nhin thdy. N6 la
{ trong 4 mén #n choi, ua dugc dung trong thyc don mdi bira tiéc.

2 VAT LIEU: (12 phén &n)

+ 56 Tkg + Tiéu 1/3 muébng cé-phé
+ Muéi ] muéng canh + Bot ngot /2 muéng ca-phé
+ Xuyén tisu /4 mudng ca-phé + Déu mé I mudng ca-phé
+ Xi déu 1 muéng canh + Toi 6 tép
+ Hanh ta 6 cu

o CACH LAM:

- Mua sb, chon nhimg con nho déu nhau. Ngdm so trong nudc
mit lét cho ra bun dat. Dung ban chai cha tung con cho sach.

- Ria di rira lai nhiéu 14n, réi ngdm sb véi 1 mudng canh mudi.
2 giv sau v6t ra, dé trong r6 cho rdo nude.

- Bic chio 1én bép, cho hanh tbi da bim nhd phi thom véi dau.
Trit so vb, dao déu ném gia vi: tiéu, bot ngot, xi dau.

. Lira to, dao that nhanh tay chimg 5 phit réi béc ra ngay. Cho
vd 1 mudng ca-phé ddu me, ric xuyén tiéu, dao déu.

- Tnit so ngay ra dia, dung dé trong chao con nhiéu d6 néng,
$d lam so qué chin, n kém ngon va mat chdt bs dudng.

- Ldy con dao nhd, tach so lam hai. Go thit so ra khoéi vo roi
lpi dat v6 mét nira vd, nlra vo kia liéng di.

NUrdc XOT RUGH LEN MAT SO:

o VAT LIEU:
+ Ca chua ] tréi + Tdi 2 tép |
+ Duong ] muéng ca-phé + Of /2 tréi
+ Hanh ta 2ch X dau ‘I muéng canh
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+ Tiéu /5 mudng canh ;o Déy an I mubng canh.
+ Kiéu chua 6 ct P
o CACH LAM:

Hanh t6i bdm nhd phi thom véi d4u. Cho ca chua da bim ky
x20 mém. Trit kidu chua biam vun, xao chung. Ném duong, xi d4u,
6t trdi bdm nho. Pun séi, bic ra cho chit ddu me, xuyén tiéu, xong
rudi ngay nudc x6t néng lén dia so.

a TRINH BAY:

- D€ so trong nlta cdi vd cla noé, xep vong tron cho kin' mait dia.
Xung quanh dia so bay ca-rét, cia cai ngdm gidm dubng tia thanh
hinh con tém, con cd v.v.. nhdm gay chd thuc khdch cé cam tudong
nhu dang ngbdi trén mot ba1 bién nao dé...

- Bén canh dia so c6 mét chiéc chén dung tiéu, mudi, vit chanh
v lam nude chidm. N&u khéng thich chanh ¢ thé dung gidm.

o Bi QUYET:

Lic dao sb, nén dé thiét to lta. So gép lia néng, sin lai ngay.
So chi chin tdp bén ngoai, trong van giir dupc chat ngot cua huyét,
an méi bs. Néu dao nhd lim, thit so bi quit lai, huyét so chay ra
ngoai chao hét, &n bi dai. S& di so &n b la nho chat huyét.

CHA CA BAC KINH

%{m an nao duoc ghi nhén xudt xd¢ tir Bic Kinh, déu Ia
nhiing mén &n hao hang. Dad qua bao nhiéu doi réi, nguvi Tau hét
thé hé nay dén thé hé khdc cd thay phién nghién cdu d€ hoan bi
ca, mdt ngon rau, mét tép hanh, 1 chdt nudée chdm ho cling cham
séc va chd y tung chit v6i muc dich d€ nghé thuit héa nhiing gi
ma moi nguvi céng nhan la ngon va bd dutng. Chinh vi ly do trén,
ma kinh nghiém cit chéng chat 1én nhau d€ sau cung tién téi tuyét
dinh cia nghé thuat bep nic, 0 trong d6, bao gdm ca bi quyét thuc
hién. Mén Cha C4 Bic Kinh, la mét trong nhiéu mén an Tau duoc
ca thé giéi wa chudng.
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o VAT LIEU: (6 phén &n). v

+ Cé migng 200g + Muéi - /5 mubng ca-phé
+ Thén go 200g + Bot ngot /2 muéng ca-phé
+ Dém-béng  300g + He 20 cong
+ Long trang tring ga 1 céi + Tuong xi mudi 2 mudng canh
+ Gach cua gid 1 mubng canh + Badnh phéng tém 12 céi
+ Déu me I muéng ca-phé + Xa-lach 2 cay
+ Tiéu ~ I/5 muéng ca-phé
u CACH LAM:

- Rira sach cd va thdm khé. Cit tron méng, to bing déng bac céc.

- Dam-béng, thin ga cing thdi moéng, y ¢ véi miéng c4.

- Ném gia vi cad 3 thd véi: mudi, tiéu, bét ngot, ddu me trén
chung véi Tong tring tring ga va gach cua gia dé€ mét lit cho ngdm
gia vi (cdch lam gach cua gia coi bai Tém Bao Nam Rom).

- Mo chai rira sach, cit vuéng mdi bé chung 10 phan.

- Trung he vao nudc sbi cho mém.

L J =¥ miéng m@ chai trén chiéc dia, dit miéng cd xong dén

miéng thin gh réi miéng dim-béng. Gip 14 md chai cho kin, bén
ngoai dung he da trung nudc s6i budc ngang doc, d€ khi chién 14 mo
khoi bung ra.

- Bic chao lén bép, d6 ddu dun séi, tha chd cd vo chién, khi
thdy chin vang la duoc.

- Sin ch&o m& s6i, chién luén banh phéng tém. Mén Cha C4 Bic
Kinh phai chdm véi tuong xi muéi va &n néng.

u CACH TRINH BAY:

- Dung 1 chiéc dia tron, men tring, trai lén trén 1 16p xa ldch.

- Mbi miéng cha cd dit trén 1 miéng bdnh phdng tom, xép theo
hinh nan quat (trong khit, ngoai thua dan). Mau héng hdng clia gach
cua gia lam miéng chA cd c6 thit no xanh dam cha 14 he néi bat
trén mau trdng sia cha banh phéng tém, c& hai mau duoc ning do
boi mau xanh biéc cla rau xa ldch, tréng that ngoan muec.

- Lép cha cd xép theo hinh nan quat trong giéng nhiing ngén
tay xinh x#n xoe ra moi moc thuc khéach thudmg thuc.

- Giira long dla tia 1 déa hoa héng béng trdi ca chua db thém.
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a Bl QUYET:

%' - Chon cé that tuoi. ' ° AN S
" - Chién so mét lan dau khi &n chién lai. Miéng cha ca s& thom

dn khong ngan
G OnGd e

e
Loy b

CA HAP CHUA NGOT

CZrong cdc mén #n thudc vé d6 bién, mén C4 He‘fp Chua Ngot

duoc cdc thyc khdch rat ua chuéng. Sy khéo léo cla nguvi ddu bép
la dung nghé thuit niu nuéng dé bién mot con cd tdm thuong thanh
mén #n qui gid. Mui tanh ¢8 hiru cla cd khong con thdy trong vi
gidc ma chuyén sang mét huong vi vira thom tho vira chua chua, ngot
ngot lai cay cay nia, dén d6i vira trong thiy da them, vira ngti khéi
da muén #n ngay cho bigt. Nhung nhimg ai da #n d8u phai khen
ngoi mén C4 Hip Chua Ngot 1a mot mén &n c6 hap luc la thuong,
lam thuc khdch thich thi nhw vira dugc thuomg thiuc la .cong trinh
tuyét xao do nghé thuit nidu nuéng hinh thanh.

o VAT LIEU (6 phan an)

+ Cé chém I con kg + Bétnang 1 mudng ca-phé
+ Gung do 10 miéng R Ca chua hép 2 muéng ca-phé
+ Kigu 0co -7 "7+ Giém 2 muéng canh
+ Hanh tay Ico + Muéi /2 muéng ca-phé
+ OF Ptrgi o - 4 Puong o= 1 1 mudng canh
+ Ruou thom 1 mubng ca-phé + Ddvan 1mudng canh
+ Bt ngot /2 mubng ca-phé + Tiéu /5 muong co phe
+ Tuong 6t 2 muéng ca-phé + He Yevaile
+ Xéng xéu . 2 mudng cd-phé + Ngo .. . lcay

o CACH LAM-

oo- Ca mua vé danh vay, bo mang. Rach bung 13y rudt bo di (lam
kheo, kéo ddp mat cd, in ding). Ria sach trong ngoai con ca. Udp
chit muéi, tidu cho cing minh cd. Rudi vé bung cd chit ruou thom.

- D4t dp bung cd trén chiéc dia siu long, trén mit dia c6 thoa
dau an cho khoi dinh da c4. R R TP I SRR Ty

=+ Kiéu, hanh tay, 6t vh gung do thél chi.  &ib wndl siny -

@E‘ ﬁég@ew‘ﬂy% 22z ‘ j vt caﬁgc cﬁ%@‘bcp, c o vd 1 mudng canh ddu phi thorm hanh

tdy, bo ch chua hop va tuong 6t v xho cho ra mau do.

- Dung chiéc t6 cho gia vi: bgt ngot, mudi, tiéu, xang xdu, dubng,
gidm cung bét ning hoa chit nudc quiy tan, d§ vé chao. Sau dé, cho

6t thdi chi dao déu téi khi nudc x6t s6i, trut 1én minh cd. Ric thém

gung d6 da thdi chi l1én trén.

- Cho dia cd vé ximg hip, chimg 20 phit cd chin. Cit d€ nguyén
trong xing, khi &n dem ra, sang qua chiéc dia khdc cho gon gang
Mén nay 4n nong méi ngon.

u TRINH BAY:

C4 bay trén dia hinh bau duc theo chiéu dai ctia than cd. Mau
do do ca chua hop va tuong 6t lam ndi sic cd, giy cho thuc khich
cAm tudong #n cd khéng c6 vi tanh. Xung quanh dia ric vai cong he
cit dai, difm may 14 ngo xanh, ct kidéu. Mau do cla nuéc x5t tuong
phan véi mau xanh clia 14 he va ngd lam dia cd ting phén hap din
khién thuc khdch cAm thiy thd vi khi nhin va ngay ca khi an.

o Bi QUYET:

Cé thé dung cd chém, cd béng mu, cd hdng, cd chim v.v... nhung
didu cin la phai mua cd tuoi. Cdch mua va chon cd xin coi bai C4
Rit Xuong.
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