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ZJom Tay Cam la mén 3n dac che cla ngum Trung Hoa. Mén
nay doi hoi su chon lua ki cang vé pham chat cha timg thi vat heu
Com Tay CAm thiét gian di va ngon miéng. Nguvi ta thubng dung &
cuéi mdi bita &n, thay cho mi xao. ComATéy Cam c¢6 huong vi déc
bi¢t, md nip vung ra la mui thom clia gao tron vbi miti thom cua
nhan kich thich khiu vi thuc khdch, lam nhung ai du da no say,
cling ¢6 an cho biét mui, d€ tir dé bit them.

u VAT LIEU: (4 phan #n)

Sod e

A.+ Goo 300g 77" ¥ 4+ Bichhvong  4nyc
+ Nusc hém ~ 500g 2 moo 81« Déuén " 2 mudng canh
+ VO quit khé: 1 miéng nho i RIS A e :

B. + Nam Déng Co8céi s "+ Déu me 1 muong ca-phe
+ Nam rom 100g + Hanh ta 2 cay
+ Kim chém 10g + Toi Itép
+ Than ga I miéng ‘ + Tiéu I/4 mubng ca-phé
+ Hanh tay Ico ki fi + buong b} /5 mudng ca-phé
+ Bét nang ] muéng ca-phé + Bot ngot /2 mubng ca-phé
+ Déu héo I mubng ca-phé .. =+ + Xéng xdu: 3 1/2 mudng ca-phé
+ Xidau.., + Ngo 1 ,avails

. I muédng caphé . .

»
Loy oo CREY o cirienno

a CACH LAM: s ,
o . i smi PUIEASENNY 7 S U e i

A. - Gao ngon, vo ‘trude 2 gio, de rdo: nudc.

- Cho mudng dau an vé chao. Dau sbi, trit gao vo rang cho sén hat.

- Dau va xuong c§ cdnh ga ‘dun Iay 500g nudc, dung lam nude
niu com va nudc xot nhan.

- D8 gao da rang va nudéc ham ga vo, n01 nau bo thém 4 nu
dinh huong cing miéng vé quit kho. '

- Khi com da chin, bic ra khoi bép, lay dua xm cho rm hat va
nhit 4 nu dinh huong, vo quit khé liéng di. R I
B. - Thin ga thdi miéng, 16¢c xuong cho vd nuéc ham.

- Ndm DPéng C6, nAm rom ngim nuée rira sach, b doi. Kim cham
cing ngAm nudc rua sach but nhi va cudéng gia bo di.

- D6 thit ga vé xho chung cung ndm Déng Cé, ndm rom, ném
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gia vi: b4t ngot, xi ddu, ddu me, xdng xdu, tiéu, dubng. Sau hét hva
b6t ning véi 100g nudc hdm quay déu tnit vo chao.

- Trit tat ca so luorng nhén da xao v com, diy kin ndp. Khi
&n, ngit vai cong ngo ric lén.

o TRINH BAY: : R

bit Tay Cdm lén chiéc dia s tron. Xung quanh dia rai lodng
thoang vai miéng dua leo tia hinh con sb, may l4t ca-rét tia hoa cho
vui mit.

o Bi QUYET:

- Khéong th€ thiu dinh huong va vb quit khs.
- Com Tay C4m ngon nhit 1a com chdy vi bao nhidu chat ngot
va béo déu tham va tu dong & ddy. Phai canh chimg lra keo khé.

Com chin mo vung ra, x6i com cho déu, day ndp lai ngay, chay com
sé tréc ra.

COM CHAY HAI SAM

C@s le, nglriyi Trung Hoa da y thuc: mdi hat gao Ia mét hat
vang va trong moi hat gao chia dung nhiéu mé héi nudc mit caa
nguvi ndng dan, nén ho da khong bd phi du la miéng com chdy. Ho
tim’ cdch khai\thaic, bién ché nhimg hat com chdy & ddy néi thanh
miéng ngon roi tao cho né mét gid tri trong dia hat in udng véi
nhiing vét ligu déc biét kem theo. Thuc thé, mén Com Chdy Hai Sam
Ia mén &n rat noi tiéng clia mét tiém thu tai Che Lén. N6 duoc cde
thuc khéch ca tung sau khi ném thtr mot 14n. Tuy vat liéu dé cau
tao khong dat, nhung cdi cong phu va sy khéo léo clia nguvi ddu bép
da lam nhiing hat com khé tro nén ngon ngot, ngdy ngiy va quyén
rit khdu vi mét cdch ndng nhiét.

o VAT LIEU: (6 phédn #n)

+ Com chay 200g + Ruou thom - 1 mudng canh

+ Hdi Sém I con nhé + Bot nang I mubng canh
+ Néam Péng Cé6 5 céi + Déu hao I muéng canh
+ Thén ga I céi + Bot ngot 1 mubng ca-phé
+ Déu va cénh g& 6 céi + Honhtay = lcu
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+ Iringgd + Ilqud + Tidu /4 muéng cé-phé
+ Xang xéu 1 mubng canh -+ Ngo 5 cong
+ Déu dn 500g (/2 Iit)

o CACH LAM:

- M3i 14n thdi com, con lai com chdy dem phoi khd, d¢ danh nau
mén Com Chdy Hai Sam.

- L4y 1 lit nuéc d6 vé soong dun sbi, tha dau va cdnh ga (hoic
xuong ga) vé ndu ldy nuéc hdm. Khi dun nhé hét bot cho nuéc ham
duoc trong. Dun can téi khi chi con 1/2 lit nudc la vira.

- Hai Sam khd lui vd tro bép con néng dé chdy hét 16p vo ngoai.
Dung dao cao va rua sach, xong ngadm Hai Sam trong nuéc 1 dém,
dé hom sau khi ham, Hai S4m méi mau mém.

- Hai Sam sau 1 dém ngadm nudc, vét ra, cho vd chiéc soong néu
nho lra véi chit rugu thom, hanh va ging (& chg, ngubi ta lam Hai
Sam sin, mua vé chi viéc tdy sach) hdm khoang 1 tiéng déng ho,
dung chiéc diia xdm vao minh Hai Sam thdy mém la duoc.

- V6t Hai Sam ra, ngdm ngay vao nudc 1a véi vai tép toi gia
nhuydn, cho hét mui tanh. Ngam mét ldt vét ra, 1y tay bép nhe nhe
keo nat, rdi dung dao cit ngang con Hai Sam lam 3 phén, xong théi
mong Hai Sam theo chiéu doc, rdi ngadm nudc nita, khi ndu méi vét ra.

- Cho v6 chdo 1 mudng canh ddu #n, trnit hanh tay thdi nho vé
phi thom. Sau d6, thin ga thdi mong nhu Hai Sam, ném chit xdng
xdu, nim Déng C6 (ngdm nude cho mém) ciing thdi chi trit v6 ddo déu.

- Cho Hai Sam vé chao, ché 1/2 lit nuéc ham ga dun sbi, hoa
bot ning véi chiit nuée d8 vé cho nudc x6t Hai Sam hoi sanh sénh,
ném thém dau hao, bot ngot, tiéu, xdng-xdu cho vira miéng.

. Dau an d6 v soong dun séi, tha com chdy vo chién vang, xic
ra, cho vo td 16n. Nudc x6t Hai Sam dun sbi rudi 1én com chdy. Mui
thom cha com chdy, Hai Sam, ndm Déng Cé tda huong ngao ngat,
rat kich thich khdu vi. Mén nay &n néng.

u TRINH BAY:

Dung t6 16n séu long (gidng nhu chiéc 14u), 46 com chdy da chién
vang vao trudc, sau dé dén nudc x6t Hai Sam. Khi trinh bay nhé
dung diia sdp x&p cho Hai Sam, than ga, ndm Déng C6 xen ké nhau
trén com chdy va td diém thém bing nhimg miéng tring ga tréng
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mong Cfit hinh ngéi sao. Mot vai 14 ngo xanh tuoi rdc rai rdc cho
mat mat va ting thém huong vi cha mén an. »
a Bi QUY £T- ’ W Bip ot ub’y 4
Dau dun s6i tha com chdy vo chién, hat com p}.16ng‘ 1én i‘a duuc
dimg chién vang qud, m& ngdm v6 com nhidu, &n mau ngén. Nén
mua thd Hai Sam trung binh va tdy thiét ky ‘cho hét mui tanh: Phai
lam Ha1 Sam trudc 1 ngay..

o+
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n CGM CHIEN QUANG DONG

D

) @Vu'oc Trung Hoa qua rong lon ‘mdi tmh nhu mét nude nho,
tuy khong khdc biét trong nép séng da1 cuong, nhung sy thuc, mbi
tinh thudc nuéc Tau déu cé nhimg di biet vé tap quan trong dé cé
vin dé mleng in thic uéng. Boi vay, cai huong vi cla m01 moén an
thudc riéng vé mét dia phuong nao dé, khi dd vuon téi cao difm caa
nghé thuit nidu nudng qua thoi gian vh su thutng thic cia nhiéu
nguvi sanh diéu, déu duve coi nhu ¢ gid tri dic biét thube riéng vé
dia phuong xuat xu nhu Com Chién Quang Dong chang han o

g

o VAT LIBU:
+ Gao - - .- 500g + Nudc tro tou. .1 mudng ca-phé -
4+ Nube ,800g + Déu héo . 1 mudng canh
+ Thf“m ga o Tcai + Xéng xau 1 mudng canh
+ Ném Dong C6 5 c6i + Botngot ' 1/2 muéng ca-phé
+ Tring ga  4qué + Déu én 3 mudng canh
+ Xé Xiv 100g + Mosi Y2 mudng ca-phé
+Tém -~ 200g + Tieu v l/5 mudng ca-phé
+ Catheo - 2cdai + T6i o Stép S
+ lapxudong Il cap + Hanh ta w3 tép: v
+ Hanh tay 1co 4+ Ca chua-hép 1 mudng canh
+ Ddu Hoa Lan hét 100g + Nudc hém /2 chén
+ Ca-rét 2o + Ngo vai c:,onng'”HT L
o CACH LAM: KRRERTRELYS 75 BEVERNE s e o Ld o
- Tém rira sach, giéi nudc sbi cho dé béc vd, bo chi.den, udép tom
v6i: chit: mubi.: : githee voad oald o 33 B
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- Cat heo thdi hat luu ngam nudc. Thian ga cing thdi hat lgu.

.+ Ca-r6t xit hat lyu cho vd soong lugc véi chit mudi.

- Pau Hoa Lan hjt ludc véi 1 mudng ch-phé nudc tro tau va
mu6i. Dadu mém, d6 ra r3, ngdm v6 nudc lanh ngay cho dédu van git
dupc mau xanh.

- N&m Déng C6 ngdm nudc mdt 14t cho mém, cit bd chan nam,
x4t hat luu. -

- Hanh tay béc vo, lap xuong, x4 xiu déu cit hat lyu.

- 500g gao vo sach, d8 rdo nude. PS5 700g nudc vé ndi, nude sdi
cho gao v6. Com chin x6i ra rd (hodc dia) cho mau ngudi dé chién.

- 2 tring ga danh tan trong t6. Bic chao 1én bép, cho v 1 mudng
canh diu #n. DAu néng d6 tring ga vd quiy nhanh tay réi trit com
v6 chién. Ném chit mudi cho vira miéng. Chién com t6i khi hat gao
sin lai 1a dugc. Trit com chién v& chiéc dia sdu long: ~

- Rira chao cho sach, bdc 1én bép cho 2 muf)ng canh ddu, ha~h
tdi xit nhd, phi thom, réi cho than ga da xit hat luu vé dao qua
dao lai. Khi thén ga con nua song nta chin cho hanh tdy vo dao
qua rdi téi tom, nim huong, x4 x1u, lap xuong, ca-rot, ddu Hoa Lan
hot, ném chit xdng xdu, dao tat ca véi 1 mudng canh ca chua cho
nhéin_ anh lén mau do méi dep.

- 1/2 ‘¢hén nudc hdm hoa véi chit bdt nang cho hoi sanh sanh,
ném dau hao, bdt ngot d6 vé, dao k¥ roi trit trén dia com da chién.

- Dung chiéc chao nhd, cho vé chit mbd, chién riéng ré 2 cai
tring ga con lai. Chién cho that khéo, long do con nguyén & gura,
long tring bao quanh giong nhu 2 chiéc hoa Dat 2 cai trung ga vao
trung tdm dia com chién.

Gkl

] TRINH BAY" i

Dung 1 chlec dla men that trang, su long dé lam néi bat mauy

vang 6ng cua com chién. . A L R :

, Lép nhan véi mau sdc hdn horp cua ca chua hop, ndm, hanh tay,

ddu hoa lan hot, xd xiu, lap xuorng va 2 doéa ,ho.a_ tring ga lam vui

mit thue khdch. ... . i o var o g ‘
Xung quanh dla com réc thém vin cong ngo xanh dé tang phan

tham my. e . N R SN (YT % SRR RS s &
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o Bi QUYET:

Khi chién com, dun nho lira, com khéng bi chdy vA hat com sé
sin nhung &n vin mém.

COM GA

C5orm Ga 1a fnén idn thong thuong, viéc thuc hién khong khé
khin va ton kém. An lai ngon, thich hop véi khdu vi clia moi nguvi.
Néi dén Com Ga, la néi dén chat com vira ngon ngot, vira mém mai
cung ting miéng thit ving tuoi, ndén na, &n vira thom, via thich
kh&u. Tuy khong duoc liét vao thuc don trong nhiing mén &n qui cla
Trung Quéc, nhung né ddp ung duwoc nhu cdu 4m thyc cha nhimg ai
muén dung bira com dé két chit méi giao tinh bing hitu hay d€ thu
tac ma khéng qud tdn kém hodc mudn thay ddi khéng khi clia bira
com gia dinh ldu ngay, tr6 nén qud quen thude.

o VAT LIEU: (8 phén #n)

+ Gaméidau 1con + Nuéc 210 /2

+ Hanh ta 6 ct + Muéi I muéng ca-phé

+ Bot ngot /2 muéng co-phé + Déu mé I mudng canh
o CACH LAM: |

- Lua gh mdi dé tring 1,2 lia, da vang vhA mép. Sau khi cit
ti(zt, nhing ga v6 chiau nudc lanh, xoay tré cho thin ga thim nudc,
dé khi tran gh vbé nudc sbi lam léng, nudc sé bét néng, khoi Iam rach
da khi nhé long.

- Ga sau khi nhing nuéc lanh, trdn vé chiu nudc sdi, tro qua
tro lai cho thdm déu, xong nhidc ga ra ngay. Pung nhd tung mang
16n)g ga, hay dung tay miét trén than ga, léng ga sé ra hét, ngay ca
chat nhon ciing sach. Lam l6ng cdch nay, da ga khong bi rdch.

- Diung dao m6 moi noi bung ga, 1dy toan bd long ra, ca 2 14
phc‘fi dinh noi xuong nguc, dung ngén tay trdo moi cho hét va rit ludn
cudng hong cung tuii com. LAy tay bép nhe miii ga cho ra hét chat
nude nlzbrn. Cha x4t toan thin ga bing mudi cho sach, rta lai, dé
trong ro cho rao nudc.
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_ PE 2 lit 1/2 nuéc vd soong dun 86i méi cho ga vé lude. Coi
chimg hét bot dé nuéc ham dugc trong. Cho vd soong lude ga chiit
muéi, bot ngot va 6 ci hanh. Ludc chimg 10 phiit, dung chiéc daa
xAm vo dui ga, thdy trong thit va ra chit nuéc trang tring la ga da
chin t6i.i vib oo dnda bow sngh v o Lo

. Nhéc soong ludc ga ‘ra khdi bép, it d8 nguyén nip dimg ldy
gh ra voi, cho t6i khi nudc ngudi méi vét ra.

# _ Khi vét ga ra khdi soong, 14y nudc him that trong gidi lén
minh ga cho trdi hét véng mo bim trén da ga. Cho ga rdo nude, 1ay
mudng hét nudc mo ndi trén nude lude ga, rudi tir tir 1én ga cho nude
md léng déu, trong con ga co ve map map, ngon lanh. Thoa thém 1
16p ddu me 1én gi cho thom. ' : B

o CACH NAU COM.GA: . . - T

+ Gao kg ST ~ +Davan’- 2 mudng canh "
+ Nuoc hém 2 CY Musi ™ 1/4 mudng cé-phé

; DG
- Gao vo sach, dé rdo nude. .. G ow Bl 15 ;
_ Béc chao 1én bép; cho 2 mudng canh dau #n, trit gao v déo
4éu t6i khi sin hat gao la duoc. v i ‘ RN
. Nuéc him ga trong soong, dit lén bép dun s6i, 48 gao vd nin
nhu théi com. Thinh thodng mé vung, 1dy diia ca x6i lén.cho com
chin déu. Com vira chin t6i, x6i ra chiéc 1ién, day nap. Lic &n, sét
qua chén nhd. Com vin néng héi; an véi ga ludc.

NUGC CHAM GA:

+ Ruou thomy,. 1 mudng ca-phé + Muadi - I mudng ca-phé
+ Nudc hém ga 1 mudng canh + Bot ngot 1/3 mudng cé-phé
+. Giém ] mudng canh + Ging gia ] mubng nho -
+ Daumeé ., 1 mudng cé-phé o+ Tieu 1/4 mudng ca-phé

Trén chung tit ca nhimg thi trén vao chiéc chén nho, 4 bén
canh dia thit ga. ch wdec nnen cao RD e g
z By R Res DY) ‘

u TR]NH BAY'\I'H Do T o T TIE0 0 L S0I00R

1911 Ga chat miéng vuong 3 phan x 3 phan. Khi bay xép cé thi tu,
8 cinh di véi nhau, luon ga d€ riéng, sau téi dui ga va phao céu, -
lya nhing miéng thit ga c6 da day bén trén. Bay vao dia tron hay
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Cac Thcen Thac tittp:

biu duc tuy y. Trén dia thit gh, rdc rai rdc ndn hanh ta chée nha.
Mau tring cta hanh lam néi bat mau vang nga clha da ga. Ngoai
chén nudéc chdm dic bigt, bay thém 1 dia nhd dung chanh thdi miéng,
vai ldt 6t xdt khoanh, 1 dia nhd c6 nhim muéi trng min, chit hat
tieu d€ thy y thuc khach sir dung va 1 chiéc ly cim ddy non hanh
xat dai khoang 5 phéan, #n kem véi thit ga.

COM RANG HOANG BAO

Cgﬁy 2 mén com rang c6 dic diém toan mau vang, moét mau
vang trong c6 vé qui phdi, nugt na, dep mit, lai ngon miéng. Sau
bita tiéc c6 nhiéu thit v md, nguoi ta thubng ding mén com nay dé
an no va dugc thuc khach hoan nghénh. Huong vi cia mén Com Rang
Hoang Bao c¢6 mui thanh khiét, chdt com vira déo vira ngot ngho, cdi
vi ngot khéng do dudvng, ma do sy biét didu ché cdc gia vi, nhat la

nude dung ndu com gift vai tro quan trong gin nhu quyét dinh vé |

gid tri cia mén Com Rang Hoang Bao. Mén com nay con loi diém
la khong tén kém, cdch thuc thuc hién d& dang, cé thé dung cho
nhiing bita com gia dinh dé thay d8i khong khi.

a VAT LIEU: (4 phAn #n)

+ Ggo 300g + Déu én 2 muéng canh

+ Dam-béng  50g + Muéi /3 mubng ca-phé
+ Xé xiv 50g + Bot ngot /4 mubng ca-phé
+ Nusc hém  500g : + Tiéu 1/5 mubng ca-phé
+ Trung gé 4qués + Ngo vai cong

a CACH LAM:

- Chon gao ngon, nhiéu nhua, dem vo k¥, d€ mot 14t cho rdo nude.

- Bic chao 1én bép, cho vao 1 mudng canh diu, trit gao vé dao
qua dao lai cho sin hat gao. Pun nhd lGa.

- Trit 500g nuéc ham (nudc ludc c8, cdnh gh, xuong heo) v
soong dit lén bép ndu sbi, tra gao da rang so v6, théi com. Thinh
thoang dung diia ca x6i com cho hat gao chin déu. Ném chit mudi,
vira miéng.

- Com chin, béi ra dia dé€ nguéi, cho se hat. Khi &n méi dem chién.

354

. Hai tring gh cho v6 t6 ném chit mudi ddnh so cho hoa tan
long d6 véi long tréng, dung chiéc chao ddy phing dat 1én bép cho
chit ddu (dimg cho nhiéu) trdng mong. Khoang 1 phiit, tring chin,
nhe nhang trit tring vao chiéc to6 l6n (mit ldng dat xudng dudi, hic
46 com xong, lat lai méi dep). Diéu cdn, dimg d€ truing bi rdch. Bia
tring thira ra ngoai t6, cu dé€ nguyén.

- Bit chao sau long 1én bép, cho 2 mudng canh ddu &n rdi cho
2 tring ga vo, dung diia ddo déu cho toi tring ga (nhu kifu tring
chung) réi d6 com vé chién. Khi chién com, dun nho lra va dao ¢om
déu tay d€ com va trimg quyén nhau. Ném gia vi: mudi, tiéu, bt
ngot, vira miéng. _

- Dam-bbng, x4 xfu thdi chi, ric chinh gitra 14 tring da chién.

- Chién com téi khi hat com vang déu, trit com vé to da cé sdn
dam-bong, x4 xfu. Com rang d5 vira ddy miéng to 1a duoc. Vén khéo
bia tring 4p 1én kin m#t com.

- Up chiéc dia tron to 1én t6 com rdi ding 2 tay git ca dia l4n
t8 com, lat nguoc lai. Nhe nhang nhéc chiéc t6 ra. Mau tring vang
ngay bao trum khéi com rang o gitta véi hinh ddng thon thon, nha
nhin. Mui thom toa huong ngao ngat.

- Ding miii dao khia nhe & gifta mit tring mét chir thap khoang
6 phén, dé khi &n, thuc khédch sé ding diia m& 4 géc tring, roi tron
déu trude khi béi ra chén nho.

u TRINH BAY:

Com Rang Hoang Bao toan mau vang, nén dung chiéc dia men
xanh, hoic thanh dia v@ hoa chim hoac ndi méi dep. Trén mit tring,
rdc vai 14 ngo xanh cho vui mit. Mau vang cla tring, mau hong
ctia, ddm-bong, x4 xiu hoa tréon véi mau xanh non cha ld ngo tao cho
dta com su duyén ddng dic biét. Khi an dung mudng xic com vho
chén nho.

COM BAT BUU LA SEN

Cgéc mén Trung Hoa, mdi mén déu cé dic diém riéng. Tuy ciing
la com, nhung qua thuc thir com nao do nguvi Tau lam, ching nhimg
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#n ngon ma huong vi cia né lai khong trung hep véi bat ci mon
com nao, du chi phang phat théi. Mon Com Bdt Buu L& Sen, tuy
nguyén lidu ciing théng thubng nhung chat com ¢6 mui ld sen nén
huong vi d6i khdc hén. Thuc khdch nao da ting ném qua mot lén
Ia nhé mai. Khi &n xong, thuc khdch vin cam thiy mui thom thoang
thoang cha chit 14 sen quyén vao gia vi nhu luu luyén o trong khéu
vi chit du huong cia mén com dic biét nay.

o VAT LIEU: (12 phén #n)

+ Tom dét 200g + Déu hao I mudng canh

+ Vit quay /2 con + Dau mé 1 muéng canh

+ Lap xuong 2 céi + Xdng xéu 2 mubng ca-phé
+ Xé xiv 100g + 160 5 tép

+ Dam-béng 100g + Boét ngot /4 muéng ca-phé
+ Cua 1 con + La sen 34

+ Ché lva 100g + Gao - 500g

+ Tring ga 1 qué + Déu én 2 mudng canh

+ Ndm Déng Cé6 5 cai + Tidu /5 mudng ca-phé

a CACH LAM:

Vo 500g gao niu véi 800g nudsc. Com chin béi ra rd, dé ngudi.
- Tom béc vo, bo ddu, vit chi den, rira sach uép chit muéi.

Vit quay, lap xuong, x4 xiu, dim-bong, cha lua thdi chi.

Tring thdi mong, thdi chi.

- Cua ludc go lay thit.

- Nam Péng C6 ngdm nudc cho mém, ria sach cit bd chan nim,
thdi chi.

- Béc chao 1én bép cho ddu vo, phi thom véi 5 tép toi. Com da
ngudi cho vd chién, ném chit muéi. Chién t6i khi hat com sin lai la
duoc. Nhdc ra, dé ngudi.

- Dung 1 chiéc chao nho hon phi thom hanh véi ddu &n. Tém
da 16t vo, cho nguyén con v, dao cho tém sin lai, réi trit 7 thi con
lai v6 dao chung, ném gia vi. Cho com chién vé tréon déu véi nhan.
Réc chit tiéu.

- Ba 14 sen trung qua nudc séi cho mém. Dat phia mit ld sen
vb chiéc khudén hinh tron, dubng kinh bing chiéc diia trung binh.

- Trit Com Bdt Béru vé trong khuén ddy 16t la sen. Khi com day
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khuén, 18y 1 chidc l& sen nho ap lén trén. Xung quanh khuén con
du mép 14 sen, dung tay xép gon gang ép xudng mat khuén cho kin:
Thém 1 chiéc 14 sen & ngoai ciing va dung 1 céi nip soong vira véi
khuén day l1én trén, dé chin cho 14 sen khdi bung ra, va dé khi hap
com, nudc trong ndi hap khoi ro v6 lam nhat com.

- Cho khuén com ld sen vd xung hap khoang 5 phiit, hodc cho
vd lo nudng cing duvc.

u TRINH BAY:

Up khuén com lén mat chigc dia tron to, nhdc khuén ra, nhung
14 sen vin bao quanh khéi Com Bdt Biu La Sen. Cam kéo, nhe cit
ld sen theo hinh chit thap Khi an thuc khdch dung dia nhédc tung
goc 14 sen 1én, rdi 18y mudng béi com ra chén. An néng.

CANH THAI CUC

gé thay d6i huong vi cia nhiing mén xip quen thuéc nhu
Vi C4 Nau Cua, Ming Tay hoac Bép Hoép v.v... trong thuc don caa
nguvi Trung Hoa lai ¢c6 mén Canh Thai Cuc. Mon nay an vira nhe
nhang, vira thanh khiét, vi nguyén liéu ciu tao gom rau va thit duoc
nghién ndt va hoa trdn véi nhau tao nén mot hop chat ddm da ma
lai man mdt chi khéng qud nhiéu chat thit nhu cdc mén an Tau
khde. Thuc khdch mot khi da ném th mot 14n déu nhan ra, mén
Canh Thdi Cuc qua c6 mot hip luc riéng, ngon ngot, bui bui, khong
lam khdu vi chéng ngén.

o VAT LIEU: (6 phdn #n)

+ Xuvong cé cénh ga 4 bo + Bot néng 2 mudng canh
+ Nudc hém 800g + Nudc tro tau 2 mubng canh
+ Than ga 2 céi + Ruou 2 muéng ca-phé
+ Long tréng tring ga 1 cdi + Déu an 2 muéng canh
+ Rau bé xof 100g + Déu mé 1 muéng ca-phé
+ Tiéu 1/4 mudng ca-phé + Long dé tring ga 2 céi

+ Mudi 1/2 mudng ca-phé

(1) Rau b6 x0i: bén & chg gdn giéng nhu rau dén, tréng 6 Da-lat. . ;
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a CACH LAM:

2 », .\ A s A% a” N
o Xmg cd cdnh ga cho v6 ndi ndu lay nuéc hdm, ném musi cho
vira miéng.
w N w i A re Al A s
\ Th?n g’.a bdm nho tron chung véi muéi tiéu va long tring trung
ga cho vb coi xay thit, xay nhuyén. Xay xong, truit ra 1 chiéc to
’ A K
o Rau lc’)o x061 rua sach, cho v6 soong nuée dun s6i da c6 nude tro
ta}u va mudi. Thay rau mém vé6t ra, tha vo6 nude lanh. Xa nudée vii
lan cho rau hét mui nd § : ] e,
Ui noéng ca 3 0 5e, 14 i
on b , hes ma g cua tro tau. ~Vat I’<h0 nude, lay dao thai
, Xong cho v6 cdi xay thit, xay nhuyén. Dé riéng ra 1 to

- Bic soong lén’ bép, cho v6 1 mudng canh ddu #n. DAu néng
nhéc ra C}’lé ruou trang, ném gia vi. D6 400g nuéec ham ga vO soon ,
dé}: lén bép dun séi. DG tir tir to6 thian ga xay nhuyén véi long tr:?ing :
tring vd soong, ché thém bot ning hova chit nuée cho hoi sanh sainhg
DPun s6i mét lat, d6 vo6 1 chidc t6, dé riéng. '

- Rffra sach soong, béc 1én b&p ché v6 1 mudng canh diu, nhac
ra ché rugu trang, ném gia vi. D6 nét 400g nudc ham ga vo ’soon
dat 1én bép dun sbi. DS tir tir t6 rau bé x6i da xay nhuydn vo chgé"
th’ém b6t ning hova chit nuwéc cho hoi sanh sdnh. Pun sbéi mét’; lat
bac ra ném chit ddu me cho thom, d€ riéng. . ,

a TRINH BAY:

T \Dung chuizc t6 cao thanh, gidong nhu chiéc lién, men tring. o
g*{u'a long t6, lay 1 miéng nhém moéng uén hinh chi S (gidng nhw
hinh 4m duong), chiéu nghiéng cia chir S cao bing miéng tb.

y kil.Lay vd muc nuéc thin gh mau tring d6 tir tir vio mét bén
&1 khi con cdch mi t6 do 3 5 : A &n min ’
b L cic ml’ to \d(‘) 2 'phritn. bd xong mau trang, dén mau xanh

cua rau bé xéi, phia con lai cha chit S. :

- Pﬁng 2 long @0 tring ga, 1 thad nhe nhe vao khoang réng nhat
cda mau tran%, 1 tha vao mau xanh. Mau héng héng cia long db
trung ga sé noi bat, lam mén &n trong tuyét dep.

- That n,he nhang, it miéng nhém hinh chit S ra khbi to. Hai
mau xanh trang phéan biét uén luon nhi F 5 Lutng :
€ C ip nhang theo thé L
trong Kinh Dich. ¢ vong Nehi
a Bl QUYET:

Rau bé x6i luge xong phai thd ngay vé nudc lanh cho giir dugc
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mhu xanh nguyén thuy, hic trinh bay méi dep. Mén nay phai &n
nong. Khi &n dung mudng quiy déu cho mau séc va huong vi pha
tron véi nhau, tao nén hop chat dac biét. :

CANH TOC TIEN

C@anh Téc Tién la loai canh cé thé sk dung d€ thé cho mén
Vi Cé Nau Cua hoic Ming Tay Dung Ga v.v.. trong mét vai truong
hop, lai cb thé dung véi com tring, sau cdc mén nhau. Day la loai
canh mang nhidu chat b§ dudng, &n khong ngdn Vi it dung dén mo.
Céc chat liéu cdu tao mén nay déu b8 tic cho nhau dé hinh thanh
huong vi dic biét lam thuc khdach mot khi da dung qua, déu phai
thira nhéan la vira ngon vira b8, ma khdng do céc chat liéu mic tién
tao nén. Bai vay, nghé thuat n&u mén Canh Téc Tién doi hoi su diéu
ché ding muc, dimg cho chat no 1&n dp chat kia, ma phai lam sao
cho m&i chat hoa hop nhu mdt ban nhac tuyét voi dugc sdng tao boi
mot nhac si diéu luyén. Au d6 ciing Ia mot cong trinh cua bép nuc.

u VAT LIEU: (8 phan &n)

+ Xuong heo 500g + Mé ga 3 céi

+ Toém 200g + Hanh ta 3 ¢l

+ Muc khé ] con + Déu an ] mubng canh

+ Toc tién 30g + Bot ngot 1/4 mudng ca-phé
+ Ném Pong C6 8 cdi + Tiéu I/5 muéng ca-phé
+ Tim heo ] céi + Muéi 1/2 mudng ca-phé
+ Cat heo 2 céi + Ngo vai Ia

o CACH LAM:

- Xuong heo mua vé, ria sach cho v soong n&u 14y 2 t6 nudéc ham.
Khi n&u, nhé hét bot nhidu 1an d€ nudc him dugc trong. Ném gia vi.

- Cho muc khé vd td nudc ngdm mét lat. Go rau muc dé riéng,
r6i tha muc vé ngdm ngdp nudc. Mudn muyc khdi ndi 1én, dung chiéc
dia dan lén minh muc cho chim hin xudng. Ngaim muc mét dém,
séng ldy ra, ria va 16t hét mang muyc.

. Cho 1 mudng ca-phé nudc tro tau vao td nudc, tha muc vd
ngdm mot ldt, vét ra xa vai nudc cho sach.

359




- Dung dao xé muc lam ddi hodc lam 3, theo chiéu ngang (khoang

6 phan), lat bung con muc lén, lady dao khfa xéo ngang doc (nhu mat

vong) roi cdt ra tung miéng nhd 3 phén vuéng.

- Ndm Déng C8, chon nhiing tai ndm tron va nhd déu nhau,
ngdm nudc mot 14t cho mém, ria sach, cit bd chan nidm, vit rdo.

- Tom rlra sach, béc vd bdo dau wit chi den (coi bai Tém Bao
Nam Déng Cb), dap dap, cho vé cdi quyét nhuyén, ném gia vi, chia
lam 8 vién. |

- L4t nglra tai ndm Déng Co6 (phia trdi) thoa 1én mét chut bét
ning, dit vién tom 1én ndm, dung tay nin vién tom cho tron diy réi
thoa chit ddu an dé€ ling mit tém. Xép ndm Dong Co trong 1 chide
t6, hap cdch thay chimg 10 phit Ia duge (nudc hap ndm dong trong
t6, d6 chung vé soong nudc hidm véi rau muc).

- Da heo ngdm nudc mét ldt cho né. Gimg gia nho trén véi ruou
tring vat 14y nudc dé tdy da heo di h&t miui khét. Xa nudc vai l1an
cho hét mui ging ruou. Vit rdo nudc, 14y dao thdi da heo thanh tung
miéng hinh qua tram.

- Tim heo xé lam d6i, thdi miéng mong theo bé dai.

- Cat heo b§ dbi, cit bd miéng md heo bén trong, up miéng cat heo
xuéng mat thét, 18y dao khia xéo ngang doc (giéng nhu cach lam muc).

- Mé ga b& déi 1on trdi, 16t mang, ra sach. Dung dao khfa nhe
trén mat mé gh rdi cit ra ting miéng mong (nhv cdc vét khia, khi
ndu chin, tung 18t mé ga sé nd xve nhu bong hoa).

- Bdc chao 1én bép, phi thom hanh véi ddu, cho tim, cit heo, mé
ga v xao so, ném gia vi

- Téc tién (mua & cdc tiém chap phé, dai nhé nhu soi téc, mau
xanh dém) tha v nudc rdi vét dan ra (néu trong téc tién c6 bui dat
hay san cdt s ling xuéng) dé voé ré cho rdo nudc.

- Chidt nuéc him (xuong heo, rdu muc, nudc nim) sang chiéc
soong khdc cho trong. D3t 1én bép nau séi.

- Khi nuéc hdm da séi, trit nhitng miéng muc da khia v6, nau
ltra riu riu cho myc mém (miéng muc s& udn cong lai, cdc vét khia
néi o, trong rat dep). Ném gia vi, mudi tiéu, bét ngot. Khi &n, néu
nhat ché thém xi ddu hodic xdng xdu sau, vi néu cho trudc, mau canh
sé mat dep.

- Khi nao myc da mém, méi cho téc tién, da heo (thsi chi qua
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. o TRINH BAY:

trim), tim, cat heo d4 xao so, sau hét dén nam bPong C6 bao tom.
Dun s6i bdc ra ngay. Mén canh nay &n nong. R FIR

1
il

Dung chiéc t6 16n, long t6 men trang, bén ngoai mau xanh luc

| hosic huyét du, c6 vé hinh hay khong ciing dugc. Miic canh vb to 16n,

dilg dita xép nhilg miéng ndm bao tom cho déu theo chu vi mit td
vh xen ké bang da heo hinh qua tram. O gitta la tim, cit heo, mé
gh va muc kho. Mau hong héng clia tém xen k& va hoa h(_)p’vm mau
trdng nga clha da heo, trong t6 canh that duyén ddng, nhét la bén
trén rédc vai ld ngo xanh xanh nhu goi lén trong long thuc khdch mét
hinh anh vira nén tho vira quyén ri.

Bi TAN THAP CAM

&1 Tan Thap C4m la mén thuong duoc dung trong bira com
gia dinh cta ngubi Trung Hoa. Nhung khéng phai vi thé ma né kém
gid tri va nghé thuat nidu nudéng khong doi hoi su can nhic khéo léo
¢ia nguvi ddu bép. Vi d6i véi nguvi Trung Hoa, thic &n d& duoc ho
chon lua bao giv ciing mang mot tinh chat dic biét nao dé. Boi vay,
tuy vat lidu d€ thuc hién mén &n khong qui la bao, nhung phuong
cdch ché bién cho nhimg thd tdm thuvng tro thanh gid tri, cdi dé
méi khé. Mén Bi Tdn Thap C4m #n vira thanh khiét, nhe nhang,
vira cé6 nhidu chit b8 dudtng, nhat la m4it phéi.

2 VAT LIEU: (12 phén &n)

+.8i I tréi tron nho + Ca-rot 2 ¢l

+ Than ga 100g + Nudc hém It ]

+ Dém-béng 100g + Tiéu /4 mudng ca-phé
+ Nom Pong Cé6 5 céi + Mudi /2 muéng ca-phé
+ Thit heo nac 100g + Bét ngot 2 mudng ca-phé
+ Dau Hoa Lan hét 100g + Ngo 2 céy

o CACH LAM:

- Trdi bi cat 2/3, 1ay dao khoet bo hét hot va rudt, chi gitr cui
va l6p vo ngoai. : : .
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- Thén ga, thit heo nac (luéc, lﬁy nuéc hdm), dam-béng thai
hat luu.

- D4du Hoa Lan hét ludc véi nuée tro tau. Pau hoi mém vét ra,
x4 nudc 1a vai 14n cho hét mui néng cha tro tau (phai xa nude nhu
vady ddu méi gitt duwoc mau xanh nguyén thuiy).

- Ca-rét got vo, thdi hat luyu, ludc so, ném chiut muéi (nuée lude
ca-rot dgd di).

- Nam Déng C6 ngam nudc cho no, rtra sach, cit bé chan nam,
xit hat luu.

- Trit 1 lit nuéc ham (c6 s&n) vb soong dun séi réi tha thin ga,
thit heo nac, ddu Hoa Lan hot va ca-rét da lusc vo. Ném gia vi:
mudi, tiéu, bt ngot.

- 2/3 trédi bi da cit ra (1/3 dung lam ndp) dit trong chisc t6 16n
cho vé néi hap cdch thay.

- Trit nudc ham c6 thin gha, thit heo, ca-rét, dau Hoa Lan héot
vd trdi bi. Day ndp trdi bi lén, tréng ngoai nhu trdi bi con nguyén ven.

- Sau 10 phiit, trdi bf hoi mém, m& ndp, 14y chiéc mudng nhém
nao nhe bén trong qua bi cho rvi nhitng miéng cii bi, dé nguyén
trong d6. Pimg nao téi vo ngoai.

- Bi chin, nhdc ra khoi ndi hap, hic bdy gio méi trit nam Dong

C6 vo, sau hét 1a dim-béng. Mon bi &n néng, truéc khi &n, ric thém
vai cong ngo.

o TRINH BAY:

Dat té6 bi nguyen trdi lén chiéc dia tron. Xung quanh dia bay
nhitng déa hoa tia bing ca-rét. Mau tring cta dia, mau d6 caa ca-rot
lam tén mau xanh muot cha trdi bi, trong rat dep mdt.

Khi #&n, m& nip bi, huong thom dua ngao ngat, dung mudng mc
ra nhimg chiéc chén nho da dit sin bao quanh dia bi.

o Bi QUYET:

- Cho nim Déng C6 vao sau khi bi da chin, dé gittr cho nudéc
ham dugc trong. Nudc s6i trong trai bi dd suc lam chin ndm va mui
vi cia ndm do d6 ma thom ngat.

- Ddm-béng cho sau chét, néu cho sém qud dam-béng s& nét &n
mat mii vi.
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BACH HOA GIA YEN

@éch Hoa Gia Yén la mén xdp Tau, tuong déi dé lam, it ton
kém, an lai ngon. Tuy khéng duvc thuyc hién bing son hao, hai vi,
nhung mén Bach Hoa Gia Yén ciing ¢6 huong vi dic biét lam thuc
khdch mét khi da dung qua mot 1an, khé long quén. Cdi ngon cla
mon nay khong tu dong vio mdt thi, mh méi thi déu gép phdn vao
cdi ngon chung. Do dé, cung mét hic, iip mét miéng ma thuc khdch
nhu cam thay duoc thudng thic nhiéu chit ngon ngot con luu luyén
o khdu vi m6t huong vi thanh nha.

u VAT LIEU: (12 phan #n)

+ Da heo khé  50g + Ruou trdng 1 miéng nho

+ Cua 2 con + Mudi /2 mubng ca-phé.

+ Tring cot 24 céi + Tidu /4 muéng ca- phe

+ Tring gé 2 qua + Xa-lach soong 20g

+ Déu mé ] mubng ca-phé + Ngo 4 cay .

+ Bot ngot /4 mubng ca-phé + Nudc hém 5009

+ Ging ] miéng nho 1
0 CACH LAM: ?

- Da heo khé ngdm nudc vo gao vhi giv cho no. Dung ging gia
nho tron véi ruou tring tdy hét mii khét. X4 nudc vai 14n cho sach
mui gimg, ruou, nhat hét bui bdm v6 da heo (lam nhe tay keo nat).

- Vit da heo thiat khé nuée. Thdi nhdo nhu soi yén hodc bam
cung duoc.

- Cua ludc go 14y thit, tron chung véi da heo, ném gia vi: mudi,
tidu, bot ngo, ddu me. Cho 2 long tring tring ga vé tron déu, muic
vd chén nho (thi chén uéng ruou).

- Tring cit ludc chin, béc vo, b8 lam 4, nhé dung dé dut roi.

- Dit chiéc tring cit vao gitta long chén. Liy long do tring ga
trét 1én mit da heo trén cua da dung sin trong chén.

- Xép v6 xumg hap 15 phit, mén Bach Hoa Gia Yén chin, Lay
mai dao khe ndy lay Bdch Hoa ra, xép vao té6 thuy tinh.

u TRINH BAY: |
.. Chinh gitra ban, bay 1 t6 thay tinh lén. Gitra long t6 dé vai cong
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xa-léch soong. Dat t6 Bdch Hoa l8n trén. Mdi c@?r‘tm?cuf % Zm f

cong ngdb. Lay dao nhon tdch nhe long trdng tring cit roi khoi long
d6, nhu 4 cdnh hoa xve ra, long db la chiéc nhuy hoa vang th&m.

’Khi &n mic nuée hdm dun sbi d§ vé ddy 2/3 t6, xung quanh
chiéc t6 dung Bdch Hoa. xép nhiing chén Bdch Hoa nho, tuy theo sé
lu,(.mg thuc khdch, trong gidng nhu nhimg déa hoa xinh xinh quay
lay déa hoa 16n, rat my thuat.

TAM TG DAI HOT

géy la mén xdip dic biét Tau. Mén nay cling tira tua nhu
cdc mén xup khédc, nhung n¢i dung lai cdch bidt hén. Pay Ia su phéi
hop nhiing chit ligu khdc nhau, nhung nhv pha ché nén tao ra suc
quyén rii thuc khdch sanh didu qua vi ngon ngot, thom tho khi thuong
thue Xip Tam To theo y nhiéu ngubi, #n dam da hon cdc thu xdp
khdc vi ngoai nudc ham, né con dugc ting cubng béi ndm Déng Co,
Bao Ngu, Than Ga, Méi Cd cung nhiéu gia vi khdc d€ nang do nhau
lam say mé vi gidc. Vi ¢6 chit ndm, nén mau sic cia xip Tam To
ciing df?i khdc, khong bang bac nhu xip Ming, khong vang khe nhu
xip Bap Ngé ma né hay hay nhu dnh ning chiéu hém trén mit ao
sen. Méi mudng xip dua vho miéng la cung mét ldc, vi gide thuc
kh,éch nhu duge thdm nhudn bdi sy két hop tinh vi gira nghé thuat
niu nudng va vét lidu v tri. Mén nay dé lam, &n ngon, it ton tién.

a VAT LIBU: (12 phdn #n)

+ Nudc hém 1l rudi + Bét ngot - I/2 mudng ca-phé
+ Bao Ngu 200g + Muéi /2 mudng ca-phé
+ Nam Déng Cé6 12 céi + Tiéu /6 muéng ca-phé
+ Thén g& I céi (300g) + He vdi cong
+ Moi cd 200g + Xdang xéu I mubng canh
+ Bét nang 2 muéng ca-phé

o CACH LAM:

- Nam Déng C6 ngdm nudc cho mém, cit bod chan, lang d6i mdi
cdi roi thdi dai.

(1) Mbi ca ngudi Tau goi la “Dzuy Sinh* ¢6 béan tai cdc tiém tap héa & Che Lon.
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" / s .%ﬁiﬁéﬂﬁi% ngang thé thit cho khdi bi dai).

- Bao Ngu hép lang mong, xép chéng lén nhau, dung dao séc
thdi roi. ‘

- Mbi cd khé mua vé, ngdm nuéc truéc 1 dém cho mém. Hém
sau, rua vai 14n cho sach, béc bd mang den bao quanh. Xit ra ting
miéng mong va dai khoang 5 phan, dung ruou tring trén véi ging
gid nhd, vdt 1y nudc, ngdm modi cd mot ldt cho di hét mui tanh,
xong x4 nudc lanh cho hét chdt rugpu. Cho méi cd vao chiéc soong
day ndp, dun l&a riu riu, d€ médi céd chin mém. Vét ra (mdi cé la
loai gan, nén di chin cdch nao, khi &n vin cam thdy sim sut. chi
khong bi nat).

- Soong nuéc hadm (gh va xuong heo) dun sé6i, trit méi cd vo
trude, dun 15 phit, ném gia vi: mudi, tiéu, xdng xdu réi cho thit ga,
Bao Ngu, ndm Déng C6. Nudc ham sbi méot ldt la duoc.

- Béc soong Tam To ra khdi bép, cho bdt ning vé, qudy déu thay
hoi sanh sdnh la vira. Néu cdn, ném thém chit bt ngot. Mic Tam
To vao chifc t6 16n, rdc 1én nhimg non he tudc nhd trong vira dep
mit, vira ngon. Mén nay &n néng. ’

u TRINH BAY:

Tam To Dai Hoéi gbm 2 chat liéu chinh: Ga, Bao Ngu va Méi Cd
. T&t ch ddu thdi chi cho vo nudc hdm. Thyc khdch chi nhin thdy
thdp thodng cdc chit litu &4n hién Iv mo trong mau nuéc niu néu
quanh quénh dugc diém trang bing nhiing non he tring xanh. Muén
ting phdn my thuat trén mit ban #n, hay d€ t6 Tam To vao long
chiéc dia men Tau ¢6 bong ruc ro. Xung quanh sdp 12 chiéc chén
nhd, & méi bén chiéc chén, dit mot bong hong 46 hay vang va ld
ming cho vui mit. '

VAY CA NAU GA

@Jﬁy Cd Nau Ga la loai xip duoc cdc thuc khdch ua chudng,
tuy mén xup nay khd ddt tién va cdch lam cdu ky. Nhung du dit
va ciu ky né vln c6 mat trong cdc bira dai tiéc, d€ ddnh gid su sang
trong cia chi nhan véi long an can dai khdch. Do d6, mén Vay Ca

AR

Nau Ga thubng duge nguvi Trung Hoa coi 1a "Dé Nhat Chi Bao", tic
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lh~qui nhét trong cdc mén xdip ma ho da cé cong tao nén. Cu ké ra,
mbi mén déu c6 cdi ngon riéng, va ciing tuy thuéc rat nhidu vao
khau vi cla thuc khdch nita. Cé6 mén dit tién, k& la ngon déi véi
nguoi nay nhung lai khéng ngon d6i véi nguoi khdc, va trdi lai nhiéu
mén ré tién, khéng cdu ky lai duoc ca tung vi né hop kh&u vi va
m(f)vt phén ciing do théi quen. Néi tém lai, miéng dn thic uéng kﬁéng
thé suy luan theo su dit ré, ma dich thuc do nghé thuat nau nudng,
pha ché nhét 1a phit hop véi cdi "thich" ctia m3i nguvi.

a VAT LIEU: (12 phén #n)

+ Vay cd khé 2 lang ta (120g) + Nuéc 2 It

+ M6 thit . 30g + Ging I miéng nhé

+ Toi | 3 tép + Mudi /2 muéng cc-phé
a CACH LAM:

A. Cdch lugc Viy Ca:

~ - Mua viy (cutc cd) nén chon thi nao soi to va trong, soi vay
con dinh lai it thit cd, 1a loai vay t6t, lam mau in lai ngon. (é cdc
tiém tap héa c6 bdn loai vay lam sin, tuy dit hon dbi chit, nhung
do mat cong, vi cong viéc lam vAy t6n nhiu thoi giv).

- Vay mua vé, ngdm nudc mét dém cho nd va mém, khi ndu
chéng nhir. Sdng hém sau, vét vay ra cho vo soong ludc véi 3 tép toi
va ging gid nho cung 30g m& thit thdi méng (mo lam cho vay béng
lang, glng toi d€ tidy mui tanh).

- Cho vay vd chi€c soong nhd, d6 nuéc ngap vay, dun lta riu
riu, khoang 1 giv réi dung diia gip soi vay ra, 18y tay bam thi, thay
soi vy dut ra la duge. Néu chua mém phai hdm thém, nhung dimg
ham qud nhi, &n kém ngon.

- Sau khi vay cd da mém, vét ra xa nude 1a. Nhiat hét glmg, toi,
m& va chiit thit cd nao con bdm vao soi vy, réi ngam vo nude, @&
riéng, khi dung dén hay vét ra, nhuw véy soi vdy lic nao ciing no déu.

B. Cdch Niu Viy Ci:

+ Th‘c‘m gé 2 céi. + Hanh tay Ico

+ Dau én 2 muéng ca-phé + Musi /2 mubng ca-phé
+ Iring ga 2 long trang + Tiéu /4 mubng ca-phé
+ Nuéc hém 2 It + Bot ngot /2 mudng co-phé
+ Bot nang 2muéng canh ~ ~  + Ngo . vai cong

- Thén gh thdi méng (ngang thé). Hanh tay thdi chi.

- Dat soong lén bép nho lia, cho 2 mudng ca-phé ddu &n phi
thom hanh réi tnit than ga vo6 xao chung.

- D6 2 lit nudc hAm v ndu chung véi than ga, ném gia vi: mudi,
bt ngot. Khi nuéc ham da s6i k¥ cho vay cd vb, ndu thém chimg
20 pht. .,

- Bot ning hoa tan véi chuit nuéc hdm ngudi, d8 tir tir vo soong
vy cd thay hoi sanh sdnh la duoc. ‘

- Pap 2 tring ga (bo long do, 14y long tring) vé chiéc td, dung
daa quay so réi 46 tur tir vo soong vay cd, vira d§ vira diing dda quay
cho long trdng tan déu va nédi van tring. Bic soong ra khoi bép ngay.

o TRINH BAY:

Pung Vay Cd Ndu Ga trong chiéc lidn 16n mau tring. Chiéc lién
dit trong 1 chiéc dia kiéu, c6 in béng. Xung quanh bay 12 cdi chén
kiéu men triang, bén ngoai men mau hoic ¢6 in béng cho vui méit va
12 cdi mudng st dong kiu v6i chén. Trén mit lién vy cd, rdc vai
lé ngo cho tuoi médt va xip vdy cd mau tring ngh, néfu diém thém
chit mau xanh sé ting phdn thdm mjy.

MANG TAY NAU CUA

b

A

géy la mén xup théng thuong, trong bita tiéc nao cling co.

Céch thuc hién khong may khé khin va cdu k¥, rat thich hop véi

kh&u vi clia nhiéu nguvi. Nhung c¢6 diéu chic chin, khéng phai vi la

mén xdp théng thuong ma né khong doi hoi dén sy di€u ché ding

muc va tai khéo léo cua dbi tay ciing nhu cdi vi gidc bén nhay cf),a‘r

nguoi ddu bép. Nhat la chat nuéc ham phai sao cho thom ngot va

trdng ngan, gay cho thuc khdch cdi 4n tuong khodi khau, tir hic méi
thoat nhin ma chua thuong thiec.

a VAT LIEU: (12 phan &n)

+ Mang hép Thép lon + Cua : 3 con
+ Dém-bong 100g + Tringga 2 qud i
+ Nuoc hém 2 it o + Honh téy  lco '



+ BotnangV 2 mubng canh .+ Bét ngot . I/2 muéng ca-phé

+ Tidu /4 muéng ca-phé + Ngo vai cong
+ Muéi . I mudng ca-phé
o CACH LAM:

Nuéc ham, ndu bang xuong ¢d, cdnh gh vh xuong heo. Khi niu
’ N - ~ P N ~ N Py . A
nhé canh chimg hét bot, d¢ nuéc ham duoc trong (néu nha dai tiéc,
van dé nudc hadm tat c6 sén).

- Dung chiéc khui d6 hop m& hop ming, khi mé nhé tréd nguoc
ddu hop va mé & phia ddy (phdn chan ming) réi mit nhe nhe hojc
tir tir 46 c& hop méng ra méi khéng bi hu (néu so ¥ méd phia dau
hép mup méng sé bi ndt, khi lam tréng mat dep).

- Cét ch§ ming non ra ting khic dai chimg 3 phan, méi khic
ché lam 2, phan nta khic dudi (chd gia) 14y dao tude so vd cho do
cing.

- Dam-bong thdi chi.

- Cua ludc go thit, néu cua khéng cé gach, thay bing gach cua
gia, cho dep mit (coi bai Téom Bao Nam Rom).

- Nu6c ham, bd 1 ci hanh tay cho thom ngot. Trit nuéc him
sang chiéc soong khéc loc that trong, dong cho da 4 té (mdi té 500g),
rdi ndu sbi.

- Bot nang hoa v6i chuit nuéec ham d€ ngudi, quay tan rdi dé tir
tir vd soong nuéc hdm, vira d6 bot vira quiy cho hva tan, néu khéng
bot s& bi dén lai. Khi thidy nuéc hdm hoi sanh sénh la duge.

- Ném gia vi: mudi, bot ngot rdi trit ming va cua vao, dung
diia quiy nhe nhe kéo ndt ming.

- Dap 2 tring ga, bo long do 14y long tring, quiy so réi vira dé

vd soong nuéc ham vira quiy cho long tring néi van déu. Béc soong
ra khoi bép.

a TRINH BAY:

Mic Mang N4au Cua vao chiéc lidn mau tring. Dit chiée lidn vao
N [y o ’ s . P - < +X IS e . 4
long chiéc dia 16m ¢6 in hoa ndi hodc chim, mién la ¢6 mau séc ruc
- N w a ,e 2 N .~ «X . < ? . 3
ro. Bay dam-bong thdi chi vho gitra lién xup, gach cua rac rai rac

(1) Bét ding dé ndu cac mén an Tau, pha/ la bot ndng (b6t mi nnh) bét sén, vi méy ther
bét nay rét trong. Bot mi, bot gao déu dyc khdng dung dupe.
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xung quanh, trén dam-bong la tiéu vai cqng ngo xanh blec, trong sao
cho ¢6 my thuat la dugc.

o Bl QUYET:

Khi cho bot néng v nuéc hdm nén rét tir tir, khi thay nudc ham
40 sdnh c6 thé gitt khic ming khéong bi chim xudng ddy mdi khéo.
Néu cho nhiéu bdt qud, nudéc xup sé déc sét, dn khong ngon.

LAU THAP CAM

%n nay duoe cdc thuc khdch va chudng. Ldu Thap Cdm la
mét tong hop cliia nhimg chat liéu ngon va b3 dudng. Trong budi
chiéu c¢6 chit mua va gié6 hoi lanh lanh, mén nay se tro thanh hap
luc thu hit thuc khdch vao mot khong khi ky thd, o d6, méi mleng
ngon dep nhu mot bong hoa, mdi mudng nuéc leo nhu mot niém vui
tron ven. -

o VAT LIEU: (12 phén &n)"

+ Nudc ngot (nucc léo) 1lit + C{w 200g
+ Than ga 2¢6i (600g)  + Tén 6 (céi cic) 10 cay
+ Thit heo nac 200g + Hanh la 10 cay
+ Tom 200g + Cén tau 6 cay
+ Hdi Sém (dén dét)  1con + Cdi xanh 3 céy nhd
+ Da heo 30g + Rau bé x6i 6 cdy
+ Cat heo 2 céi + Ca-rét 2ch
+ Bao 10 heo 300g + Bong cai 300g )
+ Gan heo 200g + Mudi 1/2 mudng ca-phé
+ Tring ga 12 qua + Bot ngot I mubng ca-phé
+ Muc tuoi 1 con
o CACH LAM:

- Xuong heo, ¢, cinh ga n&u ldy 1 lit nudc ngot.
- Thin ga thdi ngang thé (khi &n khéng bi dai).

- Toém béc vb bd déu, wit s¢i chi den noi lung tom, ria sach.

(1) TAt cé nhing vét dung, gia vj dung lém banh va ndu dn déu c6 ban tai cac siéu thi.
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Bay tom lén d1a. Dung tay udén minh tém cong cong, xép xen k& va
toa déu nhu nhimg cdnh hoa.

- Thit heo nac, thdi méng to ban, bay thi tu tung 16p trén dia.

- Hai S4m ngdm 1 dém cho nbd. Ly dao cao hét mang den bao
quanh. Ngim thém 1/2 giv véi nudc tro tau (d€ khi nau Hai Sam
mau mém). Vét ra xa nudc vai lin, cho hét muj néng cda tro tau.
Gia gimg trén véi rugu tring, udp mot ldt cho hét mui tanh. Th4j
ngang minh Hai Sdm timg miéng mong, nho. Bay lén dia, & gitta c6
1 bong hoa ca-rét xve cdnh nhu déa cic, Hai Sam x€p xung quanh.

- Da heo ngém nuéce vai giv cho nd. Tdy miui khét da heo bing
gung gia nho trén véi ruou tring. Xa nuse cho sach. Cit da he

o tung
miéng vuéng nhd, bay 1én dia.

- Cat heo ldy dao b8 d6i, cit miéng hoi trang, xong tp nia miéng
cdt heo 1én mat thét, 14y dao khia xéo. vai duong ngang doc, réi cit
ra timg miéng, xép lén dia.

- Myc tuoi, 16t mang da ngoai, méc bd tui mét trong bung (lam
khéo tay kéo bé), rira sach réi cing dung dao khia ngang doc nhu
cit heo, cit ra timg miéng bing nta ngén tay it, bay lén dia.

- Bao tlr heo, cha muéi cho that sach, ngdm nuéc voi mot l4t,
14y dao cao sach nhét, thi vé nude c6 pha chit phen chua bao tir s
tring. Thdi timg miéng moéng bay lén dia.

- Gan heo thdi miéng moéng to ban, ria nhiéu lan, gan s& tring
dep, bay lén dia. :

- Cd (16c, chém, héng déu diung duoc) ria sach lau khé, thdi
miéng theo chifu ngang, xé&p lén dia tung 16p quay tron theo mép dia.

- Tan 6 cét r&, hanh 14, cdn tau, cai xanh, rira sach, cit dai
khoang 6 phéan. Rau bé x0i, mua chon ciy ngin mép, ld xanh mudét,
cit ré d4é nguyén cdy. May thi rau nay bay chung mét dia, nhung
xép mbi thi riéng re quay kin mit dia.

- Ca-rot 1dy dao tia thanh hinh con tdm, cd, cua v.v... tha vé ldu
da sdn nude leo.

- Bong cai, cdt ting bong nhd, tudc vd cuing bén ngoai, ria sach
tha vo lau. :

- Tring gh ria sach, bay 1én dia. Khi &n méi dap vo 1du. Nude

leo s6i mét lit, tring chin bén ngoai, trong van séng, chua nhiéu
sinh t8. o
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a TRINH BAY:

Chiéc 18u ma kén sdng lodng bay o giira ban, bén ;ium ll.f'a tha~n
dd ruc. Nudc Ieo s6i bdc khéi nghi ngiit. Xttng quanh lau, nhung dla}
tht’rc.nhz”im bay sdn nhu nhimg bong hoa du }nhu. Thuc khac}} tu~y y
lua chon, &n thi nao gip nhing vo l1du, muén 3n tdi hay chm cing
dlmc. | ’ 2

Nguvi Tau dung xi ddu va xdng xdu dé€ chdm 1&u.

o Bi QUYET: |
- Phai tdy thiét ky nhimg d6 tanh va héi khét nhu muc, Hai
S&m, bao t& va da heo. o
- Nudc leo trong 14u lhic nho cling sbi déu tir lic bat dau &n téi
khi hét, do d6 phai canh chimg d6 néng cia than tan ludn luén.

Mi VAT -

% la thuc &n théng thubng va duoc cioi n];'nr' ?lén b‘m}} d~én;
Tir nguvi Trung Hoa dén Viét Nam va c6 lé,\ca Ehé {{:01 nu?, ;'11 cling
da tung &n mi, db la mi ga, mi x4 xiu, rAm thag.car:n, m’l v~1t v.;:.:
Nhung muén ndu mdt t6 mi cho ngon khong pA}/1a1 de. l\io cuxlg (31
hoéi nhiéu cong, tir cdch 1am mi (néu khéng muoén mua} san)’ dén n;n
nuéc hAm phai nau sao cho ngon ngot, cé mi}i thmvn kich thich kll.e}u
vi va vira miéng. Qua mot dong thif)i gian dang dacz qua bao nh~1eu
t}.u’r thdch, kinh nghiém, mén Mi Vat, tuy ?héng th.lfongxnhm’lg cling
cAn dén tai nghé ctia ngubi chuyén mén vé cong viéc bép nic.

o VAT LIEU: —
+ Botmisé 11 250g + Mau vang /2 muéng c‘a-phé
+ Nudc fro fau 2 mudng ca-phé  + Mudi I/5mudng ca-phé |

+ Tring ga (hodc tring vit) 2 qud
a CACH LAM VA CAN Mi:
A. Lam it dé én & nha:

- Dap tring ga (hoic tring vit) vé chiéc t8, dung cdi ddnh tring
ddénh cho tan ca long do ldn long trang.

3N




- Cho nudc tro t‘au(l), mau vang vd qudy déu, rbi rdy bot mi tir
tir vo to.

- Dung tay nhodi bot that nhuyin xong d8 ra ban, lay khic gb
cdn bot cdn qua cdn lai nhiéu l4n. Mdi 14n cdn, lai gdp 14 bot lam
3, cén hoai d6 20 l4n, khi thdy 14 bt that min, that mong va .kh(“)ng
bi bo ra la duge.

- Sau hé/t,, réc lénllé bot 16p bot khd roi gdp lai lam 3, dung
miéng nh6n:1 cat bot, cat thanh timg soi that nhd, vi cang nhd, soi
mi cang mém, a&n mdi ngon. o

B. Lam nhiéu dé bin:

Mdy cdn mi giéng nhu mdy cdn muc khé.
- B4t mi 46 ra ban, lam thanh viing.
- Cho tring gét (hodc tring vit) da ddnh tan cung nudc tro tau
mudi, mau vang do vao gidra réi nhao b6t thanh mét khoi deéo.
- (;’Jho.t,)@t vd6 mdy cdn, van tir s0 to dian dan té6i s6 nhd. Cdn
hoai dé miéng bt that méng ma khéng bi bé méi duoe.
LT Cho’ 14 bot vao mé)" cit thanh timg soi réi cuén lai thanh timg
vat mi, rac 1én nhing vat mi d6 lép bst mong.
C. Vit liéu ndu nwéc ham:

Xvong heo kg

+ Xuong | -+ Cdi béc théo kho®? 1 mudng canh
+ Thén ga 2 céi + Hanh tay Icu

+ C6, canh go 6 céi + He 20 cong

+ Xc": xiv 100g + Xa-loch I céy

+ Tém ) 200g + Bot ngot /2 muéng ca-phé
+ Muc khé I céi + Mudi /2 mudng ca-phé
+ Nuoc 4 It

o CACH LAM:

- Do 4 lit nuéc v soong dun séi tha xuong heo, c8, canh ga,
thin ga, muc khé (rtra sach) va ca hanh tay.

- Nude leo da sbi, gdp thin gh ra, ché thém ntra chén nudc

(1) Nube tro tau: tic cén sdi, mua & cho.
2 Ca_i bé’c tha’g k/‘70‘: bén & cho, dung trong ve thdy tinh, c6 ban I16. Cho vé 16 mi, trude
khi muc nudc léo, myc dich dé t6 mi ngon nget hon. ’
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[

vb soong. Nubdc 86i thém 14n nira, hét bot nhidu 1d4n cho nudéc ham
dugc trong.

- Ném gia vi: bdt ngot, mudi, tiéu, dun &m 1 nho lia cho xuong
heo, xuong ga va khé muyc tiét hét nude ngot. Dun téi khi nao nudc leo
trong soong con chimg 3/4 1a duoc (dimg day ndp, nude leo méi trong).

u TRINH BAY:

Khi an trung mi vd nudc séi vét ra lién, nhing vd nudc lanh,
Ify ra ngay, xéc cho rdo nudc dé cho soi mi khoi dinh vao nhau.

Trdit mi v t6, by thin ga, x4 xiu thdi mong, tém ludc béc vo,
d€ nguyén con x&p bén trén, vai ld xa-ldch, may cong he, nén thém
chit ddu me cho ding huong vi Trung Hoa.

Sau hét, rudi nudc leo that néng lén t6 mi

Mau sic clia to mi hic nay trong that hap dan: nhing soi mi vang
éng nang do mau trang cia thin ga, mau néu héong cha x4 xfu, mau
xanh biéc chia xa-lich va 14 he 6ng énh trén mdt nudc leo béo ngay.

Chii §:

Trén ban nén d8 thém gia vi: xi dau, xdng xdu, tiéu, tuong 6t,
it tuoi, vai miéng chanh va dia gid séng d€ tuy thuc khdch st dung.

HOANH THANH CHIEN

9@’ thay d6i huong vi cia mdi mén an, nhat 1a khi nho mén
46 da trd nén qué quen thudc, nguvi Trung Hoa thuong phat huy
sdng kién, trong dé c6 mén Hoanh Thanh Chién. Néi dén Hoanh
Thénh, thubng ra, moi nguvi chi nghi dén nhiing 1d bot xinh xinh,
g6i bén trong nhan thit bam véi gia vi va chat nude ham ngot lim,
&n dén’ dau biét dén day. Nhung mén Hoanh Thanh Chién, tuy cung
v6i nhimg 14 bot boc thit d6, ma cdch lam lai khac hén. Vi cdch lam
khdc, nén huong vi tit nhién ddi khdc.

A. Vo Hoanb Thinb:

u VAT LIEU: (40 céi, 1 dfa) SRR £ T e

« Botmis68 1509 .. ... . + Tringga . laqud a .
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) ac bl

+ Nuaf: ; 30g + Nuoc fgfau 7/4 muong ca- phe
+ Mudi /3 mudng ca-phé

a CACH LAM:

- Tring ga dap vd t6, ddnh néi.

- Ray bt trén mét ban, roi vun bdt thanh hinh tron, & gitta triing.

- Tring ddnh néi trén chung véi nude tro thu, roi tir tir 46 thém
nuge vao bot, nhao ky, t6i khi bot thit nhuyén. Xe bot tron va dai
chia bot ’lhm 8 miéng. D€ bot 1én mit ban, ding cay cdn bot, cdn
tung miéng that moéng. Xoa 1én miéng bdt chut dau #n, réi gip 3
miéng bot lai, cdn nira. Cdn di cén lai 4 l4n, t6i khi miéng bot mdng
la dugc. '

- Dung miéng nhém (hay dao) cit 14 bot ra lam 4 phdn déu
nhau, h}nh vudng 4 phan x 4 phan. Cong viéc lam vo hoanh thianh
nhu thé 1a da hoan tat.

B. Nhin Hoanh Thdnhb:

o VAT LIEU:
+ T/}/f nac vai  100g + Déu me I muéng ca-phé
+ To\m : 200g + Tiéu I muéng ca-phé
+ H?nh fay Ico ) + Mudi I/4 muéng ca-phé
+ Bét ndng 1 mudng ca-phé + Bot ngot /3 mubng ca-phé
o CACH LAM:

~ hd A ~ ”
- Tom rua sach, 16t vo bd dau, wit chi den, bim nhb.

_ . . ~ A~ “ ” ~ ’e ~ ~ - I3
9 Thit Hac val,jlan}\l tay bam} nho, tron chung véi tém, ném gia vi:
0t ngot, tiéu, mudi, ddu me. Rac chut bot ning vo6 nhan trén déu.

L Diat 14 hoanh thdnh lén tay trdi, 14y mudng ca-phé muc nhin
dé 1én gitta 14 bot. Dung ngén tay cdi va ngén trd cha tay mit ép
dudi 2 mép 18 bot xéo nhau cho dinh, rdi giir nguyén. Ding ngé.n cdi
va ngén trd cla tay trdi ép not 2 mép nhon cla 14 bét con lai, tim
14 bot thanh hinh hoi tron. B6n mép ld bdét xve ra nhu cérih hoa.
Cit nhu thé lam dén hét réi dem chién. -

T P U

o CACH CHIEN HOANH THANH:
B Mét chao nhiéu dau én dun s6i nho lia réi méi tha hoanh
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cactlic éaaa
thanh vé. Dung ao qua dao lai luén tay cho hoanh thdnh vang

déu ma khéng bi chdy.
- Chién xong, dung chiéc rd vét ra, dé vao chiéc ré ludi thua cho

chay hét ddu du, réi méi rudi nudc x0t chua ngot.

NUGC XOT CHUA NGOT:

+ Ca chua chin 3 tréi + T6i 2 tép

+ Bot nang 1 mudng canh + Tuong ot ] muéng cé-phé

+ Bot ngot 1 mudng canh + Tuong xi mudi 1 mubng canh
+ Giam 2 muéng canh + Kiéu chua 10 cu

+ Duong I muéng canh + Q&u an I mudng canh

+ Déu mé ] mubng cd-phé + Ot ] qué

+ Honh khé 3 cu

u CACH LAM:

: - Ca chua xay, loc 14y nudc, bb ba.

. Béc chao ddu phi hanh, toi cho thom, d6 ca chua xay vd.
- Khi nuéc ca chua da sé6i, cho gidm, dubng, tuong 6t, bot néng
hva véi chit nude, quay déu.

! - Bic chio ra, cho tuong xi mudi va dau me vao.
o TRINH BAY:
& o

Hoanh Théanh Chién dung trong dia tron séu long. Nuéc x0t tudi
lén xam xip dimg cho ngdp hoanh thdnh. Dung dia sip xé&p kiéu
chua chung quanh dia. Mén nay &n néng. Trén ban dé thém dia
xa-lach, rau thom, xi dau, tuy ¥ thuc khéch st dung. Lam ban phai
cé6 mdy cdn hoanh thdnh méi mong va lam duoc nhiéu. Réc nhe 16p
b6t ning 1én nhing miéng 14 bt cho khoi dinh v6 nhau.

Chii §:

Céch lam bét hoanh thdnh. ;
* Hoanh Thanh Chién: bot mi sd 11 (plain flour)

* Hoanh Thénh Nau: bdt mi s8 8 (self raising)
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@50 Vién la mén &n choi binh dan cta nguvi Trung Hoa. Mén
nay khéng nim trong thuc don cia cdc Dai Thu Lau, nhung né cé
gid tri ddc biét ching nhing ddi véi khdu vi cha nhimg nguvi Viét.
goc Hoa, con lam say mé moi nguvi Viet Nam mot khi da thudng
thiéc. Tuy nhién, khong phai vi khéng duoc thira nhan la mén an
"qui phdi" ma né dé lam d4u. Trdi lai, mén Bo Vién hoi khé lam v
doi hoi su khéo léo cung kinh nghiém. M6t mén an ngon chua chic
da do son hao hai vi, ma ¢ khi lai do su didu ché& va phuong phdp
thuc hién tai tinh, cdi d6 méi la khé. Mén Bo Vién tuy khéng mic
tién nhung qua tinh né tén céng vk cling 1a mén gia truyén cha mét
s6 nguvi Viét géc Hoa chuyén séng bing nghé nay.

a VAT LIEU: (100 vién)

+ Thit bo kg + Cuc dé lanh  100g
+ Bét nang 30g + Nusc néng 4 it
+ Bot ngot I mudng ca-phé + Hanh lg 3 cay
+ Mudi 2 mudng ca-phé + Cén tau 3 céy
+ Déu me I mubng ca-phé :

o CACH LAM:

- Thit bb mua chd nac lung hay bép dui tring, ngay khi thit

méi lam con néng, khéng duoc ria. Th1t phai lam trong vong 1 gio
ké tir lic mua.

- Thdi thit thanh tung miéng nhd. Cho v6 mdy xay thit (nhu xay

cha lua) khi thit da min nhu bdt, cdAm dao gat tung chiit, 14y tay

nhit hét gan ra.

- Bob thit vd chi€e chau thau ¢é cuc nudc d4 (nhv c¢6 hoi lanh,
thit khong bi cung).

- Bt ning, mudi, bét ngot d6 tir tir vo thau thit bo, vira d6 vira
dénh thit ludn tay. Phai quay thit mdt chiéu nhu quay bot banh Béng
Lan. Thinh thoang xoay tron cdi thau cho déu thit.

- Thit bo quiy khoang 30 phiit, cuc nudc dd da tan hét, néi mau
héng héng 1a duoec.

- Ly 2 lit nuéc néng 48 vb chiéc soong, tay trdi niam bot thit
bo, thit bo s& tréi 1én thanh 1 vién tron qua ké ho clia ngén tro va
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ngén cdi. Tay phai cdm mudng nhém (phai luén nhung nuéc cho khoi
dinh thit) hét timg vién thit bo tha vo soong. Bo Vién seé néi hét lén
mat nudc.

- Mét chiéc soong thi hai ciing chita 2 lit nude néng dé k& ben
Dung céi vé ludi mic bo vién ¢ soong thit nhit cho sang soong thi hai.

- Sau khi vét hét bo vién, nudc & trong soong thid nhat d6 chung
vho soong thit hai dun lra riu riu (khong dugc sdi), hét hét bot, ném
thém mudi, bot ngot.

- Nuse leo d€ trong soong vai giv sau gan ldy nudc trong 0 trén
con nude duc & dudi 1dy khin loc. Khi &n dun séi nudc leo: tha bo
vién vo td réi chan nudce leo, ric hanh l4, cAn thu thdi nho, médt vai
miéng ci bdc thao khd cho nuéc bo vién cé vi ngot ddm da hon, va
mdt chiit ddu me méi ¢6 huong vi Tau.

o CACH LAM LONG BO:

+ Bao 1 bo I céi + Sdch bo kg
+ Luéi bo I céi + La mia bo 200g
+ Chén bo V/2kg + Ganbo 300g

¢ Siach bd mua vé rua sach, dun nudc séi nhing vo méot lat lay

ra lién méi gion, néu ndu lau chimg nao dai chimg nay.

- Lu%i bd trung nudc séi 1ldy dao cao cho hé&t mang tring, cho vd

nédi ludc chung véi long bo.

Chan bod ria ki cho vé ludc, trong chan bo ¢6 gén bo.

Bao titr (cich rira coi bai Bao Tt Gia Voi).

Li mia bo, gan bod rita sach cho vo noi lugc chung véi bao ti,
ludi bo, chan bo va sdch bo.
Chi y:

Lubc cdc thi véi nude chimg 5,6 giv, néu mém vét ra, tuyét dsi
khéng cho mudi hay bt ngot.

o CACH LAM TUONG NGOT:

2 2 A . 1 a
Dau s6i cho nia trdi 6t bim nho dao déu, trit tuong fien( ) vo,
hoa bt ning véi chit nudc, bot ngot, duong. Tuong nay dé 1 tuan.

(1) Tuong den: tuong bén 6 cho én véi hu tiéu. 1~ . - s
377




u CACH LAM TUONG CAY:

Tém khé dép dép, gia nh’, gimg, 6t xay nhd, sa, bot ca-ry, dau
phong rang gid nho, dudng, mudi. Diu séi cho hanh tdi bim nhd phi
thom cho 6t dao trudc cho ra mau dd rdi trit cdc thé trén vd, tuong
nay d€ lau duoc ci thdng.

o Bi QUYET:

- Khi vién thit phai lam that le tay va gat ngay v0 soong nudc
nong thit méi khong bi chai.

- Phai dung 2 soong ngdm hai l4n thit bo méi khéng bi den.

- Tuydt d6i khong dugc niu bo vién bing nudc sbi, thit s& bo.

- Qudy thit luén tay vd quiy mét chidu, néu quiy khong duing
cong thuc thit s&¢ kém gion.

- Nude bb vién phai trong vit méi khéo.

- Sau khi lam bo vién ding ngam thit trong nudc leo s& bi ba.
pé nhung vién thit bo riéng khi nao #n méi cho vé6 nudc leo.

- Néu thit bo gia cho 1 mudng ca-phé nuée tro tau xay lin véi
thit bo, thit s8 mém.
a CACH MUA THIT BO:

- Mau thit do tuoi, thé thit nho khé va min. Lay ngén tay an
vd miéng thit thay khé va dinh tay la thit bo méi lam.

- Thit bo ngon, m& bo mau vang tuoi.

- Thit bo ci mau do tim, md vang xdm, thé thit to va nhjo.

KIM LONG HI NGUYET

@ém Long Hi Nguyét 13 mén &n choi cha nguvi Trung Hoa.
Nhung tuy 12 mén &n choi ma ho ciing d€ y timg chiit, véi muc dich
gay su chu tam cia thuc khdch qua. hinh thic trinh bay trudc khi
phan ndi dung duoc vi gidc phan tdch xem ngon hay do. Néi chung,
cdc mén cua nguvi Trung Hoa, mét khi ho da dem ra lam thuong
mai, {t khi ¢6 mén do ma chi ¢6 su wa thich hay khéng cia méi thuc
khdch ma thoi. Vi theo nghé thuat ndu nuéng cia nguvi Trung Hoa
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tir bao doi, tic la qua bao nhiéu kinh nghiém, mdi mén phai ¢6 dic
diém riéng va c6 tdc dung gAy cho thuc khdch su khodi cAm qua
miéng #n thuc uéng, dé tir d6 cit nhé hoai vé huong vi ciing nhu dic -
diém cia mén da in qua mot lan.

o VAT LIEU: (6 phdn &n)

+ Bdp non hép 1 hép nhé + T6i 10 tép

+ Tém 300g + Tiéu /4 muéng ca-phé
+ Thit nac vai 200g + Muéi /2 mubng ca-phé
+ Long do tring vit 2 céi + Bot ngot /2 muéng ca-phé

u CACH LAM:

- Tém rta sach, béc vo bdo dau, vit soi chi den. Dung khin lau
khé tung con.

- Cho 10 tép tbi vd cdi gida nhd, réi cho tom vo quét nhuyén,
ném gia vi mudi, tiéu, bét ngot (coi bxi Téom Bao Nam DPéng Cb).

- Thit nac vai bim nho (ho#ic cho c8i gia nhuyén), tron chung
véi tom, réi cAm ca khdi thit tom ném manh vai ldn trong t6 16n cho
2 tht quyén véi nhau. Chia khéi thit thanh 12 vién déu nhau.

- Bép non khui trong hop ra (duoc 12 trdi, nude bip d€ lam nude
x6t). Thoa chit bdt ning v ntta trdi bdp (phia cudng), tay trdi xoa
chit mo cho khoi dinh, cAm vién thit tém da an bet, tay mat cdm
bép (phin ngon), dit phan nia bip (phdn c¢6 thoa bdt ning) vo gita
miéng tém thit, tay trdi ép manh cho tém thit dinh vé bip (nhv c¢6
bét ning nén tém thit dinh chit vao bdp, khi chién khéng bi bung
ra). Tuan tu lam cho hét s bip va toém thit.

- Lay 2 long d6 tring vit quiy so cho tan, phét xung quanh tiung
trdi bdp bao tom thit.

- Bic chao ddu #n lén bép. Dau an sb6i gia, thd timg trdi bap
vd chién nho Ita, dung dia tro qua trd lai cho trdi bip xoay tron,
nhu vay méi chin déu. Khi thiy sic tém vang la duoc.

NUGC XOT CHAM TOM BAO BAP:

+ Nudc bédp 100g + Bot nang 1 muéng ca-phé

+ Nuoc hém ga 100g + Bét ngot 1/2 mubng ca-phé

+ Déu hao ] muéng canh + Tiéu | /4 mubng ca-phé

+ Daumé  1mubng ca-phé + Muéi /4 mudng ca-phé
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+ Xi déu I mubng cé-phé + Hanh ta
+ Déu an 1 mudng canh + Trdi thom l fra/ nhd .
+ T0i 3 tép

a CACH LAM:

- Béc chao 1én bép, hanh tbi bim nhd, phi thom cho véi m&. Cho
xi ddu vb réi trit nudc bip, nuéc hdm ga va cdc gia vi trén. Ché 1
chit bot ning hoa nudéc d6 v6 cho nudc x6t hoi sanh sdnh. Chu sbi
ky, bic ra méi cho ddu me.

a TRINH BAY:

12 trdi bdp bao tém thit tuong trung cho 12 con réng (theo y
nguvi Tau). Trdi bip sau khi chién cé mau vang rit dep, l6ng la long
ldnh nhu vdy réng, con khic tom bao thit nhu dau réng bay huorng
ra mep dia, dudi quay vao long dia. o gitta dia bay 1/2 trdi thom
got vo, bd mat dung dao nao b6 mét phan ldi va rubt, cit rang cua
xung quanh thanh cho dep, dung nudc x6t vé6 dé, tuong trung cho
mit tring vang. Dudi trdi thom xép xen ke mdt vai 14 xh-lich gid
lam maéy.

0C PAU

C@éy la 1 trong 4 mén &n choi thubng thay trong "thuc don &
cdc Thu Lau Trung Hoa. Mén nay khéng tén kém la bao, &n lai ngon,
thich hop véi khdu vi cha da s§ thuc khdch. Nhung nghé thuat dé
bién chat liéu khong qui gid tro thanh mét mén &n thom ngon, ciing
doi hoi rat nhiéu & tai khéo léo va su can nhic vé& d6 luong cia mbi
thi. Véi muc dich lam sao cho miéng bot tuong khéng ra gi dé lai
da hap lyc 16i cudn thuc khdch vao su thich thd tuyét dinh dén thé.
Mbi miéng 6c ddu dugc trinh bay trén mit ban tiéc nhu moi moc va
kich thich vi gidc, l]am méi nguvi ¢6 mit nhu khong kiém ché néi su
ai m6 qua thi gidc va khitu gidc.

o VAT LIEU:
+ Bét gao 120g + Bot mi 50g
+ Nusc ham  600g + Déu an 50g
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+ Hanh tay Icu + Trung go 2 long dd ¥
‘ + Hanh ta 5cu + Tidu tréng /5 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Hanh tdy bidm nho, cho v6 chdo dao so qua véi chit ddu &n
(dimg cho vang).

- Trit hanh tdy vé6 nuéc hdm ga dun sbi, gan ldy 600g nudec.

- Nu6c hdm dé ngudi, ném bét ngot, tiéu réi cho bot gao va long
do tring gh vd ddnh tan. Loc lai cho nudéc bét duoc min.

- Trit nuéc hdm bt vé6 soong, dun nho lra, cho diu an quay
déu tay va that kj nhu ddnh tring.

- D6 bdt ra chiéc khuén hinh chir nhat, da c¢6 thoa 1 16p déu
An, d&€ bot khoi dinh khuén, d& cit, dé ldy.

- Khi b6t da ngu01 ding dao (ciing thoa chit ddu) cdt rmeng
bot thanh timg miéng vudng.

- Bic chio 1én bép, 46 nhifu ddu, dun sbi gia.

- Bt mi hoa véi nudc hoi sén sét, ding chiéc mubng nhém mong
nhe nhang lay ting miéng 6c diu trong té bot, tha vé chao diu sbi.
Chién nhd lia, cho 6c dau chin déu, téi khi ¢6 sic vang 1a duoe. Néu
chién khéo, vo 6c dau an gion tan ma trong rudét vin mém mai. Mén
nhy dn néng chdm véi dudng tring.

o TRINH BAY:

Nhitng miéng 6c ddu vang tuoi dugc xép chong 1én nhau nhuw
chiéc Kim Tu Thdp trén chiéc dia men mau xanh duong. Trén ngon
chiéc Kim Tu Thdp c6 cim 1 bong hoa xdc phdo bang trdi 6t do tuoi.
Hai bén canh dé 2 dia duvng tring nho. Mau vang ctia 6¢ ddu, mau
xanh duong cta men dia, mau d6 cia hoa xdc phdo, mau tring tinh
cua dubng sé hoa hop nhu mét buc tranh wa nhin, gy cho thuc
khdch cdi 4n tuong vira ngon vira dep.
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