G 7&@@ 74&» bets:

D. CAC MON BANH - XOI - CHE /1 "“‘“‘ Wé“”’“‘é“f

BANH DEO

b
N

:ZZheo tuc 16, méi nam vao ngay Rim thdng Tdm, nguvi Trung

- Banh déo
- Banh nuén lloa ciing nhu ngubi Viét Nam déu thudng thic mét cdi Teét, goi la
g I''t Trung Thu. Cdi Tét nay la cia tré em véi nhimg chiéc long den

" Junh con c4, con thiém thir (céc), ngdi sao, mit tring v.v... Thém vao
4o, m&i nha con bay cb bing Banh Deéo, Binh Nudng cung trdi cay
tin hoa chv ding ngay Rim méi cho phéd ¢ dé vira &n banh, uéng
nudc vira ngdm tring tron va dep nhu chiéc dia bang ngoc. Bénh
Trung Thu do nguvi Trung Hoa phdt ché. Theo ho, ¢6 tir doi nha
Puong véi cau chuyén huyén thoai: Duong Minh Hoang trong mot

- Banh khoai mén
- Banh bao tau
- Banh ha cao

- Banh lap xuing

- Banh tiéu dem tring séng uéng say bén canh Duong Quy Phi, dd ngl mé du
- Banh dau chao quﬁ’y Nguyét Dién va vui choi cing khong khi tién canh, ldc tinh gidc con
nhé va nudi tiéc, nén ra 1énh cho quan hdu phai ché ra thi bénh

- Banh xdi chién
- Che hanh nhan

dic biét c6 hinh ddng méat trang dé€ k¥ niém mét gidc mo qud dep
Vua mudn la ci nudc mudn, vh tir d6 ci dén thdng Tdm, khi vang
trAng tron va sing nhét trong nim, nguvi Trung Hoa lai &n Banh
Déo, Binh Nudéng d€ nhé vé thvi dai Hoang Kim.

A. Thing nwéc dwong:

u VAT LIEU : (14 banh)

+ Buong tréng kg
+ Nudc 500g
+ Long trang trimg vit 1 céi

o CACH LAM:

- Dép tring vit 18y long tréng cho v chiéc soong, réi dd 250g
nube, 14y dita bép quay déu, khi thdy bot tring ndi nhiéu la duge
(c6 thé lam 3,4 ki duvng véi mot cdi long tring tring).

- Trit lkg dubng vo6 chung véi nudc cé long tring tring da néi
bot quay mét lat cho tan dudng.

- D&t chiéc soong lén bép, bén canh soong cé sdn 250g nudc con
lgi. Nudc duong trong soong da s6i, phai canh chimg luén luén, keo
trho ra tit bép. Long trang tring c6 téc dung quyén hét nhimg chat
do trong dudng, dua néi lén mit nude. Dung chiéc va hét bot trung
bo di. ‘ o .

[
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- Tay phai hét bot do, tay trdi cim t6 nuéc (250g) dé 1/3 vo
soong, nudc du(mg hét trao ra. Pun mét ldt, nude duong lai sé61 bung
lén, chit do cha dubng lai ndi cung bot tring, hét bd, d§ 1/2 ché
nudc con lai vao soong. Nudéc duvng dun séi téi 1an thu ba, lai hét
bot va d8 ndt chd nudc con lai vao soong, la xong. Nude duong lhic
nay trong vit, vi bao nhiéu chat do quyén vao long tring trung, da
hét bo. Cé thé thidng sdn nudc dudong trudc 1 hay 2 ngay. Mot ki
dudng trung binh lam duoc 14 cai Banh Déo. ;

B. Nbidn bdnh déo:

o VAT LIEU:

+ Hat dva (dé béc vd) 100g + Mot bi 00g

+ Me rang 100g + Mot sen 100g

+ Hat diéu - 100g + Nudc hoa budi 1 muéng ca-phé
o CACH LAM:

- Lay khin lau sach hat dua. Hat diéu tich lam hai ciing dung
khin khé lau sach cdt bdm bén trong. Me dem dai nuéc cho sach
cat san, phoi khé, rang chin.

- Mut bi chon thu thit t6t. Mt hat sen tdch lam hai. Hai loai
mit nay khi mua néu khéng chon thié ngon, dung lam nhan bédnh
moét vai ngay, nhin s& bi chay nudc va chua. '

- Sau khi da sira soan that ky cdc vat lidu lam nhan néi trén,
cho tat ca vb cdi t6 16m, tron déu. Rudi 1 mudng canh nudc dubng
v6 nhan, 1 mudng ca-phé nuéc hoa budi. Nude dubng va nuée hoa
buti lam nhan banh hoi uét, muén cho nhan quyén vao nhau, cho
1 mudng ca-phé diy bot banh déo, nhan banh s& dinh khéng roi
rac. :

C. Lam vo bdnh:

o VAT LIEU:

+ Chanh I miéng.
+ Nuoc hoa budi 1 mudng ca-phé

+ Nudc duong kg
+ Bét banh déo 400g

o CACH LAM: o
Dung chiéc t6 that 1én, d6 nuéc dubng da dun séi va loc réi vao
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td, vét vé 1 chit chanh, 1 mudng ca-phé nuéc hoa budi. D§ 400g bot
binh déo v6, dung diia bép ddanh hoai cho bft quyén véi nude dubng
that nhuy@n, that déo la dugc (méi lam chi nén lam nda s6 luong
trén). 4

- D8 khéi bot d6 ra ban, dung tay nhéi di nhéi lai cho bdt that
min (mudn bot khoi dinh, phai ray trudc lén mit ban méot 16p bot
mong va xoa ca vao hai tay). B6t nhéi cang ky bdnh cang ngon (cdc
nha hang chuyén mén vi lam nhiéu, ho nhéi bot bing mdy, nén do
vat va).

- Khi bt nhéi xong, xe bot thanh hinh tron dai, 14y cdi cdt bét,
xfn thanh timg miéng 100g.

- Lay tay ndn miéng bot bet ra, dit 50g nhan bdnh vo git,
dung tay vién tron cho vo bgnh bao kin va déu, xung quanh xoa mét
l6p bot mong xong cho vé khuén, dung sic manh cha d6i tay 4n ché}t
dé méu hinh trang tri trong khuén in vd mait bdnh, nhu vidy méi
dep.

~  _An xong, cAm khudén go nhe vao canh ban 1,2 cdi, chiéc bdanh
long ra. Phai thdi ngay 16p bét dinh trén mit va xung quanh thanh
banh (ddy la cdch lam Bianh Déo Nhin Mit, muén lam Banh Deéo
Nhan Min, coi bai Banh Nudng).

o Bi QUYET:

- Bénh Déo ngon, nho & su tinh khiét, nhat 1a bot phai that
trdng va déo(l), nhin khong rin nuéc, du dé lau. Mudn duoc vy phai
chon mua vat liéu thi thiét tot.

- Khong nén dé banh trong tG lanh.

(1) Lam theo I6i xua, dé 2 kg bét ra ban lam thanh ving cho nudc duong nudc hoa budi,
véit chut chanh iy dida danh bét qudy dan dan tung chit bét hoa voi nude duong. Lam
céch néy khéng bj oc trdu nhung Ifu cdng va cdc ban lam chua quen khong biét thé
néo la wma bét, nhidu khi thdy bot dinh tay ci cho thém bdt, lic lam, thdy banh via
nhung dé qua ngdy mai bénh bj khé &n khéng ngon. p
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BANH NUGNG
(Nhan Thap Cam, Triing Min, Hat Sen)

C@ﬁ muén dit khong, moi nguvi phai thira nhin nguvi Trung
Hoa c6 biét tai vé sdng ché mén an, di mén dé min hay ngot. Cung
m\{)t muc dich nhu Binh Deo, nhung phuong cdch lam Banh Nudng
cdu ky va doi hoi nhiéu vé ky thuat ciing nhu nghé thuat pha ché
cung cung cdch nuéng binh. Chiéc Binh Nuéng dii con nguyén ven
hay dupc cit ra rdi, thi huong vi cla né phai thom tho, lam say mé
khiu gidc va thi gidc cha ngubi sanh diéu. Chi€c banh ngon, khéng
nhiing chi do nhan bdnh, ma con do chait bét 1am vd banh va mau
séc non gia cha chiéc bdnh, cing lam cho cdc nha chuyén mén bin
khodn khong it. Boi vay, Banh Nudéng la mét cong trinh do kinh
nghiém va tai ning hinh thanh nhim thoa méan khdu vi cla nguvi
thuong thuc gitta mua tring thang Tdam.

a VAT LIEU: (10 Banh)

A. Cdch Thdng Nudc Puong:

+ Buong kg
+ Nude 250g
+ Bot chud” I muéng ca-phé

Ba thi ndu chung. Nudc dubng phai thing trudce tir 3 thdng trd
lén vd6 banh méi mém.

B. Nhin Bdnb:

+ Tring mgn 10 céi + Ruou thom 2 mubng ca-phé
+ Mo thit 200g + Meé rang 50g

+ Lop xudng 2 céi + Mat bi 50g

+ Ga quay 200g + Hat diéu 50g

+ Xaé xiv 50g + Hanh nhén 50g

+ Dam-béng 50g + Hat dua 50g

+ Bét déu xanh 50g + Trén bi I miéng

+ Hat sen 2 x6u + Bot keo? I muéng ca-phé
+ Hat trém 50g + Bot bdo damP 1 mubng ca-phé

(1) Bét chua thay bang acide cytrique (hodic nuée chanh tvoi), céc sibu thj d8u cé bén.
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C. Cdch Lam Tring Vit Man: Vol e

Tring vit man dap ra, bo long tréng, 18y long db rira ruou cho
hét mui tanh, xép vao chiéc khay thi€c cho v Ib nudng se mit la
dupe (dimg nudéng chin).

D. Cich Lam Duong Hodn:

400g dudng hoa véi 100g nudc. Dun khi nao thdy dubng thanh
to gia. Bic ra khoi bép, quiy ngudi, duong sé vén cuc réi cho vd coi

~ gia, ray 1dy dubng min, dung dé uép nhan bénh.

u CACH LAM NHAN BANH:

- M& thit lude cho mém. Vét ra cho ngudi 18y dao cit thanh timg
ldit day khoang 1/2 phén, uép timg 16p véi dudong hodn (m& nay lam
va udp trudc vai ngay) Khi nao lam bdnh méi xit hat lyu (200g mo
lubc wép 100g duong hodn).

- Hat sen rta sach, lugc mém (bd nude) cho vao ¢di gid nhuyén
(hodic xay ciing duoc). Cho hat sen v6 soong véi 100g dubng, dit lén
bép quiy 1 phit cho tan, triit md thit thdi hat luu vd dao déu (khi
nao thdy miéng md trong la duygc).

- Bic soong ra khdi bép, ché 1 mudng ca-phé rupu thom, tran
bl (vd quit khé), da ngadm nudc thdi nho, lap xudng thdi hat lyu, hat
diéu tdch doi, hat dua (2 thd da lau sach), me rang, quiy déu.

- Vi ¢6 dubng, nhan banh bi nhao, roi rac. Muén nidm nhan bdnh
thanh timg vién, phai cho vé6 nhan 50g bot ddu xanh, 1 mubéng ca-phé
bot keo (thii bot lam ca-rem). ' ‘

- Cdc vat lieu khdc nhu dim-béng, ga quay, x4 xiu déu thdi hat
lyu va uép mdi thit véi 50g dubng hodn trudc mét ngay. Mudn banh
d€ 1au khong bi hu, cho vé nhan 1 mudng ca-phé bot bao dam.

- Nho bt ddu xanh va bét keo, nhan bénh dinh vao nhau. Cén
100g nhén, o gitra ¢ long do tring min, nim vién nhan cho tron
tria. Rdc bén ngoai nhan mot 16p bot keo d€ nhan va vo bdnh dinh
nhau. ‘

PR

(3) BYt keo thay bdng bjt banh in.
(4) Bt béo ddm I1am cho bénh ldu hu (PRESERVATIVE, mua 6 tiém thubc Téy).
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E. Vo Bdnh Nuéng: (10 binb)
+ Bot mi s6 8V 300g

SRR wweny whd daen

+ Long d6 fring g& 2 coi

+ B(_S,f nép 2 muéng ca-phé  + Nudc duong théng 150g
v {ba/?h déo) + Mé nuéce I muéng canh
+ Nudc tro tau 2 mubng ca-phé - + Ruou thom I mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Can 150g nuéc dubng hodn da thing tir méy thdng trudc (cang
lau banh cang ngon), ché 1 mudng ca-phé rugu thom, 1 mudng canh
mo ’nuric, 2 mubng ca-phé nuéc tro tau, 1 cdi long do tring ga vé 1
chiéc t& 16n tron déu.

- Ray b()t’mi v’ét bét nép vé, dung diia quay déu cho b6t nhuyén.
Lay b(‘j_tf mi song rac 1én mat ban, 46 khéi bot ra ban, dung sdc dsi
tay nhdi d1 nhoi lai cho cuc bot that min, xong xe dai khéi bot réi
lay tay ngat thanh 10 miéng, méi miéng 50g. .

- Dung khic gd cén bt can misng b6t cho mdng. D4t nhan banh
vao gita. D}‘mg tay ndm cho vb va nhéan bdnh dinh lidn nhau. Phai
né‘:m’cho aét 1\0 vién, xong cho vé khuén, ldy 2 tay &n thiét manh
dé vo bdnh hin rd cdc hinh trang tri trong khudn. Go nhe chidc
khuén xudng canh ban 1,2 cdi, banh bung ra (& cdc nha hé.ng l6n
chuyén \sén xuit bénh Trung Thu, vi lam nhidu nén ho lam bét, trén
nhén bang mdy, va khuén banh ho lam bing déng cé cin ﬁ;n, nhur
cdch déng con ddu ndi, nén vira nhanh, vira dep, khéng vat va).

- Méi chiéc banh ra khdi khuén, dugc x€p vao chiée khay thidc
¢6 thit tu, sira soan cho vd lb nudng.

- Lo nudng phai dét néng trude 5, 10 phut, d€ khi cho banh vo,
VE)/ banh sg& chin lién, khong bi xep. N&u nuéng bing bép ga, phai
dot trude 10 phut (cdc nhd hang chuyén mén ho xay Io bang gach,
¢6 nhiéu ngan, mdi ngin cé A4 chd 48 1 khay banh chimg 30 chiéc,
o hai bén, cao hon mit banh co 20 phédn la 2 Ib than (hosc dau héi)
chdy rung ryc, do dé, banh nudng cia ho san xuit, bao giv chiée
banh ciing vang déu, vi bdnh chin do hoi néng & ca ti phia, dudi
khay bdnh, cdch khoang d6 10 phan Ia tro néng chud khéng cé lia
than nén ddy banh cia ho khong bi khét).

- D€ banh trong I chimg 15 phit, mau vd binh hoj nga nga,

(1) Bot mi s6 8 (self raising) mua & céc siéu thy. T

Cic Thién Thac titth wovar. cactbientbiac. com

ldy ra, d€ ha b6t hoi néng. Dén khi bdnh cdbn &4m &m, nhing tung
chiéc bdnh vd t6 nudc (hodic phun bidng cdi xit nudc Gi dé ciing duoc),
nguvi ta goi 1a tdm bénh, nho d6 bénh méi mém.

- Mot giv sau x€p banh vao khay thigc, pha 1 mudng ca-phé nudec
véi 1 chiéc long db tring ga, dung chiéc co tau that mém, quét nhe
lén mit mdi chiéc banh, cho v6 lb nudng lai lan nia.

- Nudng chimg 50 phit (lta trén) 14y ra quét md nudc 1én mit
bdnh cho ldng, réi tit lo d€ bénh trong lo cho chin déu. Khi nudng
bdnh phai mo o coi chimg ludén va xoay tro khay bdnh cho vang déu,
bdnh méi ngon, dep.

u Bl QUYET:

- Trudc khi cho bdnh v6 lo phai xAm 2 16 nhé trén mit bdnh
bdng cdy tim, d& khi nudng, mat banh khong bi mit.

- Banh lam xong, vo bdnh con khé, chv 2,3 ngay sau, mo trong
nhan thdm ra ngoai, vd0 banh mém mai, &n méi ngon.

- Khéng nén dé banh vao tG lanh.

BANH KHOAI MON

@énh Khoai Mén thufc loai bianh an vao budi sdng cung véi
cdc thu banh khdc nhu Bdnh Bao, Hd Céao hodc Xifu Mai v.v... Bdanh
Khoai Mén dugce nhiéu thuc khéch wa thich vi huong vi né nhe nhang,
chdt khoai vira ngot vira bui hoa tron cung chat dam da cha cdc thid
gia vi that thom ngon, lam nhing ai da &n qua déu nhé mai.

Tuy chi la mén &n choi, d€ thay d6i khéng khi, nhung né ciing
khong kém phdn ngon miéng. Ngubvi ta khéng thé &an Banh Khoai
Mon sudt bira, nhung qua tinh trong bita &n sdng, gitta nhidu loai
bénh, khong thé thidu véng né duge. N6 1a sy hva hop thich ddng
gita ngh¢ thuit ndu nudng va sy thubng thuc tinh t€ cha vi gide.

A. V6 bdnb: "
o VAT LIEU: 10 banh
+ Khoaimén  1c0(500g) |, ¢+ + Davan ;.. 1mudng canh
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+ Nudc 70g + Bot néng I muéng ca-phé
+ Mudi . /3 muéng ca-phé + PBuong - I/2'mubng ca-phé

o CACH LAM:

- Khoai mén rira sach, xé lam 4, cho vé xtmg hdp chimg 20 phut.
Dung chiéc diia xdm v6 thay khoai mém la duvc.

- V6t khoai ra chiéc ré d€ ngudi, béc vo, thdi khoai tumg ldt

mong, cho v8 ¢bi quét nhuyén, réi nim lai thanh 1 ndm tron.

- Dung dao thdi that mong ndm khoai, 1am vay khoai méi min mat.

- Cho khoai 1én cin: 300g. D8 ddu va nudc tir tir v khoai, vira
dé vira quay cho bét khoai that nhuyén, bd v6 chit mudi, duong, réi
rdy 1én 1 16p bot mi. Nhéi bot thanh 1 khdi déo.

- Dé khéi bot khoai lén ban tay se dai, réi ngit timg vién bét
khoai mén, to bing trdi cau. Xép nhimg vién b6t vao dia, dé riéng.

B. Nhéin Bdnb:

o VAT LIEU:
+ Thit vai 200g + CU néng 6 cl
+ Lap xudng I céi + Duong /2 mubng ca-phé
+ Hanh téy Ico + Ném Déng C6 6 céi ‘
+ Ca-rét e + Muéi /2 muéng cé-phé
+ Bot nang 1. mubng ca-phé + Dév an 2 muéng canh
+ Xdng xdu I mubng ca-phé

o CACH LAM:

- Thit vai bam nho.
- Ndm Déng Cé ngadm nuéc cho mém, cit bdo chan nam.

- Ca-rét, hanh tay, ci ning, nAim Déng Co, lap xudng thdi chi.

- Béc chao 1én bép phi thom hanh véi ddu, cho thit vai bim nhd.

vb xao trudc, rdi téi cdc thi trén. Ném gia vi cho vira miéng.

- Nhac chao ra khoi bép, ding déia dao qua dao lai cho nhan _

mau ngudi, rdy 1én nhan 1 1ép bét ning cho nhdn quyén vdé nhau.
Dung tay nim nhan thanh timg vién nho, xép vé dia, d€ riéng.

C. Chién Bdnbh: ‘ ‘ SR

- Dit vién khoai vho long tay trdi, dung ngén cdi chia tay mait
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&n vho vién bot cho 1dm o chinh gira, dat nhan vé nén lai cho tron,
xong nhe nhang nén 2 dau bodt khoai cho hoi thuén giéng nhu qua
tring ga. Ray 1 16p b6t ning mong bao quanh chiéc Banh Khoai Mén
da thanh hinh. Ci¢ thé lan luot lam cho dén hét bt va nhan.

- Béc chao 1én bép, cho nhiéu diu &n. Dau sbi, tha binh v6, dun
nho lia. Lay dita dua qua day lai cho chiéc bdnh lin déu, dén kh1
chin vang la duoc.

- V6t banh ra, dé€ vao ré cho rdb diu du, xép vao dia. An néng
moéi ngon.

)Y

BANH BAO TAU

@énh Bao la'loai bdnh ma nguvi Trung Hoa thuong dung dé
#n sing hodc trua cung véi nhiéu loai bdnh khdc, m#n ho#c ngot.
Bdnh Bao Thu ¢6 huong vi riéng. Cdi huong vi d6 khong phai ngiu
nhién ma thanh, chinh thuc do cong thuc va cdch cdu tao chiéc banh
theo khdu vi cia mdi dan tdc. Mbi sdng, tai cdc tiém an Tau & Cho
Lén, cdc thuc khdch ngéi déng nghet, nhat la sidng chi nhat, hau
nhu khong con chd tréng, dé thudng thic tung chiéc banh bao néng
hdi, khéi boc nghi ngit, toa huong thom ngao ngat lam nén nao long
da thuc khdch, trudc tdch tra pha dam hodc ly ca-phé néng ngat.
Bénh Bao rit thich hop véi bao t& lhic sdng vi c6 nhiéu chat dinh
dudng va dé in.

A. Nbdn Bdnh Bao:

u VAT LIEU: (20 banh)

+ Thit nac vai I/2kg + Déu hao = 1 mudng canh

+ Lap xuong I cap + Tring vit 3 qud

+ Ném Dong C6 10 cdi + Honh tay Icu

+ Than ga ] céi + Hanh ta 5¢d

+ Xé xiv 100g + Tiéu /2 muéng ca-phé
+ Gan heo 100g + Xi dau I mudng canh

+ Cdi béc théo 100g + Musi I mudng ca-phé

+ Bot nang 1 mudng ca-phé + Duong . /2 mubng ca-phé
+ Botngot | I/2 mudng ca-phé
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o CACH LAM: ‘ ~ . ,

Thit vai bAm nho, ném mudi, tiéu, xi dau.

Niam Déng Cé ngdm nudc cho mém, bd chan nidm. Cét hai.

Thin ga, lap xudng, x4 xiu thdi xéo.

Gan heo luéc so thdi miéng, hanh tay thdi hat 1i;ru, hanh ta
bam nho.

- Cai bdc thao but nhd 14, con cong cit thanh tinmg miéng
vuéng nho.

- Cho tring vo chiéc soong ludc chin vét ra, béc vo réi kho véi
xdng xdu, thit heo (kho nhu vdy miéng tring méi dam da).

- Bic chao 1én bép phi thom hanh véi ddu in. Cho thit ga vé
dao qua dao lai, dén khi con nia song, nia chin, téi gan heo rdi
hanh tay, cong rau bac thao, xong téi 14. Khi thdy rau da hoi mém,
ném gia vi: xi dau, mudi, duong, bdt ngot, tiéu.

- Tit la rdi méi cho lap xudng, x4 xfu vb, dio déu. Sau hét 1a
thit vai da2 bim nhd d€ séng tron chung véi mudng ca-phé bét ning
¢6 hva chuit nude cho nhan khoi rui rac.

- D€ nguyén nhan bdnh trong chao 1, 2 giv cho ngim gia vi, rdi
trit nhan banh vao r(‘;_ cho rdo nuéc, méi ruéi dau hao lén.

B. Vo Bdnb Bao:

o VAT LIEU:
+ Botmis6 8 600g + Bot khai I muédng ca-phé
+ Bot gao 40g + Giém 80g
+ Nuéc 150g + Duong tréng  160g
+ Déu an 4 mudng canh + Ngo 1 céy nhé

o CACH LAM:
- D8 bdt mi ra mit ban, thanh hinh tron, & gifta triing.
- Bot gao hoa véi nuéc quiy cho tan déu d6 vo giia rdi téi bot

khai hoa chung véi gidm. Dung chiéc dita bép vira quiy vira rudi tir
tir 2 mudng canh ddu &n vé. Dubng cho sau cling.

- Quay t6i khi that tan dubng réi nhao tat cad thanh mét khoi
b6t. Phai nhao that ky chimg 30 phit, vira nhao vira ruéi noét 2
mudng canh diu con lai.
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- Dung cdi thau men, thoa nhe 16p ddu cho khdi dinh bét, dat
khéi bdt vao thau cho dinh qua md, réi lat trdi khoi bot, 1dy khian
Am ddy lén trén, U trong vong 12 giv, (slra soan bot tir chiéu hém
trude néu mudn lam bdnh bao #&n sdng hém sau).

- Sau 12 giv, dem khdi bot ra lin thanh hinh tron dai. Dung
tay ngit timg miéng bdt khoang 40g.

- Ly cay gb cdn bdt, cdn nhimg vién bot thanh ting miéng tron
nhd va mong. Phai cdn déu tay, miéng bot tron vi mong déu Ihi cho
nhén v xép mui, chiéc binh méi dep.

- Dit miéng bot da cdn vao long tay trdi, tay mit gdp nhan dit

" vb gitta. Tring vit kho xdt lam 8, dit miéng tring v6 sau chét réi

dung tay miat x&ép bot ddn ddn thanh 12 mudi. Chit bt du trén mit
hénh giéng nhu cdi nim nhd, ngit bd. Trén mbi chigc banh diat mot
cong ngo cho vui mit.

- X&p bénh v6 ximg hép. Nudc dudi ximg phai d6 thém nira chén
gidm, vi hoi chua cia gidm béc 1én 1am tring banh. Hap chimg 15
phit 1a duoc. M3i ximg hap 8 banh dé€ cdch xa nhau, vi bdnh chin
#b no gip doi.

b o Bf QUYET:

P& banh 20 phit trong xing, thdy binh no méi nhém bép. Lia
bip chdy déu cho nudc luén luén & cung mot do soi. Khi nudc dudi
xtmg da s6i ky, méi dit ximg binh v6 hap. Thinh thoang mo nip,
vly nuéc mé héi dong trén ndp xing, roéi ddy ngay lai, 15 phdt banh
chin. :

BANH HA CAO

@énh H4 Cao la méot loai banh thubng duoc nguvi Trung Hoa
dung d€ &n budi sdng hodc budi trua, cung véi Bénh Bao, Xiu Mai
v.v... Nhung nguvi Viét chuing ta lai hay dung trong cac budi tiéc tra,
lien hoan hodc tiép tan v.v... nhu banh Bong Hong. Banh Hd Cao an
ngon va lau ngén hon Bdnh Bao, vi chat li¢u cdu tao khong ding
nhidu bdt va thit. Hinh ddng chiéc banh trong that xinh x#n, dé
thuong. Mdi chiéc bdnh lai vira cho m¢t miéng, khéng thira khong
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thi€u, nén duoc moi nguvi mén chufng. Cé 18 do 46, mad sy xuét hién
cia né gdn nhu mét théng 1é trong cdc tiéc vui dir Ién du nhod. Diém
ddc bigt, chat li¢u gian di, khéng cdu ky, ton kém va phu hop véi
tai ning khéo léo clia phu nir Viét Nam trong vdn dé thuc hién.

A. Vo Bdnbh:
a VAT LEU:
+ Botton mf 100g + Déu én 2 mubng canh
+ Nudc 250q + Muéi /4 muédng co-phé

+ Bét nang 100g
o CACH LAM:

- Hoa chung bdt tan mi va bt ning vé 3, tron thém chit muéi.

- 250g nudc cho vo soong dun séi (dimg day ndp). Khi nudc soi,
dd ngay vé tb bot, dung diia bép quiy déu (day la céch 1dy truing).
Khi nudc va bot da thim déu méi ché ddu in vo.

- Trit khdi bgt ra ban, dung tay nhao that k¥, cho bt that min
roi se thanh mét khéi bot dai. Lay chiéc khin &m day bot, lam dén
dau 14y dén dé6, tranh cho bot khdi khsé.

- Dung miéng nhém cit bot thanh ting migng nhd. Thoa chuit
bdt ning 1én mit bot réi dung cdy cdn, cdn moéng miéng bét thanh
hinh tron.

- Ldy chiéc khuén tron biing nhém (cé ban & cho) c& miéng lon
sita bb, &n xudng miéng bot. Bd hét bot du bén ngodi, ndm chung
lai, d&€ cdn miéng bt khdc.

- Cam miéng bdt tron mong, dit gitra long tay trdi, dungngén
cdi vh ngén tro cua tay mit xép mét phia mi€ng bdt thanh 4 mui
(gibng nhu xép Bénh Bao). Sau khi da x&p xong 4 mui, tay mit cAm
miéng bot, nhe nhe xoay nfra vong (miéng bét vin & giira long tay
trdi). Lai dung ngén cdi vh tro cda tay mit nhe ndn cho 4 mii bot
dinh ngang, nhu vady miéng bot da tro thanh 1 cdi tdi, miéng lém,
ddy nho sin sang dung nhan.

(1) Bt tan mi ¢6 ban tai cho (bét nay Bm dupc nhiéu foai banh: champagne béng lan...
vi bt nhe va xop). . ,
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B. Nbdn Bdnb: - - -

o VAT LIEU:
+ Tom dat 100g + Bot nang /2 mubng ca-phé
+ Hanh tay lco + Dauvan - 1 mudng ca-phé
+ Cua I con + Mudi /2 muéng ca-phé
+ Thit vai 100g + Tidu I/4 mubng ca-phé
+ COma théyV 10 o + Bot ngot I/5 muéng ca-phé
+ Hanh khé 4cu + Ngo vai cong

' o CACH LAM:

- Tém béc vd, bd ddu rit chi den, thdi hat lyu (t6m nho dé
ca con).

- Cua ludc go 14y thit.

. Ct ma thiy got vo, thdi chi, bim nhb (c6 thé thay bing cl sin).

- Hanh tay, hanh khé, thit vai biam nho.

- Béc chao 1én bép phi thom hanh véi diu an. Cho‘ tom, thit nac
ai, hanh tdy va ct ning vo dao déu, ném gia vi, tit bép réi ric
chut bdt ning cho nhan khoi roi rac. Sau hét cho cua vd, dao chung.

C. Cich dit nhin bdnh va bip

- Tay trdi cAm vo bdnh gidng chiéc tdi, dung chi€c mudng ca-phé
muc nhan dat vé.

- Ngén cdi va ngén tro ciia tay mit ép manh nira vo6 banh hinh
bén nguyét con lai, cho dinh lién vao 4 mui bét, thé la chiéc banh
H4d Cao da xong.

- Nudc hap banh da s6i. Dit ximg vé6 hdp. Ddy ximg 16t 1 16p
14 chudi tuoi thoa didu &n. LAy dao xé rdch l4 chudi theo chiéu doc
modt vai chd cho hoi néng duéi xing bdc 1én lam chin banh. Thinh
thoAng m& nip ximg cho xa hoi néng va vdy hét nuéc mo héi dong
& ndp xing. Hap khoang 10 phit banh chin, phét lén 1 16p d4u &n
cho ldang mat banh.

o TRINH BAY:

Bénh Hd Cao bay trong nhimg chén gidy nho, trén mdi chiéc

(1) Ci ndng. . ., S
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bdnh c¢6 chi 1 béng cic nho tia bing ca-rét é %‘lZl%‘éex”an?% fees ¥ |

cho dep mit.
o Bi QUYET:

- Khong bao giv cho ddu &n vd bot lam vo banh trude khi hoa bot
v6i nude s6i, vi cho ddu vé trude, hic d6 nudc soi tron bot, s¢ bi sugng.

- Trong trubng hop khong c6 bot tan mi, c6 thé thay bing bét
gao nhung phai hva chung véi bét ning, dit 1én bép quiy nira séng
nita chin dé 14y trung. D4u ciing ch& vb sau.

BANH LAP XUGNG

<@z‘iy la loai bdnh #n choi va c6 thé &n vao bat ci giv niao
trong ngay néu cam thay hoi doi déi. Banh nay rat d& lam, lai khéng
ton kém la bao, duoc sy ua thich cha moi lia tudi, moi ding c4p.
Huong vi cia né ciing dic biét 1im. C6 mui thom thanh nhi nia
dam nla ngot, lai bui bl lam ngubi #n ¢6 cAm tudng nhu trong mot
hic dugc thudong thuc nhiéu loai bdnh. Su diéu ché gia vi cha loai
bdnh nay chic han phai qua bao nhiéu kinh nghiém ma nguti Trung
Hoa, c¢6 & khong thi€u, néu néi riéng vé miéng &n thic udng. Budi
sdng, d6 10 giv, &n mét vai cdi cho 4m bung ciing ching sao, budi
chiéu khoang 5 giv #n mdt hai cdi, Iong ciing thady vui vui, dé la
cdng dung cua loai Banh Lap Xudng, né lam cho nguvi thudng thic
ua thich hon chdn ngay.

A. Nhéin Bdanh:
o VAT LIEU: (16 banh)

+ Mé thit 50g + Ruou thom ] mudng ca-phé

+ Lgp xudng ] céi + Mé 1 muéng canh

+ Mit chanh 2 tréi + T6i 3 tép

+ Duong 50g + Déu an I mubng canh

+ Muat bi 50g + Mau dé I/5 mubng ca-phé
+ Chao dé I miéng + Bot keol I mubng ca-phé

+ Nudc chao dé 1 mudng ca-phé

(1) Bét keo c6 thé thay bdng bét banh déo ciing dupe.

qoe

- Md thit xdt hat lyu uép véi duong vai ngay trude. Me rang chin.
- Lap xuong rira sach, thdi chi.

- Mit chanh thdi nho. Mit bi bé nho.

- Trén chung céc thit véi nhau, dé sin trong chiéc td.

- Tbi béc vd, bam nhd phi thom véi ddu an, cho chao d6 da
ddm ndt trén véi nudc chao do vd xho so réi trit cad tdé nhan néi
trén va dao qua. T&t bép, ch& ruou thom, mau dd va ric bdt keo
cho nhan dinh nhau (nhu nhdn Bdanh Nudng).

B. Vo Bdnb:

o VAT LIEU:
+ Bot nang 80g + Ruou thom I mubng ca-phé
+ Bstmis6 8 70g + Mat ngd thoong 1 mubng canh
+ Nudc tro tau 1 mubng ca-phé

o CACH LAM:
- Tron mét nga thoong, long do tring gh, nudc tro tau, ruou
thom, dubng va mau do vé chung mét chiéc tb.

- Ray 3 thué bdt vao chic td néi trén, rdi quiy déu, xong df
ra ban nhéi di nhdi lai cho thit min (néu nhio, thém chiut bot mi;
néu kho, thém chit dau an).

- Bot da min déu, 14y cay gb cdn bdt, cdn cho miéng bot dai

ra khoang 4 tdc, ngang 1 tac.

- Trai 1 16p nhan theo chidu dai miéng bdt, réi cudn lai cho 2
mi bot chdng lén nhau (nhan ¢ gitra).

- Up mi bét xudng mit ban (1dy dao hay miéng nhém cit bot)
cdt ra timg miéng bdnh xeo xéo, ngang 3 phan. Dung tay an nhe
lén mit bét, 0 2 ddu bdnh nhén s& nhd ra ngoai chut it, nhu vay
méi dep va dung cdch. »

. Xép bénh vé chifc khay nhém, cho v Ib nudng. Lia trung
binh. Khi thdy bdnh da Umg vang, tét bep, ci dé banh trong lo, khi
nguén hay 18y ra.

397


Administrator
 Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


C. Lam Bdnh Lap Xudng - Cdch thi 2

Dung vo6 bdnh nuéng Trung Thu con thira, trén chung véi lap
xuong théi hat lyu, réi nén lai thanh ting miéng thuén daj khoang
3 phan, xép vé khay cho vao lo nuéng (dic diém: banh nay dé lau
khong bi hu).

BANH TIEU

@énh Tiéu la loai banh binh dén, dung dé€ #n choi. Tuy la
loai banh binh dan, nhung ky thuét thuc hién lai khé, nén ngay ca
nguvi Trung Hoa, ciing it nguvi thuc hién duoc. Nguvi ta coi né la
mdt nghé, von it loi nhiéu, nén rat déng chi em ham hoc cdch lam
bdnh nay, d€ mong giip do nén tai chinh gia dinh trong thoi budi
khé khan nay. Nhung nghé lam Bé4nh Tiéu khéng phai muén hoc la
dugc, trén thuc t€, nhimg nguvi Tau chuyén mén, ho khong biét cong
thic, ho chi lam theo théi quen va kinh nghiém, hon nira, vi ngén
ngir bit dong nén sy hudng dén ciing nhu hoc nghé gip nhiéu tro
ngai. Chinh vi 1y do dé, ta thubng nghi, ngubi Tau ho gidu nghé.
Dinh kién nay tuy khéng sai, nhung qua thuc muén hoc nghé lam
Bédnh Tiéu, phai kién nhin ldc ddu va chiu khé thuc tap méi thanh
cong. Véi cong thic va phuong phdp do ching téi trinh bay thu tu
sau day, bao ddm 100% bdnh nb.

A. Bot cdi:

a VAT LIEU: (15 banh)

+ Bot misé 11 409
+ Bot khai /4 mubng ca-phé
+ Nuée ‘ 50g

o CACH LAM:

- Nutc hva chung véi bot khai trong chiéc t6, quay tan khéong
con lon con méi cho bot mi v6 sau. Quiy déu thanh mot chat bot
dic sén sét. . ,

- D& t6 bt trong 12 giv, khong day ndp, khong 4. Bot d& cach 1
dém nhu vay hoi ¢6 mui chua, sé tir tir ddy 1én, lic lam bénh méi néi.

398

B. Bot bdnk: - S

o VAT LIEU: o - |
+ Botmiss 11 250g + T8 16 phénl’  1/2 muéng co-phé
+ Nuoe 100g - + Muéi /2 muéng ca-phé
+ Bot céi 40g + Meé 50g T
+ Buong 60g + Déu c6if 3t

o CACH LAM:

- Bot cdi va duong cho vo tb 16n ddnh tan hét duong, cho nudc,
muéi, t0 ta phan vo t6 quiy chung. Quay téi khi nao bt cdi tan hét
trong nudc khong con chit lon con. »

- Ray bot mi vho td bot cdi, vira rdy vira quiy mét chidu, dén
khi hét bot.

- D3 bot ra ban dung tay nhdi ky bét cho that min. Phai mat
cong nhdi bt ludén tay lau chimg gan 1/2 giv.

- N&m khéi bgt tron tron nhu vit com ndm, dé 1én dia, diy khin
fn G bot 1 gio, cho bot néi.

- Khi khéi bt da ndi d€ ra miat ban lin dai, réi tay trdi cAm
bét, tay mit ngit ting vién bot nhd (lam chua quen 14y dai cit bot
ciing duoce, nhung banh khéng nd bing ngit tay) mdi vién co 40g.

- Chadm vién bt 1 mit vao dia me rdi xép nhitng vién bot dé
lén ban c6 ric 16p bot mong, 18y khin &m va mong day lén, 4 chimg
20 phiit.

u CACH CHIEN BANH:

- Dung chiéc chao gang lén (chdo gang giit néng ldu) nhic lén
bép, d6 ddu cai diy 2/3 chao. Lira that lén, khi nao ddu séi nhiéu,
tha thir 1 chiit bot vé chién, thdy vién bdt dé ndi ngay lén mit dau
tic Ia ddu da ding db.

- Dit vién bot 1én mat ban cé xoa chit bot séng® cho khdi dinh
tay. Dung cdi cdn bdt cdn ngang rdi 1at qua phia kia cdn doc, cdn
nhu vay, ld bét méi tron, hic chién chiéc banh n& déu, trong dep mit.
Cédn than, khi cdn dung cho 14 bdt dinh v6 ban, phai dung cdi cao

(1) T8 td phan lam x6p banh.
(2) Dau cdi, chién khéng hao. Cé 2 thir déu ¢é ban & cho.
(3) Bt sbng k& bt chua nhéi (tiéng nha nghé).




d€ d4dy 18n 1a chi€c béanh dé coi nhu bi chai vi khong néi. Ciang khéng
nén xoa bjt song lén mit miéng bot nhidu qud, bdnh s& bi cing, &n
kém ngon. ‘

- Khi chién banh, phai dung déi diia tre dai, 14t qua 14t lai nhe
nhang chiéc banh luén tay, nhlmg ding d€ cho dia kep vo bdnh,
banh ciing bi chai. :

- Tha vb ting chiéc, chide nay no phéng réi méi téi chide khde,
binh no nho 46 séi clia ddu va cdch lam bot. Tha 1 hic 2, 3 chide
banh, tré khéng kip, bi hu.

- Khi banh da n& phong lay diia gap banh ra, dat trén chiéc vi
sét cho chay hét ddu du

o Bi QUYET:

T4t cd nghé¢ thuat cla Bsnh Tiéu 13 & cdch lam va 14 bot. Néu
ta lam ding phan luong da ghi ma khéong u bot dung cach, bdnh
cling bi hu. Luc khéi bt da thanh hinh nhu nim com vat, phai dung
khin &m 0 trong 1 giv, nhung day chi 1a ly thuyét, trén thuc t& van
dé nay tuy theo thm tiét cla timg ving va troi mua hay ning. Do
d6, noi nao troi ning to hay cé glo hanh hanh G 1 gio, noi nao mua
hodc khi hdu &m thap thoi gian G phai lau hon. Nhimg ngubi chuyen
mén lam loai banh nay, vi nha nghé nén ho nhin bot quen, biét u
dén khi nao bot day thi chic chin chiéc banh sé ndi. Vian dé nay

doi .hoi kinh nghiém, lam nhiéu s& bigt va chic chin thanh cong, ‘

diéu can, phai 4p dung dung cong thuc va phuong phdp da néi &
phéan trén.

BANH DAU CHAO QUAY

@énh Dau Chdo Qudy thuvng di d6i véi Banh Tiéu, vi cach
lam c¢6 phan nao tuong déng. Nhung binh DAu Chdo Quéy lai c6
hinh dédng vh huong vi khdc hin Bsnh Tiéu. Hon nita, bsnh Dau
Chdo Qudy lai ¢6 mdt su tich thudc vé lich st Trung Hoa, dvi nha
Téng. Néi dén banh Dau Chdo Quay, ngubi ta nhé ngay dén vo chéng
Tan C6i. TAn Céi la Tudng Quéc nude Téng nhung vi tu loi da bédn
nudc cho gidc Kim bing cdch xi giuc Vua giét hét cdc hién than va
tudng tai trong d6 c¢6 Nhac Phi, do d6, nha Téng thua tran. Sau dén
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dvi Tong Ninh Céng, khi Tdn Céi da chét, vi Vua nay méi khdm phd
ra &m muu cua TAn C8i. D€ tra thu cho cdc trung than, nghia sf,
nha Vua méi cho tac tuong hai vo chéng Tan Csi dinh lién nhau,
dem t& truéc mé Nhac Phi. D& lam guong cho hau thé, nha Vua con
ban lénh lam thi bdnh dinh déi nhu tuong vo chong Tan Céi, chién
bing dau soi, tuong trung vo chdéng Tan C6i doi doi kiép kiép, du &
dia nguc vdn phai ndu vac ddu méi cin xung véi ti dc.

A. Bot Cdi:
u VAT LIEU: (20 banh)

+ Bétmise I 40g
+ Bét khai /4 muéng ca-phé
+ Nusce 50g
o CACH LAM:
@ . - Nudc hoa tan véi bot khai trong chiéc t6, qudy that tan réi

méi cho bdt mi v6. Lay mudng quiy déu thanh chit bot sén sét.
- D t6 bt d6 12 giv, khéng day nip, khéng 0, bt @€ cdch 1
dém nhu vay hoi ¢6 mui chua, s& tir tir day 1én, Iic lam banh méi x6p.

B. Bot bdnb:

u VAT LIEU:
+ Botmis6 1 4009 + Nusc 240g
+ Bot khai /2 mubng ca-phé + Mudi /2 mubng ca-phé
+ Bot céi 50g + Déu céi 3 It

u CACH LAM:

- Nudc, muéi, bot cdi, bot khai cho vo6 1 cdi thau nhd dung doa
bép quay déu, khi nao thay bot cdi tan, khong con lon con la duvc.
Luc d6 méi cho bdt mi vo, nhdi thanh 1 khéi. Trong hic nhao bét,
thinh thoang xoay cdi thau cho déu bét.

- D3 bot ra ban, nhdi ky cho bot min va déo, chimg 1/2 gio.

- Ném bt tron tron nhu vét com nim, dé lén dia, day khaén dm,
U bdt 1 giv (xem bf quyét G bot trong bai Banh Tiéu).

(1) BYt khai: ammonia powder mua & t’m thuéc tdy hoéic & chg Bén Thanh.
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- Khi bot da day, cAm- khéi bot kéo dai ra, la&y khian &m G lén
thém 15 hodc 20 phit nira. ° |

- Dung 1 chiéc tii vai, trong dung bét song, ddp 1én mit ban,
phan bt s& rai 1én mit ban 1 16p moéng. Dung hai tay kéo nhe cho
khéi bt dai ra. Trong trubng hop mit bot chua phéng, 14y chiéc cin
bét, cdn nhe lén bdt cho déu mit. Khi cdn nhu vdy mép bot s& bi
ran, nhe dap vao hai bén chit bt song.

- Dung miéng nhdm cit bét, cit thanh timg khic nhd dai khoang
6 phan.

- Ghép 2 khic nhd thanh khic déi, mit ip m#t nhv vay khi an
séng dao vao gitra, 2 mit bt méi dinh nhau, ldc chién khéng bi bung
ra.

o CACH CHIEN BANH:

- Bic chao gang 1én bép dd dau cai ngap 2/3 chao. Dun ddu cho
sb6i, nhung khong cin lra to nhu chién Bdnh Tiéu, diéu can phai déu
1&a. Mudn thir d6 néng chia dau, tha 1 vién bst nho vao chao dau,
néu vién bdt dé chim xudng rdi ndi lén ngay la dugc. N&u vién bot

lau ndi, mét la dau chua s6i ding d9, hai la bot 4 chua téi. Thir 1

hay 2 1an méi biét dich xdc.

- Dau trong chao da sbéi ding d¢, hai mit bdnh da dinh vé nhau,
diing ngén cdi va ngén trdo cha ca 2 tay, cAm 2 dau chiéc banh kéo
nhe cho dai ra réi thd vé chao chién. Lay d6i diia tre dua qua day
lai cho chiéc banh lin déu, banh gip diu néng s& phdng to va xdp.
Binh mau vang dam la chién gia lra, d€ 1au van gion, mau vang
lot 1a bdnh chién non, dé ldu bi mém, #n dai.

- Khi banh chién da nd, dung diia gip ra d€ trén vi sdt cho
chay hét dau duw.

o Bi QUYET:

Né&u thuc hién dung cong thiic va phuong phdp, bao dAm s& thanh
cong. Téc gia da mat nhidu thi giv d€ nghién ciu va tim hiu cde
bi quyét nha nghé. Banh Dau Chdo Qudy, Bdnh Tiéu ciing nhu mén
Bo Vién, moi nguvi déu dinh ninh nguvi Tau git bi mat nhung su
thuc, cha c¢6 gi khé khian néu ta kién tri, lam mai quen tay, quen
mit, nghé day nghé la duoc. Khong c6 gi khé, néu ta quyét tdm coi
né nhu mét van dé sinh séng. :
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BANH XOI CHIEN A0

K ‘ e ‘ '

gﬁy la loai banh thubng duge dung trong bira diém tdm hoic
budi trua cé bdn tai mét vai Tdu Lau chuyén v& mén bénh #n choi.
Bdnh X6i Chién tuy khéng phai thid bdnh c¢é nhidu dic diém nhw
Banh Bao, Bdnh Khoai Mén, Hd Cao nhung #n ciing 1a la. Chat xai
mém mai va béo ngdy hop cung cdc thu gia vi tao nén su khodi
khdu, tuy khéng th€ &n nhiéu vi mau ngén. Nhung néu muén thay
déi khong khi cho nhing bita &n sdng qud quen thudc, thi né lai
duoc nhiéu nguvi ua thich vi khong lam cho bao t& qua mét do nhiéu
thit. Hon nira, chat x6i nép tao cho vi gidc chit tuoi m&t ctia ngi
cdc lam mdi miéng banh c6 huong vi ngon ngot la lung.

A. V6 Binb:

u VAT LIEU: (12 banh) |
+ Nép V2 + Mudi

/4 muéng cé-phé
‘r + Nusc 3509 + Déu én 1 muéng canh

o CACH LAM: |
L . - Gao nép to hat, nhiéu nhua, vo sach dé trong ra cho rdo nude.
' - Bic ndi lén bép, trit nudc va mudi v, dun séi méi tra nép.

- Khi nép da séi (can nudc) lay dia bep x6i lén vai 14n nhu
ndu com.

- Nép chin, béi ra dia cho mau ngudi, ruéi déu 1én nép 1 mudng
canh dau #n.

B. Nbédn Bdnh:

o VAT LIEU:
+ Thit vai 100g + Bot mi I mubng ca-phé
+ Tring wit 1 qué + Naém Bong C63 cai
+ X6 xiv 50g + Duong I mudng ca-phé
+ Lop xudng ] céi + Xidau I muéng ca-phé
+ Bot ngot 1 mudng ca-phé + Tiéu I/5 mubng cé-phé
+ Hanh t6y Ico + T6i 3 tép

T
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o CACH LAM: I o

- Tbi dap dép cho vd chao véi 4 mudng canh d4u &n, phi thom.

- Thit vai bam nhd cho v6 trudc dao chin véi hanh tay, ndim xat
hat luu, ném gia vi: xi dau, mudi, tiéu, bot ngot, dudng.

- Khi nhan da chin, bic chao khoi bép, cho lap xudng, xd xiu vo
dao déu. Ric 1 mudng ca-phé bot mi cho nhan dinh thanh mét khéi.
Chia lam 12 phan.

- Tring vit luge, x4t thanh 12 miéng.
C. Cdch Lam Bdnh:

- Chia nép thanh 12 vién déu nhau. Mdi vién nép dit trén mot
miéng nylon (d€ khi nin bénh khoi dinh tay).

- Dung tay 4n bet vién nép, dit nhan vd, xong d€ miéng tring
vit 1én gitta nhan.

- Liy 2 tay ndn cho vién nép bao gon nhan tring. Cé thé nin
tron det theo hinh chiéc banh day, hoic thon thon nhu hinh qua
tring cing dugc.

- Dung chiéc co mém phét 1én mit nép mét 16p long do tring.

- Bic chao ddu 1én bép dun soi, rdi tha timg chiéc banh vb chién
dén khi mau bdanh nga vang la duoge.

CHE HANH NHAN

@Zgu‘oi Trung Hoa ching nhimg d€ tam nghién ciu ky vé cdc
mén iAn min, ma ho con chud y dic biétb vé cac mén ngot, dung trang
miéng, sau mdi bira &n nhiéu md va thit.

K& vé d6 ngot, ngubi Tau c6 nhiéu thut, mdi thd mot huong vi
riéng va thi nao cling trd danh ca. Mén Che Hanh Nhéan thuong
duoc thuc khdch uwa chudng vi né vira b§ dudng, vira mdt, nhat la
lam tiéu hét chat mo con vuong lai trong thuc quan sau bita &n nhiéu
cd, thit. Cdi huong vi thom néng vh mdt ruoi cua thach va hanh
nhan hoa cung cdc hop chat khdc, da lam nhimg ngubi sanh vé &n
ubng rat hai long.
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Cic Thien Thas hetiinte

a VAT LIEU: (12 chén nhd)
+ Thach khé (rauv céu) 159

+ Sto hép 100g

+ Dudng 80g + Déu hanh nhén 1 muéng ca-phé
+ Nuse 11t
o CACH LAM:

- Thach soi mua vé cho vd nudc ria sach bui vai ldn. Ngam
trong nudéc khoang 15 phit cho mém, vét ra rd cho rdo nude.

- D8 1 lit nudc v soong, bic 1én bép, tha thach vo niu. Khi
nuéc s6i, dun nho lta kéo nudc thach trao ra ngoai soong. Pun téi
khi nao thiy tan hét khéng con lon con méi trit duong v6. Dun thém
5, 10 phit cho tan dubng, tit bép.

- Béc soong thach ra ngoai, cho sira hép va ddau hanh nhan
(nguyén chit) vé6 quiy déu 1éi d v6 khuén hoidc chiét t6 ciing duo,
dé ngudi. .
® - Khi #n, dung dao mdng cdt thach hanh nhéan thanh timg miéng
vuéng nhé (to hon hat lyu), ruéi nuéc dubng (c6 bd nudc dé hay
khong tuy y thuc khdch. Trong truong hop dung nuéc dd cho mat,
nuéc dubng phai thing ngot mét chuit).

cAcH NAU NUOC PUONG:

+ Buong 300g
+ Nudce 1l

DPubng va nude dun ky cho tan. Dung chiéc khan tring méng loc
nudc dudong that trong, dé€ ngudi méi dung.

o TRINH BAY:

Che Hanh Nhén, thubng dugc miic vho nhimg chén nho, nén
chon thit chén sit Tau, trong long tring, o ngohf mau xanh hodc vang
(¢c6 hoa hay khéng cling dugc). Trong chén che, nén ric vai tréi cay
hop mau xanh dd lam vui m#t, va ting thém vé dep cda sdc che
trdng ngan.

o Bl QUYET:

Che Hanh Nhén nidu mém, dimg ndu dic qud, m#t che cing, &n
kém ngon lai khong dung cdch.
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