Luon um

Gdi hdi sdn

Xidp cd chua

Heo xao ndm déng cé

Rau qué nudng trén du

Xip bi dé nfu diu

- Choufleur au cratin
(Bang cai dit lo)

- Tomates farcies au thon
(Ca chua nhodi ca)

- Canard au poivre
(Vit nhdi tiéu)

- Pigeons aux grenouilles -

(B cau gid éch)

- Canard a l'orange

(Vit ndu cam)
- Pigeons au nid
(B cAu ndm 6 rom)

| - Pigeonne aux rotis

(Bo cau quay)
- Poulet 2 la sauce allemande
(Ga tudi xot)

- Galantine de volaille

(Ga dém Giang Sinh)
- Poulet marengo
(Ga ma-rang-gd)
- Poulet rti
(Ga quay)
- Gratin de poulet
(Ga miéng bo lo)
- Poulet coco au riz
(Com ga nutc dira)
- Poulet & la créme
(Ga xot sira)
- Poulet avec riz a I'orange

(Ga quay &@n vé1 com mui cam)

- Poulet au riz
(Com ga)

- Cotes de porc charcutiére
(Suim heo chién)

- Homard 4 I'américaine
(Tom xot ca)

- Cotelettes au porc rfti

(Sudn heo quay)

- Crabe en coquille
(Cua nhoi)

- Langouste thermidor
(Tém nhdi thit)

-Lailloli 7
(Kho thu cham xat tbi)

- Merlu sauce verte
(Khd thu bé 10)

- Macédoine de poisson
(Ca xao Ai-cap)

- Oiseaux sans tate
(Thit gia chim)

- Choucroute garni

(Cac thir rau xép thanh cai mii)

- Foie aux oignons
(Gan chién hanh)

- Lapin sauté
(Thé xot rugu vang)

- Fondue Bourguignonne

(Thit bo nhing phd-mat long)
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CHOUFLEUR AU CRATIN o
(Bong cai dit o)
o VAT LIEU: 6 phan #n

+ Bong cdi kg
+ BO 509
+ Phé-mat 509

+ Bét mi 60g
+ Soa tuoi 500cc
+ Muéj tiéu, bot ngot

o CACH LAM:

- Bong cai (Choufleur) tia ra tung nhdnh nhd luéc chin véi nude
s6i c¢6 mudi. V6t ra, xép vao khuén hay dia bing Pyrex.

- Cho 30g phé-mat ca vun vao, ném mudi tiéu vira &n. Bic xudng

doi kem 1én trén dia béng cai. Trén mit ric phé-mdt con lai cho déu
? ~ . 2. A A ~ A . ’ \ )

Ho chay 20g bo con lai rudi trén cung. Dia béng cai dit lb 4n néng.

TOMATES FARCIES AU THON
(C chua nhoi cd)

a VAT LIEU: 6 phén #n

+ Ca chua 6 qud + Hot ga 2 qud

+ C4 thu 1 hép (200g) + Mui tay (Persil) 2 nhénh

+ Tiéu hot 20 hot + Mu-tat I muéng ca-phé
o CACH LAM:

2 \ < s A s
- Rua sach ca chua, cat phia trén nhu cdi vung. Moi ruét cho
sach. Ngadm ca chua véi 2 mudng xip dau, 1 mudng gidm, muéi va
. A )\" o s A N\ ~
tiéu dé 1 giv; thinh thoang rudi 1én ca chua cho déu.

- C4 thu hop thdi vun trén véi 1 long do tring ga ludc bim
vun, cépres (hodc tiéu hét), mui tay va xot mayonnaise(l), mu-tat trén
déu. Ném muéi tiéu vira &n. Nhdi vavo trong ca chua. Bét lai long do
tring bim vun va mui tay d€ bay lén trén.

(1) Coi cach lam x6t mayonnaise béi Macédoine de poisson.
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o TRINH BAY: ‘ A
- Trimg ga 3 qua luéc chin bd lam 4, bay canh ca chua nhoi. -

. Ca chua 3 qua dé nhau b§ lam 4 hay lam 5 bay chung véi
trung ludc.

CANARD AU POIVRE
(Vit nhoi titu) S

u VAT LIEU: 8 phén &n

+ Vit béo I con + Long wit 1b6
+ Hanh ta 10 cu + Hanh téy Ico
+ T6i . 10 tép + Bét ngot I mudng ca-phé
+ Buong I mudng cé-phé + Déu 4 mudng canh
+ Tiéu xay 1/4 mudng ca-phé + Bo 30g
+ Tiéu xanh vai canh + L& nguyét qué 10 cai
u CACH LAM:

- Vit Iam sach, mé moi, hanh ta, tbi, dudng, tiéu, mudi gia nho.

- Long vit, hanh tay bim nhd, trén mudi, tiéu xanh, bot ngot,
14 nguyét qué nhdi v6 bung vit khau lai, cho vit v6 khuén bing nhom,
ruéi dau, maggi (hodc xi ddu), bo va 10 mudng xip nudc.

- Cho vao lo nudéng nhd la, can nude lai ché thém, thinh thoang
phai rudi nuéc 1én minh vit cho tham. Tro qua tro lai nhiéu lan, 1
giv déng hd vit méi chin. Dung dia xién vo dui vit thdy mém la

' dugc. Thoa bo 1én vit.

- Chit xéo miéng cho dep, bay 1én dia bu duc, chung quanh dé
xa-lach soong hodc khoai tdy ran.

XOT POIVRATE: Mic 3 mudng canh diu & khay nuéng vit cho
vao 1 mudng ca-phé didy bot mi, 200cc nudc va 1 mubng canh ruou
vang tring. Dun va khudy déu véi mudng ca-phé gidm, mudi, vira
chua, min, rdc tiéu ném vira &n. Rudi nudc x6t nay lén dia thit vit.

o Bi QUYET:

Néu vit gia thoa chanh ngoai da vit. - o
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PIGEONS AUX GRENOUILLES
(Bo céu gia éch)

o VAT LIEU: 2 phén 3n

+ Bé cau 2 con
v + Maggi 5
+ Khoai tay 500g + Bo 9’9 ; ,’:Zg”g a"nhh‘
+ Dua leo ! iréi 7Y e
a CACH LAM:

- Chim lam léng, rit xuong (nhu cich nit Xuong ga) gid nhd

hanh téi trén muéi tis i
: ; u u, maggi. Uép trong ngoai i o1
chim thanh cip &nh uong hay é&ch tuy y § 7SO 50 phdt: Xong utn

C] o I\ - ] 2 1'7 P l X ] 1,.\ o lA N ]
4 g

- Khoai tiy thdi chi, chién v 3 Y
cong rem. , én vang bay chung quanh &ch lam gia

- Dua leo cat tia nhu c4i quat xoe, bay gitra dia cho dep
o TRINH BAY: |

s Pha;) cat:‘ l‘aﬁm dau é&ch, vién tron 2 cuc (shortening) mo trim
hAng,(gam méi bén 1\ hat tiéu lam mit &ch, 2 canh, 2 quj xép thanh
chan éch dang bo, dau chim chét bd lam duéi &ch v

CANARD A L’0ORANGE
(Vit nu cam)

o VAT LIEU: 6 phdn an

: gg n:orM- ; con + Hanh tay 2cu
v Iréi + Ruvou vang tréng 2 mué
+ Ld nguyét qué 5 Ig + Nude hérg vit ¢ 50m0‘cj::)ng e
: gc?f ‘ 20g o + Déu on 100g
Of mi 2 muéng ca-phé + Bét ngot, musi, tiéu, maggi
412
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@ CACH LAM:

- Vit lam sach: ¢8, ddu, chan chat roi lam nudc ham. Minh vit
mé moi udp gia vi trong, ngoai. Got vo nia trdi cam béc mui, cho
v6 bung vit vai 14 nguyét qué, khau lai. Nua giv sau cho vo lo nudng
0 20 phit, hoic khéng nuéng chién vang, réi chit ra tung miéng.

- Mot chit vd cam thdi chi bép mudi, cho v nudc séi chan so,
ria lai vt hét nuéc bim nhbd.

- Bo cho vb soong, hoi chay, ric bot mi dao nhanh tay. Trit vit
44 cét miéng; hanh tay xit tdm go ra; 14 nguyét qué, gia vi, trén
déu xao cho tham. Trit nudc hdm vit, dun nho lra ntra gio. Khi thit
vit gin mém: vd cam, rupu vang tring, cho sau cung.

- Biy ra dia bau duc: chinh gia 13 thit vit, chung quanh xé&p
cam khia vd ring cua, bd doi thdi miéng mong.

5 Ko PIGEONS AU NID

(Bo cAu nam 6 rom)

u VAT LIEU: 2 phén-#&n
2 con , + Dav an Lt
+ MG, tigu, xi déu

+ Bé cou
+ Hanh 16i 2 ¢l
o CACH LAM:
- Chim lam long, m8 moi, x4t mudi, tiéu, hanh, toi vao bung
chim, uép déu ca trong, ngoai.
- Dit ximg 1én bép, nudc that sbi, d€ vho hidp 20 phit néu la
chim non, 30 phit néu chim lén.
- Hap chin 1ay chim ra khdi ximg phai nhing ngay chim vao
xi-ddu vi néu dé di hoi chim khong thdm ky, vét ra ngay, dé rso.
- Ni&ra chao diu dun that néng, nhing chim vao chién 2 hay 3
phit, vang 1a duoe, bdy vb § chim. Tring chim dé trong &, chim nam
trén dp tring. Rau xh-ldch soong bay 1 phia lam co, got vo 100g

(1) Nude hdm phéi trong va thom, vi vdy hanh tdy dé nguyén ct nudng vang cho véo néi
néu My nudc nget (nudc 160) khi ndu phai luén luén hdt bet (vang do).

413



khoai tay sdt khoanh tron thdi mon i .
. g chién vang b4
gia ld vang roi. g bdy canh rau lam

o CACH LAM TRUNG CHIM:

+ Khoai tay 100g ol + Bo I5g
o+ Bat mi 50g + Hot ga 1long do

- Khoai tay luge chin, tdn nhd trén véi bo, mudi. bst mi. Lon
do hot ga nhéi déu rdi vien nhd nhw trin g v : é
thay tring chim cit luge, hosic khoai ta
chién vang).

g chim, rdng vang (c6 thé
y tron nho hap chin bée vd,

a CACH LAM & cHIM: 1 &

+ Khoai tay - 100g
+ Bot mi ' 10g
+ Déu én 11t

- Khoai got v0, thdi chi tron vei mudng ca-phé bot mi. Diu sbj
déu, cho khoai vé 18 lugi’’ da ray chut béot . .
kl:oai, nhing v6 chao ddu dang séi, khoai van
dé mot It cho rdo, dung dao khe ndy & chi
nhiéu 6 chim nhan s§ nguyén ligu).

mi, dit cdi va de lén
g nhe go vd (mudi) ra,
m ra khoi ré ludi. (Lam

PIGEONNE AUX ROTI
(BO ciu quay)

a VAT LIEU: 2 phan #n

+ Chi{n bé‘ cdu 2 con o + Dév an 2 muéng canh
+ Nusec mau V2 muéng caphé - + Mo choi 100g
+ Lé nguyét qué 6 la + Mudj, tidu, bét ngot, hanh

o CACH LAM:

- Chim cat tiét nhé léng, dem thui cho hét long mang (16ng nhd).

(1) RS ludi bding nhém, ¢6 tay
16 luoi,

cam to ¢& nua tréi dua tii mong nhiing sei khoai déu khép

414

- M3 moi: Iam ruft cho sach, uép tiéu, mudi, bt ngoet, nudc mau
(caramel) trong ngohi con chim.

- Bung chim mdi con cho v6 ci hanh bim nho vh 14 nguyét qué,
tim, gan, mé. Chiat bo 2 chan, nhét dui chim vé phia dudi bung.

- Phia trén gai 2 cdnh chim géi dau lai, be dau chim gip xuéng
bung, ghim moé vho uc chim.

- Quian md chai vong quanh con chim géi khéo cho kin, dung
que nhon xAm v6 minh chim, mot vai chd, réi rudi dau an, cho vé
lo quay vang la duoc.

- Khi #&n, bo mo chai ra, chit 4 miéng, bay trén dia rau xa ldch,
diém thém vai bdong hdong tia bing ca chua.

POULET A LA SAUCE ALLEMANDE
(Ga tudi x0t) |

@ VAT LIEU: 6 phan &n

+ Ga béo ] con + Soa tuoi 300cc

+ Dau 6 mudng canh + Nuoc 500cc

+ Bo 40g + Ca-rot 2co

+ T6i 1 ¢ nhd + Dau ve 200g f

+ Bot mi I5g + Mudi, tieu /2 muéng ca-phé
o CACH LAM:

- Ga lam sach, chit vira miéng thy y. Dau dun sbi cho ga vao
rén vang, chit bét dau ra.

- LAy soong khdc dun sbi 25g bo cho toi vao rdn vang. Ké dé
cho bdt mi vao tron déu, dé sta tuoi vd tir ti, hét sia dén nudc.
Xong d6 vao soong ga, dun nhd lia cho téi khi chin thit, ném mudi
tidu vira an.

- Ca-rot thdi dai nhu dau. Ca-rét va dau luge chin (cho mudi vao
nude khi lugc). Dun sbi 15g bo con lai, cho ca-rot va dau vao xao
gua, ric mudi tiéu. Bay ga ra dia. Xung quanh dé ca-rot va dau.
Nudc xot ga dé riéng. ‘ _—



GALANTINE DE VOLATELE"? 7hac #éct

(Ga dém Gidng Sinh)

Mgubi ta dung ga Tay vao dém Gidng Sinh. D6 la mat my
tuc da c6 tir lau doi tai cde qudc gia theo Thién Chuda gido bat luan
Au hay A. Nhung my tuc nay tir duoc coi nhu mét dém vui chung
dé ming Chua vao dovi & khip thé giéi khong phan biét ton gido va
ching téc. Do d6 mdi nam ngay 24 thing 12 duong lich Ia nguvi néi
tro lai phai trd tai khéo léo d€ lam mén ga dém Gidng Sinh hic cay
Gidng Sinh (bdnh) véi muc dich g6p phan vao nguén vui hoa déng
nhén loai. Mén ga dém Gidng Sinh rat dic biét va hién nay duoe
nhiéu nguvi uva chuéng.

o VAT LIEU: 8 phin #n

+ Ga& méi I con + Nam 10 céi

+ Thit nac dém  300g + Dam-béng 100g

+ Hanh téy Ico + Mo thit 100g

+ Banh miV 16 + Keo (gélatine) 2 miéng

+ Sto tuor 200cc + Ruou vang tréng 3 mudng canh
+ Tiéu hot 50 hat + Muéi /2 muéng co-phé

o CACH LAM:

- Ga mua vé lam sach, bd ddu, mé moi rit xuong, con da, léc
hét thit & by xuong thdi miéng dai to hodic bam nhd véi thit nac dim
cung hanh tay trén gia vi mudi tisu.

- Bdnh mi §, bb vb cing chi 14y rudt banh xé nhé ngam sia
tuoi cho mém, rdi vit bd nude stta, dAm rudt banh cho nat tron chung
v6i thit ga vh thit heo da bim nhd cung véi tiéu hot.

- Nam ct 1a loai ndm mau den, &n rat ngon (néu khéng c6 dung
nidm Déng C6) ngdm mém xit hat lyu.

- Dém-béng, mo thit, thdi vuéng dai ting lat mong.

- Xuong ga ndu ldy nudce ngot, vét xuong ra, dong 2 t6 nudc him
ga (1 lit) vho chiéc soong khdc, niu véi 2 miéng keo (c6 thé thay rau
cau (thach) 10g. Nau tan, ném mudi, bét ngot, xong d8 phan nima vo
dia sdu long, con nla (1/2) d€ nguyén trong soong ‘

(1) Néu dé I5u khéng nén cho rugt bénh mi vi mau thiy,
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+ L& nguygt qué 6 l6 o
+ Tréi su leo + Tdi toy leo i
+ Cén tay 2 cty C

- Ca-rét, trdi su, cdn tay, 14 nguyét qué, toi tay dung (?éy ch)t lai
thanh 1 bé (bouquet de garni) dé trong xung khi hdp ga cdc thi rau
uép thom ga. e

- Trai bo da ga lén khay, cho thit vao t6i khi than ga ia day
1/3, xép xen ke 1 miéng dim-béng, 1 miéng mo thit, sauAdo “iép tlfc
nhc"ii thém nira, rdéi lai pht dim-béng va md thit nhu tren: Sau hfet
nhéi hét chd nhan con lai, dung kim chi khdu 2 mép da ga cho kin
chd md. \ L \ A ,
- Xoa nin nhe nhe cho nhan tradi déu khap minh ga, thin g§
tron tria nhu lic chua rit xuong la duoc. - v

- Trai miéng vai tring mong géi ga cho kin réi 1dy day hodc chi
quan chit xung quanh ga. ’ ’ .

- Nudc that séi dat ga vo xung hdp cdch thux 1 giv \la ut:ic‘.
Thinh thoang 1y kim x4m v6 minh ga, khi chin lady goi ga ra, ,,
hoi ngudi hay coi day va vai. o A

- Dat ga vé dia bau duc sdu long, cit ndm thanh bong hoa hay
14 bay lén minh gh, réi 46 lén trén chit nutc keo con fiung trong
soong. Nho chat nudc keo nay ma nhiing hoa ndm dinh chit vao than
gh trong rdt my thuat. ‘ o

- Chat nudc keo dung trong dia hic ndy da dong dic dun.g d;ao
xét timg miéng hinh ngdi sao bdy chung quanh dia ga cho vui mat.
Moén nay &n ngudi (dém Nogl).

" POULET MARENGO
(Ga ma-rang-go)

o VAT LIEU: 6 phén &n : .
Ruou vang trdng 4 mudng canh

Ga mai 1con + Ru q ,
: Dgu an 300cc + Hanh téy ; ;u y
, 50 1 mudng canh + Nam hép op nhd
: gg chua hop 1250’%3 canh + Banh mi Sandw/(:’h 6 miéng
+ Bot mi ] mudng canh + Maggi tiéu, muoi..
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o CACH LAM:

‘ - Ga lam sach, bd dau, chit miéng to, udp gia vi: mudi, tiéu, toi,
bdt ngot nta giv. Pem chién vang, gip ra. Chit bét dau chién 'ga,
cho vd chao ca chua hép d4o déu cho ra mau db.

- Dung soong khdc cho vé 1 mudng canh diu %n va bo, Cap tbi
phi thom, ric b4t mi dio hoi vang r6i xép ga vao. Rét ruou vang
néu cho thdm véi ga, xong d6 lit nude séi v6 dun tiép.

- Trit ca chua hép v soong gh, 14y chén nude 4§ vd chao ca,
tring qua tréng lai rdi tnit vo soong gha.

- Hanh tiy cit miéng dai, n&m hép b8 d6i, cho hanh tdy vo chao
nho x20 véi ddu #n, khi hanh vim chin t6i cho nadm vé dio qua, ga
nau gin duoc cho hanh, ndm v6 soong ga.

- Banh mi Sandwich, cdt hinh tam gidc, mbi canh 7 phan, dem
chién gion. : ‘

- Soong gh ném maggi, muéi cho vim an, khi ndu nuéc x8t nau
d6 vira sdnh Ix duoc, ' :

TOMATE FARCIE: ca chua nhdi thit

+ Cachva 6t + Hanh tay Ico
+ Thit nac dém 100g » + ToF ’

6 tép
+ Rugt bénh mi 20g

+ Mudj tidu, bét ngot..

- Ca chua trdi tron db, cit 1dy 3/2 b) rudt va hét. Thit heo bim
nho véi hanh tiy, ném gia vi. Rugt banh mi ngam nude cho mém,
bép nho tron chung v6i hanh thit, nhéi vé ca chus dem chién, up
mat c6 thit xuéng chao chién trude, khi thit gan chin méi tré qua
phia ca. '

- Cho 1 mudng dau vé soong nhé dun sbi, chién ting tring hot
ga (oeuf sur le flat: tring lap 1a). o

- Dung dia bdu duc sau long I6n, xép ga marengo gitra dia, rdi
trit nude x6t cho ngap lung miéng thit. Xung quanh dia bay xen ke
banh mi Sandwich chién vh ca nhéj thit, 2 hot ga chién: bay 2 dau
dia. '
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POULET ROTI =~
(Ga quay) i i

o VAT LIEU: 6 phéan &n ! , .
Ruou vang trdng 3 mubng canh

, I con + ! o
. g:a:; 1 miéng + Long d6 hot ga 1 céi
+ ’ 7 .
+ Déu an 4 mudng canh + Vo banf’).m/ . 50g
Maggi 2 mudng canh + Hanh, fo:,’ dudng
. o + Tiéu, mudi, bét ngot

+ La nguyét qué 6 la

a CACH LAM:

- Ga lam sach, chd nhanh khdp minh ga cho mau mém, roi

rua lai. o .
Duvng, tiéu, tbi, hanh gid nho trén véi bot Izgot, jnaggl,vlé

nguyét qué xoa trong ngoai minh ga, udp 30 phiit, roi rudi dau én,
ruvu' ?2 2 ~ ’ ~

- Dit khay ga vo lo quay nta giv, thinh thoang ché nudc ham
gh tuy ,g;é gia hodic non, cho nhiéu hay it nudc.. . S

- Khi nuéc can dung dia xdm v6 dui ga thdy mém la chin. '

- L&y ra phét bo rdi bdi long do hot ga, rac vfi bénhA mi t\a'n r}:}lxlc:
lén khdp minh ga, (&n rat gion). Cho ga vd lo nudng thém vai p

lay ra ngay.

[EI

R 4

GRATIN DE POULET
(Ga miéng bo 10)
cgz?w Ia mén d& #n, thich hop véi khdu vi cla nhiéu nguvi.

Mén ga nuéng bo o duoc dung dé &n véi com tring. Cédch thuc hién
khéng khé khan tuy cé hoi dat.

o VAT LIEU: 6 phén &n D ¢

4 Ruou vang trdng 1/2 It
Ga béo I con + Rux i }
! : 07 bot 1/2 mudng ca-phé + Mo tat ] muéng ca-phé

+ Pho-mat 509

+ Rupu ngot 1ly nho




+ Kem tuoi . 1009
+ Banh mi vun 3 mubng canh

o CACH LAM:

+ Mudi tiéu, bét ngot
+ Bo ) 50g

- Ga lam sach chit mig; 3
e 2 it miéng, ét bét. A AL ,
1én bép d chién g (nbd Hoan udp ot. Cho bo vé néi gang bic
- Khi ga bit 44 PN
: 1 ga bat ddu chin vang, cho ruou ngot vo, cham lia dét
- Sau khi d&t b3 . ; ’ .
séu long. D§ 11‘11'0'0:1 bang ruEru, Ia?' g2 ra khéi néi xép vao chidc dia
oh6 Mt e vang: trapg c6 pha 1an mu-tat vo, cho thém 2/3
86 165 ke g tlen. nat, qudy déu dé thanh thyé nuse xét déng chat. S
m a A va . .
nla vh he um: ném mud, tieu vira miéng. Cho tit ci vo ngi lfu
am chin véi N riu riu trong vong 45 phuit noéi lan
- Hai muoi i 4 . . ] )
beinh vunu::i Phllllt? truvc\ A,khl an, trat thit ga vo6 dia nhém, ric v
v6i mhis A N nho va s6 phé-mdt con lai lén ga, cho vé N ) 0
01 nhiét dé cao trong vong 10 phuit : » ¢ho v6 Io nudng

N Pe ~ + A’ ? N w
Mén ga miéng bd Io #n v6i com tring

POULET COCO AU RIZ
(Com ga nuwde dira)

%m .néy tuong dsi da

1 dé 1z 0
la ‘mén théng thubng dgﬁng cozl ltahI:;' o
n\hlén vi duoc thuc hién theo din
ga vrhlur’rc dira cling mang lai nhiéu
phai mén #n Phdp thuin tiy
nguvi dia phuong.

0ng ton kém, nhung day ch{
banh mi cho déi huong vi. Tuy
g phuong cdch nau nuéng, nén mén
Phich thud cho thuc kh4ch. N6 khoén

ma duoc ché bién theo khiu vi Cﬁf

a VAT LIBU: 5 phan #n

+ Gia gio

Lo if I con + Bét mi 1 muén h
o %] V2 trei + 16/ 6 1é g e

+ Dév én 200, ; 7

T g + Hanh tay 2co

’ | I mubng ca-phe + Mus;, tiéu, bot ngot
CACH LAM: ’ R

s u miéng, uop mudi, tiéu, bot ngot,
cho ga ngiam gia vi. .

.- DAu #n cho vb chéo, chin ga vang déu, trudc khi bic ra cho
bo vao. :

- Xé&p ga da chién vd soong, dira khd vét 14y nude ¢t va nude
dio cho vo soong ga, nuéc dira xam x8p mit ga.

- Hanh tay dé nguyén cu, nudéng chdy v0 ngoai xong raa sach
bo vd soong ham chung véi thit ga.

- Diu an 2 mudng canh cho v soong nho, dit lén bép ray bot
mi vb, vira dun vira quiy déu. Rudi 1 chén nudc ham ga dd vé, quay
dén khi nuéc x6t sdnh lai, trit nuéc x6t d6 v6 soong ga. Dun sbi nho
lta nim, muoi phut ntra la dugc. :

- Dung dia sau long, xép nhiing miéng thit ga vang éng vao gita
d1a réi tudi nudc x6t dira cho vira ngéap thit ga.

- Com tring x6i vao chiéc dia riéng dé€ tuy nghi sit dung theo ¥
muén thuc khéch.

R POULET A LA CREME
i (Ga x0t sifa)

& @‘a x6t 12 mén in thong thubng. Céch lam khéng cau ky, khé
khin, &n lai ngon miéng. Trong cdc mén an cta Phdp, néi chung déu
tira tua nhau vé dai thé, chi khdc vé tiéu tiét trong cdch pha ché
gia vi. Nhung chinh vi yéu t6 trén nén mén &n Phdp ¢6 huong vi
i B ricng lam cho thuc khéch ¢6 cam tudng nhu luén luén duoc thuong

thic mén &n méi.

u VAT LIEU: 4 phén &n

+ Gato 1 con + Haonh tay - 3 cl
+ Déu an « 4 mudng canh + Bo " 2 mudng canh
+ Bot mi 2 mudng canh + La nguyét qué 6 la
+ Ngo tay 1 nhanh + Béch ly huong  vaila
+ Dinh huong 4 ny + Kem tuoi 100g
+ Hot ga . 4long dé - + Nam 1 hép nho
+ Stra tvoi 100cc + Tiéu, mudi, bét ngot
u CACH LAM: ‘

- Ga lam sach, chit bo ddu, c§ canh va chan. Nudng vang ca
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hanh tay, réi béc vo, rira sach, cho c8 cdnh ga va hanh tdy vé soong,
d6 1 lit nudc. Pun can con lai 1/2, dé lam nude him.

- Ga chit lam 4, cho dau vd chao dun sbi rdi tha ting miéng
ga vo chién vang canh. Liy ra dé ngudi, cho bo vo chie soong dun
tan roi bd bot mi vé6 quiy déu, khi bt hoi vang la duoc.

- Xép ga vb soong cho 14 nguyét qué, ngo tay (persil), bdch ly
huong (thym) dinh huong (clou de giroffe) ném gia vi vira miéng. Trit
nuéc ham x4m x4p mit ga, dun nhb lira trong vong 1 giv, khi ga da
mém 14y ra. Loc nuéc hdm ga qua soong khic d& l1dy nudce trong.

- Hanh tay thdi miéng cho vé chao xao0 véi bo, rdi trit vé soong
ga, tiép theo la sita tuvi. Ndu lai nhung dimg cho sbi.

- 4 long do hot ga, tron chung véi kem tuoi, ch& vé soong thit
ga. Tiép dén la hanh tdy thdi vuéng vd ndm hép, ném lai cho vira
miéng, dun nho lra t6i khi nudc x5t g sanh sdnh.

- Dung dia ban siu long, bay 4 miéng ga theo thit tu lic chit
ra, xong trit nudc x4t 1én thit ga cho mau da ga lang béng.

- An néng véi banh mi 8 hoic banh mi Sandwich nuéng vang.

POULET AVEC RIZ A L’0ORANGE
(Ga quay &n véi com mii cam)

@)ﬁ phuong dién trinh bay, mén &n nay qua 1a dep mit, nhung
cai ngon con tuy thudc vao khau vi chia mdi thuc khach. Cdi khéo
cia mén nay khéng tuy thudc vao gi, ma & cich ndu com Vi’ day
khong phai la cdch ndu com thubng ma ndu bing nuéc him ga va
nude trdi cam. Com sau khi ndu xong ching nhiimg phai déo ma né
con phai ngot va thom ngdt mui cam.

a VAT LIEU: 6 phin &n

+ Ga 1 con (kg500) + Nudec hdm ga 600cc
+ Déu an I mudng canh + Nuéc tréi cam  200cc
+ Cén tay /2 cay + VO tréi cam I muéng canh
+ Bo 50g + Muaj, tiéu, bét ngot
+ Ggo - 500g
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u CACH LAM: ’ R

- Uép ga. bang mudi, tiéu, maggi, tudi dau &n \km hét mm}'l E?Z
nuéc hodc quay ga trong lo vdéi nhiét d6 trung bmh 2200 (coi bai
Poulet roti). , \

- Cén tay x3t nhd,. cung véi hanh ty da bam} vurAl gTz:ao\ b({ troni
soong. xong cho gao, ném chdt muéi, cung véi nudéc hain ga va nuo
trdi cam ndu com. | o

. Com pau nhd lia trong vong 25 phit la duoc. 7

. Sau khi com chin, tron déu véi vo trdi cam da ca nho.

- DPung com trong nhimg trdi cam da 14y hét mdi, xung quanh

ié 4t hi a ho dep.
miéng cit hinh rang cua ¢ : \ o
- Bay ga quay trong chiéc dia sau long, xung quanh dé nhimg

trdi cam dung com trang.

POULET AU RIZ
(Com ga)

Qé" thay déi khong khi cha bira &n, moén com duoc &n thay

bénh mi, nhimg mén nay it duoc dung trong bfxa‘én sang trongA va

ngay tai, nuéc Phdp, chi dugce cdc sinh vién va kiéu ba(; ua c}kll\fgn};g.
. ? . H N i R . i N o
5 2: Ty mén &n thuin tiy Phdp, ma duoc bién che c

pDay khéng phai la mon an ; ly Pt ) én

thich hop véi khdu vi ca mdt so ngutl nao d6, nhung khi &n huong

vi vin mang dic tinh mén &n Phap.

o VAT LIEU: 6 phan &n
Pau Hoa Lan hop 100g

; 800 + A '
. ggu an ! fég + Nom hép 1 hép nho
+ 2 1y ?
+ Ca chua hép 1 mudng canh + gf bPa lat ; gcé .

) ¢ y +. Ggo
. ’qujféiay ;Cgb + Bo 1 mudng canh
. Ldanguyéf qué 8la. + Tiéu, mudi, bét ngot
+ ¢

o CACH LAM: p |
. Gh chat miéng to, udp gia vi nua giv réi dem chién ca 2 mat
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cho vang, xp vb soong. Toi phi thom véi da
’ . 4 é
vao xa0 cho ra mau db. u &n, cho ca chua hgp

- -LHanlrll1 tay thdi vuéng, ca-rot cit miéng tron, 14 nguyét qué, dau
oa Lan cho v ndu véi ga. Khi gin bj A ‘ ¢ x
o . gan bac ra cho ndm hép va 6t x&
midhg Op va ot xat
2 . p3 1 Y ¢
i - Gao vo d€ rdo nuéc, bic chio lén bép. Phi thom hanh tdi véi
2 - P A ? - N
4u an, trit gao v6 dao cho sin hat, réi cho mudng ca-phé bo vé

~ A A N
- D6 gao vb noi, dong 800cc nudc ham & soong ga d€ nidu com
Khi chin miu com db nhu gic rat dep. '

o Smnh chl’nc,I x6i ra dia bau duc, bay thit ga 1én trén xung quanh
xap nam hdp, ddu Hoa Lan, 6t Da lat. Dun n rién

4p nam_ , da , at. chén {
x0t ga dé chdm ngoai. ¢ nex‘lg g nuge

COTES DE PORC CHARCUTIERE
(Sutn heo chién)

a VAT LIEU: 8 phén #n

+ Tht sgdn heo kg200 + T 5 tép

+ Cé-ro"f lco + Cén tay 1 nhénh

+ Hf:nh ‘fdy Ico + Ruou vang trdng 150cc

+ Bg)f mi 409 + Gidm S50cc

+ Ca ’chua hép Imuéng ca-phé  + Bo 40q

+ choc 800cc + Dua leo mugi 50g

+ Hanh ta 5cl + Mui téy (persil) mudi, tisu
o CACH LAM:

NUGC XOT:

. Bo dun séi cho ca-rét va hanh tdy thdi hat luu vho dao ’vhng
rac bét ,mi vao tron déu, 1 mudng ca-phé ca chua hép, 800cc nude
lanh (néu c6 nudc hdm cang ngon), hanh ta, toi, cé\n' tdy bam nho
dun s6i 1/2 giv. Dun nhd lta, loc bd ba. Trong 1 cdi soong khdc, d&
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“ P T6i

76cc rupu vang trding vh gidm vao, 2 cu hanh ta bam nho. Dun can
chi con 1 mudng ca-phé. D& nudc x6t da loc vao soong nay.

- Thit subn heo chia lam 8 phdn, d€ nguyén miéng, ddn mong,
tm bot mi chién vang véi ddu vét thit ra. D§ bét ddu, d€ 75¢c ruou
vang tring con lai véi nuéc x6t o trén vho. K& d6 xép thit da
chién vang vao dun tiép cho thit mém la duoc, cho dua leo thdi mong
vao. Sau cung ném lai muéi tiéu vira an. Bay ra dia ridc mui tay

vun lén trén.

HOMARD A L’AMERICAINE
(Tom X6t cd)

o VAT LIEU:

Bt mi I5g

Ca chua hép 1 mudng ca-phé
Nuéc hém ga 200cc

Bo 1 mudng canh
Mudi, tiéu, bét ngot

+ Tém cang 3 con
+ L& nguyét qué 2 G nho
+ Ruou vang trdng 100cc

+ Hanh tay Ico

4 nhénh

+ 4+ + + 4+

u CACH LAM:

- Ludc tom véi lé nguyét qué va 1 mudng canh ruou vang tréng.
Dem ra béc vb. X& trén lung rit sei chi den. Dun 3 mudng canh d4u,
cho 1/2 ct hanh tay va tdi vao phi thom. Vét hanh toi ra chién tém
cho vang. ‘

- Lay mét chao khdc cho bo vao dun sbi véi 1/2 ci hanh tdy con
lai théi vun, xa0 dén khi hanh vang. Cho bt mi vao khudy déu roi
t6i ca chua bam vun bd bét hay ca chua hop. Tiép dén cho nudée ham
vira d§ vira khudy. Hét nudc hdm dén ruou. Ném mudi tiéu bot ngot
vira an. Dun séi 2 phit réi loc nuéc x6t sang soong tdm. Dun thém

5 phiit nira.
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COTELETTES DE Pong‘tto?f‘e“ Thas becp:|//

(Suon heo quay)

a VAT LIEU: 6 phin #n

Phén I:

+ Thit suon heo 6 miéng
Phan 11: |
+ Dc?i/ 3 muc?ng canh + Duong, tigu, musi  1/3 muédng
+ g/ar;d 3 mubng canh ca-phé
+ Hanh dgp dop 6 ¢ + Bét ngot l 5 I-phé
i g St nge /2 mudng co-phé
Phan III:
+ Bdnh mi khe  200g + Chanh ] tréi

+ Xa-léch Da ot 1cay ' ' . * oy
o CACH LAM:

- Thit heo d4n mong. N A
gdm vao phan 2 trong vong 1 giv. V6
ra tdim bdanh mi kho (gia vun) chién vang. e

- Duéi dia 16t rau xa- ldch, trén dé thit

suon h
bay chanh cit mong tron. ¢, chung quanh

CRABE EN COQUILLE
(Cua nhoi)

a VAT LIEU: 2 phdn 3n

+ Cu’a g,ac.h 2 con 4 . Duva leo musi 2 qué
+ Tring go 2 céi + Déu an 1 chén
+ Caé chua ! qué + Mudj tiéu, hanh toi

o CACH LAM:

- Cua ria sach, lupe chin, go l1ay thit.

- Dun s6i mubng canh diu &n cho hanh, toi vao phi thom vét
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wonon, cocthienttiac.

comnt
vo ba. Ké do cho thit cua vé6 xho, nhe tay keo nat, ném mudi ticu
vira an. Nhdc xuéng dé that ngudi trén véi 2 mudng xup x6t mayonnaise.

- Mai cua rta sach cho thit cua vao that ddy. Trén cung phu
thém x4t mayonnaise.

- Ca chua thdi méng bo hét. - Dua leo muéi thdi mong. - Tring
ga ludc b§ lam bén. - Ca chua, dua leo (dua chudt), hot ga bay chung
quanh dia cua nhéi.

LANGOUSTE THERMIDOR
(Tom nhoi thit)

u VAT LIEU: 6 phén &n

+ Tém cang 6 con + Thdo qué (nutmeg)  1/4 mudng
+ Ném hép 100g ca-phé
+ Hanh téy It + Mo fat 1/4 mubng ca-phé
+ Thit nac vai 100g

o CACH LAM:

- Tom b8 doc Iam d6i. Xép nglra vao khay, rudi mdi nira con tom
mdt mudng ca-phé diu #n, dem dét Io cho chin. Mang tém ra, dung
dao nhon go thit tdm ra kéo rdch vo. Thit tém, thit heo, hanh tay,
ndm thdi hat luu x&o véi ddu cho chin. Ném gia vi muéi tiéu, réc
bot thao qua (muscade) bot moutarde (mu-tat).

+ Bo ) 50g

+ Bot mi 60g

+ Soa tuoi 500cc

+ Pho-mat 100g
NUdc x0T

Bo dun s6i cho bét mi vao ké dén sira tuoi khudy vira sdnh, bic
xuéng réc 30g phé madt ca nho. DS nhan thit & trén vao x4t tron déu.
Xong cho nhan vao vd tom. Réc phé mét trén mit, bo Ib nudng vang
la dugc. An néng. " e ca . Co
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I’AILLOLI
(Kho thu chim x6t toi)

%n dn nay duoc trinh bay raj ]
C ay ra a (i on &
cling lam khau vi thich thd vi véi }xflhﬁigdzguméit,l'}‘lm }rll“ua mon‘ .
nguvi ta ¢ thé tao nén huong vi dic bis . 3 Teu"t' ong"thu'ong,
: 0 the ta ’ g Vi dédc bidt qua vai bién ché Aj da
a'n qua m:_)t lan déu nhé mai su thom ngon cha cd kho hoa 13 il
vi ngon cua nhiéu loai rau, nhat la cla thy nudc x6t cham t?)ain i

a VAT LIEU: 4 phan #n

+ Khé cé thuy  nva con + Bong cdi 200,
+ Dua /{30 - Ita + Ddt;que 700gg
: /g:-ro.fr 2¢ch + L& nguyét qué 2 Is
oai téy + BDinh huong 3 ny
a CACH LAM:

T Mt{.on Ifa.m cho cd thu khé hét man, cdt cd thanh tung miéng

:;) )caXvao c;u luot (ray), mat da c4 d€ lén trén (cho khoi giw ché't,
an). Xong dit trén ndi va dé€ nga i voi nud 4

. y dudi voi ié 0

(nhu soi ddy) trong 1 dém. P chay. thiet nho

. ilDllx;ei leo (dua Ch}.l?t) khéng got vo, b8 lam tu: ca-rét got vo, xit

anh n Tlg thanh dai; khoai tay got vo bd tu Ria sach'bén, ai

(sip lo) rdi chia thanh tung cum, tudc gin dau ve ' s

- Ludc riéng ting thi c6 pha chit mugi.

. - V?rt k’hc‘) thuA ra d(?f rdo nudc, réi cho v6 ndi nuée I véi nu dinh
1uwo'ng va lpa nguyét qué (laurier). Pun vira I, trong vong tir 10 dén
2 phit ké tir Iic nuée bit dau reo, tranh dung cho séi.

NUGC XOT TOI:

+ Toi 8 tép L.
Aot + Nuéc tréi chanh 1 mué g
+ Déu é-lu I chén + Mudi tisu muong ca-phé

+ Long dS tring 2 cai

- Toi béc vo cho vao cdi gia
0 vao c¢bi gid nhuydn ct 5 chd 61 va da
Sl 48 of et s 0 € gl. huyén cling véi chut musi va dau
o ot chat nhuyén min. Cho long d6 hét ga vé va rét dau
6-liu i A S s N A _ R )
Fu-, vira rot’ vua qudy déu tay 1 chiéu, nhung cich lam xét
mayonnaise. Sau hét cho muéi tiéu va nude trsj chanh !
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- Dung dia l6n d&t cd vé giita r8i bay cdc thi rau lugc va tring
lén trén cd ho#ic chung quanh. Dung nuvc x6t toi trong binh riéng
dat bén canh dia ca.

MERLU SAUCE VERTE
(Kho thu bd 10)

%n nay duge cic thuc khdch sanh diéu wa thich. Mui cd
khé nudng thom phic, chdm véi nude x6t tring c¢6 tron lan céc loai
rau thom lam téng phin quyén rié cha mén &n va tao huong vi cho

I

c4.
- R R
a VAT LIEU: 4 phan an r
+ Cé thu khé 4 khoanh + Ruou vang trang 2l -
+ He 3cay + Hot go 4 cai
+ Bo I muéng canh + X6t mayonnaise 116 4
+ Mo tat ] mudng ca-phé + Ngo tay, 1di, tiéu, rau thom
+ Long dé hét ga 1 céi
O |
a CACH LAM:

W

- Rra cd cho hét min. ;

- Tude vo va biam nhd he. Phét bo vao dia nhém, ric he 1én trén
rdi dat 4 khoanh cd. Ném gia vi mu tat, bo, Iong do hot ga va tudi
rugu vang vd dia cd. N&u thi€u d8 thém nudc cho ngép cd.

- Cho cd vd lo nudng lira nho trong vong 25 phut.

- 4 hot ga lude véi nude, bd chit mudi, d€ séi trong vong 10 phiit.

- Bam that nhd 3 mudng xip nhiimg loai rau thom: hoang lién
(cerfeuil) béch 1y huong (thym), nguyét qué (laurier).. tron vao xét
mayonnaise,

- Lay ¢ ra dé cho rdo, xép vao dia. Ngdm tring ludc vé nudc
lanh rdi béc vo va cit khoanh tron bay chung quanh dia cd cung véi
x5t tring da tron rau thom. Con lai bao nhiéu x6t dung trong binh
riéng dé dung thém,
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MACEDOINE DE POISSON
(C4 xao Ai-Cap) ... 4. .

o VAT LIEU: 4 phén #n
+ Cd chém kg + Hdnh téy

3 ch Icu
+ Ca-rét 4co
+ Bo 5 1-phé
+ Khoai tay 2cl + Toi § ;Zgong caphe
+ Dau que 100g + Iring ga 2 qua
o CACH LAM:

. P ? ~ . ~ A
s chl’(:la Z'l;em mg moi sach s&, dé nguyén dusi. Luéc véi chit muéi
oo v Ta dé ngudi, g riéng dau dudi. Con bao nhiéu g& nac
cu - ~ : A A A ) )
i ci rot, kh?al tdy, ddu que ludc chin thdi hat luu Béc chao
én bé 0 E é o1, k& nh, thi

°n bép cho 2 muobng ca-phé bo dun séi, k& dé bd hanh, tdi phi thom
roi cho cd vao xao nhe tay kéo nit. ’

= ” ~ hd ’ e N
N SaB. do f:ho tat ca cdc thi rau vao xao. Ném musi tisu vita #n
a A A A ~ N = )
¢ xubng dé that ngusi tron vao 3 hay 4 muéng xup x6t mayonnaise
- Xdc ra dia ba a dip lai | ‘

u duc va dap lai tha i i (da
-2 2 ) : nh hinh con c4 (d4 1 Vi
dudi cd da c6 sin). i o va
. ? . A N 3 A z. R

Hai cu ca-rdt con lai ludc chin, b8 doc rdi thdi mong xép lai

lén minh cd gia I 4 f i

a lam vay. Tring chim cud oc ci
‘ 1 . cut lude cat ra mot g
lam mat cd. ' o Khoanh a6

XOT MAYONNAISE
- Cho 2 long do trung ga vao t6, dung nia ghim miéng ca-rot

khudy tron, ro tung giot dau & Am ti
, giot dau &n ho 4m tir tir, vira 46 vira khusv lud
tay keo vita, dén khi hét ddu (100g). uay uon

- ItIeu ?ac va nang tay cho chiut gidm, x6t s& loang ngay. Musi
tiéu, ném vira an. ,
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- * OISEAUX SANS TETE
(Thit gia chim)

o VAT LIEU: 4 phén &n

Phan I:

+ Thit b6 Filet I/ 2kg + Ruou Cognac 1/2 muédng cé-phé

+ Thit heo 200g + Hanh ta 3 cl

+ Boétnang 2 mudng ca-phé  + Mudj, tiéu, bét ngot

+ Tring - I qua

Phan II:

+ Bo 2 mudng canh + Nusc /2 It

+ Hanh téy 2 ¢l nhé + Mui tay (persil) 1 nhénh

+ Bot mi 10g - + La nguyét qué 2 la

+ Ca chua hép /2 hép nhd + T6i 5 tép

+ Ruou vang tréng  1/2 It + Hanh ta 3l
o CACH LAM:

Phén I:

- Thit bo thdi miéng, 4 phdn bing nhau, ding séng dao dén
mbdng miéng thit. .

- Thit nac vai bim nhd trén véi bét néng, trung, ruou, hanh ta
biam nhd, sau cung ném mudi tiéu vira &n.

- Sau khi tron déu thit nac véi gia vi: chia 4 phan déu nhau.
M&i phan géi trong miéng thit bo ddn mong. (Trét thit heo lén miéng
thit bo rdi cuén lai). Ly day gai budc chr thap. Lan qua bot mi.

Phan II:

- Dun bo cho séi. Bd géi thit lin qua bot mi vao rdn vang vét
ra. K& d6 cho hanh tay thdi hat lyu vao, hanh tay vang cho b6t mi
vao tron déu. Ké d6 cho ca chua hdp, rugu vang tring va nudc; mui
tdy bam nho, 14 nguyét qué. Sau cung ném mudi tiéu vira dn. Dun
s6i. Xong cho géi thit bo da rén vang vao ndu trong 1/2 gio cho mém
thit la dugc. Trong khi ndu lira phai nho. ;

- Thit mém vét ra soong khdc. Loc nude x8t qua soong thit bo ba.
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CHOUCROUTE GARNI
(Céc thit rau xép thanh cdi mi)

o VAT LIEU: 12 phdn an o -

+ Bdp cdi

kg500 im-bé &
+ Xic xich (Saucisse) 8€n/é'ng : ggm bong ]2;773229 h
+ Tht sgfy (Lard fume) 2 goi + La nguyét qué 5 o g
+ Ca-rot 4 co + Tidu hot 50 hot
+ Ruou vang tréng 3 muéng canh + Béu que 50g '
+ Ca chua hop I mubng canh + CU cdi 2 cu
+ D(?u hot 50g + Khodi tay 8 cd
+ fD)dz{ an ’ .]3’ mudng canh + Ngo tay 1 canh
+ Duong, musi mudng ca-phé : 5
+ Tiéu, bot ngot 1/2 muo‘"nggcd-pl;;é : %7’77 5 ;7;;0’79 conh
+ Hanh tay Icu + Otxanh dé 2 i

o CACH LAM:

- B:‘\ip cai bh(z nho, d€ rdo nude, d6 lit nude vé chdu men véi
n,n.mnAg ca-phé mudi, 1 nguyét qué, gidm, duvng quiy tan éi cho bj
Cal.V(? tron deéu, rac tiéu hét vé dé vai gio cho b?ip cai tham chuap
Ifl.u lam Choucroute vit cai cho hét nude chua. Hanh tay thii chf'
toi bam nho phi thom véi ddu #n 18i cho ca chua hép, dao ch .
mau do d€ nguéi trit bip cdi vo tron déu rudi rlmu'vz’mg némobl(‘:
ngot, maggi. Khoai tidy chon mua nhiing ¢t nho dai 'trbn nhu hét t
got vo cho vé soong lude chin véi chiit mudi. T

- Dun soong nude nhd ric chut thuse mudi, nudc soi thd dau que
VG'IU(’)(E. 2 phiit sau cho luén ci ddu Hova Lan hét v6 lude chun;g tﬁé'
hoi mém vét ra ré réi nhuing ngay vé nude (lé;ln nhu va da ;
gitr duoc mau xanh tuoi). o e

R P e 2 2. ? < kY .
" Ela rot, cu cai got vo cit ra tung khic tron dai chimg 2 phan
o ’, ~ ’ N ’
e moi khic ra lam tu, vét nhon 2 d4u nhu hinh thoi. 60 miéng
PP . . 7 9. ~ )
ca-rot va 30 miéng ch cii cho vé soong lude véi chiit muéi
- Xdc-xich thdi miéng tron xéo mong.

- Dam-bong cit 1 miéng tron o mié : 1 ]
\ éng ly va 4 14t diam-bo a
lugn tron theo 1/4 hinh tron csi khuén. e o

- Thit sdy (Lard fume) méi miéng cit lam tu (néu khéong ¢6, mua
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thit ba chi cdt timg miéng dai uép toi, hanh, mudi tiéu, dudbng dem
nuong o).

- Ot xanh va 6t do cdt hinh qua trdim nho, mdi thi 6 miéng.
Khuén Choucroute hinh tron, duong kinh 15 phéan, cao 10 phéan (ho#c
cdi soong nho cing duoc) thoa mét 16p bo mong hodc ddu an trong
khuén.

- Trudc hét gitra khuén dit mét miéng ca-rét tron nho, tia ring
cun. Chung quanh miéng ca-rot bay xen ke 4 miéng 6t xanh, 4
mifng 6t d0 chum lai nhu hinh hoa trang nguyén. 4 phia khuén
mdi noi bay mét miéng 6t xanh do.

- Khoanh dim-bong dit lén trén miéng ca-rét va 6t. (giv lua
thay ddam-bong ciing ngon).

- 4 miéng thit sdy bay 4 géc khuén, dit 1én trén 4 miéng 6t
4 phia xoe ra nhu cdnh hoa. '

- Trén mdi miéng thit siy dit vé6 d6 moét miéng dim-bong.

- Bip cai da tron déu d€ v khuén, chim quay hodic ga quay
ch&t miéng loc hét xuong bay trén 16p bip cai rdi tudn tu xép 30
miéng ca-rdt sdt canh khuén nhu vidy méi khong bi ds.

- Dau que cit dai mét phan x8p ngang trén ca-rét. Xép xong
16p dau que lai bay 16p thit ga 1én trén bip cai, méi 14n x&p chung
quanh mét thi gi 1a bén trong lai phai trai mot l6p bép cai hay

#h quay dé don nho c6 nhan & gifta nén cdc thi bay chung quanh

khuén khéng bi rét.

- Téi 16p ch cai ciing x6p lai nhu ca-rét nhung phai xép ngupc
¢hidu khi m& khuén ra vira dep mat lai duyén ddng. Réi réc tung
hgt ddu Hoa Lan lén trén cl cai vong chung quanh khudén phai len

viip cai cho chiat khuon. Hét 16p dau, t6i ca-rét xép xéo lai cho khdc

chiéu véi c céi. .
- Chét hé&t ric dau Hoa Lan hét con lai, gitra khuén cling da

dfiy bdp cai va ga quay (khéng c¢6 ga cing dugc); cdch quay ga coi '“

bhi Poulet roti. D€ mot miéng nylon lén miéng khuén, nén chit néu

khuén khéng ddy va chat, khi nhac khuén ra s d8 hét. Up khudn -

xubng khay tron, dé nghiéng cdi khay mot ldt cho chay hét nudc
bdp cai trong khuén. Lau khay sach nudce. Tir tir nhdc thing khuén
lén, thé la cdc thit rau da xép thanh cdi ma. ... S
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o TRINH BAY:

Chung quanh chép mii, 1a vanh mi: bay xen k& ci mét miéng
xuc-xich lai t6i mét miéng thit ba chi. Trén mdi miéng xdc-xich bay
mdt ci khoai tay lude. M3i ci khoai lai cdm mét cong nhd rau muj
tdy; mau do cla ca-rét; mau xanh dau que; miu tring ct cai; mau
vang caa khoai; do chét clha 6t tao nén mdét mén dn quyén ri, hap
dan thuc khdch.

FOIE AUX OIGNONS
(Gan chién hanh)

Mdn nay dé lam va ciing d& #n nita, chi ¢6 diéu cin la phai
biét chon lua thi gan (bé hay heo) mém, khéng cing 1a ngon. Nhung
cong viéc nay moi nguvi ndi tro déu biét nén van dé khéng con la
tré ngai.

o VAT LIEU:
+ Gan 4 miéng + Giém I mubng canh
+ Boét mi ] téch tra + Ruou vang tréng 1/2 Iy
+ Bo 50g ‘ + Ngo tay I nhim
+ Hanh tay 1cd lén + Mudi, tiéu, bét ngot
o CACH LAM:

- Ném gia vi nhimg miéng gan: ric tiéu, bot ngot, mudi, tdm bot
ca hai mit tung 14 gan.

- Bic chho 1én bép cho bo vé dun néng. Béc vb va thdi méng
hanh ting khoanh rdi tha vé chao. Khi hanh bit diu vang dung daa
ddy hanh lén thanh chio réi tha gan vao chién. Thoat ddu dun to
lia r6i ha ddn xudng, lam nhu vay d€ gan chi chin & bén ngoai, bén
trong vdn do6 héng mau huyét.

- Gap gan dé€ ngudi réi bay vao dia.

- Cho gidm va ruou vé chdo d& lam thanh chat nuée Ieo bing
cdch ding mudng eao manh vao long chao cho ra hét chat gan dinh
vao chao lic chién.
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- D& nudc leo nay vo dia gan rbi réc ngd tdy bam lén trén &n
néng. L C oy

‘:'1‘)

LAPIN SAUTE
(Thé x0t rugu vang)

Cgﬁy la mén an ching nhimg duvc dan ching Phdp ca tt;:ng
ma con hdu nhu duoc ca thé giéi wa thich. Vi mén &n t}nic uéng
danh ring ndi dan toc c6 khiu vi riéng, nhung mot khi miéng an da
dat téi dinh cao nghé thuat thi tu né ¢6 hap luc lam say mé nhing
ai sanh diéu vé vdn dé d4m thyc.

o VAT LIEU: 8 phan an ‘
Ruou vang trang 1/4 lit

+ Tho 1 con + :

+ Hanh téy 2co + Nudc ham ’ 200cc ,

+ Ném hop 250g + L& nguyét qué 6 la

+ Bo 80g + Ngo téy, he 2 céy

+ Ruou trang 1y + Mudj, tiéu /2 mubng ca-phé

+ Botmi mudng canh’ + Bét ngot /2 mudng ca-phé
u CACH LAM:

- Thd 16t da'® bd rudt, tham khé bing khin tdm rupu tréng.
Chat tho 12 miéng, udp gia vi bét ngot, tidu, mudi 2 gio. Hanh béc
vo théi nhd dé riéng. Nam thdi miéng trén véi 30g bo.

- Béc chao lén bép, cho 50g bo con lai, phi thom hanh rdi cho
thit tho vao chién vang, rét ly ruou tring vé chéo’ va cham lira \cho
ch;iy hét ruou. Bo he vé dun vai phiit ’cho chin, rac b?t mi vd dun’g.
dda bép quay déu. Trit rugu vang trang va nuéc ham vo, sau téi
ndm, ld nguyét qué. Dun nhd lra trong vong 1 gio.

- Ném thir nudc x6t cho vira miéng, rdc ngo tdy bim nho 1én
trén dia thd x6t vang. An néng. - o .

v

(1) Coi béi céch lam thd,
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- FONDUE BOURGUIGNONNE ** '
| (Thit bd nhiing pho-mét long)

%{m thit bo nhing phé-m4t long xuat xif tir tinh Bourguignonne
cong trinh cha mén #n nay Ia & cich chon thit bo va nhing loai nudc
x0t d€ chdm. Ca mot cong phu nghién ciu dai lau ma dan Phédp da
ton thvi gian dé vim lam vim tim hiu v& mén #n do dan téc minh
sdng ché. Mén #n nay qua tinh doc ddo va kich thich kh&u vi khi
da dn qua.

o VAT UIEU: 6 phdn #n

+ Thit bo 500g
+ Phé-mat long 100g
+ Musj, tiéy, bot ngot

o CACH LAM:

- Thit bo tuvi, Iua chd non thsi timg 14t mong, dung séng dao
dan nhe cho mém thit, uwdp gia vi, cuén lai thanh nhiing khoanh
tron nho.

- Phé-mdt cho v6 soong nhd dun s trén bép cén. Khi &n nhing
thit bo vao, dé séi cla phé-mét luén luén gi nguyén nhiét d¢ trong
sudt thoi gian #n. -

- Thit bb nhiing phé-m4t long chdm véi cdc thi nuge x6t:

XOT BOURGUIGNONNE: Xio 1 mudng ca-phé bdt mi véi mudng
xup bo cho vang bdt, ché vao vs nudc ham bb, vd ruou vang do ¢6
lai cho sdnh. Sau khi ¢ xong phéi diy ndp kin kéo bay mui ruou.

XOT TOMATE: 3 trdi ca chua chin, cit doi, b hét, ndu nhir réi
loc bd ba. Bam nhd ¢l hanh tdy xao véi mudng xip bo, 18y vé nude
ham bo hoa véi mudng ci chua hép dun chung sanh sinh. Biam nhd
tép t0i, ném chit muéi tidu vira an.

XOT A LINDIENNE: cti hanh tdy bim nhé tron véi bét mi xao
v6i bo, cho thém mudng xup nuéc hdm bo. Pun 1 ldt, rdc vao cong
ngo tay, ld nguyét qué, bot qué (qué rang néng, gia nhd riy lay bot).
Ném 1/2 mudng ca-phéa bdt ca-ry, ét, toi gia nho, dun l%a riu rin do
nira giv réi loc. Khi gan an trén chung véi kem sita.

XOT MOUSSELINE: 1 mudng canh bo xao véi mudng ca-phé bot
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Mousseline (bot khoai tdy hay bot bdp), che 1 vé s}i:: t\::i \;ong ngz;
quay déu tay t6i khi thay §anh Sfinh lh’ duvck;. Cho thém ,
tdy bim nho va 1 long trdng tring ddnh néi. ’ o

XOT ANCHOIS: long db tring ga chf) \(ho té’ daf)h Acx:lhtlxlx;igs )vdgm
mudng bo. Khi gan dic cho’ chut toi gia vé va 2 ldt cd (Anc

it, né udng ca-phé giam.

" )r(lgr’rl‘l :EMOgULAI;)E 2 mudng canh l’naygnnai’s.e \tr@ndxjéih}tmgagg

ca-phé mu-tat (moutarde: hét cai caz'), tatn lan véi long do hot g

luéc chin va 1 mudng canh nudc ham bo. ] ] -
| XOT EXOTIQUE: 1 trai 6t dbd l()i:iur;l r}xlhuytagn,(gziﬂ:)lu::f :i}al-bp :
i 6 a-phé mudi, 2 nu dinh huon ’ b,

:(;lgngl/aca?}roclrléi céanptr(_“)n chung. X6t nay lam vai ngay ~truoch1%1 ;::

Tat ca nhimg loai x6t néi trén dé%u dl.mg trong n};}mg chilgz e

nhd nhidu mau va xép vong cung (vé 1 phia) trong long c

lén. Khoang dia con lai xép thit bo.

o SAUCE JUS (nudc ham bo):

) : 1 tréi
> 00, + Ca chua ]
. thf : Cf)é ?a’zg + Déu an ’ 2 mudng canh
. Ccc;nrdf ’ lcu + L& nguyét qué 4 la
+ -]

~ I R A’ 7’ . ‘n .
Thit bb cit miéng to, hanh tidy nudng th()‘n:, ca ;l?t ;stc ;mci ui
: 6 20 v6i ddu #n, dung mubéng cha
Ca chua cho vo soong xao vé6i . n, di cha ndt e chus
réi dé vo lit nudc sb6i, 4 14 nguyét qué, day vun dun dm 1 1 gi X

N N N ~ a’ ’ . ’ xé’t, '
hadm bo nay dé pha ché cdc loai nudc .
8.
l6ﬂl . . - ‘) ‘i3, \'q .
T TR I
> ”JE L H' N ’ ) hj )
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