KEM TRET VO BANH:

+ Hot ga 1 céi | + Nude 300cc

+ Sta dac 2009 + Va-ni 1 vién

+ Bét mi 30g + Bo o 2 mubng ca-phé
o CACH LAM: ' L

- Tr(f)n’ déu cdc thi, bic 1én bép dun nhd lia, quay ludn tay keo
éc trau, bic xudng cho bo, mit kem ling méi dep. '

MAU XANH: Mit du da xanh bam nhé trén véi 1/3 kem ciung
vOi vai giot mau xanh.

MAU HONG: Mt du da do bam nho trén véi kem 1/3 cung véi
vai giot mau hong.

- Trét mau vang (kem bdnh) chinh giita, mau xanh va héng
hai bén.

BEAU RIVAGE
(B0 bién my 18)

a CACH LAM BANH FLAN: 6 phan #n

+ Sta toi 250g : + Va-ni 1 vién
+ Nuoce 250cc + Long dé hét ga 6 cai
+ Duong 100g

- Sita, nuéc véi dubng danh tan; quiy tring véi va-ni réi d6 sia
sang, qudy déu loc v khudon gang nho ¢6 hinh 5 mui (hodc dung
khuén nhém lam d4 cuc). Dat khudén bdnh v6 khay, dudi ¢é6 nudrc,
cho v6 lo nuéng ntra giv, banh dic lai la duoc. Lay ra dé ngudi, trut
ra khoi khuén.

* CACH LAM VONG BANH (MERINGUE):

+ Long trdng tring 2 céi
+ Duong min 100g

- Dénh trung 40 phut thi nudng 20 phut ch1n, nuing c6 khi 2
giv méi chin néu danh 15 phut. . : , .
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- Dénh long trdng trung that ndi ri 4§ tung mudng dubong vo
ddnh that ddc qudanh. Dung dudi 5 cédnh to thut mét vong tron bang
banh FLAN, nudng lia that nho, lia to banh vang khéng dep va
béanh dinh khuén s& chdy, khé nay ra (khudén nhé thoa bo va réc bot).

KEM CHANTILLY (coi bai Gateau antigone)

o TRINH BAY:
- D& vong bédnh Meringue 1én trén bénh FLAN.

- D3t may trdi dau tuoi da udp dudong vao giia.
- Kem Chantilly thut hoa xen k& vb6 nhing trai dau.

PERE NOEL
(Ong gia dém Giang Sinh)

a VAT LIEU: 6 phan #&n

+ Tring ga 6 céi + Botmi 180g
+ Buong 180g + Bot néi 1/2 muéng ca-phé
+ Va-ni 1 vién

o CACH LAM:

- Pénh tring, duong, va-ni that ndi, trén bot mi, bot ndi cho déu
rdi ray vo to tning da ddnh néi.

- Khi trén bt véi tring phai nhanh tay va nhe.

- Khuén bau duc thoa bo réc bot d6 banh vao dat vo To da dot
néng trudc 10 phiit.

- Muén tht, dung tdm x3m v6 bdnh, mit tdm ra bdnh khong
dfnh la dugec.

- Kem bo hét ga: coi bai Buche de Nogl. (Khic cii dém Nogl)

- Kem bo mo triru (shortening): coi ba1 Rainbow cake (Banh
ngii séc).

o CACH TRINH BAY:

- Bdnh cit ngang, ruéi rupu ¢6 pha dubng cho thom va mém
bénh, trét kem bo hot ga hay kem moka, dp hai phdn bdnh vo. i

469


Administrator
 Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


- V& hinh Ong gia Noél, dén vb gidy bia cung.

- Dat hinh bia Ong gia Noél trén mét banh, cdt bang dao nhon
nhing banh thira bo di, trét kem bo chung quanh bdanh va trén mat.

Cam tim vé: mit, mii, miéng, rdu. Dung dudi (douille) nhon,
thut kem pha cdc mau vé.

- Quan do: dung dudi 5 canh nhd pha mau sic: quan nau (chocolat).

Ao mau dd, rau mau tring. Di doi giay vang bing kem moka. Mi
do, da mit héng, mit nau hodc den...

MILLE FEUILLES
(Bdnh nghin 14)

o VAT LIEU: 10 cai

+ Botmis6 11 250g
+ Magarine astra 200g

+ Long do hoét ga 1 cai
+ Nuéce da lanh 120cc

+ Mudi /6 muéng ca-phé + Hat diéu 100g
+ Bo I muéng ca-phé :
o CACH LAM:

- DG bét ra ban lam thanh viing tron, bd muéi, bo, triing va chit
nudc déd vao gitra. Nhéi nhe va nhanh, vira nhdi vira d6 thém nude,

Nhoi cho dén khi hét bét, bot phai mém dimg khé qusd banh khéng

no, khia hinh chir thip giia miéng bét.
- Lay khin d&m day lai, 4 60 phuit,

- Cén b4t ra vira du géi miéng magarine (bo thuc vat) vao gita
dp mit géi 46 xudng ban, cin mong roi gip lai lam 8. Tiép tuc cén
bot roi lai gadp lam 3. Phdl khin &m, d€ vé ta lanh 15 phit réi lai
can va gip lam 8. Pha khin &4m 15 phiit 14n thi 2 réi lai cdn, gap

lai nhu trén. Lam nhu vay 3 ldn (nhu céch lam Paté Chaud - Banh
nhéan thit).

- Cén bot day 5 ly, 4n hinh chir nhat, phét long ;:rf“ing tring lén
mat bot. Dit mot miéng bot nira lén, phét long d0 tring lén mat
bénh, bo vao lo nudng.
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- Khi bdnh ngudi, trét kem patissitre lén mdi 16p bdnh, muén
ngon ric thém hat diéu gia nho.
KEM PATISSIERE (coi bai Choux a la Cr‘eme - Bénh stta)

CHOUX A LA CREME
(Banh sita)

VO BANH:
u VAT LIEU: 12 cai

+ Bot mi 100g + Déu én hogc bo 25g
+ Nudc 130cc + Hot ga 3 céi
+ Muéi /4 muéng cd-phé

o CACH LAM: Sy

- Dau &an, nudc, mudi cho vé soong dun séi, bic ra ray bét mi
quay déu, dit 1én bép dun nhd lia chimg 5 phut: bot khong dinh
soong hay cdy qudy bot la duoc. A

- Khi bét da chin, bic soong xudng dé con hoi &m 4m dép 1 hot
ga vao (1ay ca long tring 14n long do) tiép tuc q}ufiy cho hot ga qu.yéfx
véi bot (mdi hot ga 15 phit) quay bot mot chiéu, dung quiy khi tir,
phai qua trdi ldc tir trdi qua phai; bdnh s bi hw

- Dap thém hét ga thi hai vao quiy manh tay cho bot néi xop,
16 phut sau, dap ti€p hot thu ba.

- Quay cho dén khi bot ngudi, ndi va mém, nhic cdy ddm quiy
bot 1én, thay bot khong chay, dic ldng la dugc.

- Ly mudng mic bot d6 vd tui vai, dung dudi tron to lem nin
bénh lén khay da thoa m% triru. Nan banh Choux xody tr‘or\l nhu con
6c 3 hodc 4 vong, mdi céi cdch xa 3 phan vi bdnh s& no phong. Muén
lam bdnh choux dai (éclair) nin bdt dai ra 8 phan.

- Long db hot ga hay vit ddnh chung véi mudng s@a tuoi, ding
co phét nhe lén mat bénh sira.

- Lb 46t néng truéc 10 phit cho khay bdnh vé, nhin binh no
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qua cua kinh Ib (\dimg’ mo lb, bénh cbn non s bi xep dum xudng)
bénh chin vang déu, tdt lo ldy ra dé nguéi.

NHAN BANH: (Kem siia - Kem Patissiére)

+ Hot ga I céi + Ruou Rhun 2 mudng canh
+ Bo I muéng canh + Dudng 80g
+ Boét mi | 40g + Soa tvoi 250cc

- Duvng, hot ga ddnh tan trong soong rdi ray bt mi vé trén déu.

- S{'ra’ dun sb6i, d6 chung v6 soong dubng cé hot ga ddnh déu réi
dit 1én bép dun nhd lra, quiy déu, khi s6i la chin, bic ra cho va-ni
bo va ruou Rhum (néu bi 6c¢ trau phai luoc lai).

- Cho kem sita v tdi gidy cé dudi tron nho (5 ly) thut kem vo
long banh.

FEUILLE PRINTEMPS
(L4 mua xuén)

o VAT LIEU: 6 phédn #&n

+ H,o‘f‘ ga 5 céi + Bot khoai téy 80g

+ Duorng 7509 + Bot néi /2 mudng ca-phé

-+ Bot mi 80g + Chocolat bét 1 mudng ca-phé
o CACH LAM:

Coi bai Gateau Champignon (Bdnh ndm).

CREME MOKA

o VAT LIEU: .
+ Long dé hét ga 6 cdi + Ca-phé nudc 80cc
+ Duong 100g + Bo 250g

o CACH LAM:

- Ca-phé pha dam 14y nudc cot ché vé6 dimg dun sﬁi.‘

- Long dd hot gh ddnh ndi dic. Duong thanh to non, d6 ngay
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vho tb tring ddnh tifp tyc vai phit nita cho trung va dudng quyén
nhau thanh chat kem dic, c8t vo ti lanh cho that ngudi.

- Xén timg miéng bo, bd vd t6 tring quiy manh cho bo va tring
that min ldng la duvc.
o TRINH BAY:

- Dung dao réng cua, cét d6i bdnh ra, rudi rugu Rhum pha véi
nuée dubng cho thom va mém bénh, trét kem Moka (kem ca-phé) réi
\ip nira banh kia v6. Trét kem 1én déu khip mit banh va chung quanh.

- Dung duéi tron nho thut ring cua chung quanh vién bdnh tréng
giong nhu céi 14. Chinh gira k& 1 dubng théng lam song 14 va gén
ld bing kem sita tuoi hay stra dic (coi bai banh Sinh Nhat).

- Dung Chocolat bot dé trén miéng gidy théi nhe cho bay dinh
vao khip mat banh, trong giong nhu 1d ¢6 1dm tdm bui.

. Khuén bdnh bing nhom, hinh cdi la.

GATEAU PIANO
(Dan duong cam)

a VAT LIEU: 10 phén &n

+ Hst ga Qcéi + Bot tan mi 130g

+ Duong 270g + Botmi 1509 )

+ Vani ] vién + Bét néi I mudng ca-phé
a CACH LAM:

Pénh tring dubng, va-ni that ndi, tron bot tan mi, b6t mi, bot
né cho déu, rdi ray vo to tring da ddnh néi. Khi tron bot véi tring
phai lam nhanh va nhe tay. Khuén nhom giong nhu dan duong cam,
thoa bo, ric bot d8 banh vao dit vd To nuong khoang 20 phit (fo dét
néng trude khi cho bénh vho: banh no xop khong bi chai). !

Z38

KEM BO SUA TUOI | . L

{

+ Bo o 250g 3
+ St tuoi 150cc &
+ Dwong - 150g
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- Bo ddnh mém, sita tuoi tron véi duong cho tan, réi tir tir mic
ting mulng rét vé t6 bo dang ddnh, 5 phit la xong.

- Chocolat miéng 50g bé nho cho v6 t6 chung céch thiy. Dung
mudng tdn ndt mém khi con néng, dé ngudi tron véi kem bo ké nét
dan va viét chi.

=
KEM BO SUA DAC

+ M6 triv 2509

Mo triru (shortening) cho v6 mdy dénh toi mém, rét sia dic tur
tir ddnh 5 phit 1a dugc, kem bo lam béng héng pha cdc mau dé&
trang tri banh.

- Dan duong cdm c6 2 khuén, bénh chin 14y ra, trét kem bo. Réi
dat chong 2 banh 1én nhau nhung chira 3 phdn bdnh d€ ké nét dan
bang kem chocolat. Trén mét banh trang tri canh héng c¢6 hoa va 14.
Cédi ghé ciing trang tri bing kem bo cdc mau.

RELIGIEUSE
(M tu si)

o VAT LIEU: 1 cai: 12 phén #&n

+ Bot mi 200g + Hot ga 6 céi

+ Bo I00g + Mudi /4 muéng ca-phé

+ Nude 190cc + Duong I muéng ca-phé
o CACH LAM:

- Dun dudng, muéi, bo, nuée. Khi nao s0i, bic ra rdy b6t mi vo
khudy déu, lai dit 1én bép nhd lia, quay 1 chidu chimg 5 phit, nhic
ra khoi bép. Pap dan timg hot ga mét ddnh cho déu, khi tham hét
hét ga nay hay dap hot ga khdc.

- Cho bét mi vao tdi vai dung dudi tron lem, nén bédnh lén khay
da thoa bo, thut 15 cuc bét (cdi choux) dai 10cm: ddu bé dau Iém.
Nam 1 vong bdnh tron duong kinh 7cm, mdt cdi nitra 3cm va mot
cuc bot (cdi choux) nhd 2cm, mdt vong tron 16t dudi banh l4cm. Tat
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ch thoa long do hot gh, dat vo 1o nudng khi vang mit Pénh \mcn duoc
mo ctra lo, banh khong bi xep. Dé ngudi, thut kem banh vao trong.

KEM PATISSIERE (coi bai Choux & la creme - Bdnh sia)

SUCRE FONDANT (Dwing hodn)

+ Nuoc 150cc
+ Glucose ] mudng ca-phé
" 4 Puong 200g

Dubng va nutc dun trén bép nho lia, khi th&r thay te non la
duge. Bic ra dé ngudi, dung diia bép khudy cho duvng trang nhu
hoéng la duoc. \ ’ ’ L ,

- Khi dung, dit soong duong lén ndi nudc khde, ndu cdach thuy
cho duvng chay ra, dé nhing mét banh. \ \
- Muén cho chocolat, hoa tan véi chit nudéc roi cho vao sucre

fondant (duong hodn).

o TRINH BAY:

Vong tron l4cm 16t dudi banh thay cai khay. \

- Vong tron 7cm trén vong tron l4cm kl\loéng \céch be caoA\ 10c;111?:
Xép ddu to caa banh Choux chung quanh vong tron l4cm, dau nho
béanh choux dinh v6 vong tron 7cm.

- Dun mét soong nhd nudc dudong lam keo d€ dinh banh cho
khoi rét. _ \

- Lai gdn mot 16p bénh kem nta 1én vong tron 7cm va 3cm. ;

Trén cung vong 3cm, dit banh Choux 2cm, thut kem hay mét
béng hdng bing bo trang tri cho dep.

R

GATEAU CHAMPIGNON
(B4nh nam)

£

NAM:

o VAT LBU: o
+ Duong tréng gia nhuyén  180g
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+ Long trdng hét gd ! o
+ Va-ni 1 vién

o CACH LAM:

- Ddnh long tring hot ga that ndi réi cho dubng vao tir tir, that
déc quinh trong té. D€ trén nudc néng cho dén khi that cing (40
phit). Cho v6 bao gidy dung duéi (douille) tron thut chan nim: dudi
thdp trén nhon cao 2 phan (thut ngay vd khay da thoa bo, ric bét)
va nhiing ddu nam tron nhu vién men.

- Lo d6t néng trude nba giv, khi diat khay ndm vé, tit lia dé
sdy cho ndm khé chimg 30 phit (mé cka Io ndm khong bi mit).

BANH: 4 phin dn

o VAT LIEU:
+ Hot ga 4 céi + Bot néj /2 mudng ca-phé
+ Duong 120g + Va-ni /2 vién
+ Bot mi 120g

o CACH LAM:

- Tring va dubng ddnh that qudnh, vet mét chit vé chén nudc
thdy ndi khong lan ra la dugc. Bot mi, bot ndi tron chung ray vé
bén tring, vira riy vira quiy nhe va-nhanh tay mét chiéu.

- Khuén nhém vuéng mdi canh 24 phén cao 4 phan, dung co phét
bo, réc 16p do bot, up khuoén g0 nhe xudng ban cho roi bét bot thira.

- D8 bdt tring da ddnh ndi vo khuén, nhe dit vo lo da dét néng
trudc 10 phit. Banh thom, méat banh vang, 14y tim xam v, thay kho
la duoc.

- Lay bénh ra dé ngay xudng d4t, banh dang néng gip lanh d&
troc ra, trén day khin cho khoi bui. Vai phit sau bdnh s& tréc ra.

o TRINH BAY:

- 100g hat diéu d4t mong, siy khé.

- 50g dira nao nho nhuém xanh (mau thuc phim) xdo véi
30g duong.

- Bdnh cit déi, ruéi nude dubng hoa tan véi rupu Rhum, trét
kem bo réi 1ip nta kia lai. Chung quanh bénh, ciing trét kem dé dap
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hat diéu, trén mat binh trét bo théat 1éng, ric dira 1am cd xanh. Xody
1 15 nhd dudi ddu ndm, réi chdm chit kem bo™ dé gén thanh cdi
nim, d4t mdy cdi ndm that dep 1én mit bénh, ric chiit chocolat bt
lén ndm lam bui.

BRIOCHE GIVRAL
(Bénh bo)

o VAT LIEU: 12 céi nhé

P . .~ . V' -~ ~2
B6t cdi: coi bai Banh mi o.

+ Soa tvoi 45g + Llong d6 tring ga 3 céi
+ Bot mi 200g + Bo 30g
+ Duong 40g

u CACH LAM:

- D8 bot vo t6 16n, lam thanh viing tron. Cho dubng, sia, bo,
hét ga, bot cdi, tron déu roi 0 3 gio.

- Khi bot ndi, vién ting miéng tron, cho vé khuén, dé 60 phuit,
bénh nd ddy khudn réi dem nudng.

- Trén mit banh phét long d6 hot gh hoa nudc duong.

- Khuén bdnh bing nhém nho c¢6 6 cinh.

BANH MI NGOT

o VAT LIEU: 3 & (18 vién bénh)

. N . , .~ 2
Bot cdi: coi bai banh mi 6.

+ Botmi 1l 4009 ~ + Duong 100g
+ Soa tuoi 80cc + Hot ga 2 céi 100g
+ Mudi © 1/4 mubng ca-phé + Bo (déu an)  60g

(1) Coi cdch lém kem bo hét gé bal Buche de Noél.
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o CACH LAM:
- Stra tuoi, duvng, bo, ga mudi quiy déu trong thau men cho tan
duong. Bo6t cdi da ndi cho vé tron déu.

- Réy bot mi vo, tron déu nhdi thanh khéi bot, dé€ trong soong
day nip 4 mén len cho mau néi.

- Sau 3 gio, bot ndi, dem ra ban lin tron, cit tung miéng 40g,
vov tron. f?éi ddt v6 khudén 6 miéng tron lién nhau. 1 giv sau, banh
noi cao day khudn, cho vé lo nudng, Io phai dét néng trude 10 phuit.

- Khi banh chin vang, phét bo lén mét bénh.

Khuén bdnh hinh chir nhat bing nhém: 15ph x 10ph x 4 ph.

ARBRE DE NOEL
(Céy thong dém Gidng sinh)

o VAT LIEU: 4 phén #n
+ Hot ga 3 céi + Bot mi 50g

+ Duong 90g + Bot khoai tay 40g

+ Vani \ /2 vién + Bot néi /2 mubng ca-phé
o CACH LAM:

Coi bai Chateau d’amour (Lau dai hanh phiic)

KEM BO long tring triing:

+ Hot ga 6 long tréng + Va-ni 1 vién

+ Duong 100g + M6 trou 250g

+ Nuoc 80cc
o CACH LAM:

- Pun dubng véi nude, réi ddnh long tring tring that ndi. Nhing
ddu diia vé nudc dubng da thanh to non, tha vé chén nudc, giot duong
tron nhu cic do la duge. P§ ngay vao t6 tring dang ddnh, tiép tuc
ddnh nita, vai phit sau cho tring duong quyén nhau, cit vé ta lanh.

- Bo ho#ic shortening (md triru) ddnh toi, hét ting mudng long
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trang do vg '[;0 qu% déu ﬁo 2 thd quyén vho nhau thét min. Muc
1y hét long trdng bén trén, nudc dudi to tring bo di. 1

oy

a TRINH BAY:
+ Doakh6 /2 tréi + Va-ni I/2 vién
+ Puong 509 + Keo céc mau 30 vién

+ Mau xanh 30 giot

- Dira nao nhbd, tron véi dubng mau xanh, va-ni. Cho vb lo x4y kho.

- X& bdnh lam hai, theo bé day, pha 2 mudng canh ruou véi 1
mudng ch-phé duong, va 2 mudng nudc, rudi voé bénh, trét kem bo
sita tuoi (coi bai Banh Sinh Nhat). Up 2 phén bdnh lai, trén méat va
chung quanh bdnh ciing trét 16p kem bo cho ldng dep.

- Dung kem bo long tring tring cho vé dudi 5 cénh nhd thut
lam thin cdy va nhédnh, canh, gin nhimg vién keo xanh, do gia lam
den. Dira xanh dip xung quanh thanh bénh.

- Khuon binh bing nhém hinh cay thong cao thdng ding 28 phan.

PUIT D’AMOUR
(Giéng Ai tinh)

vO GIENG: bing keo nougat (coi bai Keo hat diéu)

- D8 keo lén khay da thoa dau in, dung ong cén mong ra roi
cuén tron theo hinh cdi giéng (nhu céi lon to nho thy ¥).

NEN GIENG: bdnh gateau hinh vubng ric dira xanh

+ Hot ga 4 céi + Bot mi 120g
+ Duong 120g + Bt néi 1/2 mudng ca-phé
o CACH LAM:

Coi bai Gateau champignon (Bdnh nam).

KEM CHANTILLY:
Coi bai Bdnh trdi tim.
+ Dira 1trdi + Ruou cointreau 1 muéng canh

+ Déu tvoi 200g © 4 BDudng min 100g o
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- Duda (thom) v d8u tuoi thdi vudng 1cm50, udp cdc thu trén.
Khi gan an, d6 vho long giéng, r6i thut kem chantilly 1én trén.

- Giéng cao 12cm, vong tron 32cm nhung phai lam 2 miéng: mdi
miéng 16cm cao 6cm rdi gin lai.

CAI GAU: 10cm x 3cm cudn tron lai thanh cdi gau. Cé 1 thanh
keo nho ngdng trén miéng ghu budc soi gisy.

DON GANH: dai 16cm uén lai con 7cm50 thit 2 soi ruy-bing
do 2 diu d€ lam day gdnh nudc.

THUNG GANH NUOUC: lam 2 cdo keo Nougat 12cm x 4cm cuén lai.

 BANH Mi 0

Cach gay bot cai:
+ Men bénh mf!
+ Nudc ém
+ Buong

I muéng ca-phé
2 muédng canh
I mubng ca-phé

Nhiing thu trén quiy déu trong ly (coc), day to gidy bao quanh

miéng ly, dé chimg 15 phut, bot ndi nlra ly sti tim 11 duoc. Néu
khéng ndi, ding nhdi bot phdn 2 bdnh khéng nbd.

o VAT LIEU: 6 cai

+ Botmi Il 500g + Nuoce 220cc

+ Mudi /2 mubng cd-phé + Duong 1 mudng ca-phé

a CACH LAM:

- Bot mi ray vé t6 l6n, lam thanh viing. Cho duong, nudc, mudi,
quiy tan rdi trit bot cdi vao. Tron déu nhdi thanh khéi bot cho that
min, ddy khin 4m 0 bét vai giv (bét ndi gap d6i 1a duoc).

- Chia miéng bdt 6 phan, vo tron, ddy khin &m, G thém 2 giv nia.

- Bot ndi dem ra cdn dai, gdp 2 dau lai réi cuén tron xe dai ra,
dé bdnh cdch xa nhau trén khay thiéc da thoa ddu, G thém 2 giv
nita (tdt ca 3 lan u bot).

(1) Levure du pain: Bét néi mau néu, Iam tdm nhur hat ké (Yeast)
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- Bdnh néi réi, dung ludi dao rach thit nhe trén mat banh thanh

2 lin rach chéo hodc mft rach théng.

- Lo dét truse 10 phit cho that néng déu, dit nhe khay banh
vao lo nudng, khi nao mit banh vang déu la chin.

- Dung 2 mudng ca-phé dubng va 8 mudng canh nudc hoa véi
nhau phun déu lén méit banh. ‘

- Lb dién stc néng nhidu hon, nén bénh mi § no to, &in mém va
gion.

- Lo gaz hay Ib thi€c kém d6 néng nén banh no fit.

BISCUIT CHAMPAGNE
(Bdnh Sam-Banh)

o VAT LIEU: 30 cai

+ 1 tring ga véi 1long do + Bét néng 10g

+ Duong 50g + Va-ni 1/6 mudng ca-phé

+ Bot tan mit + Bot noi 1/4 mudng ca-phé

+ Bot mi 10g o
o CACH LAM:

- Déinh tring néi, cho dubng tir tir vho trung, ddc sdnh la duoc,
réc va-ni. Ba thi nhdi bot tron chung ray vd t6 tring cung véi bot
ndi, quiay nhe va nhanh tay.

- Dung bao nylon hodc tdi vai d8 cdi dudi (douille) tron, dudng
kinh 1 phén, mic bot vé réi thut 1én nira khuén bénh.

- Lo d6t néng trude 10 phit, dit khay banh vao (mbi khay 30
khuén). Mat bdnh vang 1dy ra khoi lom, dé nguoi. Phét nhe mot 16p
long tréng tring réi up xudng dia dubng. Dit khay banh vo sdy lai
cho khé long tring tring. Bdnh that ngudi, go nhe ra khoi khuén.

- Khuén méi mua vé cho ddu paraffine ddy khuén, dat vé lo 20'
phit (m6 cua lb). Ngim dau trong khuén, mdi ngay cho vo lo nuvng

(1) Dung bét khoai tdy (pome de terrs) ngon va nhe banh hon. : 3




mét 14n d€ khudn thAm md, lam 2 l4n réi ria sach. Khuén champagne
phai lam nhiéu ldn bdnh méi dep.

- Khi nao lam banh, dung vai mong nhing paraffine thoa déu
trong khuén (vira ldng) khéng nhiéu dau hodc it qud, bdnh méi tréc.
Ray mot 16p bot mong vé6 khuén dé lam do bét, gd nhe cho roi bét
bot thua. ‘ o

CROISSANT AU BEURRE
(Banh sitng bo)

a VAT LIEU: 10 banh
Bét cdi: Coi bai banh mi §

+ Bot mill 250g + Muéi /4 mubng ca-phé
+ Sta tuoi 40cc + Bo 80g
+ Buong 80g ‘ + Hot ga 3 cai

- D3 250g bdot vao thau men, lam thanh viing. Cho sira tuoi,
duvng, mudi, bo va 3 hot ga vao gilra. Nhoi chimg nira bot dd bot
cdi vao. Tiép tuc lam, nhdi cho dén khi hét bot. Xong 14y vai pha
1én va d€ canh Ib 2 giv bot ndi gip hai la duvc.

+ Bot mi _ 150g
+ Bo thue vat (Magarine)  100g

- Ray thém 150g bdt ra ban, d€ banh & thau 1én bot, nhéi thanh
khoi bot rdi cdn. Khi dang cdn khéong nén cho nhiéu bt s chai. Cdn
bdt ra d€ vira géi miéng bo vao giira, gdp 4 phia, géi kin miéng bo,
cén mong rdi gip lai lam 3 xong lai cdn va gip 3. Lam 4 1an nhu
thé. Tiép theo ldy khin &m phu lén, dé lau 2 giv (b6t ndi gip 2).

- Sau d6 cdn modng ra 3 ly, cit hinh chit V cao 10 dén 15 phan,
khia giita, cudn lai nhu 2 cdi simg bo. Khay bdi bo, d€ banh lén phét
tring da pha duong v nudc lén mit banh. Nghi 20 phit, bo vo Io
that néng, chimg 20 phit la duoc. Lay ra bsi bo cho ldng va réc
duong hat nho.

| CROQUE MONSIEUR
T (B4nh nuéng gion)

u VAT LIEU: 5 phdn &n

+ Pho-maét 50g + Bo 2 muéng canh
+ Dam-béng  100g + Banh mi sandwich 10 miéng

o CACH LAM:
- Phé-mét ca nhd, dim-bong thdi miéng moéng, banh mi cit bo
vd vang chi 14y phdn tring.
- Trét bo lén miéng banh mi, bay dim-bong, rdc phé-mdt, up
miéng bdnh mi nita ciing trét bo lén.
- Khuén nhém cé tay cdm bing gd gin giéng nhu khuén banh
kep nhung sau long, bdi bo vé khuodn.
- D4t bdnh v6 khuén, cip lai, nuéng 5 phit trén than héng hodc
lra bép dau ciing ngon.
®  _ Binh vang la duoc, mé khuén ra, gip bénh bay lén dia, chung
quanh c6 rau xa-lich ring cua va ca chua thdi miéng.
- Banh CROQUE MONSIEUR #n sdng, hodc 3-4 giv chiéu.

o  BABA AU RHUM

(Banh sita mui rugu Rhum)

Oﬂai bdnh nay dung d€ #n trdng miéng that tuyét. Huong vi
cta né vira thom vira dé€ lai trong thuc khich sy thoai méi nhe nhang
do chat bot ndi x0p. Cdch lam lai khong cdu ky va qud ton kém.
Mui ruou Rhum lam tan bién chit m& vh cdc mui gia vi khdc do
bita #n d€ lai trong miéng do d6 banh nay rat duoc ua thich.

o VAT LIEU: 12 céi

+ Bot mi 300g i + Bo 100g
+ Duong 125g + Hot ga 4 qué
+ Sta toi V2 ly + Men béanh mi 20g

+ Trdi céy hép + Rupu Rhum  100cc
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o CACH LAM:

- Ray bt d3 vao t6 lén, trnit dubng vé gitra. Dap tring ga vo
ddnh véi chit mudi.

- Hoa men bdnh mi bing chit sita tuoi 4m &m, trit vo to bét
cung v6i nho khd. Nhao ky tat ca, khi nao bst deo va khéng dinh
tay la duoc.

- D8 bot vao khuén tron (lung khuén), d€ d6 trong 4 hay 5 giv
ddng ho, bot no gip doi. _

- Khi bt da né, dot Io néng réi dit khuon banh vé. Trong vong
1 gio déng hé banh chin.

- Trong thoi gian nudéng bdnh, lam nudc si-r6 quiy tan 100g
duong, cho 1én bé&p dun séi véi ruou Rhum (duo'ng va ruou sdi trong
vong tir 3 dén 4 phuit).

- Lay banh ra khoi lo nudng, tuéi ngay nuéc si-rd 1én bdnh; réi
trinh bay chi€c banh véi nhung trdi cay héop nho xé-ry, dua... cho
dep mit. : &

LANGUE DE CHAT
(Bénh 1u6i meo)

a VAT LIBU: 30 cai nhé _
+ Bo 100g o + Bot mi ~ 150g

+ Buong 130g + Bot néi /3 mudng c-phé
+ Hot ga 4 Iéng trang + Va-ni /2 vién
o CACH LAM:

- Dam bo cho nhuyén, trén din dubng vao, tan dudng eho long
trang tring.

- Bot mi, bdt néi, va-ni tron chung véi nhau, rdy voé t6 tring
dubng, quiy cho déu.

- Dung duéi tron (c6 gach théng 1 phan) cho v6 tui gidy da cét
ddu nhon, dé ddu cdi dudi 16 ra. Bot banh dung trong bao khdc cit
ngang phia trén, dit v6 bao gidy c6 dudi dé thut bdnh ludi meo lén
khay thiéc da thoa bo hodic m& tring (shortening).
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- Mdi banh chiu dai 7 ho#c 8 phan déu nhau, cdi no cdch céi
kia chimg 2 phan, mdi khay vai chuc cai.

- Lo d6t néng trudc, dit banh vé nudng vai phit, mit bénh vang,
thom la duoc.

. Bdnh ludi meo d€ ngudi rat gion. Banh nay dung lam mudng
d€ mic &n véi kem rat ngon.

- Dung dé€ trang tri banh RENAISSANCE (Bédnh héi ngd).

BANH MI SANDWICH
(Banh mi vuong)

o VAT LIEU: 2 céi

Bét cdi: Coi bai banh mi &

+ Bot mill 400g + Mudi 5g
+ Sta tuoi (hoac nudc)  200cc + Duong 30g
+ Ma triv hode déu an - 30g

o CACH LAM:

- Bot mi ray vo thau lam thanh ving. Cho diumg, sita, mudi va
m®& triru ddnh cho tan déu rdi trit bt cdi vé nhdi thanh khéi bot.
Géi vo tdi ny-long 4 cho mau ndi (3 giv).

- Khi nao bdt ndi cao, 46 ra ban nhéi lai, chia miéng bot 2 ph5h
déu nhau cho vd 2 khuon(l) da thoa ddu c6 réc bot. Doi bt néi day
khuén méi dem nudng (Io dét néng trude 10 phut).

- Nudng mit banh vang, 14y banh ra khoi khuén: phun nudc
duvng pha loang cho mém bédnh dit vo lo, nudng l1an nita réi bbi ddu

&n lén cho ldng miét banh®.

- Khi an cit timg miéng vudng.

(1) Khuén hinh chi nhét (gidng khudn Banh cake), dai 20 phén, ngang 6 phén 5, cao 6
phén 5.
(2) Néu bénh khéng né I do bgt ndi khéng 6, bop vun lém mén bénh chubi nuéng.
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CHAUSSONS A LA RUSSE/#en Vhac bect:

(Banh quai vac nhan tom thit)

a VAT LIEU: 12 cai nhd

+ Bot mill 250g + Mudi /3 mubng ca-phé
+ Magoarine astra  200g ~ + Llong do hot ga 1 cai
+ Bo I mudng ca-phé  + Nudc dé 120cc

o CACH LAM:

Coi bai Paté chaud (Banh nhéin thit) hay Mille Feuilles (Bdanh
nghin 1a).

Nhén bdnh:

+ Tom 100g + Thit nac vai 100g
+ Cua I con + Hanh, t6i, mudi, tiéu
Cdch lam:

- Tém ria sach, bim nhd cliing véi thit nac vai va hanh tay, tron
véi cua ludc da go thit, ndm musdi, tiéu, toi, cho thom.

- Cén bot mong 6 ly, dung khuén tron ring cua hodc miéng lon
sita bo, 4&n nhiéu hinh tron khdp 14 bot, 16t bd nhimg miéng biét
thira.

- Mdi miéng bot d€ nhan vo gilta, gap 2 lai, gidng nhu bdnh
quai vac, trén mit banh phét long do hot ga.

- Dit bdnh vb6 lo nuéng nho lira, khoang 40 phit, banh thom,
vang mit banh la dugc.

PATE CHAUD
(Banh nhén thit)

o VAT LIEU: 10 céi

+ Botmi 11 250g ‘ + Magarine astra  200g
+ Musi I chot + Bo I mubng ca-phé
+ Long do hét ga 1 céi + Nubc lonh (glocée)120cc
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- D3 bt ra ban, Iam thanh ving tron, bd mudi, bo, hét ga va

dé 1 chit nudc vao gitra. Nhdi nhe va nhanh, vira nhéi vira dé them
nude, bét phai mém, dimg khé qud, bénh kém néi.

- Dung dao khia chir thip gitta miéng bot, ddy khin &m, G 60 phit.

- Cén bot ra dé va géi magarine (bo thuc vat), dp mit géi dé
xudéng ban, cdn mong; gip lam 3, phtt khin &m, u 15 phut trong ta
lanh réi lai cdn va gap lai. U nhu trén, cong 6 lan gdp la da. Khi
d6 cédn bdt mong 5 ly, 4n hinh tron, bd nhan vao, dit 1 miéng bt
nira 1én, &n 1 miéng nhém vong tron nhd 1én mit banh dé cho 2
mép bot dinh nhau, thoa long d6 hot vit bé vé6 lo nudng bdnh.

NHAN BANH:
+ Gan vt I céi + T6i khé 4 tép
+ Thit ngc dam 100g + Hot ga 1 long do
+ Hanh tay tia  1c0 nhd + Mugi, tiéu

- Lau khé thit, bam nhd gan; hanh, tbi cdt vun (vit bét nude),
mudi, tiéu, tron long do hot ga vao sau ciung, vo tung vién nho.

MACARONS AUX AMANDES
(Banh hanh dao)

u VAT LIEU: 30 cai nhd

+ Hot ga 2c6 + Bo 50g
+ Dudng thé  50g + Bot mi 1509
+ Duong trang  100g + Hat digu 150g
+ Va-ni /2 vién

o CACH LAM:

- Ddnh hét ga, dubng thé, dubng tring, va-ni, cho néi réi trén
bo, rdy bot mi, sau cung trén hat diéu gia nho. Khay béi bo, nin
miéng banh tron nhé d€ cdch xa, khi banh nd khéng dinh vao nhau.

- Trén mé#t bdnh bay hat diéu cho dep.
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