- Nudng 1b nho lira, 10 phiit 1a dupe. CAt \&"’ Yé‘lﬁn de M éZZﬁ'

BISCUIT AU BEURRE
(Banh quy bo)

a VAT LIBU: |
+ Hot ga 2 céi + Bo 20g
+ BDuong min  100g + Soa dac 4 muéng canh
+ Bét bap 100g + Vani I vién
+ Bot mi 200g
o CACH LAM:

- Danh long tring cho ndi. Pubng giad that nhuyén nhu bét, d8

tir tir ting mudng, khi nao tan duong cho long d6 v6 dinh chung réi
ché sira v quiy déu.

- Tron chung bot bép, bot mi, bo sia dic, va-ni; chira lai chit
bot dé rai ban, con bao nhiéu bot d8 vao tiép tuc nhéi.

- Day khan 4m 0 1 gio. Cdn méng, 1ay khuén in, rdi dem nudng.

TRANG MAT:

- 2 long tring hot ga d€ trong t6 d6 2 mudng dudng nhuyén,
dung mudng tdn cho tan dubng. Cdch khoang mét phut lai d6 v6 mot
mudng duvng, ddnh cho tan duong (60 mudng 1a di) cho dén khi
thdy duong tring dic 1a duoc (néu con long cé thé cho thém duong).
lam nira s6 luong duvng va 1 tring cling duoc.

- Dung dao miic dubng, tréng 1én mit bdanh, dat vé lo say cho
kho mat. '

CACH RE BONG:

- Mot long tring hot ga ddnh that ni, d6 tir tir 30 mudng
duong bdét vo ddnh cho qudnh d#c, muc ra chén, pha mdi chén 1
mau dé lam béng va ld. Cho vd tdi gidy rdi ré bong nhu cdch ré
bong bo. ‘
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+ coddhienthal CEEAU MARBRE
(Bénh bong lan hoa vin chocolat)

VAT LIEU:

+ Iring ga 3 cdéi + Bo 240g
Bbuong 250g + Va-ni 1 vién
Bot mi 240g + Sua tuor 90cc
Bot ndi /2 muéng ca-phé + Chocolat 50g

-’ o CACH LAM:

- Trung ga va duvng ddnh that ndi. Néu dung mdy, dénh tring
trude réi cho dubng vao tir tir. Khi thdy tring néi, dung dia lay mot

chiit tring tha vao chén nudc 14, thay tring khong lan ra xung quanh
lh duoc.

- Bot mi, bot ndi tron déu ray ky.
- Tron bot vao tring da ddnh ndi, quiay nhe va nhanh tay cho
déu, dén hét bgt rdi tron bo. Trén tir dudi 1én trén cho déu véi bot

va slra tuoi. Sau khi da tron xong, chia b4t lam 2 phan, mét phan
cho va-ni vao, phan con lai trén chocolat bét.

- Khutn®™ da thoa bo va rdc bot. Dung mubéng mic phdn bét
mau tring vao khuén 1 16p, sau cho phan bét c¢é chocolat 1én trén

ctt thé 1 lop tring lai mét 16p ndu cho dén khi hét ca 2 phéan bét.
Lb da dot sén trude 10 phuit.

- Pem bb Iv, khoang 45 phiit dén 50 phut thdy banh vang. Dung
tdm x4m, bdnh khéng dinh la duoc.

- DG bénh ra khoi khuén, quét bo, ric duong tring.

| Q SOUFFLE A LA VANILLE
gl (Bénh nudng phong)
o VAT LIEU: 2 phén an

+ Botmi 1l 100g + Hot ga I cai

(1) Khudn trén béng gang 6 gida cd vong tron giéng nhu khuén Com Hodng—Hau,
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30cc

+ Nuoc lanh (
/4 mubng ca-phé

+ Mudi

+ Duong I muéng ca-phé
+ Moagarine (bo thye vat) 30g
i g }

' VO BANH (PATE BRISEE):

- Bot, duong, hot gh, muéi; ché chit nude. Quay déu, dé nude
liéu chimg cho vira, dimg cing quéd, ding nhio qué réi nhéi that ky.
Xong dem cdn dai ra trét mot luot bo vao réi cudn lai. Cdn ra cho
tron mong khoang 4 ly.

- Khuén banh thoa bo trude, dit miéng bot da cdn vé khuén, &n
(ém) chung quanh khuén bdnh, dung xam d€ cham khip miéng béot.

NHAN BANH:
+ Long trang tring 3 cdi
+ Va-ni /2 vién
+ Buong 50g

- Tring ddnh néi véi va-ni, 14y ra ric lo tho chit duong trén
déu dem muic vd vd bdnh da nudng chin & trén cho vé lo da dét néng
trude 10 phuit.

- Khuén ring cua tron, dubng kinh 10 phan, c6 miéng nhoém tron
nhé 16 khuon.

TULIPE GLACEE
(Kem Uat-kim-hwong)
%y chi la mén kem, nhung hinh thuc trinh bay rat dep mit,

cdi bdnh dung kem mang hinh ddng béng uit kim huong, mét loai
hoa mau sic va hinh ddng rat dep, tira twa nhu bip sen bén ta.

a VAT LIEU: 8 banh

+ Bét mi 150g + Duong 200g
+ Hot ga 5 céi + Ruou anh déo 2 mudng canh
+ Thom (dira) ~ 200g + Cam (dé lam khuén) 1 tréi
+ Kem va-ni 200g
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v

o CACH LAM: S C e 6 .l

- Thom got v, ct mét dim ndt ngdm ruou anh dao (Kirsch) vh
100g duong.

- Ray bot mi va 100g dubng sang chiéc lién, cho thém 2 long db
hét g va 3 long tring réi qudy that nhuyén.

- Phét ddu an lén khay, ric mét 16p bot méng dung chiée ly up
xudng d€ c6 4 hinh tron cdch nhau. Mic mét mudng bét da ngao dd
vao gitra méi hinh tron, réi dung lung mudng trét cho bt trai déu
trén mit hinh tron. Cho v6 lo nuéng nho lira tir 5 dén 6 phit, téi
khi canh bdnh bit ddu vang la duge.

- Tir tir 14y khay ra ri nhanh tay dit méi chiéc banh (hay con
mém) lén trén trdi cam. Dung 1 miéng vai 16t tay nin bdnh thanh
5 cdnh hoa cong cong. Cit nhu vay tiép tuc lam timg chidc mét, mudn
cho bénh hoa uat kim cuong duoc gion lau dé trong hop thiéc day kin.

KEM FOUETTEE

il + Bot kem

100g C 19
P + Soa tuoi 40cc '
- Rét stta vd bot kem, ldy cay gb quiy dic sét, d€ v6 ta lanh.
- Khi nao dung, mic kem va-ni d€ vé6 banh réi téi 1 mudng

ch-phé kem ddnh nhuyén (kem fourettée) va 1 trdi xé-ry do tuoi.

X PRUNEAUX FARCIS

(Man nhoi hat ditu)

o VAT LIEU: 40 trai

+ Mén khé
+ Hot didu
+ Ruou Rhum

I hép
300g
2 mudng canh

+ Duong Fondant
+ Mau vang

100g
vai giot

0 CACH LAM:

- Mén khé khia doc bo hét, 1dy khéo dimg lam trdi man bi rdch,
Hat diéu tdch déi lau sach cdt, gid nho, rdc vai giot mau vang, rugu
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Rhum va dubng Fondant. Gia tdt ci cho q@gn(' vzén‘iﬁf&, ?n t h%{fﬁ:

hinh thoi nho, d€ nhén vao trdi mén da bb hét, diung dao khia gan

l& 1én mét hat diéu, dem nhing dubng: ‘ _—
A N gl

Duong nhiing man: ia Lo

+ Dudng trang 200g
+ Nude " 80cc
+ Glucose I mubng ca-phé

- Duong glucose vh nuéc nau séi, thanh to non. Nhing mén da
bao hat diéu cho léng déu, lam nhanh tay k2o khé duong. Dia thoa
d&u réi djt nhimg trdi d6 vao cho khbi dinh, d€ ngudi cho v6 chén giay.

CACH LAM CANH HOA CO LA BANG DUONG.

- HOA: 100g dubng hbva véi 40cc nude dun sbi, ndu thanh to non,
pha mau lam hoa. D8 nuéc duong vé khay tring trang men da thoa
dau, cit timg migng nhd, miét that mong, uén hoi cong tron lam timg
canh hoa hong. Xe miéng duvng ndn cdi tru nhd chinh gitta lam
nhuy. Ho néng dau nhon cha cdnh hoa réi ghép lai tung vong dinh
chung quanh nhuy hoa, vong trén 3 ciénh dudi 4 cdnh.

- LA: nfu nuéc duvng pha mau xanh, ciing cit miéng nhd, miét vo

khuén 14 c6 thoa ddu d€ 1 14t go ra ndi nhing dudng gan 14 rat dep.
- CANH HOA: Pha mau chocolat, se dai va tron.

Canh hoa dubng lIam xong d€ trong dia c6 thoa d4u, khi lam tay
thoa chit ddu &n d€ dubng khéi dinh, mdi hoa pha mét mau.

BANH CAKE

a VAT LIEU: 4 phan 3n

+ Bot mi 160g v Hotga 4
+ Bo 130g + Duong 130g
+ Bot néi /2 mubng ca-phé + Motduds  50g

+ Nho khé 50g
o CACH LAM:

+ Ruou Rhum 3 mudng canh

4

- Mit du di xanh db xit hat lyu. Nho ngam véi rupu Rhum,
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- Cét gidy béng mb, 16t khudn réi thoa ddu &n. .

- Mo triru ho#c bo tdn nhuyén, hay néu chay.

- Bot mi va bdt ndi tron chung véi nhau, ray vé to tring quay
nhe tay (vira rdy vira qudy). A o

- Ch& rugu Rhum vé (chit ruou da ngdm nho khé). )

- D3 bét vé khuén (dai 20 phan, cao 8 phén), cit 1 16p bdt banh
day 2 phan lai rdc 1 16p mit du da xanh, dd va nho.

- Lo d6t néng trude 10 phit hay cho bénh vé nudng.

- Béanh nudéng chimg 15 phit hoi vang va mit mit banh, dung
dao rach 1 duvng dai, ric 16p nho, mit rdi lai nudéng ti€p. Dung tam
xdm vd banh thay bot khéng dinh tim la duoc (nuéng banh trén 1
gio, 1ra nho). .

- Banh chin, thoa 1én mat banh 1 16p bo cho ling.

MADELEINES
~ (Banh con s0)

o VAT LIEU: 16 cai nhd

+ Tring ga 2 céi + Bo dé mém dénh nét 1 mudng canh

+ Bueng I25g + V0 chanh Tedi |
+ Bot mj 100g Ny
o CACH LAM:

- Dénh tring va duvng cho néi 15 phit rdi tron bot mi, bo, cho
vo chanh bao nhé sau cing, mic vé6 khuén nhém giéng nhu hinh vb
so da béi bo ric bot, d€ banh vao trong lo nuéng nhd lira.

OMELETTE NORVEGIENNE
(Tring trang Na-Uy). - .

o VAT LIEU: 2 phén &n =, .. L gt ‘
+ Iring go 2qud . . + Duong - : 70g o
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+ Bot fécule (bot bdp) 309 - + Bét néi /2 mubng ca-phé
+ Bot mi , 30g .+ Vani /2 vién

‘o CACH LAM: . o S

* VO BANH (PATE SAVOIE): Dénh hot ga, dudng va-ni cho néi
r0i trén bdt mi, bt fécule (bot bdp) va bot ndi. DS vio khuén biu
duc nho, nudng vang.

* NHAN ]?ANH Ddnh 6 long tring tring véi 150g dubng va
va-ni. Lo d6t sén, that néng (néu khong néng banh s& hong).

+ Long tréng hét ga 6 céi + Ruou Rhum 1 muéng canh
+ Duong 150g + Va-ni /2 vién

* TRUNG TRANG: Dép glace (kem va-ni) 16n trén vb bénh, réi
phi nhén bénh ra ngoai kem va-ni, banh phai day cao 2 phan, bét
lai mot chit d€ thut hoa 1én lén. Bd vo lo nudng gia chimg 1 phiit,
bénh vang mit la duge. Mang ra ruéi ruou réi dét, banh thom va
ngon.

COPEAUX
(Banh dam bao)

)

n VAT LIEU: 20 céi nhd

+ Long trang hot ga 2 céi + Bo 70g
+ Bot mi 120g + Soa tuor 60cc
+ buong 4 - . 120g

o CACH LAM: |

- Long tréng hot ga ddnh néi, cho dubng tir tir. Ddnh ndi trén
b6t mi, bo mém va sim.

- Cho bt vao tii gidy c6 dusi ngang dai 2cm thut 1én khay da
thoa b, ric bot, kéo dai timg miéng hinh chir nhat 12 phan, rong 2
phén. .

- Khi bdnh vang, 14y ra d€ lén gidy trdng, cudén bsnh lai nhu
hinh cdi m6 mit chai hodic giong vd didm bho.
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QUICHE LORAINE
(Bénh x0t tring)

,’Li ; 'y .‘\)f"f
o VAT LIEU: 2 phdn &n

X 4§
51 Wi

S id
Pb&n I ) i a3
+ Botmi 250g + Nuse 50g c6 thé thém'
+ Tring ga I céi do -100cc
+ Bo 25 + Muéi + /6 mubng ca-phé

- Médy thd trén chung nhéi thanh khéi bot nhd 4 15 phiit.
Phan II:
+ Bét mi 100g

+ M6 trou (shortening)  120g
- Trén bot mi véi mo triru thanh mét khdi deo.
o CACH LAM: A
- Cdn mbng bot phdn 1, trét bot phan 2 vho, cudn tron rdi cdn
ra. Lai cuén nira va cdn, rdi gdp ba. Lam nhu vay 3 lan.
- Cén mong, ép sdt vao khuén nhém tron cé ring cua dudi cé
miéng nhém tron nhd hon d€ d& 14y banh ra khi chin, xdm tim 1&m

tdm trén mét bot banh khi nuéng khong bi phdng. Mit bot vang la
bénh chin, 14y ra gidng cdi dia sadu long bing bénh.

. : ib
CACH LAM XOT TRANG: L
+ Bo mém 20g + Dam-béng 50g : ‘.
+ Botmi I mudng canh + Phé-mat 30g fﬁ .
+ Sta tuoi 100cc + Muédj, bét ngot £

- Bo, bét mi, khudy tan véi sira, dit 1én bép quiy sén sét, ném
gia vi vira miéng, trit 1én vb banh. Bay 16p dim-bong, lai téi xot rdi
t6i ddm-bong (thdi miéng), rdc phé-mai (ca nhd), cho v Io 2 phiit,
dem ra #én nong. : s

o Ood

ok e doed cof see o gub




BANH PIZZA §o¢ Vhcen Thas tzep

@j)izza la mét loai bdnh, mét mén &n dic thut cha nguvi Y.
Bot banh dugc nhao trén bing bot nd (yeast) va bdt mi, lam thanh
hinh tron, véi 16p nhan pha trén ca chua bét (tomato paste) hanh
tdy salami, xuc sich, ddm-bdng, cd déi (anchovy), ndm, 6t tay (capsicum)
trdi 6 liu- va phé madt, dic biét cia Y nhu loai Mozzarella hay Bel
paese...

a BOT CAl PHAN I
+ 2 mubng co-phé duong
+ 2 mudng ca-phé bt néfY
+ 4 muéng canh sia fuoi
- Ham sira néng &m, rdc vun bot ndi va dudng vé6 ly thiy tinh
cao, qudy déu cho tan, day tv gidy thiéc bao quanh miéng ly d€ chimg
15 phiit, bot néi nlra ly shi bot 12 duge. Néu khong ndi, dimg nhdi
bét phan 2 banh khéng né.
o BOT (DOUGH) PHAN ii:

+ 3 chén bét mi 700g
+ 2 hot go

+ I chot.muéi
+ 1 mubng canh bo mém 40g

- Cdc nguyén liéu phdn 2 cho vao t6 16n lam thanh viing & gita,
dd hdn hop phén 1 v6 quiy that déu ti€p theo cho muéi bo, ddnh
déu cho t6i khi quyén dic.

- D8 hdn hop nay ra khay rdc bot (d€ khdi dinh) nhao nin cho
bot min, khi thdy bot dan hédi 1a dugc (cach thir: &n ngén tay vé bot,
bot day tro lai l1a tét). Dung bot trong té 16n bao kin, d€ vho noi 4m
u 3 git (b6t no gdp 2 la duge) (troi lanh thvi gian 4 lau hon).

P

- Pem bot ra dap (d€ khir bd, chat hoi bong bing trong bét) chia
ngit bot, vo tron, cdn modng theo dia khuén nhom.

- Tuy theo co bdanh 1én nhd, dia khuén 4 nguvi #n duvng kinh
40cm khuén luén luén duoc phét 1én 16p ddu &n. Dat bot vé, xép
nhéan lén trén, réi nuéng o nhigt do 220°C (425°F) tir 15 t6i 20 phiit
hay khi bénh chin vang la dugc. Mudn thir bdanh dung ciy xic

(1) Men banh mi (yeast) bt néi mau néu nhu hat ké, ban tai siéu thj cc cta hang gia vi.
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b

§ s SOG4 f 7k 2K phia dusi binh lén théy hanh vang la

chin ngon.

x0T Ci:

+ 4 tép t6i bam nho
+ Muéj, tiéu, duong

+ 2 mudng canh ca chua bét
+ 2 mubng canh cé chua hdp

- Phi toi thom véi dau rdi cho nhiing hdn hop trén v6 niu lira
nho cho téi khi sdnh sét, d8 ngudi (Iam trudc vai ngay).

NHAN PHU TREN:

+ 8 ndm tuoi théi lat mdng

+ I khoanh xoc-xich théi mdng
+ 1 1réi &t téy do xdt soi doi

+ I mubng ca-phé bét hing qué

+ I dia t6m nén 50g

+ 2 khoanh thom hép

+ 1 chén phé-mat bao nhd

+ 1 cU hanh téy xét khoanh mdng

+ 2 miéng dam-béng thai vudng nhd (basil)
+ 8 tréi 6 v xanh nhéi 6t do ‘+ 2 mubng ca-phé 1di bém phi thom
u CACH LAM:

- Trude hét: phét, trét x6t ca 1én mat banh, rai Iép phé-m4dt. Bie
lén trén 16p hanh tay, dim-bong, nam, xic sich, thom (dia) tdm non,
bot hung qué, trdi 6 liu. Rudi 2 mudng ca-phé toi bim nhd da phi
sin véi diu &n, sau hét téi lupt phé-mdat phd 1én trén. Khi nudng
chin 16p phé-mat vang anh bao mang kin 16p nhéan.

- Cét binh Pizza bing dao ring cua thanh 8 hay 6 miéng hinh
tam gidc.

Luw y:

Nhan va huong vi Pizza c¢6 nhiéu thid va duoc thay thé theo y
thich caa thuc khdch. Loai phé-mdt Mozzarella dic biét d& lam loai
Pizza ngoai huong vi thom riéng biét con c6 d¢ dai hon cdc loai
pho-mdt khac.
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