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Xip quéd hdm

Cac mon rau xdo - trgn D4u xdo mé - Bip nudng




A. CAC MON NUOC

- Canh chua chay
- Cho chay
- Ming tiy nu cua
- Ga ndu dau
- Bin riéu cua
. Bin riéu tom
- Ca-ry chay
- Bo kho chay
- Bo vién chay

Bénh mi kep (chay)

al o o




wonar, Gd%&mmm: vét ra dé rdo, quét nhuydn cho tau ha
ky xdt nho, buin tau x4t ngén va gia vi phdn II vao nhéi déu. Vo
vién biing dfu ngén tay, hdp 15 phiit (lam gia cha lua) cit hét luu.

o VAT LIEU:
+ Déu ho 2 miéng + Kigu tuori vai ¢l Phan HI:
+ Mo chir‘r X I vat nhd * Dd:’U an lm(.Jxo”’ng ca'nh + Chd lva chay | 200g + Nam huvong (xdt hét wu) 3 céi
; ZZCC;"ZQ (bac he) gfc:;g : /i‘fim . C ;’jgﬁg”ho ‘ + Cardt (st hot bn) 1 b nho + Tiéu, mudi, bt ngot

a CACH LAM: | E - T4t ch cédc thi gia vi cha phan III trit vao chéo ndu lai cho séi.

- Me d€ vo t6, ch& nuéc s6i, ddm cho ra nuéc chua dé léng trong
5 phit rdi loc nuéc me dung trong soong dé sin. Lot bac ha, xdt xéo,
dé€ chit muéi tréon bép déu vit, ria hét min. Ca chua mdi trdi cit
lam 4, nin bd hot, ¢t kidu xit khdc 2 phén, ddu #n khir véi gimg.

' MANG TAY NAU cua

Pau hi cit 2 miéng vudng, got canh sta cho gidng miéng cd vuoc, o VAT LEU:
15131 dzfo k\hua m'cfft vf:ng jrén mit va dudi miéng ddu hu ding lam + Bdp cdi 100g + Bin tau ‘ 10g
vay ca, fi‘mg khia séu lam. \ o + Susu 1 tréi + Mang téy 1 hép nho
- Bac chao ddu lén bép d€ ct kiéu dap dap vé dau rdi chién diu + CO sén N + Nusc hém (léo) 1t
h hoi vang, 14y dau ht ra dé v6 soong. Nau bac ha, ca chua ném + Déu que 200g + Nudc méng hép  200g
thém mudi cho vira &n. Bac ha chin, dem ra. Ric rau om x#t nho, + T0i tay "~ lcay + Bot mi tinh (nang) 2 mubng canh
vai khoanh 6t, ddu phong rang gia nho. Muc ra t8, &n néng. + Némrom  150g + Bot ngot, tiéu 1/2 muédng ca-phé
+ Carét  lcd + Musi I/2 mubng ca-phé
o CACH LAM:
CH AO CHAY | 1 ’ - Bip cai, ci sdn, su su, dau ve, tdi tay ndu lay 1 lit nudc ham.

- Ndm rom got phan den, ngdm nudc mudi, xa sach, cit dbsi bép
Phén I: dep (gia cua)
- Ca-rét lupc mém xay nhuyén (gia gach cua).
4 - Biin tau d€ kho cit ngin 4 phan (gid vi cd).
* Ming cit dai 3 phan che ra lam 4 (ndu cong lén).

+ Gao 250g (1 lon)
+ Tdi tay, bdp cdi, su su (ndu nudc hém)

- Gao vo sach dé rdo, rang gao, vira vang trit ra c6i dam so.

- Nu6c ham, nuéc méng niu sbi cho ndm, ném cdc thd gia vi
Nau 3 lit nuéc ham r6i cho gao vao nau chdo.

vira an. Quéy bét mi tinh dé vao, nhdc xudng, bod mang tdy va ca-rét

xay, muc ra t0 rac tiéu,
Phan II: d :
+ Dau ho trang 1 miéng nho + Mugi, tiéu /4 mubng ca-phé
+ Tau ho ky 10g + Bot ngot /2 muéng ca-phé »
+ Bin téu 10g ’ + Déu /2 mudng canh
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GA NAU PAU

a VAT LIEU:
+ Susu V2co + Ca-rét Icu
+ Dau que 50g L + Nuec 1kt

T4t ca dun véi lit nudc con lai 2 chén.

+ Dau hi 3 miéng + Bot mi ] muéng cé-phé
+ Miéng 10 cong + Ca chua hop 1 mubng ca-phé
+ Bo man ] mubng ca-phé + Dau hop 100g

+ Hanh tay I c0 théi hat lw + Nam 1/2 hép

o CACH LAM:

- Dau hi cdt nhd vudng khoang 2-3 phan chién vang. Mi ong
ngAm nudc dé€ rdo, chién vang cit dai hon miéng dau. Xién vao miéng
dau gia lam xuong ga. Dun bo, cho hanh tay vao xao vang. Xong cho
bst mi tron déu, ché 2 chén nudc ham khudy manh cho tan bgt. Sau
cﬁng cho ca chua hop dun sbi, loc bo ba. Pé nude da loc vao soong
dau. Ném bot ngot, mudi, tiéu vira &n. Dun tiép 10 phit. Sau cung
cho dau hép va ndm, dun khoang 3 phiit nhéc xudng.

BUN RIEU CUA

o VAT LIEU:

+ Déu nanh 200g + Ca chua 2 tréi

+ Nuoce 1t + Me ] tréi

+ Déu ] muéng canh + Hat diéu 50 hot

+ Toi tuoi I céy + Bot ngot, mudi I/2 mudng ca-phé
o CACH LAM:

- D4u nanh ngdm 1 dém, dai vo, dem xay. Loc k¥ 2, 3 14n bang
tdi vai, bd ba 1y nudc dau.

- Diu sbi, cho toi phan tring, xit nhd, phi thom. Ca thai miéng
cho vao xao mém, me dé nguyén trdi xao chung.
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- D8 nuéc ddu vb ndu sbi, gach cua ndi 1én, duing mudng ép nhe
qua 1 phfa, dimg khudy dfia s&@ v& gach cua (véng dau).
- Me chin mém, vét ra ddm ndt, chdt nuéc chua vé canh.

- Sau hét xao déu véi hat diéu cho ra mau do, mic mdt chiit
ch€ 1én canh riéu cua, rdi rdc tdi tdy xanh thdi nhdé thay hanh l4.

BUN RIEU TOM

o VAT LIEU:

+ Dau ho 3 miéng + Ca chua 3 tréi
+ T6i tay 4 cay + Déu én 4 muéng canh

+ Cad chua hép 1 mudng canh + Bot ngot, mudi I/2 mudng ca-phé

L . CACH LAM:

- Pau ht miéng vét bét nuéc nghién ra cho nhuyén, xao so véi
ca chua trdi thdi miéng. Toi tay phén tring thdi nho xdo véi ca chua
hop, dé gia gach cua.

- 1 lit 500 nudc hdm chay d6 vao soong ddu ht da xdo véi ca
ndu sbi, vdng cua s& néi lén.

- Khi an bay gach cua lén trén td bun riéu, rac ld ngo xanh.

CA-RY CHAY

o VAT LIEU:
+ Bot mi ] muéng canh + Lé nguyét qué 4 1la
+ Déu ho chién 2 miéng + Dau ] muéng canh
+ Khoai tay 4 co + Toi tay I céy
+ Miéng 50g + Dua khé /2 qua
+ Cé-rot 2co C+ Musi I mubng cé-phé
+ Bot ca-ry /2 géi + 5S4 3 cu
o CACH LAM:

- Dira nao nhd, hoa véi nuéc &m, vat ldy 1 lit nude.
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. - Dau hq, khoai tay, ca-rt cdt khoang 3 phan vuéng, luén mi
ong (nui) vao gitta miéng dau hua gia lam xuong; khoai tay chién vang
con ch-rét ndu véi chén nudc cho mém. »

- Dau hi, khoai tdy udp bt ca-ry va 14 nguyét qué tron déu.

- Bd ddu vao chao dun sbi cho toi tdy thdi hot lyu chién vang.
K& dén cho bét mi khudy déu, rdi trit vo ndi ca-ry.

- Sau cung cho nudc dira vao. Dun sbi vét bo ci sa ra, mudn
ngon cho vao ndi ca-ry ddu phong rang gia nho. Tiép tuc dun soi
thém 10 phit nia la duoec, ném muéi, tiéu, bot ngot, vira an.

BO KHO CHAY

o VAT LIEU: ;
+ Mican 10 khoanh + Ngo v hvong 1 mubng ca-phé
+ T0i tuoi, sé 2co (hing lu)
+ Gung 1 miéng + Bot khoai 10 cong
+ Ca-rét 2co + Déu an 5 mudng canh
+ Tuong hét bo nudc 1 mubng canh + Ca hép 1 muéng canh

+ Nudc I chén
a CACH LAM: |

Sa, tdi tuoi xdt nho, guong xat miéng, tuong didm nhuyén, ca-rét

tia bong (hoa). ,

- C4t tung khoanh mi cén, ludn cong bdt khoai vd gitta nhu
miéng thit, bdc ddu 1én chién vira vang chit ddu ra bét lai chao 1
mudng canh.

- Xao sa, tdi tdy thom, cho gia vi: mudi, tiéu, bot ngot, tuong,
ca chua hop, ngii vi huong, gimg, ca-rét xao cho déu dé mi cin chién
vao dao réi ché nudc ndu heoi sanh la duoc.

(1) Péu hil chién ciing duoc (cét miéng vuéng nhd)
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.3‘ +  BO VIEN CHAY

u VAT LIEU:
+ Mi cén non 3005 »..q + Bét ngot I mubng ca-phé
+ Némrom tvoi  200g " + Déu mé I muéng ca-phé
+ Cén téy 2chy + Nudc léo 1l
+ T0i téy I céy + CUsdn cocé 4cu

u CACH LAM:

> Mi céin non lam truéc 1 ngay, ngdm nudc cho dai, ngit ra ting
- eyc nho xoa chit bot mi, dung 2 ngén cdi va 2 ngén tré6 cuén nhu
hon bi. '

- Khi vién phai khéo tay bot méi tron giong bo vién, ngdm nude
' lanh nta gio.

- Nadm rom ngim mudi, ria sach cit miéng nhd. Dau an dun
adi cho toi tdy da xat nho phan tring (ca); phi thom trit vé6 x30 ném
mudi, bot ngot, xi dau. v
P Nube leo ndu bing cha sin, ch cai b3 lam 4, ninh cho ngot
nuéc v6t bd ba, ném mudi, bét ngot roi tha bo vién vé, ndm da xao
80 trit vho. Khi &n mmic ra t6, ric can tau thdi nho, vai 14 ngo (mui),
ruéi chut dau me cho ding vi.

- CACH LAM TUONG:

+ Tuong ngot 2 mubng canh  + Ot I qud
+ Tuong &t 2 mudng canh + Duong /2 muédng ca-phé
- Dau an phi v6i toi tdy, va 6t bam nhd, vét tdi vh 6t bo di.
(‘ho tuong, 1/2 mudng duong, chit bgt ning hva véi 3 mudng nudc
lvo, quay déu réi bic ra.
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CAC MON

- Cha gid

- (ha cubn
-Gaxaosaot

- Thit ga xao ndm

- (ua xao chua ngot
- Mi xao gion

- Bap cii xot &2

bt nr s L i by

CHIEN - XA0 - HEE. §iay 7 “ ¢

- Nam Dong (6 xot ddu me
- Diii ga ndu nam
- Mon hap
- Thit quay
- Xa xiv quay
- (6 ga quay ‘ ;}
- Chao tom chay

CHA GIO

a VAT LIEU: | N
+ Déu xanh 100g + Toi tuoi 1 céy
+ CU sén Ico + Ca-rét 2cu
+ Bun tou 50g + Bot ngot, tiéu I mudng ca-phé
+ Ndm méo S tai + Bdnh tréng 20 cai
+ Dau ho chién I miéng
u CACH LAM:

‘Pdu xanh ngdm nude vai giv, dai vo cho vé chd hap chin, rdi
xay nhuyén.

- Ch sén thai chi, vit nudc cho rdo.

- Bun tau, ndm meo ngdm nudc thdi nhd, ca-rét, dau ha, tdi tay
cing thdi chi. ‘

- T4t ca tron chung ném gia vi, dit trén bdnh trénh 1 mudng
nhén, gip banh tir mép phia truéc mit, dén bén phai réi bén tréi
va cudén tron dem chién.

- | CHA CUON

a VAT LIEU:
+ Tau ho ky 8 miéng + Mang tuoi 30g
+ Néam hvong 4 céi + Ruou thom /2 muéng ca-phé
+ Dou hi 4 céi + Déu me /2 muéng canh
+ CU san (dau) 1cu + Nuéc hém 4 mudng canh

o CACH LAM:

- Nhing tau ht ky vao nuéc dé d& cudén, nim ngdm nuée cho
mém va bidm nho.

- Trén chung ddu miéng da bép nhd, ci sin, nim, ming tuoi
b&m nho ném gia vi, rupu thom va dau me.

- Dat trén miéng tau ha ky 1 mudng canh nhan, gip banh tring
tr mép phfa trudc mit, dén bén phai réi bén trdi va cuén tron. -
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