B. CAC MON CHIEN - XAO - HABQlifty 7éac fzet

Ném Dine Co iét &3 ' u VAT LIEU:
- (ha git - Nam Dang (6 xot dau me ‘ ‘
(ha gio g . + Dau xanh 100g
- Cha cudn - Dui ga nau nam + Ci sdn lco
s s 2z ALl + Bin tau 50g
- Ga xao sa ot - Mén hap + Nam méo 5 tai
- Thit ga xao nim - Thit quay + Dau ho chiégn 1 miéng
- Cua xao chua ngot - Xa xiu quay 1 CACH LAM:
- Mi xao gion - (8 g quay ;
T A xay nhuyén.
- Bap cai xot ca - Chao tdm chay i
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ke o das

o VAT LIEU:
+ Tau ho ky 8 miéng
+ Nam hvong 4 céi
+ Dau ho 4 céi
+ Cu san (dau) 1co
u CACH LAM:

+
+
+
+

T6i tuoi
Ca-rét

Bét ngot, tiéu
Banh tréng

- Ch sin thai chi, vit nudc cho rdo.

CHA CUON

+ + + +

Mang fuoi
Ruou thom
Déu me

Nuéc hém

I céy

2 cu

I muéng ca-phé
20 céi

‘Pau xanh ngdm nudc vai giv, dai vo cho vd cho hap chin, réi

- Bun thu, ndm meo ngdm nudc thdi nho, ca-rét, dau hd, toi tay
cing thdi chi. '
- T4t ca tron chung ném gia vi, dit trén banh trdnh 1 mudng
nhan, gip bdnh tir mép phia truéc mit, dén bén phai rdi bén trai
va cuén tron dem chién.

30g

/2 muéng ca-phé
/2 muéng canh
4 mudng canh

- Nhing tau hl ky vao nuéc d€ d& cudn, ndm ngim nude cho

mém va bam nho.

- Tron chung dau miéng da bép nhd, ci sin, ndm, ming tuoi

bdm nho ném gia vi, ruou thom va ddu me.

- Dét trén miéng tau hi ky 1 mudng canh nhan, gdp banh trang

tir mép phfa truéc mit, dén bén phai réi bén trdi va cuén tron.
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- Su su, bdp cai, toi tuoi, ci sén, ci cai ndu lén lay nudc ngot
(nuéc ham).

- Cho cha cuén vao chao chién v6i 3 mudng canh dau in. Xoay
tryr luon cho vang déu. Thém xi ddu vh nuéc ham, dun nho lta cho
chin tir tir chimg 10 phiit, t6i khi nuéc hdm da tham hét vao cuén
chd méi duoc, #n néng. Cit ting khoanh miéng tron nhd nhu cha
rén.

GA XAO SA OT

o VAT LIEU:
+ Mican 5 céy + Ca hop 3 mubng ca-phé
+ Sé ot /2 chén + Buong /2 mubng ca-phé
+ Déu 3 muéng canh + Bot ngot, muéi /2 muédng ca-phé
+ Nudc mau /2 muéng ca-phé + Nuéc tvong 4 mubng canh

o CACH LAM:

- Mi cin ludc so, dap dap xé ra tung miéng nhu thit ga.

- S4 ét bam nhuyén.

- Bic ddu sbi, d6 s& vao xao cho vira vang, tnit mi cin vé dao
chung.

- Nuéc mau, mudi, dudng, bdt ngot, ca hop tron déu, dé tuong
xa0 khé ném lai cho vira &n.

- Dom ra dia, rac vai ld ngd xanh.

THIT GA XAO NAM

o VAT LIEU:
+ Dav ho 2 miéng + Dav héo 2 muéng ca-phé
+ Ném hvong 10 cai + Nudc léo I chén
+ T6i tuoi I céy + Bot dao (ndng) 1 mubng ca-phé
+ Ca-rot Ico + Bét ngot, mudi, tiéu..
+ Susu e L : ‘ - .
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o CACH LAM: . 1 L e
- Dau ha xét 2 chién vang, lang mong. Nim ngdm mém, cdc thi
rau tia ring cua, thdi mong, chan so.

- Cho dau vao xao véi toi, xat nho tmit cdc thd trén, dao so véi
ddu hao, ném gia vi roi hoa bét vao.

- Xic ra dia, nim xép lén trén bay ngo.

CUA XAO CHUA NGOT

o VAT LIEU:
+ Nam rom 200g + CU kisu 100g
+ Bot mi 1 mudng canh + Toi tuoi I cay
+ Ca-rét Ico + Cén téy 2 céy
u CACH LAM:

- N&m rom got vo den ngidm nuéc mudi, rira sach, cat lam dbi.
- » A7 a 3 a *a . . IS
D€ rdo nudc tdm bot mi khé chién vang gia lam cua.
- Ca-rét, ch kidu, toi tuoi tia hoa chan so qua nudc sbéi. Cho 1
mudng canh ddu &n xho cdc thi rau, ném gia vi: mudi, tiéu, bot ngot...

NUGC XOT CHUA NGOT:

+ Giém 100cc + Ca chua hép 1 mubng canh
+ Nuéc - 50cc + Bét nang I mubng canh
: ' + Duong 509 + Mugj, tiu.. Y

- Gidm, dubng, ca chua hdp, nudc hoa véi bét ning ndu chung
chimg 2 phit 12 duoc, trit tit cA nhing thyd trén: ndm rom (cua) va
cdc thid rau vé dao déu, bay lén dia, réc vai cong ngo xanh.

Mi XA0 GION
Phén I |

.+ Misgp . 200g o + Déu chién V2 .
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- Béc chao d6 ddu that sdi tha ml s¢i chién cho phdng, vét ra

dé rdo.
Phén II:
+ Tau ho ky 50g "+ Ném rom 10 caéi
+ Xa xiv (chay) 50g + Xi dau 1 mubng ca-phé
+ Mudp ] tréi + Bot ngot, tiéu 1/2 mudng cé- phé
+ Ca-rot Icu + T0i tay (tvoi) 1cu

- Mdc bét ddu, bét lai 2 mudng canh, d3 tbi tay xit khoanh vao
chién thom, trit cdc thd phdn II vao xao chin xic ra dia.

Phan HI:
+ Nudc leo I chén + Xi dau 1 muéng canh
+ Bot nang (dao) 1 mudng cd-phé + Déu mé /2 mubng canh
+ Duong /3 muéng ca-phé + Bot ngot 1 muéng ca-phé

- P8 vao chao nira chén nude, con lai nira chén hva véi cdc thi
gia vi phdn III, cho nudc leo sbi cho x6t vao khudy déu sau cung
ném diu me, trit vé6 da nhan phan II trén déu bay lén da mi, ric
tiéu, ngd. An néng.

BAP CAI XOT CA

Phén I:

o VAT LIEU:
+ Bdp cdi 500g + Bon tau 30g
+ Tau ho ky 30g + Mudij, bét ngot, tigu 1 muéng
+ Ndm méo 8 cai ca-phé
+ Déu miéng 3 miéng

o CACH LAM:

Bip cai mua nguyen cdi cdn néng 500g (chon cdi tron day). Béc
nude sbéi bd chit mudi lude so cho bap cai mem go ra ting be, ray
nudc (nhé dimg lam tach h&n ra).

g ¢ Thién 7445 hztp: //

‘ “ﬁ&ﬁéﬁfé“'géﬁﬁ% ‘NGO iuoc lai véi ra dé€ rdo, vﬁt ky quét nhuyen.

N&m meo ngdm no thdi chi.
- Bin tau ngdm mém cit ngén.
- Tau ha ky rira sach cuén tron, cit nhé.

- Bun tau ném gia vi, trén véi thu ha ky, ddu miéng, ndm meo.
Xong dem ém mong trén mdi be cii, bit ddu tir trong ra ngoai, nin
xong be nao up lai that sét, ép that chiit cho dén hét bt ci. Dung day
rang chung quanh bép cai d4t vé hap khoang 30 phut 14y ra dé ngudi.

Phin ;"
u VAT LIEU:

+ Ca chua 1 hép nhd + Bot mi I muéng canh
+ Nudc V2 It + Musi /2 mubng ca-phé
+ Buong - I muéng ca-phé + Bot ngot I muéng ca-phé
"o CACH LAM:
 ®.  _ Bic chio a8 3 mudng canh ddu cho bdp chi vao chién lai vira

vang lép 14 phia ngoai la dugc. Bac soong 1én dé ddu séi, bd bot mi
vdo chién vang, roi t6i ca chua va nudéc quay déu d€ bdp cai vao niu
| chimg 15 phiit (n€u c¢6 ndm rom cho vé hodc ndm hop ciing duoe).

NAM PONG-CO XOT DAU ME

VAT LIEU:

+ Ném hvong  30g + Mudj, tiéu /2 mubng ca-phé
+ Dau h 1 miéng + Duong /2 muéng ca-phé
+ Tau ho ky 10g + Bot ngot I muéng ca-phé

+ Bon tau 10g + Cdi xanh 10 cong dai

+ X& xiv chay 1 miéng + Thuéc muéi  1/5 mudng ca-phé
CACH LAM: .

- Dau hi lujc dé rdo. Tau hi ky r&a sach xdit nhd. Bun tau

N < g » s - ? N -, . B . A A
ngdm mém, xat ngan xd xfu bam nho, cung cdc thi gia vi nhéi déu.
Ndm ria sach lujc chin, cit chan, vit bét nudc (nudc ludec ndm dung
lam x6t). Nhéi cha vao ndm dem hap chin. ' .
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- Nau nudc séi bd chiit thudc muéi, cho rau cai vao lugc 3 phiit
vét ra doéi nudce la cit khic bay chung quanh dia, gitra bay nam, trén

ché xot, rai vai cong ngo. S . Ll
£ Y N o4 usT
XOT DAU ME i
+ Bot mi tinh 1 mudng ca-phé + Budng /3 mudng ca-phé
+ Nudc tuong  1/2 mudng canh + Nuéc luoc ndm 10 mudng canh
+ Bot ngot I muédng ca-phé + Déumé I muéng ca-phé

- Bot mi tinh quay déu véi cdc thi gia vi va 10 mudng canh
nudc ludc ndm, bic ra ric dau me.

PUI GA NAU NAM

Phan I: ‘
o VAT LIEU:

+ Bau ho 3 miéng + Bot ngot /2 muéng ca-phé

+ Tau ho ky 100g + Sd (phén tréng) 6 cong

+ Bon téu 30g + Chd lva chay . 100g

+ Dau 6 mudng canh + Tiéu, mudi /2 muéng ca-phé
o CACH LAM: \

- Dau hl ndu nudc sbi lude so, vét ra d€ rdo, quét nhuyén nhdi
déu véi tau hi ky, buin tau ngdm mém xdt ngdn cing véi 3 mudng
canh diu va mudi, tiéu, dudbng, b6t ngot (phdn I). Nén thanh hinh
dui ga, bén ngoai boc bing tau hi ky nguyén miéng, cot day ldt cho
khdi bung, dit vo6 ximg hdp chin, d€ ngudi chién lai cho vang véi 3
mudng canh dau.

Phan II:

o VAT LIEU: s
+ Ném hép 200g ; + Ca chua hép /2 hép
+ Dau 2 muéng canh + Daéu Hoa Lan hét 100g
+ Toi téy I cong + Tiéu 1 muédng ca-phé
+ Bot mi - I mubng canh + Bét ngot I muéng ca-phé
+ NUéC ] /If . . Sy
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u CACH LAM:

- Béc chao d& ddu bbd toi tdy bam nho, phi thom va cho 2 mu(z)n‘gv
canh bt mi vé dao, bot vira vang d6 ca hop vé xao chung doan cho
nuéc vho néu sbi, d€ dui g vao ndu 15 phit. Ném gia vi dé nam,
d4u, ndu mém khi x6t vira sanh sdnh bic xuéng. Ném 2 mudng canh

bo cho ngon.

MON HAP

Phén I:
"+ Dgu ho 2 miéng + Déu 2 muédng canh
-+ Nuoc tvong  1/2 muéng canh - + Bot ngot /2 muéng ca-phé
+ Ngo vi hvong /2 muéng ca-phé + Nuoc 5 mubng canh

- Dau miéng chién vhng, pha nudc uép phan I cho vao ndu can.
D€ ngudi xdt miéng vudng day 3 ly.

Phan II:
4 Khoai mén 200g + Ném 8 cénh
+ Chao do 7 miéng + Tdi téy bém nhd I céy

- Mén got vo, ché miéng bang dau hu. o

- Ndm huong r&a sach lugc chin (nudc ndim dé lam x6t).

- Chao do bd nutc tdn nhuyén véi mudng duvong. Chia mét nia
vdo ddu hua chién, mét nira vao mén. Bic chdo d8 1 mudng canh diu
86i, cho toi tdy vao xao thom, rit ddu hi vd mén xao that mém,
doan ché thém 1 mudng canh ddu tron déu xic ra.

- Cap 1 miéng d4u hi 1 miéng mén, mot miéng ndm ci nhu
thé sap vong theo chén, ém chit, dun cdch thi 1/2 gio.

Pbén III: Nudc xot

+ Bot mi tinh I muéng canh + Duong 2 muéng

+ Nuoc tuong - 2 mudng canh + Bt ngot /2 mubng ca-phé
+ Nuoce lvéc ném 6 mudng canh + Giém 2 muébng canh

+ Ddume I muédng caphé  + Ngo, ot




- Mén chin dp ra dia. Pha bét x6t phan III véi nude lubc ndm
trit bot vao khudy déu, bt chin cho ddu me ché lén da mén trén
dé€ ngo, 6t. '

THIT QUAY

o VAT LIEU PHAN THIT:

+ Tau ho ky 100g + Buong I mubng ca-phé
+ Déu 2 mudng canh + Bot ngot 1 mubng ca-phé
+ Tiéu, muéi /4 mubng ca-phé + Ngi vt hvong  1/2 mudng ca-phé

Phan thit: - Ndu nuéc séi bdo chit muéi, cho tau hi ky trung
mém, vét ra ré din khoang hon 3 gio méi that rdo. Xé tau hu ky
ra, uop cho do thim. Tron véi gia vi phan L

o VAT LIEU PHAN MO:

+ Boét nép 100g
+ Nudce 80cc

- Bot nép d6 ra thém nudc 1a 35cc nhdi so, lay 1/3 bét trong
tong s bot trén, rudi thém 25cc nudc nhdi thanh cuc. Bic nudc sbi
bo cuc bot méi nhdi, lugc vira chin lép vd ngoai vét ra nhéi chung
véi tat ca bot trong thau thém 20cc nudc la vira.

o VAT LIEU PHAN DA:

Banh.mi 16

+

+ Moau dé thuc phém ] muéng ca-phé

+ Nudce o 2 muéng canh

+ Ngo vi huong /2 mudng ca-phé

Banh mi md xudi bd rudt banh, banh ra vust cho bing phéng
trén nin 16p bot lam mo va trén lé6p mo dé phan thit. Dung 14 chudi
g6i va cot day chit. Bo lén hap khoang 2 gio, gip ra dé ngudi, dung
b6t mau do hoa véi nudc, phet lén 16p da banh mi. Dau sbi dé banh
vao chién so cho da duoc x6p. Khi &n thoa nudc ngd vi huong lén
da (vb banh mi) nudéng lai cho thom. Thit quay &n véi banh hoi.
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' XA XiU QUAY

o VAT LIEU PHAN I:

+ Micannon 300g + Xi dau /2 mudng canh
+ Mdu do /6 muébng ca-phé + Dav an 5 muéng canh
o CACH LAM:

- Mi cién non rira sach, thoa ddu vao khuén dem hap, vira chin téi.

- Gép ra d€ ngudi udp gia vi phan I (hai giv).
a VAT LIEU PHAN II:

I muéng canh

+ Buong + Xi déu 2 muéng canh
+ Ngo vi huong 2 mudng ca-phé + Nudc I/2 chén
a CACH LAM:

- Cho x4 xfu v6 chao chién 5 phit, mic bét ddu chién ra con
chira lai 2 mudng canh. Quiy nuéc uép phan II cho vao mi cén (ram)
ndu can, dé ngudi.

- Dua leo ché lam 4, bd rudt xit xéo tron chit gidm, mudi, duong,
16t dudi dia.

- Lang mong mi cén gidng nhu miéng x4 xfu, bay 1én trén dua leo.

CO GA QUAY

o VAT LIEU: Phén |

+ Tau ho ky 100g - + Bot ngot I muéng ca-phé
+ Buong I mubng co-phé + Déau 6 mudng canh
+ Mudi /2 mudng ca-phé + Ndm hvong 5 cai
+ Tidu /2 mubng ca-phé + Kimchém 10 cong

o CACH LAM:

Béc nuéc sdi bd chiit mudi trung (chdn) tau hit ky cho mém, vét
ra xé nho udép véi dubng, muéi, tiéu, bét ngot va ddu #n. Nam ngam
mém ludc chin, cdt chan xit day 5 ly. Kim cham ngam mém, cit dadu
bo nhuy, rim sach cdt, vit rdo.
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a VAT LIEU: Phén Il

+ Dudng 2 muéng canh + Ngi vi hvong  2/3 mubng ca-phé
+ Xi ddu I muéng canh + Nuéc la /2 chén .
+ Bot ngot /2 muéng co-phé + Tawhoky  3la i

o CACH LAM: -

- Dung 14 tau ha ky loai to, nhing nuéc trai ra, phdn tau ha
ky da udp gia vi cho ndm va kim chim vao gita cudn lai 14y day
quin chit chung quanh dit 1én bép 30 phiit. Ly ra dé di hoi bét,
pha~ 1/2 mubng nude véi chit xiu mau do phét lén, doan chién véi 3
mudng diu.

- Da hoi phéng la duoc. Sau hét hva gia vi phdn II cho vao niu
can, khi #n cit xeo xéo. Bén dudi dia bay ci cai tring da bép gidm
duvng (¢t cai tron chuit mudi, x4 sach, vdt rdo rdi tron muéi, gism
duong).

CHAO TOM CHAY

%fin an cua nguvi theo dao Phat & mién Nam nudc Viét, c6
mau huvng lot nhu tém tuoi, vi ngot ddm, lam bing ddu hd, chuéi
hap va mia, dung trong nhiing ngay hoi 1én cia Phat gido.

o VAT LIEU: 10 céi

+ 1 muc‘ihg canh hat sa-té

+ 2 trdi chudi sir (200g)
+ 400g déu hi miéng (hat diév do)
+ 3 muéng canh bét ndng + 3 mubng canh déu én
+ I mubng ca-phé muéi + /2 céy 1di téy (poireau)
+ 1 mubng ca-phé duong + 1 g6i banh hdi
+ /2 mubng ca-phé tiéu so ca vun + Do chua: ¢b cdi, ca-rét
+ I mubng ca-phé bét ngot + Sa lach, rav thom, gié, hing ngo,
+ 10 khic mia tia 16...
+ 2 mubng canh dgu phéng rang
gia vun
. i)
o CACH LAM:
- Chudi st hap chin, béc vd xit mong.
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Cic Thien Thac e/

'-%%‘f%éng vat bo nuéc dam nit.

- Xay nhuy&n chudi va ddu ném gia vi: muéi, duong, bot ngot,
titu hat.. nhéi min nhu tém xay (hodc gid), chia lam 10 vién, réi
nén tron dai. Por LY

- Mia réc bbd vd, ria sach d€ trong rd cho rdo, dung khin thim
khé tung khuc mfa.

- Diu &n vira néng: ric hat sa-t€ vo ddo le bic ra lién d€ 1y
mau vang do cha tom.

- An dep nhiing thoi tém bot d6, dit khic mia chinh gitta, réi
ndn lai, lin tron déu, thoa nudc ddu sa-t& vé.

- H4p chao tém 15 phut gip ra d€ that ngudi cit ta lanh. Khi
nao 4n dem chién.

- Dau #n ldng chao chién nhd lia lin déu tung cdi chao tém
hanh vang la ngon. ‘

- Tbi tay 14y phdn ch tring va ld xanh x4t vun phi thom véi
déu &n.

- Banh hbi 16t duéi dia, trén d€ chao tom chay, rudi toi xanh va
déu &n l1én trén, rdc dau phong rang.

NUGC CHAM:

g,; + I mudng ca-phé musi 2 muéng ca-phé giam

+
’ + 2 muéng canh nudc tuong + 1 mudng canh nudc chanh tuoi
+ 4 mudng canh nudc loc + 1 mudng canh dudng tréng
+ 2 tréi 6t + 1 mudng ca-phé bét ngot
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