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- Bo bia

- Bi cudn chay

- Nom sira

- Goi bo

- Khé tra chay
- Mim thai
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- Mi cén cay

a VAT LIEU: Phén |

- Chd qué b ‘
Chi 16 + Dau hi 1 miéng + Buong I muéng canh
a tom + Nudc tuong 2 mudng ca-phé + Ngo vi huong  1I/3 mudng ca-phé
- Gio lua chay + Bét ngot /2 mudng ca-phé + Nuoc 4 mudng canh
- Mi can non 2 CACH LAM:

P4au hu chién véi ddu cho vang, pha phin I vao ndu can, roi
xdt mong.

'; o VAT LIEU: Phén II

+ Dau phéng  100g + Banh tréng 20 c6i

+ Ca-rot Teco + Tuvong ngot /2 chén

+ CU san Icu + Tuong 6t I mudng ca-phé
o CACH LAM:

Pau phong rang vang cha vd dam so. - Cu sin, ca-rot xdt soi
xao so. - Bdnh trdng mém, trai 1én mam xép 2 14 rau xa-ldch, trén
dé€ ¢l sdn, ca-rét, dau phong va ddu hi xit miéng cé trét chit tuong
ngot va tuong 6t, xép hai ddu banh trdng réi cuén lai.

Bi CUON CHAY

u VAT LIEU:
+ Khoailang 2 c0 + Thinh I mubng canh
+ Béu ho 3 miéng + Bot ngot ] muéng ca-phé
+ Bon téu (mién) 30g + Baénh tréng 25 céi
+ T6i tay (tvoi)  1céy + Rau thom, xa-lach dd ding

o CACH LAM: .

- Khoai lang thdi chi chién hoi vang. Dau hu chién vang thdi chi.

- Mién ludc so qua, xit ngén, d6 vao nuéc lanh (néu khéng thich
cdch nay thi mién cé thé chién vang). :
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- Toi tdy thdi hat lyu lam gia hanh réi déo véi 3 mudng dau
ném bdt ngot, xao xong dé ngudi. '

- Khoai, ddu hd, mién, toi tdy, thinh va gia vi tron chung réi
cudén véi bdnh trdang, rau thom, xa-ldch.

‘:Jf\ Ly
. i # b\/t‘
NOM SUA
‘Pl;"!\{!_ } ?A? T
o VAT LIEU: ;
+ Dua leo 4 tréi + Mi can 2 cai
+ Corét 2co + Tdi tay 2 cay
+ Dau hi chién 1 miéng + CU cdi mudi 150g
o CACH LAM:

Dua leo, ca-rdt thdi chi. Dau hd, thdi chi gia lam tring.

- Mi cén ludc dap dap, xé nhd lam thit gh: Uép 1/2 mudng bot
ngot, 1/4 mudng mudi dé chimg 10 phiit.

- Chéo néng ché 1 mudng canh diu, cho tdi tiy biam nhd, phi
thom, xao lin mi can.

- Clt cai muéi ra sach nhiéu 1a4n cho hét min, vit rdo, thai chi
gia lam sia.

- T4t ca tron chung véi nuéc mim chay pha sin.

- Trén dia ném sta bay vai lit ét, ric ngb xanh.
T B
GOI BO

o VAT LIEU: Phén |

+ Dau hl 2 miéng + Déu 2 mubng canh
+ Nudce tvong 1 mudng canh + Dudng 2 mudng ca-phé
+ Ngi vi huong  1/2 mubng ca-phé + Botngot 1 mudng ca-phé
+ Nuoc /2 chén

o CACH LAM:

_P4u miéng chién véi ddu, pha nuéc uép caa phén 1 cho vao nau
can lay ra d€ ngudi, xit day 4 ly.
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u VAT UIEU: Phén Il

+ Duwleo i + Corst I

+ CU sén leo + Duva ging 20g o+

+ CU kigu chua 10g ~+ [ditvoi (ding l6) 5 la

+ Gigm 5 muébng canh + Buong 2 muéng canh

+ Dou phéng rang 2 mubng canh + Tuong ot I muéng canh
o CACH LAM:

- Dua leo, ca-rét, ci sén xdt bé dai bing miéng dau hu, day 2
ly ngdm véi 2 mudng canh gidm, 2 mudng canh dubng.

- D& 30 phiit cho ngdm gia vi.

- Dua gimg, ca kiéu ciing xit mdng nhu miéng dau ha, 14 tdi
trung nudc sbi, xé soi nhd, ci sip mdi thi mot miéng cot lai thanh
bé. An véi tuong ngot, ddu phdng dam so véi tuong 6t.

NUOC CHAM TUONG OT

o VAT LIBU:
+ Tuong xay sén 100g + Nuée /2 chén
+ Budng I mudng canh + Bét ngot 1 mubng ca-phé
+ Bét nang I mubng caphé  + Toi tvoi 1 cay
+ Déu 2muéng canh  + Tuong ot I mudng ca-phé
+ Dgu phéng rang 2 muéng canh . ' ’

o CACH LAM:

Tuong va nudc, duvng ndu sbéi. Quiy bdt ning véi 2 mudng canh
nuéc ché vao khudy chin bot. D& ddu sbi chién tdi vang, trit tuong
vao tron déu. Lic dung ché thém 1 mudng canh gidm, trén ric dau
phong va tuong 6t. : :

Sl

KHO TRA CHAY (Kho c4)

-

o VAT LIEU:
+ Tavhokyld 509 + Bot ngot 1/2 muéng cé-phé
+ Chaodo  Tho + Bot mi 50g
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+ Tiéu /2 mubng ca-phé + Nudcea" 74"%97% é&fﬁ /
+ Bot ndng 20g + Duong 59 . |
o CACH LAM:

- Chao tdn nhuyén, ric tiéu, bot ngot, duong, bot mi, bt ning
va nudc, tron cho déu sén sét la duoc.

- Tau hi ky xit miéng hinh chir nhat 5cm x 8cm, xong béc chio
1én cho dau vao. Lady miéng tau ha ky nhing vao t6 bét dem chién
vang tréng giong nhu miéng cd kho.

MAM CHAY

o VAT LIEU:

+ Ddu phéng  200g + Mican 1 céi

+ Chao 100g + Tdi tvoi 1 céy

+ Thom I miéng ‘ + Dév doa 20 cong

+ Ca tim ] tréi + Déu an 2 muéng canh
o CACH LAM:

- Dau phong ddm nhd; chao tdn nhuyén; thom xit timg miéng
bang ngoén tay it; ca tim ciing xait miéng theo chiéu ngang; mi cin xit
lat xéo; toi cat nhu hanh 14; dau diia be timg khiic ngin 2 léng tay.

- Béc chéo 1én bép cho ddu vao, khi ddu sbi cho tdi vé6 xao thom.
Trit mi cdn vao xa0 véi ca tim, thom, ddu dda, cho thdm ddu. Muc
ra to. , . L .

A’ ~ A ré A AL A A -~ A A N v

- Do vao soong 2 t6 nudc, ndu s6i lén, cho ddu phéng vo soi vai

A', A ~ N ~ 7 re ~ N A A A
dao, d€ ddu no va nhir. Cho chao va cdc thitt da xao v ludn, dé
lra riu riu. Cdc thd mém ném gia vi, bét ngot, duong, néu lat ném
chit musi.

- Mam chay &n v6i cdc thyd rau séng: xa-lach, rau thom, dua leo
bim nho.

S T
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MAM THAI .

S I ALY _ 25
o VATLEU: = v o
+ Dudibéo  200g + Ging (théi chi) 1 muéng ca-phé
+ Dua leo 2 tréi + Riéng (théi chi) 1 mudng ca-phé
+ CUcdimuéi  100g + OF (théi chi) 1 tréi &
+ Déu I mubng canh + Bot ngot I muéng ca-phé
i+ TOitay (tvoi) 2 cay + Chao do 1 miéng ruéi
i + Khém /4 tréi + Chao trang 1 miéng
'- + Duong thé  50g + Nuée mau /2 mubng ca-phé
+ Muéi I muéng ca-phé + Thinh I muéng ca-phé
o CACH LAM:

49 _ Dy du gan chin con cing bao nho, trén véi 1/2 mudng ca-phé
mudi, xa hét min vit rdo nuéc dem phoi heo héo.

- Dua leo ché lam 3 bo rudt, d€ vo xanh thdi chi tron véi 1/2
mudng ca-phé mudi, xa hét man, vat rdo nudc, phoi tai tdi.

- Ci cai mudi, ché lam 2, thdi mong ngdm nuéc cho hét min,
vt that rdo nudc. Bic chao ddu, cho tdi tdy bim nhd vb chién thom,
trit ci cai muéi xao thim déu. '

- 4 . g 1 2 \ s

- Khém got vo, xé tung miéng, bac chao dé duong thé, rudi 1/2
mudng canh nudc ndu séi, tan dudvng cho khém viao nau can.

- Chao tdn nhuyén, nuéc mau, nuéc chao, bdt ngot tron déu véi
cdc thit ké trén va 1 mudng canh mudi. Sau cung trén gung, r1eng,
toi, toi, 6t, thinh. Em vao keo trén day ld chuéi.

- D€ 1 ngay sau mam thdm &n véi chudi, khé, rau séng va bun.

H
s el B
R )

CHA QUE

o VAT LEU:
+ Tou ho ky 100g + Bét ngot, muéi 1/3 mubng ca-phé
+ Bot qué /6 muédng ca-phé + Déu én I mudng ca-phé
+ Tiéy, duong  I/8 muéng ca-phé
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o CACH LAM:

- N&u nudc sbi trung tau hi ky mém, vét ra r8, dé that rdo.

- B6p ndt tau hi ky ra rdi uép gia vi ddu, mudi, tiéu, dubng,
bét ngot, qué.

- Trai 14 chudi sin, trén d€ 1 miéng tau ha ky l4, raa so dé
mém, bay cha lén 14 tau ha cuén lai, phét chit nuéc mau. Dat lén
bép than nudng vang, thoa ddu #n quanh don chd qué cho léng béng
va thom ngon.

CHA TOM

o VAT LIEU PHAN I:

+ Dév hi 2 miéng + Muéi tiéu I muéng ca-phé
+ Tou ho ky 20g + Bot ngot, duong 1 muéng ca-phé
+ Bon tau 20g + Déu I mudng canh

o CACH LAM:

Diu miéng ndu nudc séi ludc lai, vét ra d€ rdo, quét nhuyén,
tron v6i tau hl ky ngdm mém xit nhd. Bun tau ngam mém xat ngin
ném mudi, tiéu, dubng, bdt ngot, dau.

- Em cha vho khuén dit vdé ximg hap.

o VAT LIEU PHAN I

+ Ca chua hop 1 mudng cé-phé

+ Bét nang I mubng conh
+ Nuoc 3 muéng canh + Muéi I chit
o CACH LAM:

- Bét ning hoa véi nudc quady tan déu, cho ca chua hop v6, ném
chiit mudi.

- Cha chin thoa trén mit (lam gié hot vit) hap lai 15 phit d&
ngudi, cit cha timg miéng xéo bay méi dep.

[

- Cha tom #n véi bdnh 14 va chdm nudéc mim chay.
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GI0 LUA CHAY

o VAT LIEU:
+ Tau ho ky 200qg + Tiéu bot 20 vién
+ Bav hu 2 miéng ‘ + Bot ngot, muéi.
+ Duong 3 muéng ca-phé

u CACH LAM:

- D3t soong nudc lén bép niu sbi, lay ting miéng tau ha ky
trung qua dao lai vira mém vét ra d€ rdo nudc, tau hi ky da trung
roi dem xat nhuyén. ‘

- Dau hi quét tron véi thu ha ky, hai thit bép nhir, ném gia vi:
dubng, tidéu, mudi, bét ngot. :

- Trai 14 chuéi géi gio lua chay nhu cdch géi banh tét xong cho
vé xtimg hap 30 phit, vét ra dé ngudi, giv lua #n véi banh mi hoac
lam nhiéu mén #n khic.

Wt “ﬂl ’h { ~ -
MI CAN NON
o VAT LIEU:
+ Botmi 1l kg
+ Mudi bot 200g
+ Nusc 500cc
u CACH LAM:

- Nudc d6 vb bét tir tir, nhao ky nira gio, chia lam 6 phin, day
kh&n &m G 2 giv. Khi bt ndi d6 nudéc vé ngdm 1 giv nia rdi vét ra
timg phén, nin bet, ric mudi déu 2 mit. Gap tu miéng bot tha vo
nudc nhe nhe, xa bot thay nuéc nhidu 14n cho hét min.

- Mét kg bot mi khi lam xong, dem can con 500g hoic 600g Ia
duoc (bt dai nhu cao su va sém sop).

- Mi cén non udp gia vi lam bft-tét chay, xd xfu, thit ga, v.v...
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» MI CAN CAY)

B CREICBR S « | 4

o VAT LIEU: Binh ohdng tom ch IR
- Banh phon
+ Bot mis6 1l kg P g tom chay
+ Nudc khéng phén, khéng man va khéng c6 véi - Banh bdng lan chay
o CACH LAM: - Buche Noél chay ' L

- Banh la chay

- Mot lit nudc 14 pha 10g mudi, dun séi 10 phit doan bic ra

cho ngudi dan (50°). - Banh hot vit chay

- Ray 1 kg bot mi vao chiu, tir tr d6 nude am, bép, nhdi that - Banh hdi thit b
ky do 15 phit. Bot v6i nude Am thanh sén sét. Khong nén cho nhiéu '
nudc qud, vira da thoéi, bét long it mi can.

- Cho cuc bt da nhédi réi vao tii vai rong 20 x 30 phén, tim
miéng lai cot day. ,

- Nhing tdi bt vao chiu nudc la, ngdm bdt cho udt tdi, doan
bép manh va ky, tdi phai luén luén ngép nuéc. Khi bép tui tinh bot
ngdm ra ngoai lam tring nudc trong chau. Bot déo & lai trong tui la
mi cin. Phai bép tdi bot trong 8 hay 9 chdu nuéc khi nao thdy nude
gan trong, la dupc mi cin roi.

- M& tii ra, 14y mi cdn nin thanh thoi tron, duong kinh 4 phén,
dai 10 phéan. .

- D8 thdi mi cin vho xung (hay chd théi x6i) hap chin. Lay ra
ngoai dé ngudi lam cdc mén &n chay.

Ha g
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