K MI CAN CAY
o VAT LIEU:

+ Botmisé 11 kg
+ Nudce khong phén, khéng mén va khéng cé véi

o CACH LAM:

- Mot lit nuéc 1a pha 10g mudi, dun s6i 10 phit doan bic ra
cho ngudi dan (50.

- Ray 1 kg bdt mi vao chau, tir tir 48 nuéc &m, bép, nhoi thét
ky d6 15 phiit. Bot v6i nude 4m thanh sén sét. Khéng nén cho nhiéu
nudc qud, vira di théi, bot long it mi cén.

- Cho cuc bdt da nhdi réi vao tui vai rong 20 x 30 phan, tim
miéng lai cft day.

- Nhing tui bbt vao chiu nudc 14, ngdm bdt cho wdt tuii, doan
bép manh va ky, tui phai luén luén ngap nudc. Khi bép tui tinh botl
ngdm ra ngoai lam tring nudc trong chau. Bot déo o lai trong tui la
mi cin. Phai bép tii bt trong 8 hay 9 chiu nudc khi nao thiy nudc
gin trong, la dugec mi cin roi.

- Mb tii ra, 14y mi cin nin thanh thoi tron, duong kinh 4 phén,
dai 10 phén. :

- D& thdi mi cin vao xung (hay chdo thdi x6i) hdp chin. Lay ra
ngoai d€ ngudi lam cdc mén &n chay.
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Ciac Thién Thac tireg

- Banh phdng tém chay
- Banh béng lan chay

- Buche Noél chay

- Banh la chay

- Banh hdt vit chay

- Banh hi thit bo
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BANH PHONG TOM CHAY . L/

o VAT LIEU PHAN I

+ Khoai tay 500g + Bét néng (dao)  100g
+ T6i tuoi ey, + Mat nang - I muéng ca-phé
o CACH LAM:

Khoai rima sach, ludc chung véi ci t0i tuoi cho thom, nau chin,
16t vo. Cho khoai vao c6i gida nhuyén, ric bét ning vao gid chung,
rdi cho mat nang v6 nhéi déu cung véi gia vi.

o VAT LIEU PHAN I

+ Bét ngot ] mubng ca-phé
+ Duong phen I mubng ca-phé

- D6 khoi bot trén ban nhdi nhiéu lan (20 phit) cho thit min.
P& miéng bot khoai trén 14 chudi, thoa ddu éng cdn, lin mong miéng :
bt theo chiéu dai chia l4. Dem hép chin, d€ nguéi. Lay kéo cit tron |
hodc chir nhat, xé chinh giia, 16t chéo nhu ca-vat (no) dem phoi ning

that kha.
a CACH LAM:

- Ngit bét tung vién nhu qua tdo. Cit 14 chudi ra timg miéng
vuéng 10 phan, mdi miéng bot 1a 1 miéng 14. Ep bdt mbéng 4n khudn
tron (dung miéng lon sita bo) thanh tung cdi bdnh nho.

- Nudc s6i tha banh vo nudc chimg 1 phit bdnh tréc ra khoi 14, |

vét ngay, x8p banh lén sing thua, phoi thit khé.

- Dung chao nhd siu long, d6 nhidu ddu #n, that sbi. Tha timg
chiéc banh vao chién (rdn) banh, phai trd le tay, banh n& phéng tring
va x0p.

(1) Mai muc ctng vé xdp tan nhd, riy Idy bt, mua tiém thudc bic.
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BANH BONG LAN CHAY

+

o VAT LIEU:

+ BolY 2009 + Bot noi I muéng ca-phé

+ Duong 200g -+ Bot mi 350g

+ Sia tvof?  250g - + Nho khé 100g '*
o CACH LAM 1: -

- Dénh dubng véi bo cho ndi rdi ché sita dic hodic sita tuoi vo.
Pem ra tron b6t mi va bot ndi da ray ky vao, sau cting ric nho.

- Lay chén gidy d8 chimg 2 phdn chén, bd Ib nuéng 60 phut
bédnh chin. Lb néng trung binh. :

u CACH LAM 2:

- Rét sira tuoi vho ly rdi can duong d6 vao quay déu.

- D€ bo vao t6 ddnh tan cho néi 10 phit. Xong rdi cho sita tuoi
tron dubng ting mubdng vao, khi nao hét chd sta la duoc. Tron bét
mi cung bdt ndi, rdc nho khé vao tron déu moét nia, con bét nho lai
riic l1én trén (hodc ric mut du d4 xanh dd).

©
—

BUCHE NOEL CHAY ,

u VAT LIEU KEM BO:

+ Bo 2509 ‘ + Soa tuoi 150cc
+ DBuong 150g ‘ + Chocolat 50g -

- Stra va dubng qudy tan trong ly. Bo ddnh mém muc timg mudng
sta d8 vao bo cho téi hét. Chocolat ho néng, 14y mudng nghién cho
tan. Chocolat nguéi mic 1/2 kem bo dé vé tron déu lam vo cay, 1/2
koem bo con lai pha mau lam canh, 14 hoa.

(1) Déu &n ciing dupc
(2) Nube thay sama tuol
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a CACH LAM BANH:

+ Bot mi 3009 E + Bo (déu an) 1809
+ 5udng 180g + Va-ni I chot
+ Soa tuol? 150cc + Bot ndi /2 muéng ca-phé

- Bo dénh that mém, dubng, sita hoa v6 ly, tan dubngvtnit vo
bo dang dénh. Khi thdy nhuyén dem ra tron bdt mi, bdt ndi. Quay
nhe tay mét chiéu.

- Khuén bbi bo, ric bot che banh khoi dinh. Trit bét vo khusn®
dem nudéng. Lo phai dét néng trude 5 phit.

- Bénh nudng hoi vang méit, vin nho lba, day gidy thiéc lén mit
banh cho khdi bi chdy. Khi bdnh chin d& ngudi, cit ngang banh rudi
ruou Rhum cé pha nuéc va duong réi trét kem 1én mat bdnh, li,p l?i.
Lél;y dudi ring cua cho vé tii gidy trong cé bo (chocolat) lam vo cdy.
Ding dubi nhod d€ viét chit, va canh cdy.

BANH LA CHAY

o VAT UEU:
Nhin: |
+ Bau hi chién 2 miéng + Boét ngot, duong 1 muéng ca-phé
+ Tdi o I cay + Tiéu, mudi 1/2 mubng ca-phé
+ Déu 4 mudng canh + Madu cam 5 giot

- D4u hd rén xit nho bang cong tim.
; kN -~ ? ,e ’ .
- Bic ddu lén niu sbi, dé toi tdy cho thom xho diu hi véi cdc
gia vi. Ném vira dn, rac mau cam vao nhin cho giong gach tom.

BOT: o

+ Bét gao 100g + Boét nang 5Qg

+ Mudi ] muéng ca-phé + Nuse . 1t ’

+ Déu 2 mudng canh + L& chuoi o 20 miéng
(1) Thay nudc.

(2) Khuén nhém dai nhu 6ng méng.
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- Hai thi bdt hoa vé6i nude cho tan, loc lai, ném musi va diu
béc lén bép khudy nira séng nia chin.

‘ ) r B
© CGic Thcen Thac lirty: K wwa. caitbientbal. com

- Ld chuéi lau sach mic 1 mudng canh bt vira khuay xong trai
ra theo chiéu dai, gitta d€ nhan xép lai lam 3, bd 2 dau 14, bit len
xing hdp 15 phiit &n véi cha tém, nude mim ét.

NUGC MAM G-

+ Musi /2 muéng ca-phé + Gidm /2 muéng canh

+ Duong I muéng ca-phé + Ot /2 muéng co-phé
+ Chanh /2 tréi + Bétngot 1 mudng ca-phé

+ Nuoce loc 4 muéng canh

- Mudi, dubng ché€ nude loc quay cho tan; gidm, bot ngot khusy
déu. Sau cung cho 6t bam (xay) nhd va vit chanh.

e BANH HOT VIT CHAY

o VAT LIEU:

+ VO hét wit 10 céi + Bot nang 50g

+ Dua nao 100cc + Dau xanh 100g

+ Bot gao (18)  50g : + Duong 150g
u CACH LAM:

- Vo hot vit ria sach; dira khé cho nudc &m vé nhéi ky, vit 14y
nudc, hoa véi bét gao va bot ning. Liéu chimg ding dé€ dic hay loang

qud. Mudn &n ngot trén thém 50g duvng.

- Déu xanh ndu chin xay nhuyén, bb 100g duvng vé, pha mau
vang hoéic bét nghé, khudy bép nhd lda cho that k¥, réc nudc hoa
budi, vo vién lam gia long dd hot vit. _

- Bdc xtmg lén bép dé that soi, dat hét vit trén chén nhd, d8
bdt 1/2 hét vit, chimg gin chin dé€ nhan dau xanh vio &n nhe cho
nhén hoi hit vio bjt roi d§ bot tip cho vira diy hét vit. Day ndp
xumg cho chin bt hot vit chin 18y ra tha vio nuée. Trén vb hot vit
6 du bot 18y dao hét cho khéo, bo di réi 16t vo d€ ra dia trong giong
nhu h¢t vit lufe.



Administrator
 Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


A R TR E ACH PHA cHE

Thien Thac bittp:
N CAC LOAI NUOC CHAM

!

) G
BANH HOI THIT Bd() ’

% SR N

o VAT LIEU: .
+ Dau hd 2 miéng + Toi tay Icu
+ S bam nhé 1 mudng ca-phé + Ném rom 100g - Nutr tuong

+ Dau phéng rang, dudng, nudc - Nute mém cha
tuong, bét ngot.. Y

, - Nutc mim chanh 6t
o CACH LAM:

_ , . . e - (ach lam giam
- Pau hu rua sach dé trén rd cho rao nudc. Cat ddu lam 8 miéng.
DAau cho v chao that séi, tha dau vao chién vang, gip ra dia. - Cach lam chao
- Nam rom cao phidn dem ngém nuéc mudi, x4 nudéc rira sach
bam nho.

- Bic chao 1én bép nhd lia cho ddu #n vdé (1 mudng canh), xho
v6i toi tdy da xit nhd. Phi thom trit ndm vé xdo, cho sa vd ném
gia vi mudi, tiéu, bot ngot, va nhiing miéng ddu hlt da chién vang
vo d4o qua dao lai cho thim gia vi. Trut ra dia, ric dau phong rang
gid nhd an véi banh hoéi ra xa-ldch va rau thom.

.
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