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a VAT LIEU: ‘ , :
Hvy B el
+ Dau ho 2 miéng + Toi tay Icu
+ §& bém nhé 1 mudng ca-phé + Ném rom 100g - Nute tuong
+ Pau phéng rang, dueng, nudc \ TN ] - Nube mém chay

fuong, bot ngot..
L - Nutc mdm chanh ¢
a CACH LAM: , chamh ot
- Cach lam giam
- Pau hu ria sach dé trén rd cho rdo nudc. Cit dau lam 8 miéng. : -
Déu cho vo chao that sbi, tha dau vao chién vang, gdp ra dia. B - Cach lam chao

- Niam rom cao phdn dem ngdm nudc mudi, x4 nuéc rta sach
bim nho.

- Béc chao 1én bép nhbd lra cho d4u #n vé (1 mudng canh), xao
véi toi tay da xit nhd. Phi thom trit nim vé xdo, cho sa vd ném
gia vi mudi, tiéu, bot ngot, va nhimg miéng dau hu da chién vang
vo ddo qua dao lai cho tham gia vi. Trit ra dia, ric ddu phong rang
gia nhbd an’ véi banh hoi ra xa-ldch va rau thom.
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. NUGC TUONG

.
a VAT LIEU: |
+ Bau hi 5 miéng + Muéi hét kg ,
+ Nudc 4y + Duong thé 100g i

+ Bot ngot 10g
a CACH LAM:
- Pau hi sdp vao hi, day kin d€ 0 3 ngay, 3 dém.
- 2 lit nudc nau véi lkg mudi hot, hét cho hét bot do.

2 it nuéc nau véi 100g duong tdn, loc cho sach.

- P8 chung nudc dubng va nudc mudi vao véi nhau.

- Lay daa quay déu dau hd da duoc 0 3 ngay va 3 dém cho
that nhuyén ra réi 48 vao ndi c6 nudc dudng va nudc mudi dem dun
s6i khoang 15 phut.

- PDem xuong luoc (rdy) ba cin rbi 48 qua dém. Hém sau ndu sdi
lai 14n thi nhi roi bo 10g bot ngot vo la xong, chit nudc tuong vd chai.

Chii y:
Muén cho nuéc tuong c6 nhimg dic diém nhu sau:
* Néu muéhn ¢6 mau sgm: cho thém v chiit duong da thing chdy.
* Mudn dé€ lau khong bi méc hu: cd 1 lit nude tmmg, dé vo 1g

Benzoate de sodium (bdt bao dam).

* Muén ting thém mii thom: d6 thém ét-xang (Essence) tau vi
ifu (at 10 lit nudéc tuong d6 vo 1 mudng canh ét-xdng tau vi iéu).

* Suc chai cho that sach d& nudc tuong khoi hu: hoa 1 chit muéi
hodc Carbonade de soude (tic Soda ash) véi nuée lanh rdi d8 vo chai
mha sdc cho kj xong up chai xudng cho rdo nudc hay dé€ nudc tuong

vo chai.
| Dau hi lam bing dau nanh b3 va ngon trong 100g ddu nanh cé
chia nhimg chit bé nhu sau:
- 37g60 chat dam (giip cho xdy dung co thé).
- 244g chat voi (b8 xuong va ring). -
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" NUGC MAM CHAY

o VAT LIEU:

+ Dgu nanh (déu tvong)  1/2kg + Muéi VV2kg

+ Buong tan (duong miéng) 2 miéng  + Bét ngot I muéng ca-phé
u CACH LAM: L e

- Ddu nanh ngdm vai gio cho no rdi dai vo.

- 2 lit nudc va d4u cho vao nédi, ndu nho lra that mém. Pau
ngvuél vét ra cho vo tui vai cft lai, dit vao hii cho khoi ndi, sau d¢
dd nudc dau vao.

- Muséi rang that vang d€ ngudi cho vio hii nudc va dau. Hai
nghy sau mudi tan ra hét, chit 1y nude. '

- Dubng bé nho thing chung véi nudc dau, trong hd, loc sach
cho bot ngot dé ngu01 dé vo ve keo (lo thuy tinh) dem phoi ndng.

Néu muén nuéc miam chay c¢6 mau dam cho thém vo chit duong
thing sdm mau.

NUGC MAM CHANH 6T

u VAT LIEU:
+ Muéi /2 muéng ca-phé + Ot I tréi
+ Dm?ng I mubng ca-phé + Chanh /2 tréi
+ Nudce loc 2 muéng canh + Giém I muéng canh
+ Bot ngot 1 muéng ca-phé + Nudc fuong 2 mudng canh
u CACH LAM:

Musi, duong, ché nudc loc quiy tan cho gidm, bot ngot khudy
déu. Sau cung cit 6t, bam nhd va vét chanh cho vao nuéc tuong.




CACH LAM G

o VAT LIEU: | AL TAY
+ Chudi str 2 tréi + Nudc loc 8 chén 17
+ Dua tuoi ] tréi + Ruou tréng - 1chén ..

a CACH LAM:

Chuéi si that chin mui, vo tham den, ép dep dé trong lién, pha
vai mong, 6 ngay sau chudi thom mui rugu, ¢6 lép mang tring duc
bdm nhe quanh trdi chudi, d6 1a hic con gidm chudi da 1én men.

- Nudc loc, rupu trédng, nudc dira trén déu (néu khéng cé nude
dira thay bing 2 mudng ca-phé dubng), d6 v6 hi thiy tinh lén tha
con gidm chudi 1én trén. Miéng hii diy vai mong, d€ chd am.

- Nira thdng sau nudc gidm da chua, con gidm lén dédn, véng
tring nhe ndi 1én mat nude gidm.

- Ném chua ngon, mic nuéc gidm ra loc bing bong gon vé chai,
bét lai trong hit 1/3 nuéc gidm.

- Gidm cho vb chai muén d& lau phai chung cdch thuy.

- Mbdi ldn chit nude gidm ra lai ché thém nuéc dira xiém, ruou
va nuéc loc hvoa chung r6i d6 vo hii d€ nudi con gidm, rét vé that
khéo dung lam vo meo, gidm s& bi hu (chét). ‘

- D€ hii gidm noi mat, hoi t5i, ding x& dich dung cham téi hii

-,

giam.
CACH LAM CHAO
o VAT LIEU: ‘
+ Dau hd miéng 1/ 2kg + Musdirang  50g
+ Ruou 2 mubng canh + Nuoc V2l
a CACH LAM:

- Dau ha d€ that rdo (khd), sip 1én tret (sang), dudi cé tro bép
trén 16t 2 16p gidy ban (gidy suc) réi trai vai mong d€ thaim hét nudc
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l‘fw Tbcen Thac bizee: [ f

é‘% % h nﬁa 5mm dé cho meo moc gidp chung quanh

mxcng ddu va mét phia trén (chi xép 1 l6p) doan lay 14 chudi xé tua
phi kin cho ddu hi hdm hoi vh lén meo, trén mat ddu hi can cé
khoang cédch véi 1 chudi dé cho meo moc nhiéu.

- Tém lai c6t yéu la day kin, cho hdm hoi va trdnh rudi dau
Iam hu chao. D€ vay d6 1 ngay 2 dém, meo moc trén méat va chung
quanh miéng diau ha (meo ¢6 mau vang la chao ngon).

- Khi dju ht da lén meo cit ra ting miéng nhd 2 phan rudi,
doan 14y muéi rang (mudi hdm dam nhuyen) rdy déu lén nhing miéng
déu hi da 1én meo cit nhd (ric nhidu muéi chao d& dugc lau nhung
mén).

- Xép dau vé ha, da“ly nip kin. Qua 1 ngay 1 dém ruéi nude
mudi va ruou vo (50g mudi hva véi lit nudc niu so6i dé ngudi tha,
vai hat com v, néu ndi 1én la vira mudi). Cho rugu va bot _ngot quay
ddu (muén trénh meo méc pha 5 lit nuéc mudi véi 1/2 mudng ca-phé
hot bao dam benzoate sodium).

- Lam chao 16i nay trong vong 1 tudn 13 la duoc, ¢d trdnh ding
dé rubi dau vao sinh doi. Cong thic la nhu vay, nhung khi lam s&
¢6 kinh nghiém vi dau tu lam 14y ngon hon mua & cho. Chao bi réng
nude, ¢6 khi lam khéng duoc; trao tro, khong 1én meo, mat mau (bién
mau xdm sidm) hoi khé ngli; &n ddng hoic nong rugu hay qud mén
vi nhiéu muéi. Khi &n nin chanh, trén chuit dubng dam 6t rat ngon.

CHAO TRANG VA CHAO PO:

+ Bdu ho kg + Men ruou 2 vién
+ Ruou 50cc + Muéi rang /2 chén
2 CACH LAM:

Dau hi miéng x4t thanh miéng 4 phan vuéng.

- Dun nudc s6i bo mudi vb, hét hét bot, tha dau hi vé lube cho
dén khi gln can nubc, vét ra réi cit thém lam 4.

- Dem dau hu ldp lén trang 16t vai sach d€ rdo (khé) rdi riy
men da ca that nhuyén trén mit dau hi, xong 14y 14 chudi day lai,
trén up thém sang nita cho kin dem phoi ning 1 budi, réi dem vé 4
thém 2 ngay 2 dém.

- Sau thoi gian trén dau ht mdc tring, dem phoi ning 2 giv,
réi sdp vo keo, d8 ruou trang vao rdi u thém 2 ngay 2 dém nua.
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- Tiép theo 18y mudi hot da ndu nudc @)ﬁ‘hz %%E”do7t@i{' %ﬂfﬁ g wiras, coithienttia ’
d6 Beaumé (khi ké), d€ ngudi, rét vé6 hi chao cho ngap ching 1 léng | & | .
tay theo t{ 1& 1 rupu 4 muéi. (Chao dé cang lau cang ngon).

CHAO DO: cling lam nhu chao tring, nhung nuéc musi d§ vao A
it hon (vira ngép) va d6 thém héng cic (mua tiém thuéc Bic) 6t chin e ‘ DH AN VII

bim that nho, hoic 6t xay nhuyén. Pem phoi 15 ngay. _
s s ’ "A
Cac mon trang miéng

S
.

Cac moén banh

Cac moén mut

Cac mén x6i che

. Cac mén keo-0 mai
Cac mon khac

OO0 w e
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