, L . Cac Fhien Thac bittp:
- Tiép theo lay mudi hft da nfu nudc 861, hot bot, do dupc 20
d6 Beaumé (khi ké), d€ ngudi, rét vé hii chao cho ngip chimg 1 léng
tay theo ti 16 1 ruopu 4 mudi. (Chao dé cang lau cang ngon).
CHAO DPO: ciing lam nhu chao tring, nhung nuéc muéi dé vao
it hon (vira ngap) va d6 thém héng cic (mua tiém thudc Bic) 6t chin
bam that nho, hosc 6t xay nhuyén. Pem phoi 15 ngay.

DHAN VI
Cac mon trang miéng

Cac moén banh

Cac mén mut

Cac mon x06i che
Cac mén keo-6 mai

Cac moén khac

-_
m o oW
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Bdnh nhén tdo




A. CACMONBANH = R

|. Banh hip
- Banh hap nhin nﬁén
- Banh hp nhan ngot
Kem trdi cay - Banh hap khong nhan
| - Banh hap, in tao hinh
- Banh pho, say kho
2. Banh nudng
3. Banh chién

Tréi cdy tron

Banh hinh cay dan’

Bénh bong diu Bdnh bao chién

Bdnh ngan hoa

533




1. BANH HAD ) |
' BANHCHUNG =

BANH HA"P NHA i R 4 ’ , i
AN MAN SU TICH BANH CHUNG | Do

- Banh chung - Sir tich banh chung - Bénh it tran | | | |
- Banh chung Viét Nam - Banh Xép nUl’TC‘ @Vghy xua... Ngay xua... |
- Banh chune i ién o1 < v ] , Tuc truyén ring vua Hung Vuong thi sdu khi dep xong giic,
g cai tién cua Quac Vigt - Banh bé quyét dinh tir bdo ngdi bdu dé€ an hudng tudi gia. |

- Banh bao Viét Nam - Banh dap Vua ben héi cdc con lai phdn ring: Cha nay da gia yéu khéng
- Banh gid « Bén s Chs duong néi viéc nudc duoc nita. Cha muén truyén ngdi lai cho cac con,
- Banh Té Chay nhung khong biét chon ai bay giv. Vay cha quyét dinh nhu thé& nay;

- Banh cuon - Banh bdt mi cugn con nao lam duoc mén #n vira miéng cha nhat, cha s& nhuong ngbi.
Cdc hoang tir vang loi, lién chia nhau di that xa, kiém cho ra

- Bénh cudn dic bist
. nhimg moén #n cau ky, la miéng.

- Banh hoa hong

- Banh beo min - Banh bd khoai tim

Trong s6 cdc hoang t&r c6 nguvi con trai it tén Tiét Liéu ngheo
nhat nhung cé hiéu hon c& cdc anh. Chang khong muén roi xa cha,
ciing khong da tién mua dang cha nhimg mén #n dit tién. Con dang‘
lo 1ing, chua bidt tinh sao thi dém 6 chang nim mong thiy mot
ong tién ddu téc bac pho hién ra bao: Long hidu thao ctia nha nguvi
da khién ta cam déng. Nguoi la dia con xing ddng nhat duoc noi
ngdi, nguoi khoi phai di dau xa, vira mat thoi giv, vira t6n kém. Trong
cdc thuc pham chi c¢6 gao la quy, lai phd thong hon ca, trong nude
kiém dau ciing c6. Nguoi hay 14y gao nép thdi xéi tring, gia that
nhuyén, nin thanh banh, hinh tron goi Bdnh DAy tuong trung cho
Troi réi géi chiéc banh khéc ¢6 nhén thit va dau hinh vuéng goi la
Bdnh Chung tuong trung cho d4t, réi dem ca hai thd bdanh nay lén
Vua cha". '

Tinh diy, Tiét Liéu lién lam ding nhu lbi tién éng da day.

a VAT LIBU: 12 cai banh

+ 6 kg gao nép + 2 mudng ca-phé tidu '
+ 3 kg déu xanh + 2 con ca cuéng i
+ 2 kg thit ba chi .+ 1b6 16 doa
+ 4 mudng cd-phé mudi ‘ + 1b6 I6 dong

o CACH LAM:

- Dau xanh ca réi khong con vo nh#t hét dau don, ho#c bui den,
ngm vai giv cho no. Vo di vo lai vai ldn chit cho hét vo dau. D3
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nudc xdm Xﬁb vb déu na’u nh thd' g ‘ 5 ‘- ‘
u thor com. K%ﬁl Ma%ﬂdéﬂtﬂf ' W‘ﬁaﬂﬂﬂ&'W‘dﬁ dtaemang doc, cing 48 gao ddu xanh, thit nhu

cho toi mé 6 an gia), ném gi §
m (khéng can gia), ném gla vi: mudi, tiéu. Chia dau lam

12 vién tron (nha it nguvi lam nta s§ luong)
- N& . L ) o )
sach @& eriiohflauwz’:? uLt»Oti 1';0 hat, khéng 14n gao té, nhit tradu thée. vo
e . Ld dda gia nhd, vt 14y nudc 6t rudi 1én ndp
thdm mau xanh; réi xéc mudi, tica. y cot rudi 1én nép cho
- Thit ba chi, lva mién idu ma
u » 14 g nhiéu mo lang bb da, thdi ti "
‘A .. o , g y 1 tun &
t}}eo ?hleu c’lal chiéc banh (14 hoic 15 phan tdy, day chimg 681’ I)nleI’Ig
a . A LN \ N " N ? )
ilhar‘:lb ’m}lim,. tleu,’ dudng, ca cudng bim that nhé (ca cudng giotuzg
o anh rin nuoe mau thiu). Thinh thoang tré migng thit cho tha;
€u, uép nhu vay trudc 1 ngay. 1t cho thadm

o CACH GOl LA DONG:

o ll;/Iiuzélag 6;10;11511 bla’nh teh,,. khong :gih ’kh(‘)ng non, khi ludc ¢6 mii
o I_nét 5 4 chuo.l. Rgc bo song 14, lau sach. Lua mét 14
n};u P ,Cho dz 1::) ’xa}?h th A),(uong dudi, séng 14 & trén; lam lé.mét
- lu,m e 1;p anh. R(:,l xeP mot lop ngang, néu 14 nhd xép 2 ié
Vé. kl,n.nuéc k;rl%i r;iaAng df:n Alop doc (3, lan) d¢€ don bdnh goi cho to
kia dé” dung nhéan (ljlll;1 l:io c;:)erfg. i:ﬁhhi}tftréi lé'dor}g 1
xanh rat dep va ngon, 14 dong non khé ?)I;l(; :i]rlxhb(:rci S?n}?efa')as i
o Ch}zg Z};inxr;elil v(; gufa la', tai cvho vuong canh méi khéo. Trai lén
o nhé | Igl h\a xat fmn, }A:oac xét} déi vién dau xanh da ddnh
c\o,n ,n&a Vién n k.mh ~vuon,g de\ lén‘nép, xép 2 miéng thit 1én dau
i Ba’nhla cun§ epktron .up lén thit, lam theo cdch ﬂh);
do gol K dnh ra, mip, da}l, thit ding vi trf cia né (mau xanh
P, vang cua déu, trang cha thit mo trong rat ngon va dep)

- P P ’e ’ a7 - .
. ll}la dum 14 dong fie sdn soi lat ¢6t so cho khdi bung 14, 4
2 a géi choz .g(_)n khéo, bat géc bdnh vuéng vdn méi dep k’)u‘p
12 }rllgan’g doc méi ?en 3 soi. Géi dén canh nao vé ddu canh é kr’:
anh chin, 4 géc banh vudng vin va chic. ' o

a CACH GOI LA CHUO!:

- tl;za;m le; ;hl;Ol lsgt bz.anh) mm’ .xalzh va dé géi vi 14 mém (cit 14
chud tr xué’ng dy,he A\}}mﬂheo méi dé géi). Xép miéng 14 chusi phia
la,_nho ; ? \um 1‘0’1 tol 3 hay 4 16p 14 don. Chon nhiing 14 rach

0, lau khé tumg 14, xép trudc dé sin. Dudi 16p 14 ¢6 3 s¢i lat
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cdch géi ld dong nhung ld chudi phai géi (glp) xéo moi khong bi

rach la.

- Banh chung géi khudén: khuén gd vudng dé géi dep nhung khong
chit tay. Ld dong ciing roc mong song 1 cho mém dé géi. Xép xéo
timg 14 dat noi 4 géc vudng con du 14 ra ngoai, bén trong 16t thém
vai 14 don (nhimg 14 réch hodic x&u). Luén soi lat dudi may 1ép l4.
Phia trong khuon ciing d8 nhan nép, dau, thit nhu cich gé khong
khuén. G&p 14 4 bén cho gon réi cot soi lat that chat, tir tir bo khuén
ra (khuén gd hinh vuéng 16cm day 6cm).

- Muén géi bdnh chung bang 14 chudi, trong khuén ciing xép
canh cho ding géc. Khi 14y khuén ra bdnh cé 8 géc canh.

- Gao nép dung d€ géi bdnh chung co thé ngdm trudc 1 dém,
khi ludc do ton cui (8 gio) nhung gao ngdm lau ¢6 vi chua mau thiu.

- Bénh chung ngay Tét trong Nam, troi néng khoéng ngdm nép
chi vo sach, d& rdo, tron nudc ld dia cho thom va xanh gao. Muén
ngon cho thém nudc cot dira hodc dira bao nhd trén véi nép, lude 10
tiéng banh méi mém va ngon. Lira dudi thung phai déu kéo hay bénh,

dudi ddy ndi 16t 14 dida cho thom: néu so ¥, can nudéc banh s& khong
bi khét. Bén canh bép luén ludn c6 néi nudc sb6i d€ dd tiép cho bdnh
trong thung luén ngap nudc méi gitt mau xanh cha ld, lra mé tit
mé chdy banh ciing kém ngon. ‘

- Ludc bénh chung chimg vai giv, phai tro banh trén dudi cho
déu. Khi vét banh ra nhing ngay vao nudc la rira cho sach cot y git
cho 14 bdnh c6 mau xanh.

- X&p bénh 1én ban, din miéng gb trén mat banh de thém thung
nuéc hay ¢oi dd hodc vai vién gach nén vira ning cho banh ra hét nudc.

- Treo banh noi thodng gié, néu dé lau khi &n dem chién nhung
khong ngon bing dé nguyén chiéc 1én bép than, nudéng khi nao hoi
chdy 14, mui banh thom bdc ra &n rat ngon.

* Bdnh tét, ciing nguyén liéu nhu bénh chung, nhung cdch géi
d hon, géi timg don di nhu cdch géi cha lua, lujc mau chin.

Hoang T# Tiét Liéu lam xong duge 12 cdi bdnh chung, lay lam
vui mimg vi nguoi Viét minh song la nho gao, du gao té hay gao nép.

Dén ngay Vua ngu dung nhimg mén én cia cdc hoang tir dang
1én, nhung ném mén nao, nha Vua cling l4c ddu khong vima ¥.
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An t6i bénh ctia hoang tir Tie \
\ \ oang tu Tiét Liéu dang nha ! 6
vzil khe{l hgon, roi cho triéu hoang tir laj h%i' [ un théy In Coint
tron trang con cdi kia vudéng mau xanh‘}" .

tmngH;{:g tir thBua }:éng: "Tau Phu Vuwong theo nhw Ivi Tién g
mo - Bin Day tron: tuon X ay
A - tuong trung cho Trui- B4

vudng: tuon A . . .Banh C

- ng: t ong t{'ung (iho Dat. Trén a4t moc b xanh et o h}mg
a dong hoic 14 chusi 4& g6i banh Chung » uét nén dung

Tai sao lai cdi banh

KM

A

nhiéu § nghia ben chim gidi nhai
hiéu . giai nhat va truyd o1 it. Réi chi
dan cdch lam bdnh chung trong dan giaxi, " 180 cho con it Réi chi
Vi vay, vao dip Té én D4 |
Ay, ip Tét Nguyén Pdn nguvi Via
3y, dip 1 guoi Viét Nam thuvng o6i b
chung dé€ cing t8 tién va qua bi€u ban be than quyén § 61 binh
. Magr ngan nim nay cha truyén con nsj
€n cudi nam la chudn bj nguyén liéu d4é géi
ba}o nam qua nhing thit bdnh khsc nguoi ta h
bzyanh {Jhung la khong thay déi. Cs nép, dau
nam nay qua nidm khdc ma vin thay ngor‘: ,

o BANH CHUNG GOI LA TRE:

nha nao cing vay ci
banh chung #n t&t vy
ay gia giam, chi riéng
thit.. #n hoai an mai,
huong vi cha qua huong.

- Luya 14 4 5 6i
o ,mé : 305 n}gam 1’1u0c mudi 1 dém, 14 sé xanh trd lai. Xa 14
) man, ¢ rao nuoc. Lau khé 14, réc bd séng 14 cho ﬁ)ém
. -trerasozodggay(thléc lc;u’mg vudng co 30cm trén 16t 3 14 tre ngang
C nép va dau. xanh thit mg 1 61 14
s p hit m& nhu cdch goi ld dong (14
N ~ » -~ i rd '
gay xua cac cy thuong thi bdnh chung xuéng ao vai thdang sau

vot 1én 4n vdn n o mi
6 gon, nho mua Péng nug 3 4
dé thuc &n trong t4 lanh. § e lanh, clng nhu Pey gio ta

BANH CHUNG VIET NAM

a VAT LIEU: (12 cai vuéng)

Ne; '
: [ ée/;’ong ggg/ + Thit ba chi kg
+ Béu xanh % ? + Muci 2 muéng ca-phé
+ L6 dim 206 nhs rCacdng  3con
+ Honh ta 10 <6 + Tidu I mubng ca-phe
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u CACH LAM: .

- Dau xanh ca réi, ngdm nudc vai giv, dai hét vo nhit san, xéc
mudi, cho vé chd d6 chin, ddu con néng dem gid nhuy&n, ndm lai
tung vién tron rdi xit mong, ném tiéu bdt ngot.

- Nép luya thit t&t to hat, khéng l4n té, nhit trdu théc, vo sach
d€ rdo nude. La dita gid nhd vit 18y nudc c6t rudi 1én gao nép cho
thdm mau xanh réi xéc mudi tidu, bét ngot.

- Thit ba chi, théi timg miéng theo chiéu dai chiéc banh (12 hay
13 phan tay, dai chimg 6 ly), udp gia vi, mudi, tiéu, hanh, bdt ngot,
ca cufng bim that nhod (ca cuéng giot, nhdn banh rin nuéc mau thiu).
Thinh thoang tro miéng thit cho thadm déu, udp nhu viy 3 gio.

- L4 dong (dung) chon thi bdnh t&, khi luje c6 mui thom lai dé
géi. Roc bd séng 14, lau sach, lya 1 ld to, ip mit ld xanh xudng
dudi, song 14 & trén lam 14 mait, rdi xép mot 16p ngang (n€u la nho
x8p 2 tau 1 luot). Hét 16p ngang dén 16p doc, ba lan nhu vay dé don
bénh g6i cho to va kin, nudc khdi vo nép, sau hét trai tau 1a% i6n
lén trén dé dung nhan.

- D3 chén nép vb gitra 14, sao cho vudng canh, trai lén nép chén
dau xanh da xdt min, t6i 16p thit. Xép song song 2 miéng thit da
uép gia vi 1én dau. HEt 16p thit t6i 16p ddu nita trai kin mat thit,
sau hét d3 chén nép nira lén lép dau

. Phia dudi 14 c6 sin soi lat cot so, ap 2 ddu 14 géi cho gon
khéo. Bt géc banh vudng vén méi dep; budc lat cho chit, ngang doc
mbi bén 3 soi. Géi dén canh nao vd déu canh d6, khi bdnh chin 4
géc banh vudng vin va chic.

- N&u géi 14 chudi phai lua chudi hot, bénh méi xanh va d& géi
(phoi 14 hoi héo). Xép miéng 14 chusi vuéng lén phia mat xanh xudng
dudi réi t6i 3 hay 4 l6p 14 don. Chon nhimng 14 rach, la nho lau khd
timg 14 x&p trudc d€ sin, dudi l6p 14 c6 3 soi diy lat hay day nylon

d€ ngang doc. Ciing d8 gao, ddu xanh, thit nhu géi 14 dong, nhung
16 chusi phai géi xéo méi khéng bi rdch l4.

- Khuén gd vuong dé& géi, dep nhung banh khong chét tay, ld
dong ciing roc mong séng ld cho dé géi. Xép xéo tung ld dit noi 4 géc
khuén dé du 14 ra ngoai, bén trong ciing 16t thém vai 14 dén, dé trude

(1) Lua lé xanh thém khi boc ra nép o6 méu xanh rét dep, néu lé dong non khi béc banh
bj dinh I14.
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sg; hi:, 1111{;): dum 14, phfa tr:ong khuén. Sau khi dé nép, ddu thit ciin
f& tr} 1;9 kon% c0 khuén, gap 14 4 bén cho gon réi cot soi la;t thét ch:?icg
U bo khudn ra (khuén gd hinh vudng 16x 16 phéﬁ ciéy 6 phén),
- Néu gé6i banh chung b i oi , |
g bang 14 chuéi trong khuén cii 8]
’ : nh clin
cho ding gée. Khi 14y khuén ra 6 8 goc canh rat khéo § X canh
o 1-1 lzan};A chu’ng'ngém gao 1 dém, khi luc d ton cai (8 giv) nhun
a0 ngam lau ¢o vi chua mau thiu (ngoai Bic troi lanh nén ngam gaof
- - Banh cilun’g ngay Tét trong Nam troi néng khéng ngam .a
; v; sach dé rdo, trén nudc 14 dia cho thom va xanh. Muén o
) 1€ rdo, t wée 1d dy ) n
::1 ot El:n nurtc. cot dua tron véi nép, lude 10 giv bsnh méi mémg?rfl
i }i())nt.h ua dBm thl:lng phai déu kéo hay banh, dudi ddy néi 16t 14 dli‘:
cho gén. nf:u A‘s'or y ?an Ar?uéc, ’bénh khéng bi khét. Bén canh bép luén
el r}1l c;)) ‘1;(}? nuloc s01: thé?r nugc trong thiung luge banh can phai
P cho banh ngip nudc. Lira hic tit hic chdy banh ciing kéfn ngon
i k;lel,lch banh’chfmg ndm giv nén tré banh trén dusi cho déu Khi
5 ar} ra nhing ngay viao nudc 13 ria cho sach cét gii h i
banh ¢6 mau xanh. ' B o lé
nuéc-hXep lA)anh lénv bér},.dén miéng g§ trén mit bénh, d¢ thém thun
ay coi dd hodc vai vién gach nén vira néng cho banh rio nuércg
- - Tr;o banlr.lA noi thodng gié d€ vai ngay #n vin ngon, néu dé léu:
h ba;; t;m Chlel’l nl;ung khong bing d€ chiéc binh nguyén ld4 dit
an, nuong lai khi nao hoi chdy 14, mi bs e T
g oi chdy 14, mii banh thom, béc ra
" -Glj.'fm; nia §6 n~guyén liéu, ludc thung banh trang bdnh cudn vim
an. (301 banh tét cling nguyén litu nhu trén nhung cich géi d& hon

nhu cdch géi cha lua, lupc mau chin (5 gio).

BANH CHUNG CAI TIEN CUA QUOC VIET

PHAN 1: 10 binb nhé

o VAT LIEU:
+ Tkg nép (4 chén gao) <
+ 4 chén nudc la ‘ * /ZZ;ZUO”Q ca-phé mau xanh

+ 2 muéng ca-phé muc

+ llon nhd nusc cét dua (/2 chén)
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o CACH LAM: = ) - ' .
K

- Nép vo sach d€ rdo nude, trit vo ndi com dién dé nudc xam

x&p nép chimg 1 16ng tay hoa vao vai giot mau xanh, ném mudi (ndu
com nép hodc théi xéi tuy y). Khi nép chin, xéi déu trén nude cot dira.

PHAN II: Nbén bdnb
u VAT LIEU:

+ 2 mudng ca-phé mudi

+ 2 g6i dau xanh (750g)
+ 3 muéng ca-phé duong

+ & chén nudc séi

a CACH LAM:

- Dau vo sach dé rdo, d vo soong nudc sbi quiy déu nhu niu
che thung nhung dic hon (lta nhd kéo khét bén soong) hodc cho vd
néi niu nhu nidu com le hon. Khi nao diu chin mém rac muéi va-
duong tron déu, d€ ngudi chia ra 20 nam vién tron.

PHAN III: Thit wap

o VAT LIEU:
+ 600g thit heo ba chf + 10 cU hanh ta xdt mdng phi thom
+ 2 mudng ca-phé musi + Vai giot ca cudng®
+ 1 muéng ca-phé bét ngot + kg la chusi phoi mém
+ 1/2 mudng ca-phé fiéu den

o CACH LAM:

- Thit ba chi lya miéng nhiéu mo, bd da, thdi ting miéng theo
chidu dai chiéc bdnh uép gia vi mudi, tiéu, bot ngot, ca cudng, hanh
phi... thinh thoang trd miéng thit cho thdm déu, wép nhu vay trude
vai giv. |
u CACH GO! BANH CHUNG:

- Dung hép nhua vudng hodc hinh chir nhat khi ép xong banh
trong khuén xit doi ra thanh hinh vuéng nho.

- Trude hét 16t dudi khuén lép nép mong, 4n dep vién diu xanh

(1) Thit nach hodc thit gay (nong) heo ngdy hon.
(2) Cé cuéng bam thdt nhd udp véi thit, néu dung nudc ca cubng nhén bénh rin nudc mau

thiu.
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dit 1én nép, trai déu may miéng thit heo lén mat ddu. Xong téi lép
dau nita ép tron up lén thit, vira lam vira ém nhe cho dau thit dinh
v6 nhau. Trén ciung trai I6p nép &n cho déu tay, diung gidy méng bao
lén trén ép that déu, chit. Réi up khuén nhua dé lén bén dudi da
¢ to gidy bac hodc 14 chudi. X4t ra 1am 2 thanh hinh vubéng 8cm x 8cm.

- Ld chudi lau sach, xe ting miéng dai to vira bing banh chung,
bao mot 16p 18 ngang réi 14 doc (2 lan). Géi cdch nay do ton 14 chusi,
dé géi va le, boc vira kin bsnh. Dung day nylon mau buge thanh 6
vuoéng ngoai ld cho dep mit, khi lusc nude khéng tham vo trong. N&u
khong c6 14 chuéi géi bing giay mong ngoai boc gidy thiée.

- Lude chimg 2 giv phai tré banh trén dudi cho déu, khi vét ra
nhing ngay v6 nudc 13, ra sach cét cho bénh mau ngudi, ld bdnh
vin git mau xanh tuoi. Banh nhd luge 3 giv la mém ngon. Muén
lam bdnh 1én diung khuén vudng l4cm x l4cm lude lau hon.

- Mién Bdc ddu xanh dé chin vién tron xit min, trai lén nép
(cdch lam nay phai la nguvi lam nhidu quen tay). Mién Nam nau
ddu réi dénh that min, le hon, cé noi vin dé y hét ddu da hap chin,
khéng gia ma ciing khéng ddnh, an rat ngon va bui. Nhung 3 c4ch
lam trén néu khéng khéo géi khi cit banh ra nép dau thit khéng
ding vi tri cha bdnh ( mau xanh clia nép, vang dau xanh, mo thit
tring nau: 5 mau ngii sic chua an da thdy... muén #n)

BANH BAO VIET NAM

@énh bao Viét Nam rat d& lam. Bdnh khong ¢6 bot khai nhu
bdnh bao Tau.

o VAT LIEU LAM VO BANH:

Phan I:
+ Nudc ém ém  40g + Duong tréng  1/2 muéng ca-phé
+ Bot noindu 1 mudng co-phé
Phan II:
+ Botmi s6 8 600g + Bot néi trang 1 mudng ca-phé
+ Nuoce 200g + Déu an 2 muéng canh
+ Duong 140g
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o CACH LAM: '
- Ldy 1 mudng ca-phé bdt néi ndu cho vho ly nuéc 4m am va
chit dubng. Quay déu cho dén khi bot néi day ly la duge. |
* Chi y: | | | (
+ Bot ndi phai mua thid méi. : .
+ Nuéc 4m am, dimg néng qud ciing ding ngudi qud; bot
méi ndi. )
- Khi bbt noéi nau da ndi cao rdi, d6 vd t6 lén va thém ’vho dau
&n, nude, bét néi tring, dudng tring. Ly dia quay cho tan hét duong.
- Sau khi quay déu, ray bét mi vbé.
* Chi y: Khong nén d3 bot mi vo dai, phai ray tir tir vi bot do
vd nudc sé bi von lai.
- D8 t6 bot ra mat ban, dung hai tay nhéi manl'f. Néu b(f)’t df::h
tay, thoa it bot kho. Nan khai bot thanh hinh tron, 14y khan am day
lén. U khoang 2 giv, bot ndi cao khoang gdp doi 1a duoe. |

* Chi y: S§ luong bét trén lam duge 20 cdi banh bao. -

o VAT LIEU LAM NHAN BANH:
Lgp xuong 2 céi

+ Pau Hoa Lan hét lubc mém 100g + X ’ [
+ Than ga 1 miéng + MUO{ lchui !
+ Xa xiv 100g + Xi déu I muéng canh
+ Ném Déng C6 10 cdi + Hc:mh fdyn 1 <o
+ Bot ngot I mubng ca-phé  + Hanlh kho.‘ f c;,u ’

ju ha 2 mudng ca-phé  + Duong, tiéu chot
i 2?77 dc'?/‘ODd-/af I cay + Trimg vit kho nudc dia vdi thit heo

(cdi Bdc Théo, céi lo) « ba roi: 3 qud (méi qud bé lam 8)
+ Thit vai 300g , |

o CACH XAO NHAN

- Than ga, lap xuong thdi xéo. Ndm Déng C6 ngam n}ém, cit
dbi. X4 xfu thdi moéng. Cai Bic Thao bit nho ld, con cong cit thanh
timg miéng vudng. Cu sén thdi chi. Hanh tay thdi vudng, hanh khé
16t vo dé xao nhén.
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- Bdc chao 1én bép, cho ddu &n vé, ddu s5i d& hi
! ' , , ddu 861 dd6 hanh kh¢ g
qua dao lai cho thom. Kho vho die
- I?{hi xa0 nhéan, thid nao lau chin cho vé trude. Thit ga cho vo
cil.ao ’c'iao 8o cho chin mét nta théi. Xong cho ndm, dau I'-l‘oa Lan hét
roi t6i cong va ld cai Biac Thao. Khi rau hoi mém, ném gia vi: mudi
:;;Sut,; botbn’got, xi ddu ddo qua cho déu rdi tdt lka nhung chéo van
é trén bép. Xd xfu, lap xut : i t da chin s§ i
e ' ap xuong la nhiing thu da chin sdn, tnit vé
’ * .Chzf’ ¥ Tl}it vai bim nho trude khi xho nhan 30 phit, d€ sdn
uop gia vi (mudi, tiéu, dubng) cho ngdm: , s
- %au hét, c}}o thit vai bam nho da udp gia vi vao chio nhan
:1:91; déu cho ngidm rdi ruéi mot mudng canh ddu hao vio. D& nhén.
dnh mét giv cho ngadm gia vi, rdi d6 nhan bi 5 18 thu ‘
} } i, n bdnh 1
ben 1&¢ rd thua cho rdo
o CACH LAM BANH:

N - I?Qt a dé ding d6 (cao gdp déi). Cit bot, mdi miéng 50g. L&y
c\ ay cdn m’(.mg thanh hinh tron nhu cdi dia nhd. Dit miéng bdt vho
lsong 7tay t,ral, tay mat bo nhan vao gitra. Qua tring vit kho cht lam
, d€ miéng tring vao gitta nhan réi diung tay mit xép di §
thanh 13 mui. § 1Y mat xEp din mép
- Xép bfinh vd ximg 20 phit, binh nd méi dem hap. M&i xing
xEp 8 cdi cdch xa nhau vi banh chin s nd gip ba. Lia bép phai
c}}?y geu, nude hap phai séi sung suc. Thinh thoing m& ndp, vdy méd
hoéi roi ddy lai. 10 phit 1a banh chin. ,

BANH GI(

Qéy Ia loai bénh thuén tdy Viét Nam; tré con, nguvi 1én, sin
phu, bénh nhén... ciing &n duge. Vira bs dudng lai it tén tién. ,

o VAT LIEU:

+ B(Sf’gao 200g + Hanh tay - 1o

+ Nuoc . 800g + Hanh ta : Scu
+ Thﬁf vai 200g + L& chuéi I xdp
+ Ném meéo 8 céi + Nudc mdm, tiey, bot ngot 1 chot

u CACH LAM:

- Pha nuéc hoi 4m, ngdm nim meo, rira sach, thdi chi. Hanh
tay, hanh ta 16t vo. Lé chudi phoi néng cho mém. Thit vai bdm nhd
tron véi hanh tay xit nho.

. Béc bép phi hanh véi ddu #n cho thom, ch€ vao 1/2 mudng
canh nuéc miém, trit thit vai da tron hanh tay vao dao. Thit chin,
cho ndm meo thdi chi vao. Thém gia vi cho vira an.

- L&y soong bo bdt gao hoa véi nudc, loc lai cho sach. Thém chit
mudi, bot ngot. Dit 1én bép, quiy déu tay, néu khéng bét sé bi déng
cuc (6c trau). Lira dun cho déu ngon. Khi nao thdy bt dic khong
vén cuc la duoc. D& hoi ngudi méi géi banh.

. Cit 14 chudi thanh hinh chir nhat, bé mat 14 mau xanh tuoi
dé xudéng dudi, tr&h 16t thém mét 1é nhd hon.

- Bét con 4m &m, muic 1 mubéng canh ddy dat vo 14 chuéi, réi
ldy 1 mudng canh khéc thoa chit ddu &n vao mubng 4n nhe cho bjt
bing mat. D& nhan banh vao gitra bt, dung mudng 4n nhe cho nhén
dinh v6, mic thém 1 mudng bot d8 1én trén. Tay trdi cudn la chuéi

cho gon chiéc banh, xong cam hai mép ld chudi cudn lai, gdp 2 dau
bdnh. Tay trdi cam banh, ngén tro va ngén trai tay mat ndm nhe 2
ddu binh b’ canh, gap 14 xudng. Hai bén lam déu nhu véy. Xong
18y day lat da nhing nudc sdi cot banh cho khéo.

- Khi géi xong, cho vao xtmg hép hodc lude trong 15 phiit Ia chin.

BANH CUON

BOT XAY MAY:

1/2 lit gao ci troén véi 1/2 lit gao Than Néng vo sach, ngdm vai
gio dem xay véi 2 lit nude, ray lai cho sach trau. Cho thém 1 lit
nude, ngim bét 1 dém, séng gan hét nudc trong & trén, d6 5 td nudc
khdc vao quiy déu, ngam vai giv lai gan bd nudc trong lan thu hai.
Pén 14n thu 3 d6 1 to nude vo quay déu dé trdng banh cuén. Nudc
bot hoi sén sét. Mudn banh trong dep, pha thém bt nang. ‘
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BOT GOI: - | L Cic Thcen That bittp:

+ Bét gao : 200g
+ Nudc 500cc

- Bot gao hoa chung v6i nudc, ray lai cho sach bui. Vai trdng

bdnh cing trén miéng néi, hé chit vai cho hoi néng béc 1én mau
chin bdnh.

NHAN BANH:
+ Nam méo 10 céi + Hanh tay Ico
+ /7_'//7‘_# ;ic ?’dm 300? + Nusc mém 1 mudng canh
+ cin hé 10 co + Mudj, bot ngot, tiéu, ngo, ca
+ Nam hvong 5 céi cuéng.. ' /

- Hanh phi thom, cho thit, hanh tay bam nhd vé xa0. Nam huong
ndm meo ngidm nd, rua sach, thdi chi hay bam nho cho v6 chung vm’
thit, ném gia vi, xao cho sin thit 12 duge. Hanh khé bée vb xit 1t
phoi hoi héo, chién dau s& vang tron.

a CACH TRANG BANH CUON:

- Nudc that sbi, vét khuén vai dang lugc dat 1én miéng néi, day
nip lai cho khuén that néng. Mic ntra vd bot (mdi lan 14y bot phai

quiy déu) d8 chinh gitta miéng vai, ngla vd lén thoa vong tron 2
lan cho déu tay.

- Day nip lai 1 l4t, nude trong noéi bdc hoi, mé ra banh phong |

lén 1a chin. Dung ddu daa tre ché mong khé nay vong tron vién bdanh
réi ludn vo gitra. Nhdc bdnh ra khéi vai (nhiéu khi gao mdi, gao ci,
trang chua quen tay, banh méng hay day tuy liéu thém bét nudce, ¢

thé pha thém 3 mudng bét néng). Nhimg nguvi trdng banh chuyén °

nghiép ciing phai trang thir vai ba cdi méi déu bot.

- Dat nhén gitta banh, gdp 2 d4u banh lai, phia dudi lat léen
thdy ro nhan banh. Xép bdnh lén dia, bay hanh khé chién gion, vai
14 ngo.

548

BANH CUON DAC BIRT

a VAT LIEU cho 50 cai bénh:
+ 2 chén bét gao te + 1 chit muéi
+ 1chén bét nang + 3 mudng canh déu én
+ 6 chén nudc la

o CACH LAM:

- Bot gao va bdt néng tréon chung véi nhau, d8 nuéc v6, ném
mudi va ddu &n, quiy déu, d8 chimg 1 giv cho no bot.

- Dung chao khéng dinh dit lén bép, khi chao néng bac ra (néu
d8 bdt vd chao qud néng banh 16 chd, &n cing).

- Tay tréi cAm chéo, tay mit mic 1/2 va bot _d(‘; ldng v6 déu mat
chao. Nudc bot bam vo chao mot 16p mong (giong nhu tréng tring).
Dat 1én bep do 1 phit, mit banh trong va phong 1én la duoc (khong
cdn day ndp). Up chao banh lén khay nhoém cé thoa chit dau an,
bot chin banh sé tréc ra, dét nhén gitra banh , gap 2 ddu bdnh, cuén
tron; lat phia dudi xép lén dia.

NHAN BANH:

+ 1 hop cla nang nhé

+ Hanh, ngo, gia, dva leo

+ Muéi tiéu, duong, nuéc mém

+ 2 than ga bam nhd

+ 1 dia thit heo quay 300g
+ & tai ném méo

+ 6 céi ném hvong

o CACH LAM:
- N&m meo, ndm huong thdi chi
- Hanh tay, ci niang bam nho
- Phi hanh tay véi ddy &n, ric nudc mim, dho thom hanh. Trit

thit heo quay va than ga da bam nho, xa0 qua xao lai, ném gia vi
Rang can nuéc, cho nim meo, nim huong, ci ning dao déu, béc ra,

ric tiéu.
13

TOM CHA BONG:

Tém khé lua con 16n, ngdm nuéc cho mém, gia nho cho vé chao
rang (lta nho), khi nao tom bong lén la dugc. »
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NUGC CHAM: W
i ro

+ I chén nudc mdm
+ 1 chén nuoc loc
+ 1 qud chanh nho

+ I mudng canh gidm
+ 10, Jt, nuec duong

2 . [y 2 pxl ”’ ~ e P v
A ’I;m gﬂ1a qho v6i ot, duong; ché nuéc mim, nude loe, gidm vé
qudy déu réi vat chanh. '

BANH BEO MAN

o VAT LIEU:

+ NUt?C /c'x“ 250cc + Bot gao 150g

+ Nuoce séi 250cc + Bot nang 2 muéng ca-phé
o CACH LAM |

- Hai thit bot trén nhédi véi nudc 1a ude
G 01 v6i nude 1a trude cho tan rdi ré 5
- roi
s6i v6 sau. o
N ’ ? A 2 ’ A
g N}foc’trong xung sbi, dé chén v6 that néng réi ché& bst sau
dnh méi cé6 xody nhiéu. Ching 5 phit banh chin. .

g ¥ ’ ¥

- Nhén banh tiy theo dia phuong.

- Téom d4t béc vo, bim nhd xao véi hanh.

- Dau xanh nau chin, tdén nhuyn.

- Thit nac ddm bam nhd x40 véi ddu, hanh.

- 'I"om f:héyi tom khd ngdm nudc cho mém, gia nhd cho v chio
rac chit mau do cha qua déo lai che tém béng 1én, nhu rude thit ’

- Hanh 14 xdt nhd, ddu séi trit v6, bi )
) vd, ba 5 < 1s
méi xanh). ¢ xuong ngay (I4 hanh

NUGC CHAM:

+ /2 chén nuéc mém
+ /2 chén nuéce doa tuoi
+ I mudng ca-phé duong ‘ . o
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o T R .

St

Ba thi néu chung, hét bot. y

+ O, 18i gia nhd, chanh, bét ngot
+ Pé chua: cb cbi, ca-rét bao nhd, ngém vei gidm, dudng

BANH LA HUE

o VAT LIEU:
+ Bot goo 150g (1 chén)
+ Nudc 2 chén
+ Déu an 2 muéng canh
a CACH LAM:

- Bot gao hova véi nuéc cho tan, luge qua ray, d8 vao soong bac
lén bép, quay lién tay. Khi thay gan thanh hé, nhic xuéng rudi diu
4n vho, ddnh cho min, bt khoi 6c trau.

- La chudi xé co 15 x 20 phén.

NHAN BANH:
+ Déu an 1 muéng canh + Buong 1/2 muéng ca-phé
+ Thit nac 100g + Muéi 1/2 mubng ca-phé
+ 16m 100g + Tiéu, hanh I, nuéc mam

- Tom béc vo badm nho. Thit lude chin, dem ra xit va bam nguyén.
Toém va thit sau khi bam nhod, ném gia vi x40 cho tham dé lam nhén.

- Khi trai bot 1én 14: cho nhén tém, thit biam nhd da xao rdi vao
gitra (trét 1 duong dai). Xép va gdp 2 ddu 14 lai cho vao ximg hap.
Thinh thoang mé ndp x4 hoi. Hap d¢ 10 hay 15 phut.

NUGC CHAM:

+ /2 chén nudc loc
+ 2 mudng canh nuéc mdm

+ 2 muéng ca-phé duong

+ 11réi chanh nhd
+ 4 tréi ot xiém

- Nira chén nudc chin pha véi 2 mudng ca-phé dubng cho tan, 1
mudng canh nuéc mdm ngon, thém chanh va 6t xiém. ‘
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BANH iT TRAN @ - : o

o VAT LIEU: ;

+ Bot nép (g6i) 300g + Bét ngot I muéng ca-phé

+ Nuoc ém 116 (450cc) + Musi /2 mubng ca-phé
a CACH LAM:

- Cho chén chi nghia 4m vao bt nép nhio véi bt ngot va muéi.
bE d6 20 phdt, nhéi lai cho nguyén dén khi khéng dinh tay (cé thé
thém chit it nuée 4m néu thay con khd).

NHAN BANH:
+ Tom thé nhé  100g | + Honhta  50g
+ Tht ngc dm  100g + Bot ngot /2 muéng ca-phe
+ Nam meo 4 céi + Mudi, duong, tieu

o CACH LAM:

- Tom d€ nguyén hay 16t vo, cit ra tung khic va thit xc hat Iyu.
- Hanh phi thom réi cho ndm meo, tom thit vao xao, ném tiéu
mudi, bot ngot va chut duong cho vira an rdi nhic xudng.

?

- Bdt bao nhan vao giita, thoa bén ngoai chiit dau #n, dem hap
trong xtng ¢6 14 chudi thoa diu. Hép ching 15 phit. Cénh 5 phiit
mé ndp cho x3 bét hoi.

- Khi banh chin, sdp ra dia, phét hanh m& lén mat bdnh.

- Néu muén géi 14 chusi ki€u néc chia cling rat ngon (thoa 14
chudi b?ing m& hay ddu, khi béc bsnh khong bi dinh 14), ngoai Bic
goi la bénh Dom, géi nhu kifu bdnh gio.

BANH XEP NUGC

VO BANH:

o VAT LIEU:
+ Bot mi 130g + Nubc tro tau  1/4 mudng ca-phé
+ Tring ga 1 qué + Nuge ém  30cc |

550

' + Thit nac vai  100g

o CACH LAM:

- Ray bét trén mit ban, réi vun bot, & gitra triing. \

- Tring ddnh ndi, trén chung véi nude tro tau va rr£u61 roi tAu'
tir d6 thém nudc vao bot nhao ky, téi khi bot that nhuyen. 2(e b?t
tron va dai, chia lam 8 miéng. D€ bot 1én mit ban, dun/g caly <ian
bdt, cdn riéng tung miéng that moéng. Xoa lén.la b?t chut c.lau’ ax},
r8i’gé'p 3 miéng bot lai, cdn nita. Cdn di cdn lai 4 lan t6i khi 14 bot
mong la duoc. o o

- Dung miéng nhéom mong hay dao cat 14 bot ra lam 4 phin déu
nhau, hinh vudéng 4cm x 4cm.
NHAN BANH:
u VAT LIEU: S
+ Boét ngot, tiéu 1/2 mubng ca-phé

AU mé 1 muéng ca-phé
5 200g + Dau me g -phé
: /:C()jr:h tay Icu + Bét nang 1 mudng ca-phé

u CACH LAM:

- Tém rta sach, 16t vo bo ddu, mit chi den, bidm nho.

- Thit nac vai, hanh tidy bim nho, tron chung véi tdom n:am tci'xa
vi: bot ng;ot éiéu, mudi, ddu me, ric chiit b6t ning vo nhan trén déu.

| - Dit 14 bot 1én tay trdi, d€ nhan vo gitta. Dung ngon\ cai }\?

ngoén trbl tay mat, ép hai mép ld bot cho dinh nhau thaAlnh \hlnh ? i
nhat dep. Tha v6 nudc leo, lufc vira chin, mic v t6, trén bay miéng
xd .xiu do, 14 he xanh...

o VAT LIEU: ,
+ Bot nép 300g ot + Déu an ] mubng canh
+ Bot dgu xanh 25¢g + Nuécj la 250cc ) -
+ Bot goo 25g ; + Mudi /4 mudng ca-phé

+ Nuoe séi 130cc dmc 0 b




a CACH LAM: by

- Bot nép 300g gia va ray min, dé vo tb.

- Nude 130cc dun sdi, d6 v bot nép, tron déu réi bép ky cho
bot toi ra.

- 25g bdt diu xanh, 25g bot gao_ tron véi 1 mudng nhd bt nép

cho vd soong réi d§ 250cc nude 1a, ric mudi, dit 1én b&p dun. Phai
quiy ludn tay.

- Khi bt ntta séng n@a chin, bic ra d4 chung vo t6 bot nép,
rudi dau #n, tron déu bot réi dé ra ban nhdi manh cho thit min.

- Ngit mdi vién bot 5g rdi cdn tron, d€ nhan thit v gitia, xep
d5i lai cho 2 mép bénh dinh nhau. An v6 khuén banh(l), xo0a diu, ép
manh miéng bdt cho ro hinh, dit banh vo xung cé 16t 18 chusi da
thoa dau. Hap l&a trung binh.

NHAN BANH:
+ Thit vai 200g + Tomtuoi 100g
+ Hanh tay o + Ma théy (co nang) 10 co

+ Nam Déng C6 5 cdéi + Tiéu, nuéc mdm, ca cudng, déu dn
o XAO NHAN:
o ? , ’ a A ~ A
- Bdm nho cdc thi nhin réi tron déu.

- Dau séi, cho hanh phi vang, ruéi mudng nudc mim cho thom
roi trut cac tht nhan v6. Ném gia vi: b6t ngot, tiéu, nude mam, mudi.
Bic ra réc ca cudng.

BANH DPAP

o VAT LIEU:

+ Thit nac ling 300g
+ Banh vét (bénh cusn)  200g

+ Banh phéng tém 10 céi
+ Ddu phéng rang 50g

(1) Khuén béng gé, bé hon khuon bénh Trung Thu, hinh bén nguyét, khdc hoa mai,
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u CACH LAM:

- Thit thdi méng vira &n (ddn so cho mém) uép hanh, t6i, tiéu,
nuéc mim, bot ngot, dubng, cho thdm rdi dem nudéng vang.

- Bénh phong tém chién bay lén dia.

- Bdnh uét hap néng x&p 1én banh phéng tom, phét hanh ma, thit
nuéng dé lén trén.

- Ric dau phong gid nhd lén dia bdnh dép, &n véi xa-ldch, dua
leo, rau thom, ngb, 46 chua ngdm gidm, nudc mém tbi ét... v

BANH TO CHAU

o VAT LIEU:
+ Bot gao té 250g + M6 lude 100g
+ Duong 400g + Nucce 750cc
+ Ném méo (méc nhi} 5 céi + Nuéc hoa budi 2 mudng ca-phé
+ Me rang (vang) 509 + Thit nac? 100g

o CACH LAM:

- 250ce nudc hoa v6i dudng dun séi d& ngudi.

- 500cc nudc hoa véi bt gao, loc lai ché vé nude dudbng da ngudi,
dit 1én bép ltm nho quay luén tay. Cho me rang, md thdi hat lyu,
nidm meo rim sach thdi chi, bot chin dic quinh ric nuéc hoa budi.

- Béc ra khdi bép, dénh bdt 15 phit cho khoi 6c trau, bdt that
min trong, banh méi khéo

- Trit banh v6 khuon nhém da thoa mo, dung miéng nylon ém
chat, chung cdch thuy 1/2 giv (tan cdy nhanh). :

BANH BOT Mi CUON

u VAT LEU: |
+ Bot mi 300g A + Bot nang 2 muéng canh ‘

+ Nuoce 6009 5 : /‘ W

(1) Mudn ngon cho thém thjt thdn nac lufc chin, thai hat lyu. .
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o CACH LAM: Lo

oo Bot mi, bot ning ray vé t6 cho nude vao quiy déu, luoc lai
béng cdi rdy cho khoi lon con, d€ 10 phit cho bot nd.

- 'I:rén miéng nodi cing khung vai tron thang, hé 1 chit cho hoi
nudc boc 1én, dudi dun nude that séi. Mic nia v4 bdt (mdi 14n trang).
Bot phai quéy déu, d6 ngay chinh gitta miéng vi. Ngia vd lén thoa
vong tron cho déu tay. Day nap lai 1 14t khi hoi néng trong ndi boc
lén, mo ra bdanh phéng 1én 1a chin (nudc trong néi it hodc kém Ira,
bénh bi mit khong phéng). '

- Nhing diia tre che mong vé nudc, khe nay vong tron banh réi
luén v6 gitta, nhac banh ra khdi mit vai, dit lén khay nhém c6 thoa
lang chit dau #n cho khéi dinh.

- G&p banh lam 3, hinh dai, hanh 14 théi nhb phi thom thoa
lén mit banh.

NUGC CHAM:
+ Nusc mém 3 mubng canh "+ Giém I muéng canh
+ Nudc loc 3 muéng canh + Dudng 2 mubng ca-phé
+ Chanh I miéng + O bot ngot

a CACH LAM:

- Giidm, nuge mam, nuée chin va dudbng quay tan. Vit chanh, cho
bt ngot, 6t xdc miéng.

BANH HOA HONG

o VAT LIEU (60 banh):
+ Thit nac vai 200g

+ Ném huong 5 cai : ggc)‘]{rr;p 9o oy arky fgg ’

+ Méc nhi 8 cdi + Ngo ‘ 2 céy

+ Hanh ta 5cu + Nuéce ca cudng I chot

+ Honh fc‘vy’ Tco + Mé rang 50g

+ Nudc'mdm I muéng canh + Nudc dun séi 500g

+ Bot té 100g + Gidy tron lot banh 60 coi
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o CACH LAM:

Phi hanh ta véi diu &n cho thom, trit thit bim nhd véi ndm
meo ndm huong da ngdm véi nuée &m cho nb, hanh tay thdi chi. Me
rang chin, ném nudc mém, tiéu, lam nhan banh. Hai thi bot (bot te
vh nép) phai gia va ray cho ky, tron chung, ché nudc s6i 95° va tir
tir quay déu rdi d6 ra mit ban 14y tay nhéi ky, chimg nao bot min
la duoc. Vién ting cuc nhd nhu hon bi, 14y hai ngén tay an bet ra
cho nhén vé gitta nhé cho mjt it nudc ca cudng méi thom. Dung kep
bét cho dinh lai, lam giéng nhu hoa héng, kep phai ngadm trudc vai
ngay véi ddu an, khi lam bdt bdnh méi khéng dinh v6. Dem hap do
chimg 15 hay 20 phit la dugc. Lay ra d€ banh vao chén gidly bay
miéng ca-rot do, vai cong ngd xanh o gita.

BANH BO KHOAI TiM

o VAT LIEU:
+ Khoai tim 75g + Com ruou I muéng canh
+ BPuong mn  160g + Nudc luée khoai 90g
+ Bot gao 150g + Long trdng trimg ga 1 long tréng
o CACH LAM:

Khoai luéc chin xay min. Nudc ludc khoai dd tir tir vao bodt, nhoi
déu. Khoai chin va nuée lude khoai phai dem cén lai cho du s6 luong.
Cho com ruou va khoai vao nhdi chung. Dung tay nhoi that ky khi
nao thanh mét chat bot quanh min la dugc. Pay, G kin mét dém cho
bot nd. Séng ra, cho duvng va long tring tring ga U lai l4n nia.
Khi bdt ndi gap doi, d6 bot vé chén nhd dem hap.

Chii y:

* Mudn banh xve ra nhu cdi hoa, nuéc hap phai that séi, trong
xtmg dé sdn nhimg cdi chén da lam néng sén, mic bot dé vo mdi
chén, xong day that kin.

CACH LAM COM RUOU:

1 lit nép, 2 vién men. Nép ngam 1 dém, sdng chit hét nudc cho
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ra. Xong cho vao chd hap lai. Mét lit sau, t glo nuoe cho nép roi BANH HAP NHAN NGOT 7 "t

- At bép giv x6i ra k
€ that ngudi. Hai vién men cho v coi gla nho ray lén nép rdi }clzz

Za‘;uio‘;z‘gga yL;S; 1l?a 0101;10: Ofl'lrll II:;:ren day ndp lai. Néu troi néng chi - Banh da Ig’m ’ - Banh Ié, gai A TAY
- Banh chudi hap | - Banh com
- Banh bo hdp - Banh day
- Banh 6 mién Nam - Banh day dau
- Banh ba lai - Banh diic tam séc
- Banh buti dao - Banh bang lan hap
- Banh it ngot | - Banh bdng lan khoai mi
| - Banh beo ngot - Banh tam khoai mi
q | B -Binhbia - Banh khic
| - Banh khoai mén - Banh diic gén
- Banh i cdi - Banh diic giam (Ha Dang - Van Dinh)
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