¢ Thien Thac éttﬁ

v chd thdi xé6i, dé chin réi dé ra gid, dbi vai gdo nuée cho nép roi
ra. Xong cho vao chd hap lai. Mot 14t sau, tit bép giv xdi ra khay
dé€ that nguoi. Hai vién men cho vé cdi gla nho ray 1én nép réi cho
vao soong. Lay 14 chudi 4 lén trén, day ndp lai. Néu troi néng chi
U qua ngay mai 12 ¢6 com rugu.
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BANH DA LON

o VAT LIEu:
Mau tréng: ‘ C
+ Bot néng 100g + Nudc cét dra 300cc
+ Bot gao 10g + Va-ni Ivién
+ Duong 150g 4 '

Mau vang:

+ Bot nang 100g

\ + Nude cét dra 300cc -
+ Bét gao 10g + Moau vang vai giot
+ Duong 50g
Mau xanh:
+ Bot néng 100g + Nuoce cét da 300cc
+ Bét gao 10g + Mou xanh" vai giof
+ Buong 150g

o CACH LAM:

- M6t trdi dira khé nao vun, cho nuéc &m vé vét 14y nude cot. Béot
hva véi chuit nuéc dira dao nhéi tan.

- Ba cdi soong nhé cho dubng, nudc c6t dira ndu tan d& ngudi cho
bét v8, pha mau riéng ting soong loc lai,

- Qua hdp d8 nude vé dun s6i d8 bst vao khuén nhom da thoa
d4u. Mot 16p tring, mot 16p xanh, mét 16p vang, hét 16p no t6i 16p kia,
méi 16p day chimg 6 ly, khi chin 16p nay méi dd l6p khdc lén.

- Dung tdm x4m khéng dinh la banh chin. D& that ngudi méi trit
ra khoi khuén.

BANH CHUOI HAP

o VAT LIEU: }
+ Chudi su 6 tréi (600g) + Nuéc cét da 200ce
(10 mubng canh)

; I ché .+ Buong 100g (3 muéng
+ Bot mi 200g {1 chén) , canh déy) .

o CACH LAM: S S
Phin I:

2 pa A g
- Chudi 16t vd, x4t khoanh tron cho vao soong, dd nudc x4m xap
y A ~ A
(200cc) ndu l¥a nho cho téi khi can rdoi dé ngudi.

Phan II: \
- Nute c6t dira hoa véi bot mi cho tan, réi cho dubng vao quiy dew:

Phan III: | )

- Tron chudi phan 1 véi bot phan 2 trai vo kIvluc‘)n v'cr‘on.\hay ,n(")i

gang da thoa ddu trutc dé vao ndi hap ,cé.ch thay nia gio. Ban}z

ngudi dé ra khoi khuon, cit miéng &n rat ngon. Hodc &n theo 181
Nam ruéi nudc coét dira bong con. :

BANH BO HAP

o VAT LIEU PHAN I N
+ Nudc com rvou 250cc

sc dua xié 250cc
+ Nusc dia xiém 1/3 mudng cd-phé'

+ Bot gao 3509 + Mudi
a CACH LAM:

- Nude dira xiém nau séi d€ di hoi: con am &m.

- Bot gao gia nhbd riy min trén véi mudi va nudc com r;n_ru,v rurn
nude dira vé nhdi cho téi hét, quay déu that min bot, day nap, u kin
1 ngay mdt dém (24g).

o VAT LIEU PHAN I
+ Nuoce 500cc

o + Duong 3009
u CACH LAM:

i . . . ; i Am
(1) Nuge cét dum xay véi ld dia lpc sach, hogc ding méu thyc phém. . Nude va duong ndu sdi, bac ra cho mau ngudi, con hoi &m &
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ché vao bét da 4 du git ¢ 4
h > b 810, qudy déu. Day khin vai th i
nang nua ngay, mit bot ndi tim la duoc. w® dem pho

- -ANII?C quaA hépA’séi omanh, dit khuén mét 14t cho that néng, dé
0t v6 chén nhém hép lta 16n, muvi phiit 1a banh chin ).(6'p ,

BANH 0 MIEN NAM

CACH LAM BOT NEP:
- Gao nép (1kg) ngam 1 dé A '
AT m dem xay, réi ray lai cho s g
bot v6 tui vai bong (ép), vit that khé, can dugc 1kg560 ach, dé
- Vai mong 16t trén ddn hay sang (cdi tret), trai 16p bét nép dem

phoi néing. Qua ngay sau lay bét bé i
hoi 1 r y bdt bép vun, phoi thém mét ng 0
can con 700g, d& danh bt d6 Tam cdc thé bénh nép. e

o VAT LIEu:
+ Bot nép 300g + GU
. ) Gmg ] .4 ’
+ Du?ng mgt  150g (1 chén) + Meé rang ! ::Jec?/? ”?;’ hé
+ Nuoce 300cc 7o
a CACH LAM:

- Duong mat hoa 51 4
: chung véi nuéc va gt i5 2 As
sach, d€ ngusi. gimeg gia nho, dun sbi loc

- Rudi nuéc duong mat vo t6 bot né
Y A () tO bot 15 2 A . N
déu cho tan bét. Ot nép (gid nho rdy min) quay

- Dat soong bot lén bép, d 213 o 1o
dic In duo, . P, dun nho hra, quay luén tay khi nao bot

- Béc xudng, ddnh bt 15 phit cho that nhuyén min.

- - Iv’{huo\n vu(j)ng, béng nhém ho#c soong tron, thoa diu hay mo
t\uorc rac me: trl\lt b’otvnép da qudy chin, dit vo ndi hdp cich tha
an cdy nhang la banh chin (1/2 giv). 4
N - Banhﬂé Angucf)’i dé ra dia xit tung miéng: mau vang sdm an deéo
:'11 ngon. bé lau bénh s& cing, dem chién (rdn) vang 2 mé.t &

va béo. - e

- Banh 6 thuong 4n vao dip tét Nguyén Dén. ,
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BANH BA LAI

u VAT LIEU:
+ Bot gao 100g + Chocolat 2 muédng ca-phé
+ Bét nang 30g .+ Nuoc 2 chén
+ Duong 200g + Tring ga 2 céi
+ Nudc cét dia 2 chén + Nudc l6 dia 2 chén

o CACH LAM:
- Dubng ddnh tan véi hot ga, cho 2 thit bt néi trén vao tron
déu réi chia lam 3 phdn biéng nhau:

PHAN 1: - Hoa véi 2 chén nudc dira nhd vai giot mau vang hodc
dsu xanh chin tdn nhuyén.

PHAN 2: - Hoa v6i 2 chén nudc ¢é chocolat.

PHAN 3: - Hoa véi 2 chén nudc ld dia da vit sin (thém vai
giot mau xanh 14 cay).

. M&5i phin néi trén déu phai luoc qua ray. Khi luge cha nhing
hat bot con éc trdu o trén ray cho tan hét trong nuéc. Dung khuén tron
duong kinh 20 phan, dit trong xing hap trude 10 phiit cho néng khudn.

- D8 16p vang gn chin, t6i 16p ndu, rdi mau xanh (1 giv bdnh chin).

BANH BUGI DAO

a VAT LIEU:
+ Dua non ] tréi + Soa déc 4 mubng canh
+ Hotga = 2cdi + Va-ni 1/4 vién

+ Nudc dia 200cc
a CACH LAM:

- Dira non dem chit bd hét so dira chi dé€ lai cui tron.

. Go nhe nhimg vo lya mau nau, cit 1 16 thung nhd d6 nudc
dira ra, con com dira tring d€ lam bénh.

- Hot ga ddnh trong td cho tan ca long tréng 14n long do. -
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- Ché sira déc vo to hot ga qudy cho stra v tring quyén vao nhau.

- 200cc nudce dira d€ vé to tring sia d6, quay déu rdi trit vé
trdi com dira.

- Dét trdi dira non da c6 s@ta, tring, nudc dira, va-ni vo cdi t6
nhoé d€ vao ndi chung cdch thity 30 phuit.

- Bdnh chin d¢€ that ngum roi b6 lam 8 miéng, gdn vo6 mbi mleng

m&y hot dua tring, trong giong nhu nhu'ng mui budi: dira tréng la
cii budi, tring sita dic lai mhu vang giong nhu mui bubi.

- Muén lam budi dho pha vo nudc dira vai giot mau dd (mau
thuc pham).

BANH IT NGOT

o VAT LIEU:
+ Bot nép 300g + La chuéi 1 xdp
"+ Dua kho V2iwé + Nudc 500cc (2 chén)
+ Duong 509 | + L& dia vai l6

a CACH LAM: o

4

- L4 dida ria sach cit khic nhd, gid nhuyén hoa véi 1 chén nude,
vat bo ba.

- Nao dira, d6 chén nudc con lai vo vit ldy nude.
- Phan 1 va 2 d6 chung vao nhau cung véi duvng, dit lén bép
qudy hoi néng, trit vé thau bot nép 500g (dé gia nho) dé bot 1 chén

cho ngum bot s& rvi ra, nhoi lai cho déo rdi chia phdn bét nay cung
véi s8 luong nhan.

NHAN DAU XANH:
+ Bgu xanh 200g + Nuéc 200cc ,
+ Buong 100g + Déu én 1 muéng canh

- Dau xanh ngdm nuéc vai giv, dai sach vd, bdc 1én ndu véi
nudc. Khi s6i d€ nhé lia, niu chin 1dy diia dénh nhuydn réi cho
duong, ddu &n v xao chung. Khi thk khéng dinh tay la duoc (vo
tung vién tron). ; :
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NHAN DUA:
+ Duango /2 iréi + Duong 100g -
+ Boét néng ] mubng ca-phé + Nuoe 2 mudng ca-phé

- Dira nao nho tron v6i dudng, bdc 1én bép xao nho ltra. Khi
duorng tan, ché bét ning da hoa véi chit nude vo dao so. Dira con‘
am Am, nim tiung vién tron nhd cing nhu nhan dau xanh.

- G6i bénh it hinh néc chia la mit va dep, xép vp xing hip .
1/2 gio. S ;

BANH BEO NGOT

o VAT LIEU:
+ Bot gao 150g + Nuéc soi ] chén
+ Budng 509 + Dauxanh  100g
+ La dua 1 b6 nho e + Mé rang 1 muéng canh
+ Nudc la ] chén \
vl
a CACH LAM:

- Lé diéa gia nat hoa véi nude, loc bd ba, tron vo bot gao (g6i)
da gia va ray nho.

- Dubng va nudc sdi n&u tan, d€ vo t6 bot gao da c6 14 dia dé
lay trung (nira sdng nta chin).

- Nudc trong qua hap that séi, d8 chén vb cho néng, rdi ché bot,
nht vdy bdnh méi cé xody nhiéu (Itra that l6n). Chimg 5, 10 phit
banh chin.

- Pau xanh 200g ngim nuéc 1 dém, sdng dai vb, théi nhu nau
com, hodic hip chin réi tdn nhuydn, ném chit mudi. Dit 1én bép quiy
lra nhd, xdo cho khé nhan banh dé lau khong thiu, trét lén mat

bénh, ruéi nudc cot dira nadu sanh sanh (coi bai Che bap huéng dan
céch thdng nudc ¢t dia bong con) lén bénh beo, ric me rang gia

nho.

- Lam bét gao xay, banh ngon hon nhung phai bét nude.

- Muén bénh beo trong va dai, pha thém mudng canh bt néng
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BANH BIiA TRy

NHAN BANH: 10 cdi

+ Khoaimén — 1cu + Bot mi 2 mubng ca-phé
+ Buong - 250g + Bot banh déo 2 mudng ca-phé
+ Déu an 40g ~

- Khoai mén hdp chin, xay nhuyén, cin 300g, bic 1én chao xao
vé6i duong™ hoi s6i. Rdc bét mi, bot banh déo va dau #n vo dao tiép
dén khi khoai tréc chéo la duvc. D& ngudi, phan lam 10 cuc khoang
40g, vo vién.

VO BANH:
Bot ruét:

+ Bot mi 120g

+ Déu én 60g

- Hai thud nhdi cho min, cit ra ting vién 25g.

Bét ve:
+ Bét mi 120g + Déau én 30g
+ Duongmin~ 25¢g + Nuoce 60cc

- T4t ca tron déu, nhdi cho min, réi ngit timg vién 30g.
o CACH LAM:

- Lay cuc bot vd cdn tron, dit cuc bdt rudt vé gitra rdi tum lai
cho kin mi, xong cédn dai ra, ric it b6t mong dudi ban.

- Cén cuc bdt dai c& 2 tdt ngang 6 phan cho déu, néu hd mi thi
mim lai. Cuén 14 bdt tir ngoai vao giong hinh con 6c dai. Réi lai cudn
tron nhu con 6c ngén.

- Xép dung lén, dung tay &n dep cuc bdt xudng rdi cdn tron,
xung quanh vién banh cdn méng hon giiia.

- Nhén 4n dep, dit vao gitra 14 bot, bao lai, bit kin mf.

(1) Nhén khoai mén khéng nén cho va-ni mat mui khoai. Néu hoi nhdo, cho thém muéng
bét banh déo.
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| . D& mat c6 mf phfa dudi, dung tay ékn bénh xuéng giéng hinh
mit trang tron roi xép vo khay, c6 phét dau &n. o \
. Mau db (mau thyc phidm) pha Chl."l,t nu.(yc am, 1f1y b?ngb ,gcgl
ch&m vao mau bdi 1én chix trién song hy, &n hoi mantx levn matA ank .
- Tring vit, long do pha v6i mot mudng ca-phé ddu &n, quiy déu
&t le 4t banh.
phet-k;;lh:; kim may chadm 2 ho#c 3 15 vao banh cho tlTéng hoi. ’
. D6t To néng trude 10 phiit, xép khay bér'ltl vho- Buvng 30 phuit.
Duéi khay banh, d€ 16t thém khay khéc c6 miéng gxa)j bac. s
_ Néu nuéng bing lo dién thi dé & dd 350°, khi vang mat banh
vin xudng 300° :

BANH KHOAI MON

o VAT LIEU: S
Dua khé /2 tréi + Bot gao 4 muéng ca-phé
:- Puong 200g P + Bét nang I chén

+ Khoaimon  300g

o CACH LAM: , |
- Khoai moén got vb, xat méng 2 ly, dra nao vit 14y 1 chén nudc

st d& lam mat, vt thém chén nudc déo\ cho c,iu‘ong ,thi (c};\fa 1311&2
mudng canh dubng) con bao nhiéu cho' vao cl:en nudc ua bao n(il iéi
tan cung véi bot néng, bot gao (chira lai 2 mudng canh) con bao
tron chung véi nhau.
- Khudn ho néng cho 1 mudng diu tréng d
mén vao khudén dem hap do 40 phut banh chin. ) \ -
- Khi bénh chin 1ay chén nudc ¢ot cho vao 2 muéng’ duv?rn}g1 v}a:’nZ
mudng bt gao quay déu ché 1én mat banh cho dep, 10 phu‘t bénh chin.

éu, a6 bot, sap khoai
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BANH ¢ cif

a VAT LIEU: | - g
+ Cbcdi kg . Bo | 5
: ' 6t ggo 250
+ Nuoce 750cc + M thit 700gg

+ Duong tréng ‘4009 + Nudc hoa budi 1 mudng ca-phé

a CACH LAM:

- Cu cai non cha nhd, x4 nud 5
Dl ! , nuéc mudi thit ky 5c vai 14
cho hét min, vat kho that rdo nude. K3, thay nute vai lin
- L& < N 2. . -
0t gao loc lai tron chung véi nude dut = e
lén bép khudy déu, tha ci c3 i quiy nia s& g da ngudi. Dat
! , cai quiy nua sbng, nira chin. Cho mo thi
da ludc théi hat luu, ché nus % Do - G0 mo thit
C at lyu, nudc hoa buoi. Pem ra ddnh that k§
phut cho min bo6t, khi nao nguéi b 3t ky 30
) 0 min bot, gufi cho v6 khub om bdi mo, di
ximg hép 1 giv: 6n nhém béi mo, dat vé

BANH LA GAI

NHAN DUA:
: Zjuggg 200g | + Nudc hoa budi 1 mubng ca-phé
60cc + Dia nao nta tréi

. D N N 7 A ~ P
" hutmd\g va nude ch(: vé soong dun gan sianh dic, d6 vao tb quay
-~ ? s s ’ ’
éu, c \o ira da nao nho, dao vira deo, ric nuéc hoa budi, d€ neusi
vién tron bang trdi man. ’ =

NHAN DPAU XANH:
3 / %
+ Zz{ong 100g . + Bdu xanh 200g‘:{ s
+ Mo tht 50g + Mt sen 00g
+ Dua ngo 100g + Nuéc hoa budi 1 mubng ca-phé

- Mo thit luge chin, xdt hat lyu uép dudng séng, trude 1 ngay

o .Dau f(anh ngidm nudc vai giv, dai vo, hap chin, dem xay ho#c
gid min, trén chung véi mo thit xho cho tan duong, .
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Vicen Thac litep:

- Mut sen tdch doi, dira nao, tron chung véi dau xanh, md thit.

Réc nuée hoa budi, vo timg vién tron nho. it
] Al

o VAT LEU: |
+ Boét nép goi 300g + Nudc 40cc
+ Bot té 50g + Nuoe hoa budi 1 mudng ca-phé
+ La gai khé 200g + Mé rang 1 mubng canh
+ Duong 200g + M& nudc ] mudng canh
o CACH LAM:

. L4 gai ria nudc nhiéu l4n cho sach, ludc nhir, vit hét nudc
gia that k.

- Bot nép, bot te cho vb c6i gia chung véi 14 gai that min.

- Duong va nuéc dun hoi sanh sénh, dé ngudi cho vd len chung
véi bot va la gai.

- Tay xoa dau &n, chia bdt ra nhiéu vién, m8i vién 16n hon nhén.
ai, vo tron, ldn me da rang

dr

Nin mong cho nhan vd gita, bao bot 1
rdi ra ngoai vo.
Cich bép va goi binb: | "
. Lét 14 chudi, tha ddu #n, x€p bdnh vao qua hap cdch xa nhau,
nira giv banh chin. G6i nhu banh xu xé dat trong 14 dira x€p thanh
cdi hop, hodc géi 14 chudi kiéu néc chua. .
- Banh gai géi 18 chudi khé hinh vuéng 10 x 10 phan, bénh dé
ngudi, an bet ra bao ld ngoai.

BANH COM

o VAT LIEU:
+ Com xanh 250g + Nuéc hoa budi 1 mudng ca-phé
"+ Puong ' 100g + Nuéc 200cc
i 4 Dévén O 1 mudng canh + L& chudi, khuén gé..
u CACH LAM: .

. Com sang sdy sach, cho v soong, rudi nude va dao déu rdi cho
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m& va nudc hoa buoi vé. Thinh thoang tron qua tron lai chimg 2 gio
thdy c6m mém, cho dubng la dupc réi dit lén bép xao nho lia. Néu
lam ¢8m méc (tring) pha chuit mau xanh cho dep.

o Q}lia chd c¢6m da xao chin véi dudng ra lam 6 phan trung binh
mbi miéng la 100g. Dt vo tui nylon ndm lai (khéi dinh tay) réi cho
nbin vao gita, vién tuag vién tron, &n hoi dep xuéng dé€ lén trén l4
chudi (xit tron) bit vé xing hap so chung 2 phit vira néng lay ra
nén. Up x4p mit khuén c6 chir trién xudng, dudi 16t 14 chuéi rdi dat

cém v6. Trén miéng com c6 lop nylon trai 1én mit com d€ khi nén
bdnh khéng dinh vé ndp khuonV

NHAN BANH:
+ Bﬁl‘/ xanh 150g + Dua soi I muéng canh
+ Budng 50g + Nuéc hoa budi - 1 mudng ca-phé

Da}1 xanh ngdm vai gitv dem dai vo sach, cho vdé néi nau it nudge
nl,ur niu com. Hodc cho v6 chd hip chin dem ra gid nhd, nim tron
lay dao cat cho min toi. (Dung cdi xay chdo, xay cho min dédu). Trit
dubng vb soong v6i ddu vd nudc hoa budi dit lén bép xho nhd lia
vira déo la dugc. Lic sdp bdc ra cho dira v6 tron déu. Tiép theo’
dit v tdi nylon vién tron tung vién 50g d€ lam 1.1hén. ,

BANH DAY

o VAT LIEU:
+ Ggo nép 1l
+ La chuéi vari I

o CACH LAM:
- Gao nép nhit bbd trau, théc, vo that k§ cho sach, banh méi tring.

- Ngdm gao 1 dém, sdng ra rira lai vai nuéc cho hét mui chua

. (1) Khuén banh cém dung khuén go nen x6i gac 6 10 phén vuéng ( 100m ?), Dung com

nep thay cém xanh rat ngon va ré com nép chin danh
ch
mau xanh vé xdo nhu cdm vay. i © nhuyén réi cho dueng va
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dé rdo nude, cho vb chd thdi xbi. Khi dang niu néu thdy nép khd.
vy thém nudc cho x6i mém rdi do ti€p cho chin nép. . wus
. Xéi chin gia ngay khi con néng banh méi déo. :
- Lét du6i dat, 16p bao tai trén trai chiéu budém thoa Tong trang
hot vit ludc; dd x6i vo tum (budc) chat vi buom ’ :
- Chay dai, hon 1 thudc phai dung gla khoang vai chuc chay
nép méi min va nhuyén (néu lam it gia coi da).
- L4 chufi tuoi lau sach cit tron, xoa dau an. Vit bdnh hinh
tron 40g dit 1én 14 chudi. Up hai mit bénh vo nhau cho khoi kho.

i

BANH DAY PAU

o VAT LIEU: |
+ Bot nép g6i 2009 ‘ + Duong ] muéng ca-phé
+ Nudc 150cc ‘ + Muéi 1/2 mudng ca-phé

- Bot nep gia va ray ky cho vé6 td lam thanh viing, nuéc dun sbi
ché vo, ric duong va mudi, nhdi that ky trong 5 phit. Day vai 4m
u 1 gio. Ngit miéng 30g nin mong cho nhan vo gitia.

+ Bot nép xay - 300g
+ Dudng ] mudng ca-phé
+ Muéi 1/2 mudng ca-phé

. 3 thid nhao chung day khin &m 14 60 phiit.

- Nép ngam 1 dém, xa nudc phidu 14n cho hét mui chua cha
gao, xay min ray sach trdu théc. P8 vé6 tdi vai vat hét nudc, dan
t&m thét trén tdi bot ép, (bong) cho thét rdo.

NHAN BANH:
+ Dau xanh 5009 + Mo thit 50g
+ Hanh co 50g ‘ + Duong 509
o CACH LAM: |

- Dgu xanh dai vb, tron 1 mudng mudi, hdp chin réi tdn nhuyén
chia d6i (1/2 nhén, 1/2 lam do bénh).
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- Mo thit xdt hat lyu rén cho ra md, ci hanh bam nhd phi thom,
trit nita ddu xanh v dédo. Muén lam nhén ngot cho dubng, vién tron
nho 20g bao bot kin nhén.

- Banh day d4u vo tron tha vb6 néi nudce sbi ludc khi nao bdnh
chin néi 1én mit nude, vét ra rd thua cho rdo: se mit banh.

Nhan min 4n hoi dep. Nhan ngot d& tron. Lin bsnh vo dia dau
xanh da xay nho lam do bdnh.

BANH BUC TAM SAC

a VAT LIEU:
Phan I

+ Bot gao 100g + Nudc voi 100cc
+ Nudc la dra 200cc + Nudc cét dia 100cc

- L4 dda gia ndt hodc xay mdy sinh t6 loc 14y 200cc nudc, hoa
v6i 100g bot gao va 100cc nudc voi trong. Ném chit mudi vh trén
chung véi 100cc nudc ¢t dira, dit 1én bép qudy lia nhd. Khi bot dic
chin béc ra quay that min khoang 15 phiit, d&€ v té.

Phan II: v
+ Bot gao 100g + Nudc dua déo 200cc
+ Nuoc vel! - 200cc + Mudi /8 mudng ca-phé

- Nudc dira déo, nudc vdi trong va 100g bdt gao ném chit mudi
cho vd soong ndu nho lra. Phai quiy mot chiu khi bot chin tit lim,
dung diia bép ddnh luén tay khoang 15 phiit cho bét min, d§ vo to. i

f
Phan HI: ~
-+ Bdu xanh 100g + Honh ta 50g
+ Muéi /3 muéng co-phé + Déu on I mudng canh

- Dau xanh dai vd sach cho v6 chd hap chin dem xay nhuyén.

- Hanh phi thom rudi 1én t6 bsnh dic, c¢6 lp xanh va tring.

(1) Voi trdng dn trdu, ngdm mét dém gan Iy nude trong dé quay banh dic,.
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- Trén t6 banh duc réc dau xanh da xay nhd lam tdm nhu hoa
mau vang.
- Bénh ddc 3 mau: vang, xanh, trang &n néng mdi ngon.

BANH BONG LAN HAP

o VAT LIEU:
+ Hot ga 3 cai + Botmis6 8 90g :
+ Dudng 90g + Bot noi 1/6 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Dénh tring that ndi, 46 dubng vd tir ti. Khi nao tan dudng,
tring ndi x6p la duoc.

- Bot mi tron véi bot ndi ray vd to, tron déu véi tring da ddnh
ndi. (Quay mét chiéu bot khong vira).

- Khuén tron hay vubéng tuy y hodic chén nho xoa chit dau dat
lén xUmg hap hodc chung cich thiy.

- D8 bét banh v6 khuén héap lia 1én, banh nbd phéng 1a chin. An
sém sop ngon hon banh bo. Mén nay d& lam khéng phai 0 bot.

*

NHAN BANH: ‘ A
+ Nusc cét dra 100cc + Bot mi 509 "

+ Nusc la dom 50cc + Duong 50g

- Nutc cot dira, nuée 14 dia va dubng qudy tan. Bot mi dg réy
s&n cho vao quay déu. Dit 1én bép qudy nho hra khi nao thay sén
sét 1a duoc. Bic xudng dé ngay 1én mit bdnh.

BANH BONG LAN KHOAI Mi

o VAT LIEU: |
+ Hoét ga 4 cai + Dua noo 200g
+ Duong .. 150g . . ...+ Khoaimi. I/ 2kg -




+ Muéi /2 mudng ca-phé + Mav ca-ra-men(caramel)
. 2 muéng cd-phé

o CACH LAM: ‘ . e

- Dira nao nhd vit 14y nudc c6t.
- Kh?ai 16t vO ngidm nudc, bao nho nhu soi mi xa nuéc nhiéu
lan réi vat khé.
- Dubng, tring ddnh ndi - Tron chung tit ca hén hop trén.
- Cho v6 khuon™ 2 mudng nhd dudong quiy séi thanh mau nau

A A 2 = e A . N N
sim r6i d60 2 mudng nudc vé6 lam thanh mau Ca-ra-men d€ tring
khudn.

- Dat banh v6 ndi hdp (chung cdch thiy) 30 phuit.

- Xong cho v6 lo nudng 15 phuit bdanh béng lan khoai mi thom,
ngon va la miéng. :

BANH TAM KHOAI Mi

o VAT LIEU: -
+ Khoai mi kg i+ Ld cdm mau tim 166
-+ Gac do /2 tréi + Muéi /2 muéng ca-phé
+ Lé doa mau xanh 1b6 + Dua khé /2 tréi

a CACH LAM: |

0 N e X ry A Ve ” P . .
- Khoai mi mai nhuyén quiy déu véi nudc, d€ dong lai 2 giv,
g » ? ~ . 2 . N 3 A - ’ g ’ <
chit nudéc mu mAau vang ra, rua lai vai nude, bong rdo rac mudi vao
tron déu.
e ~” 21 . o a A Py , a w A ¢
- Trdi gic bo lam hai, 14y hot d6 ché chén nudc v6, dit 1én bép
niu cho ra mau do.
. . ~ x ~ ” s < P A, A
- La dda didm nhuyén, ché chit nudc, vat nudc cd6t mau xanh.
’ 7 . 2 A e % A A e Ve N
- L4 cAm gid nho, cho v6 nudc, nau séi 1én, luoc 14y nudéc mau tim.
- Khoai mi chia lam 4 phéan:

+ Tring khoai mi 3

(1) Khuén tron duong kinh 20 phan hodc néi gang. "
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+ Do géle
+ Xanh ld duva
+ Tim ld cAm
. D& mau vd ting phén, coi chimg do long dem trét 1én la chudi
timg 16p méng d& vao ximg hép, banh trong la chin.
_ Bénh tim khoai mi d8 ngudi xit tung soi, dira khd nao nho
tron déu véi bénh trong rdt dep, nhidu mau séc. :

BANH KHUC

a VAT LIEU: (16 banh)

Nbén binh:

+ Dau xanh 300g + Honh kho 6 cu
+ Mo thit 100g + Tiéu, muéi I chit

- Dau xanh dai vd cho v0 chd théi x6i ndu chin, dem xay nhuyen.
Phi hanh trit dau xanh vo xao cho deo, ném gia vi. Mo thit xit hot
lyu, rdc mudi tiéu tron véi dau xanh nim tron 16 phan.

V6 bdnbh: y

+ Bot nép goi 300g + laravcéird?  300g

+ Nudce 200cc + Mudi, tiéu 1 chit

+ Ggo nép 500g + Ché x6i I céi
a CACH LAM:

- Rau cii r8 tust 18y 14 can 300g dem ludc chin x4t nhd, gid min.

- Bot nép cho vo t6 ché nudc quiy déu, tron rau cai r6, ném
tiéu, mudi chia lam 16 phan.

- An bet miéng bt ra cho nhin déu v giira.
- Nép ngam 1 dém, x4 nudc nhiéu lan, xéc chit mudi.

- Bénh khuc l&n vé gao nép rdi xép vao chd héap. Réc 1 lép nép
lai té6i 16p bénh, khi nao bot nép mém la bénh chin.. .

(1) Cél lén hodc Ié céi bdp xanh, i rau muéng.




BANH PUC GAN

a VAT LIEU:
+ Nuéce 2 16 rvoi
+ L6 didV vai 16

+ Boét gao o 150g
+ Bét nang 150g

o CACH LAM:

Phén 1: Gia 14 dva réi d8 1 tb rudi nude vo, vit 14y nudc mau
xanh, hoa chung véi bt gao.

Phén 2: Bot nang hoa véi td nudc con lai.

- Bot phan 1, dat 1én bép quay chin rdi d6 bot phan 2 v quay ;

vong tron 1 chiéu. Lam nhu vy bénh méi c6 gin xanh tring (dimg
qudy bdt nidng chin qud, bdnh khong cé gin).

- Mam 16t sin 14 chudi. Khi bic néi banh dic xuéng, trit lén
mit 14 cho mau ngubi.

+ Duong thé  300g + Mé rang 2 mudng canh
+ Dua khé /2 trai + Nudc dm I chén

- Dira nao nho: vat ldy 3 mudng canh nudc c¢ot réi d6 nude 4m ¢
v6 vat 1dy nudc dira dao.

- Dubng bé nhd niu véi nuéc dira dao, séi vai lan loc sach cho
nude ¢ot dira vb, ric me rang gid nhd 1én trén. An béo va thom.

BANH PUC GIAM
(Ha Dong, Van Dinh)

a VAT LIEU:
+ Gao 1é 11t (750g) + Me 30g
+ Nusc véi trong  1/2 Iit + Mo thit 300g .
+ Nuoc la 2 It + Dgu phéng luéec  200g
+ Dua gia I miéng + Mudi I muéng ca-phé day

(1) La dia mau xanh khi ndu c6 mui thom ngéat. Mién Nam trong rét nhidu dung dé lam
céc thu banh.
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Gao vo sach, dé rdo nudc, trit vén soong diy nip, bao miéng
nylon hodc ld chudi G 1 ngay 2 dém (troi lanh 4 thém 1 ngay).

- Mo ndp soong mii gao chua chua la ngon, miét th& vai hat
gao thdy mém la duge. X4 nudc cho b6t mui chua, tai gao cho rdo
nudc. ’

- D8 rd gao da gidm chua lén trén chau thau, chd hat gao cho
ndt, vira cha vira ché& cho hét 2 lit nudc. Hodic cho gao vao mdy xay
trdi cAy cing véi nudc xay cho nhanh va gon. Gao xay hay x4t bing
dd, khodi cdn min, con lon con bdt, qudy banh diit méi ngon.

- Me dai sach, phoi khd, rang vang, ddu phong (ludc) tach déi.

A < [P ?
- Dira got bo vé nau, xit miéng modng nho.

- Mo thit thdi hat luyu, cho vé soong trude, ddo qua dao lai cho
ra mo. Trit bot banh dic da xay, ch€ nuée voi va mudi vé quiy déu.
Khi nao bdt sanh sdnh, vin nho lra quiy ludn tay, bot dic dénh
that nhuyén cho dira vd rdc me. Ném vira miéng, béc xudng dom ra
dia an ngudi.
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