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BANH HAP KHONG NHAN

- Banh héi
- Banh canh

- Banh phé

- Banh hi tidu

- Banh bao ligu

- Banh bao (khang bt ndi)
- Banh bao

- Banh bao ngot
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- Gao ® ngdm 1 dém xay bdt xong cho vd ray loc 1a1 cho sach
trdu bui. D3 bot vo tii vai béng rdo nudc roi dé tui bot trong rd
thua dit cdi thét hay kho1 dd lén bot de cho ning. :

- Can 600g bot da bong kho chung véi 500cc nudc. Dat soong lén
bép khudy lia nho. Sl

- Quéy ludn tay kéo bt bi éc trdu, nia s6ng, nia chin, bic ra
khudy thém 15 phit nia (quay 1 chiéu) bét min la duge.

- Ni#n cuc bdt thanh hinh dai nho hon don bdnh tét, dit 6
khuén. Du6i khuén c¢6 miéng dong duc 15 nhd. Khuon day bot dé
miéng go tron dai ép manh tay, soi bdnh hoi luén theo hang 16 nho
chay xuéng dudi. s =

- Hiung bing miéng 18 chudi dai 20 phan, ngang 8 phan(Z) dua
soi bot qua lai déu tay trén 14 chuéi 3 hodc 4 lan.

- Trong qua hap cé ré tre up xudng. Dat nhung miéng 14 chudi
¢6 banh hoi 1én hap (nho vdy nén nudc trén ndp xtmg khéng rin vé
banh). Khuén banh hoi ¢6 thé lam duoc nhiéu thui: bdnh gai, béanh
nghé, bin va nhiéu thit bdnh khdc.

BANH CANH
o VAT LIEU: . .
+ Bét gao (goi) 1 chen 2009 + Bot nang 2 mudng canh
+ Nuéc nong 1 chén 250cc + Tiéu, mudi, bét ngot ’
vl e B (B4

(1) Phai lua gao cii, gao méi con nhya bénh nat khéng ngonf! ol
(2) Khdng co la chudi, dung miéng nylon cing dupc. 4 af) s C e ad
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o CACH LAM: »

- Hoa bot gao da gia va ray ky véi mot chén nude thdt néng
nhodi cho nhuyén réi ric bét nang vd nhéi chung.

- D8 nuéc vao chao bic lén bép. Doi nude that soi dung quing
(ho#c miéng gdo dira duc thing 3 16 nho), ré vong tron cho bét nhéu
thanh soi trong nudc sbéi. D& 1 14t cho chin, thdy bot trong, vét ra
bd vao ré thua déi nuée lanh, d€ mot 14t cho rdo nude.

o CACH NAU:
+ Cua lvée leon + Xvong heo  Zkg
+ Gio heo I cai

+ Tiéu, mudi, bét ngot

- Gio heo vhA xuong heo tha vé n01 nudc séi, vt bot cho that

trong. Cé thé thém vao hanh tay, ci sin (ct dau) hay cl cai trang
dé nudc thém ngot.

- Khi thay thit cha xuong heo da mém, vét ra ria thit. Gio heo
thdi miéng moéng va cua da go thit biy trén t6 banh canh hodc bbd
vao nudc leo (nuée hdm). Ném nudéc mém, bot ngot, tiéu, mudi, hanh
la cho vira &n.

- Khi gin &n tha nhimg soi bot da ludc néi trén vao néi nude
thit cung véi hanh khé da phi thom.

BANH PH

o VAT LIEU:

+ Méi (vd) mic canh  1céi + Khay nhém I céi

+ Thanh tre doi dé ldy banh + Khung véi tron

o CACH XAY VA NGAM BOT:
Gao trdng bdnh pho phai la gao cii, sang sdy gao cho sach trau
théc. Ngam nudc mot dém, réi vo lai cho hét mui chua, dé rdo dem

-xay. Néu khong c6 c8i xay, dem gid nhd, nhung bot gia pha ray réi
ngdm nudc (hodic xay mdy sinh t3).

- Lam bédnh pho nén ding nudc giéng banh méi tring. Néu ngam
bot bing nudc m&y thi phai dénh phen chua, léng 14y nudc trong.
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Khi bdt dong dudi ddy chau dé hét nudc trén méat di, cho nudc khdc
vho dung diia bép quay manh cho bit tan trong nudec dé vai giv bot
ling xudng ddy chau lai lam y nhw lan trude, bot lam banh pho khéc
véi bot lam buin chi ngdm gao 1 ngay. Cho bdt vo tdi vai ép rdo
nuée réi dong 1 chén (300g) bot hoa chung véi 1 to nudc (450g) quay
déu dé€ tréng banh pho (néu lam quen khoi ép bot) chat 1dy nude bot
dic réi cho thém nudc, bot hoi sanh sanh la dugc.

a CACH TRANG BANH:

- Nudc that séi vét khung vai dang luoc dé 1én miéng ndi day
ndp lai cho khuén thit néng. Muc ntra mdi bot (mdi 14n trang bdnh
phai quédy bot) d6 chinh gitra mleng vai, nglra cdi mdi lén thoa vong
tron 2 1an cho vong déu, day ndp lai moét 14t bdnh hoi phong, ds
thém 16p bot nira 1én mit bénh. Roi day lai 10 phit bdnh no bung
dung que tre khé ndy vong tron vién bénh réi ludn vao gitta nhéc
bénh ra khoi vai. Nhiéu khi gao c@i, gao méi tréng chua quen tay
bénh mong hay day tuy y thém bét nudc.

BANH HU TIEU

a CACH LAM BOT:

1. Khoai mi rira sach chdt do, 16t hét v, cha trén ban nao (lam
bing miéng thi€c duc nhidu 16 nho), dudi hing chéu nudc mai thanh
b6t nhao lgc bd ba ray 1dy bot min.

2. Cit tung khoanh mdng cing véi nude, cho vd mdy xay trdi
cdy, nghién ndt, dd ra ray 1dy bot bo ba.

a CACH LOC BOT:

Bot xay rbi dé na ngay, bot ldng xudng day, gan nudc trong s
di, bot tring con lai dudi ddy lu (vai) dd nudc 1a quay déu cho bot
hoa véi nudc. Vai giv sau bot chim xudng lai gan bo nudc trén, lam
nhu vay chimg 2 ngay bot tring sach, d6 lén khudn vai. Dit trén
sang cho mau rdo nuéc dem phoi vai néng cho kho bot.

o CACH TRANG BANH:

“ \“\r-“ A ‘%\x E n .
A. Dit 1 néi to trén bép trong cé nudc sdi, nép that km khay
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nhém tron thoa mo khi banh chfn khéng dinh khuon. D8 bét vira
ling mit khay dit v6 ndi hdp vai phit bdnh chin phéng lén, lay
khuén ra d€ vé chau nuéc 13 (banh dang néng gip lanh d& tréc).
Dung que tre moéng luén mép banh dit 1én khic tre tron tir tir nhac
banh ra khoi khay (dia nhém tron ciing duoc).

) B. Dung soong 1én, trong c6 nudc, trén cing miéng vai tring (nhuw
nodi trdng bdnh cuén). Pha 1 bot 3 nude quay déu... Nudce that séi
muc vd bot dé chmh gita khung vai, ngra vd 1én thoa vong vong
cho ldng, day nap lai. 1 phit mo ra, trang thém va bot ntGa lén trén
cho da;i banh, rdi lai doi vai phit bdnh n& phéng. Dung daa tre mong
nhe luén vong tron vién, banh nhdc ra dit 1én phén tre. Phoi bdnh
hm se, cho v6 mdy cit hoic dung dao xdt ra ting soi, dem phi hoac
sdy kho. .

BANH BAO LIEU |

a VAT LIEU:

+ 2 chén bot mi s6 8V
+ 2 mudng canh bét gao té + I muéng canh giém
+ 4 mudng canh duong trang (120g)  + 2 mudng canh déu én

+ 4 muédng canh sira tuoi

o CACH LAM:

- Bot mi da tron bot ndi bot gao tron chung trong tui nylon.

< ~ . 2 . A7 N . a
- Dubng, stra tuoi® , glam hoa chung trong t6: quiy tan duong,

ché diu in vo. Tron deu roi tir tir v tui nylon dung bot, bép nhao
that min vo thanh khéi bét tron.

- Qhung nua gio sau ’thoa tay bang bot bip, nin bt tron dai
nh?u' thoi xuc xich xong cat tung doan nho. Vé tron, hoic nin cdc
ki€u, dem hap lta lén.

o Banh bao lam theo cong thic nay khong cAn 4 bot, banh vin
no x6p, thom ngon.

(1) Bot mi 6 8 da c6 sdn bét ndj lém banh bao né to rat thorn ngon.
(2) Sia tuoi hoa chung véi bét ldm cho bénh trang xop. Lk
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BANH BAO (khong bot noi)

CACH GAY BOT CAr:

+ Sia chua 100g (1 ho) + Budng ] muéng cd-phé
+ Muéi /2 mubng ca-phé + Bot mi 80g

. Sita chua (yaourt), mudi, duong hoa tan trong t6, ray b6t mi
vd quay déu 15 phit. Phit khidn 4m trén miéng t6 d€ U cho bdt mau
ndi, khoang 10 giv sau, bt cdi no x6p day to.

VO BANH: (10 cdi bdnh)

+ Bot mi 250g (2 chén) .+ Duong trang 100g
+ Bot gao té  50g + Nudc 70cc
(2 mudng canh) / (3 mudng canh)
+ Déu an ] muéng canh "+ Bot céi 116 ‘
o CACH LAM: |

- P8 nudc vd bot gao(l) quiy déu cho tan rdi ray ho#c loc cho
sach bui. '

- Duong, bot cdi, diu &n hva chung véi bot gao da loc sach, quéay
cho tan duvng réi ray bdt mi vb. tir tir, nhoi thanh khéi bét.

- Nhéi bot trén ban chung 20 phut ndm bot thanh khéi tron to
dé€ trong néi, phu khin &m, day ndp kin, & mén cho bjt mau néi,
khoang 10 gio;, néu troi lanh thoi gian s& 1au hon, hodc thay bét néi
day gip hai la duoc.

- Ngét bot tung vién 50g cdn tron xép timg mui, hodc gap hinh
ban nguyét, dit len mleng gidy, chimg 1 gio ddt banh vo xtng habp,
thinh thoang mo ndp vdy nudc (20 phit banh chin).

Binh bao lam bing bot cdi, tring x0p khong ¢6 vi chua nhu
céch lam men banh mi, va khéng c¢6 mui khai nhu banh bao Tau.

(1) C6 thé thay bt mi, nhung vo bénh sé vang.
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éao 7&6@ 7@& éﬂfﬁ b W cog rm%éﬂ;“mk% tan, rdc va-ni vh nudc cét dia vao chung.

(ioi 1> BANH BAO 312Vt O

o VAT LIEU: ALY N
Vo' ba’nh: : . 3
+ Bétmi s6 8 250qg . + Daven. - 2 muéng canh
+ Chanh 25¢c + Bot khai 3 muéng ca-phé
+ Budng 80g ' "+ Nuoc 80cc

o CACH LAM: - o |

- Cho vao thau 125g bgt mi véi 2 mubng canh ddu &n bép déu.
- Chanh vit nudc réi luoc hét cén, cho bot khai vao quay tan. ’

- Can dubng va nudc d8 vao soong dun sbi.

- Chanh va bgt khai quiy xong luge d§ v6 thau bot, con lai gan
muc it nudc dudong dun séi rét tir tir vé6 chén, ddnh tan réi duoc tiép
cho hét.

- Nude dudng con lai dem dun sbi, khong séi qud, bic ra nhing
soong vao nuéc lanh cho diu néng. ’

- Ly thau khdc d8 vao 125g bot mi con lai, ruéi hét phin nude
duong trén vé quiy chung véi bot cho déu.

- Miic bjt cua thau bot khai qua trén chung voi thau bt duong
that ky.

- Xong ds ra ban, nhai manh cho min déu trong 30 phit U kin 3
tiéng. (N&u 1 bdt xong chua muén lam, g6i cuc bot trong tudi nylon dé
tu lanh khi diing dén, 14y ra cho bét ngudi mém try lai hay lam. C6
thé dé danh nhw vay trong 1 tudn 18).

BANH BAO NGOT

oyl o

VO BANH:
(Coi bai Banh bao)

NHAN BANH:

+ Tring wit 2 céi + Va-ni - l/4 vién.

+ Duong 120g + Nudc cot doa, I/4 chén .. v,
582

D&t t6 vo nudc s86i hap cdch thuy. Céch 2 phit quiay mét 1an cho
nhan binh min déu khéng lon con, trong 30 phiit thdy nhan bdnh
quénh lai nhu che ddu xanh la duoc. Nhan ¢6 thé lam trude 1 ngay,
se mit bét nhdo sé ngon hon. (Day ndp t6 dé ngia nude séi ving

vao nhan)..
- Bic ra d€ ngudi, vién tron nhéin 20g.

o CACH LAM: REAHRRE R

.U bot xong, ngit ting cuc 30g, cdn méng thanh hinh tron déu.

- Dat nhan vao gitra 14 bot, gap lai, dung dao hay khudn bdnh
pAté chaud, cit hinh bdn nguyét. ‘

- Xé&p lén miéng gidy tron c6 phét dau, dé vao khudn nhé’p.

- D§ 3/4 nudc vao xtmg hap bénh bao dun that sbi. Ché nia
chén nudc chanh va bé 14 dia vao trude khi hap.

- Nudc that sbéi dat banh vo hdp. D6 10 phit sau méi duorc
md nip.

- Mb that nhanh va gio cao nép 1én d€ c6 suc hit, bdt hét hoi
khai cia bédnh.

- Céch 5 hay 10 phit lai do ndp ximg mét lén, (30 phit la
bdnh chin).

- Khi an, hap lai 14n nira cho hét mui khai.
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