BANH HAP - IN TAO HiNH Cic Thien Thac 4t/ caa!écem!écu com
. | D i o "~ BANH H()T SEN

- Banh hdt sen . -Banh thuin » i | I B Al
- Banh dau xanh " -Banhgic . o VAT LIEU: .
f . ) “‘l y ‘ - ‘ 3 . g )
- Banh trai ciy dau xanh - Banh xu-xé ’ ‘ ] 1 + Hat sen 300g + Nudc 100cc
Y 3 . .. x
R e m iml a e ‘ 3 + Bot nang (dao)  50g + Nuéc hoa budi 1 mudng canh
Banh trai cay bgt mi - Banh bgt sia - i + Duong 300g + Gidy bong kiéng cac mau
- Banh in nhan dau xanh, trimg mud -Banh bong dubng i .-, & o CACH LAM:
- Ban i - ) is , L
hphuc nh v ' - Hat sen béc vo, bo 16p lua, thong tdm, roa sach, ndu mém gia

hodc xay nhuyén.

- Bot ning rang chin, hodc chung cach thiy bénh tring hon.

- Duong va nudc cho vd soong dun, toi khi thir duong thanh to'
non la duoc, bic ra dé ngudi, cho nhat sen da tén nhuyén va bot

‘ , ning da sao chin vd ddnh quyén déu.
A ~ | s - Dt 1én bép nhd lia quay lién tuc, bt ddc quénh va déo, ric

nudc hoa buvi.

- Trit bénh 1én khay, banh ra cho mau ngubi.

- Vé tron tung vién nho, co trdi tdo, xép lén sang dem sdy khd
hodc phoi (2 giv).

- Gidy béng mau cat hinh chir nhat 8 x 6 phan. Cét gidy quyén
bao hat sen, ngoai géi gidy kiéng, van 2 dau cho tua xoe ra.

Ry

BANH PAU XANH
(Kho va uot)

LAM DUONG HOAN: | ' b
+ Nuoe 100cc
+ Duong - 200g

o CACH LAM: |

- Pun duvng nhd llra véi nude cho téi khi thir duong thay to non
' la duoc, dem ra dé hoi ngudi, dung dia bép quidy manh duong trang
o i nhu bong la dugc.
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- Gid va rdy duong that nhuydn va min nhu bgt.
o VAT LIEU: }I

+ Béf’o’éu xanh khé 100g + Déu én 100g 1
+ Nudc hoa busi 1 mudng canh + Buong hoan”  200g -
o CACH LAM:

Bdanh diu xanh wét:

. d; Dlvrorng\ va 13(f)t do ra ban nhdi va cdn cho min toi, rdi ruéi tir
r dau arf va nudc hoa budi (néu thay bot kho, thém chit ddu &n)
. k—)ANhoi. ml/eng b6t cho min, nin tron dip xudéng ban vai 1an cho
n;(: gt,, r01k;:1an t(lzl)anh 16p vudéng bé day 1 phén, xin ra ting miéng
0: déng khuon'“ d€ vai giv cho se m3 1 Oi
\ ] it bdnh 6i gidy bé
(ding d¢€ ti lanh banh cing). T 801 iy bong
Banh diu xanh khé:

. -kauAlg l%im nhu cong thic trén nhung khong tron dau #n, in
ang huén banh phuc linh ¢6 hinh chi trién rat dep, siy kho 4
dé danh duoc lau. ' 7P S8y hon bnh

BANH TRAI CAY PAU XANH

o VAT LIEU:
+ /gzoai téy 100g (1 ci) + Mau thuc phém
+ Dm{ xanh 500qg + Thach soi 10g
+ Duong 300g + Nuse 250cc

+ Nudc hoa budi 1 muéng ca-phé

a CACH LAM: b

o - fgu xe,mh ngdm, dai vo cho that sach, d€ vao chd cung véi

Nhov’al ap cA}’nn. ’Dem xay nhuyen tron duong, quiy lira nhd cho khé
ac ra ché nudc hoa buvi (nan dau khéng dinh tay la duoc) .

(1) Buong hoén: coi bai Banh in nhdn déu xanh, tring muéi

(2) Khuén bénh bang déng hay nhém dai !
x oY y nhém dai 10 phén, nga 5 L |
96 (nén x61 géc) ép banh cing dups, i xan ra fi ’E;gg;nhggo 7 phén. Duing khudn
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- D& ngudi dem ra ndn cdc tréi cdy: . : o,

+ Dao ‘ + Cachua #
+ Xoai " coin 4 Trdilé
+ Na (mang cau) il 4+ Mangecut

+ Phattha + Ot

+ Nho + Ca-rot .

+ Xé-ry + Khé’

+ Méan + Tao

+ Dau tay

- P& trdi mAu that 1én ban, tay trai c6 vien dau xanh, tay mat
cAm mudng ca-phé: phia chudi nhon sn vé dau thanh nhimng duong
hin nhu trdi na, ca-rét, ca chua... '

- Nén xong xién vd que tre, dung co that mém va nho bdi mau
45, vang hay héng (mau thuc pham) cha mbi thd trai.

. Nau thach véi nuéc cho tan, nhung 3 lan tung trdi v cho
ldng dep. o

_ M3i trdi cdm cudng va ld xanh bang canh ngau nho, dat trong

?

dia gidy cdc mau, hoac dung trong gio trai cay bang banh.

BANH TRAI CAY BOT Mi

i

a VAT LIEU:
+ Bot mi 500g + Chocolat I mubng ca-phé
+ Duong 200g + Mau xanh, do, vang..
+ Nudc 200cc (mau thuc phém)
+ Soa ddc 5 muébng canh -
a CACH LAM: o -

- Bot mi cho vé chao rang, nhd lira, béc mui thom la duogc. Ray
lai cho min.

. Puong ndu véi 200cc nudc a8 ngudi, chia mdi to 1 vé nude
duong. Rot 1 mudng canh stra dic quay chung va pha mau, roi ray
bot mi rang chin vo. ,

- T6 ¢6 chocolat (nudc c8t ca-phé cing duoc) quiy véi sira dac
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cho tan roi hay dé nuéc dubng. Mau nfu nan trdi vai khé. Méc béng
soi, méi miéng vuéng 10 x 10, 1§ thua nho, biang hat gao, vo timg
vién bot nho co trdi vai dit gitta miéng soi méc d6, xodn hoi thudn
phia dudi méi giéng trdi vai khé. Hoidc vién tron (khdi can vai) lam
trdi nho chin rat dep va ngon.

- Té mau cam ciing ¢6 mudng sira dic, vd nudc duong, réc chit
vani cho thom. Réi ciing ray bot mi rang nhédi ky nin dai hoi thon
lam cl ca-rét, hosic vién tron to hon chanh cho vé vai xodn nhe da
san sui rat giéng trdi cam vang.

- Mau xanh trong t6 lam nho, tdo, chanh hay cam sanh, ngit
chit bgt nho, xoe tron trong long ban tay. Dat v6 miéng mung luéi
nylon 12 x 12 xo#n nhe nhe cho hin miéng bot, ndi lén gidng nhu
da trdi chanh méi khéo.

- T6 mau do, nén trdi xé-ry hay ét...

- Tréi cay d€ ngudi cdm 14 ngéu cho dep, roi bay v6 chén gidy.
Chii y:

Tuy theo sdng kién cdc ban nin thém nhidu trdi khic bing bot
mi rat ngon dung d€ bay tiéc tra, dém cudi (nhiing miéng vai luéi
hay chi méc déu phai thoa chit ddu cho khbi dinh bdt).

BANH IN NHAN DPAU XANH, TRUNG MUOI

o VAT LIEU LAM NHAN BANH IN: (10 banh)

+ Dau xanh 300g + Nudc hoa budi 1 mudng co-phé
+ Duong 200g + Tring muéi 10 qua
+ Mot bi 100g + Duong cho vé tring musi 100g

o CACH LAM:
Ngim ddu xanh truéc moét dém, dai vd déu, cho vé cho hap réi
dem xay nho ho#c cho vao cdi gia nhuyén.

Tron dubng vao ddu xanh dit 1én bép quay 5 phut, cho mit bf
xit hat lyu. Nhic ra ch& nuéc hoa budi, quiy déu.

Tring muéi dap bd Iong tring, 14y long db, cho vé soong 100g
dubng véi 40g nude, xén nho lira cho chin long db trung.
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Diu xanh qudy véi dubng chia lam 10 phén, long do tning clch
v6 gita ndm lai thanh vién tron. Muén banh dé lau khong hw, phai

lam bang dubng hodn. | | L’rﬁ
. i B S S 11
o CACH LAM DUONG HOAN: .
+ Duong 00g ‘ o
+ Nuoec 50g _ . o 4

Dubng va nuéc ndu chung. Tan dudbng tit la, 14y diia Pép qu%y‘
cho nguéi dubng, dubng sé déc lai. Cho v cdi gia nhuyén roi ray lay

duong min.
o VAT LIEU LAM VO BANH IN:
+ Bot banh khéo  200g + Nuéc chin 3 muéng canh

+ Duong hodn 100g + Nuéc hoa budi 1 mudng ca-phé

o CACH LAM: |

Bot banh khao riy xong, tron véi dubng hodn, phIIfl nudc é.m Yh
nuée hoa budi tir tir. Hai tay cha bdt v:a duong véi nuoc 'cﬂho tm’bo‘t.
Cho 2 mudng canh bdt v 1/4 khuén roi dit nhan vao §11ra, nlAw l({if
1 to gidy cit tron dudi ddy khuon, t6i lé'p, P@t saA, cho didy khuén réi
14y ndp gd 4n chit. Xong ldy bdnh ra khoi khudn.

Chi y: |
* Bot banh khao 1a bt da rang chin dung lam banh deo Trung Thu.
* Nudc chin la nuéc dun séi d€ ngudi.

o

BANH GAN

u VAT LIEU: | | |
+ Puong thé - 150g : + Bot goo I muéng cqnh
+ Nuoc cé6t dva 200g + Hong hu ] muéng ca-phé
+ Trimg wvit 6céi + Bot néi Vécéno 1 mudng canh
o CACH LAM:

- Dira nao nhd vét ldy nuéc cét.




Cic 7446@ 7&4& bttt ]

- Dubng va nudc c6t dira dun 86i, loc sach dé ngudi.

- Ddnh tring 6 long d6 va 4 long tring tning cho tan, d8 nude
dira, bt gao hva v6i mét mudng canh nude, quay déu, ric vi huong
(hing hu) va thudc muéi.

- No6i gang 2 tdc bdi ddu d€ that néng trén bép than. Khi d§
bot vao ndi phai loc qua cdi rdy ludi, banh méi c6 ré tre xém xop
nhu miéng gan, nuéng than trén than dudi: 30 phit (hodc nudng lo
cing duoc) nhung phai dét néng trude 10 phut.

BANH PHUC LINH

o VAT LIEU:
+ Bét nang 200g + Nudc cét doa - 200g
+ Duong min 200g + Lé dia vai cong
a CACH LAM: -

- Nudc cot dua (1/2 trai dira khé) thang hoi sanh sdnh dé€ nguéi.
Dubng gia réi ray thit min.

- Ld dia lau sach, xit khidc cho vao chéo rang cung véi bot
ning, lta riu riu, phai dao luén tay kéo vang bot. Khi ndo 14 dua
héo la duoc.

- Ray lay bét niang da chin, bo ld dia.

- Nute cot dira va dubng tron chung, tan duvng cho bot nang vo
tron déu. Thir bot: nim lai thdy dinh khéng roi ra la duoc.

- Khuén bdnh lam bing gb hoic nhua, mdi khuén 6 hinh nhd
khéc: trdi bip, hoa mai, khém tric hay con thd, nai... lau khuén sach
ric so qua mdt lupt bot do, khi in, banh khéi dinh khuén.

- Day khin 4m lén bot cho khbdi bi khd, vbo vién c¢o qua tdo
nhan vé khuén len cho chit, nhiing bot thira trén khuén gat bing
miéng nhom mong hay dao. Go nhe bdnh rvi ra khoi khuén réi thdi
hét nhiing bot do dinh trén mit béanh.
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caotéaem‘ém com
BANH THUAN

u VAT LIEU:
+ Irimg vif 2 cai + Bét tan mi 200g
+ Duong 3009 + Nudc 180cc
a CACH LAM:

- Tring vit dénh néi, cho dubng da gia that nhuyén vao tir tir
va ci dénh tiép tuc, tring dic sdnh la duoc.

- Bét hva véi nude, cho vao tring da ndi, dénh thém 10 phlit,
mic vd khuon.

. . o 1se 2 A (1
- Nude that sbi, vai mong nhing uét, 16t sat khuon®.

Bénh thudn bap:

DS bot ddy khuon dem hap, ci 5 phut, db ndp ra ray nudc. Ba
lan vdy nudc la banh chin.

Bdnh thuan nudng:

Trong o (ndi) c¢é cdt rang that néng trude, dé sdn khuén trong
0, khuén tron (nhu cdi chén dong) dé that néng gia, réi hay d8 bét veé.

BANH GAC

o VAT LIEU: ,
+ Bot nép géi  300g + Gdc do ] tréi
+ Duong 200g ; + Nuéc 200cc
o CACH LAM:

- Bot gid nhuyén, ray ky. Gac b8 lam 2, nao rudt cho vo to. Dam
nét, bo hét va mang. v ’

- Nuéc va duong dun séi, 48 ngudi, ché tu tir vo bot da tron gac,
nhao k¥ vira nin la dugc, lan me da rang bén ngoai. ., ., .,

(1) Ding chén nhém c6 dyc thing nhidu K6 nhé. .. o e
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NHAN BANH: ‘

+ Bét nang Imuéng caphé  + Puong 100g

+ Ddu xanh 200g + Nudce hoa budi 1 mudng ca-phé
o CACH LAM:

- Dau xanh ngém, dai vo sach ndu chin, xay nhuyén trén véi
duong cho chiit nudc hoa budi, xao khé, ric bdt ning.

- Bt vién tron nin bet, cho nhin vho gita nin hinh trdi ch, 6t
hay xé-ri.

- Qua hép 16t 14 chudi, bdi dau.

- Bénh chin dat vd chén gidy, cAm ld ngau.

BANH XU-XE

o VAT LIEU: (8 cai nhd)

Vo binh:
+ Bét nang 100g + Dua ngo soi I muéng canh
+ Duong 80g + Mau vang 10 giot
+ Nudce 160cc + Lé chusi hot I xdp nhd
Nban béinh:
+ Déu xanh - 100g
+ Buong 100g
+ Nudc hoa buoi 1 mubng co-phé
o CACH LAM:

- D4u xanh d&i vo, nhip chin dem xay hoic g1a min. Duong va
dau d6 chung, bic lén bep dun nhd lira, xao khé, ric nudc hoa budi.
Chia ra lam 8 phan réi vién tron nhu trdi tdo.

- Nudc, bt va dudng nau tan, d€ ngudi, ric mau vang. Bic lén
bép khudy luén tay, nhd lira, cho téi khi bot dic lai dem ra tron
dira. Diing dau xoa tay chia bt ra lam 8, réi 14y miéng bét nin dep
cho nhén vé gitra bao bdt lai vo tron. Dit vao 14, dem hap nudc trong
xing dang sbi. Chimg 20 phit dén 25 phut la duoc.

- Hop béng 14 dira, dung bénh xu-xé rit dep va tién.
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' ' BANH BOT SUA

boorn e

o VAT LIEU: .t , ‘
+ Sombst  200g + Nuéc doa ngo 200cc

+ Muéi . 1/4 mubng ca-phé + Budng I muéng canh
u CACH LAM:

- Dua nao nhd ché chit uéc am, vit 18y 200cc, dem néu sbi véi
dutng va chiit musdi, dé€ nguoi.

- Rudi tir tir nude dira vao to sita bot quiy déu, rdéi nhéi that
min, &n vao khuén bénh in hay khudn bénh phuc linh dé vai gio
ch'o kho. |

* Banh bdt stta &n véi chudi, béo ngiy va thom nhu phé-ma’t
hodc &n sing véi banh mi. ‘

BANH BONG PUONG L da

o VAT LIEU: . iy

+ Long trdng hét ga 1 cai + Vani /2 vién
+ Buong bét 200g ' + Mau vang, do, xanh, cam
u CACH LAM:

- Duong hodn® gia that min, ray 18y bot.

- Long tring hot ga ddnh ndi, dubng mic timg mudng dd tir tir
v8, ddnh lau chung 1 giv, cho va-ni. Khi nao tan duorng, trung that
min; gin nhu mo, trang duc. Cho vd tui nian bong; gidy béng cudn
lai nhu cai quéng cit tron nho phia chét dudi ré canh cay, viét chix,
nhuy hoa; ciing nhu céch ré béng bo.

- Bong héng cit vdt dai 1 phia.

- Béng mat troi cit xéo dai.

: < , 2
- Bong mai cat xéo nho.

(1) Céch lam duong hoén col bai Banh in nhin du xanh, tring mudi.
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- Bdng cic, sen, thly tién, dao, thuvc@ﬁ;c', ﬁéaéwn}%méﬂ;é )

hoa khédc déu cdt gidng nhu cdch lam hoa héng. ST

- CHPRSEPRIO . 114 v

LJ
- Ld cdy c6 gin: cat nhon nhw mii tén, ré (nin) tir tir 14 hoi
xodn lai chinh gita c6 dubng gan ndi rat dep.

- Bénh phong tom
- Banh phéng khoa mi

- L4 cay thuong: cdt hoi nhon, ré nhanh. bl +
. adc - Banh me
CACH NAN (RE) BONG: - Banh tréng - : ; ‘ Qe  “ 4
- Bong hong cling nin nhu cich ré béng bo. - Banh khdo - Banh déo - Banh in ‘
- Bong lai: ciing lam nhu hoa héng nhung phai ré trén diu dia, e
dit v6 banh bong lan da nudéng chin. S
- Bong sen: nhuy nhu hoa héng 1 tdng, chung quanh ¢6 5 cdnh s
sen nhon mau hong hodc tring (cAm thing tui gidy cit nhon nhu Cod % S : R S
18). Tau 14 sen to ré tron tron hei nhin tay, 14 rat giéng va tu nhién adl) b R T A AP oo T oy
(mau xanh). Aup N o oor dand
- Bong thiy tién trdng ré ddu 6 cdnh hoi tron, nhuy hoa ré 1 : B oy oo
vong tron dung nho trén cinh hoa. ST T : ; i S oA
- Hoa cic: dua 1én dua xudng cdnh no chen cdnh kia, chinh giita o RS ' SRR ”fb “{"‘
nhuy hoa mau vang. ' e C LonntL s o , Cait m{)
‘ TS A AR R : T ceyoorly
- Bong mit troi cling ré nhu hoa ciic, nhung cdnh to hon miu O
vang, gitta nhuy tron to mau chocolat.
- Chum nho cit khoanh tron nhb co chit o, nin ra timg trai tron 19} e R I ‘_‘f o
chéng 1én nhau thanh 1 chum nho chin. Lé nho 3 14 chum nhau. ’b b ‘ ' | ’ ‘ L »u
| ' RIS
M tob .
B "x,.'f'ioﬂ( oo AR Lo ‘ colewsd o anan

ab cred

W 1L0MA B2 g avia

U3 TAV o

‘ Lo A LA ‘o
Ay v R ?4 TP A [SEN [ \00‘\“ +
RV S s A POoLEe DA
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