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- Banh phdng tom

- Banh phong khoa mi
C e ,
e T Banh me

- Ld cidy c6 gin: cit nhon nhu mai ten ré (nan) tir tir l4 hoi
xodn lai chinh gitta ¢ duong gan néi rat dep.

- Ld cay thuong: cit hoi nhon, ré nhanh.

CACH NAN (RE) BONG: - Banh trang

- Bong hong ciing nén nhu céch ré béng bo. - Banh khao - Banh déo - Banh in
- Béng lai: ciing lam nhu hoa héng nhung phai ré trén ddu dia,

dat v6 banh béng lan da nuéng chin.

- Bong sen: nhuy nhu hoa héng 1 tzing, chung quanh c6 5 cdnh
sen nhon mau hong hodc tring (cAm thing tui glay cit nhon nhu
14). Tau 14 sen to ré tron tron hoi nhin tay, 14 rat gidng va tu nhién

(mau xanh). RTVIVENS

- Bong thuy tién tring ré déu 6 cdnh hoi tron, nhuy hoa ré 1
vong tron dung nho trén canh hoa. g i
- Hoa cic: dua 1én dua xuéng cdnh no chen cdnh kia, chinh gitra /‘“‘.’
nhuy hoa mau vang. rondl

- Bong mit troi ciing ré nhu hoa cic, nhung cdnh to hon mau ot

vang, gittra nhuy tron to mau chocolat.
14

1 sifn

ghi

- Chum nho cit khoanh tron nhd ¢ chix 0, ndn ra timg trdi tron
chong 1én nhau thanh 1 chum nho chin. Ld nho 38 14 chum nhau.
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BANH PHONG TOM - v

o VAT LIEU:
+ Tém /2 kg + Muéi 2 muéng ca-phé
+ Bot nang /2 kg + Tiéu hét trang 1/2 mubng ca-phé
-+ Long trdng hét vit 2 long frdng ~ + Bét ngot I muéng ca-phé
+ 16 2 tép + Duong phén 1 muéng ca-phé
+ Hanh g 5cu + I miéng véi thva dé goi
o CACH LAM:

Tom dung lam bdnh phai mua tém thit tuoi. Ria sach, béc vo,
cha mudi cho tring vh cing minh tém. Ria lai nhiéu 1an, bo hét
nhiing mang bao quanh tém, xong ldy khin lau tém that khé. Cho
hanh tbi dap dap vao c6i quét nhuyén trudc, rdi dé tém vao quét
chon t6i khi nao thit tdm min méi duoc.

Khi thit tom da that nhuyén ném mudi, duong, - Banh rdi quét
lai cho déu. Ddnh long tring hoét vit that néi dé vao, nhdi bing tay
cho that déu ldn nira. Poan muc ra t6, cho b6t ning vao nhéi. Réi
cho vao ¢di quét lai that min. Xong 46 ra ban xe thanh mét ciy tron
va dai, duong kin d6 6-7 phan.

Xe téi xe lui cho chic rdi géi lai trong khén nhu don banh tét,
cho v6 ximg hap. Nuéc hap phai that séi. Hép do 1 giv, dem ra dé
ngu01 Xong dé vo ta lanh dé 3-4 giv, 18y ra cit thanh tung lat that
mong roi dem phoi, néu cé nang tot.

Trong truong hop troi khong nang, ci dé trong td lanh, doi c6
ndng to hay xit va phoi. Phoi d6 2 ning, rdi phai sdy. Lam nhu vay
bdnh dé€ lau méi khong bi mée.

BANH PHONG KHOAI Mi

o VAT LIEU:
+ Khoai mi kg + Nude cét dra 3 mudng canh
+ Dudng 2 muéng ca-phé + LG chudi vai Ia

596

u CACH LAM:

. Khoai mi (khoai sén) 16t vo rua sach, hf‘fp chin, lua thi xép,
gd so trong rudt ra, cho khoai v6 ¢i gia nhuyén.

- Dubng, mudi, ndu véi nude cot dira, tron chung véi khoai mi.

- L4 chudi cét tron bang miéng té hodc to hon, thoa ddu an éng
can cho khoi dinh. ;

- Ngit miéng bot khoai, vo vién an dep gitra 14 chuéi cén ra cho
méng bing mi (mép) 14, dung kéo vanh (cdt) cho tron trai chiéu méi

" da lau sach, up 14 nhe xudng chidu réi 16t miéng 14 ra.

- Phoi bénh hoi rdo, nhe tay tro banh qua mét khdc, chitng nao
béanh kho va hoi déo la duoc.

RV

BANH ME

u VAT LIEU:
+ Me non - ’ kg  + Nuscging 2 mu<‘§ng ca-phé
+ Muéi 30g + Bot cam thdo 2 muéng ca-phé
+ Duong 200g + Bot ging 2 muéng ca-phé
o CACH LAM:

- Me trai con non, cao vo, bo hot, gia that nhb, trén véi mudi,
dem phoi vai ning cho me se mit (thinh thoang dao me).

- Gung riza sach gia nho vit 14y nudc, rudi 1én me trén deu
phoi lai ning nira. .

- Duvng réc vo me, dao déu cho thdm va tan duong. Pem phoi
2 ning, vo thix vién me, néu con uét tai ra phoi nia.

- Ray cam thao va gimg bdt cho déu khip thau me, roi dan déu.
Déng thanh banh tron hoéc vién, dem sdy dé ngudi géi vo gidy béng.

BANH TRANG

BOT XAY: ‘ i AD
+ Goo cu i .. . . .+ Muoi /3 mudng ca-phé .
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- Gao cii ngdm vai giv réi dem xay véi 1 lft nude (dung may
sinh t8), rdy lai cho sach, d6 thém 2 lit nudc quiy déu ngam bot 1
dém, sang gan hét nudc trong & trén. D§ 3 td0 nudc khdc vao ngdm
vai giv roi lai gan bd nuéc trong 1an thu 2. Den lan thd 3 d6 1 ts
nuée vd dé trang bénh.

Bor GOI:

+ Bét gao 300g
+ Musi /5 muéng ca-phé

- B6t gao hoa chung véi nude ray lai cho sach bi_li. Ném chiit musi.
a CACH LAM:

- Vai trdng bénh cing trén miéng st tron phai ludc trude
khi trdng. :

- Nuorc that soi vt khuén vai da lude trong noi d€ 1én trén miéng
néi. Day nip lai cho khuén that néng. Mudc nta vd bot (mdi 14n trang
banh phai d6 bot chinh gita khung vai), ngira cdi vd (méi) 1én thoa
vong vong cho deu bot. Day nip lai mét 14t, md ra banh phong lén
la duoc. ' :

- Dung chiéc diia vét mong khe ndy vong tron vién banh tay
trdi cAm khuc tre da thoa dau (dai 40 phén) dit lén trén miat géc
banh. Chiéc diia tre mong ludn nhe dudi mép bdnh lat 1én khic tre
tron, rdi tir tir nhéac nguyén cdi banh ra khoéi khuén vai, d€ bgnh
trang lén mit phén tre.

- Phoi banh 1 ning nhe la duoc. Khi bdnh khé s& tréc ra.

BANH KHAO - BANH DEO - BANH IN

a VAT LIEU:
+ Nép kg
+ Cat vang - kg ‘
+ Déu an 3 muéng canh
o CACH LAM: RN A
- Cdt vang sang 14y nhimg hat cdt l6n déu nhau. S
598

i %ﬁésgﬁo‘ézdé‘l{g%ach dé that khé (khéng vo ciing duvc).
- Chao néng, cho cdt vao rang déu, ruéi 3 mudng canh dau an
vho cdt, rang khi nao hat cdt toi déu ra.

- P8 gao vao rang nhd lira, thdy hat nép hoi rém da, tflit ra
sang, tai cho mau ngudi, roi lai rang thém lan nfra’cho no déu hat
nép. Dimg rang ky qud hat nép vang, bot khéng trang.

- Dan cdt bo di, cho gao nép vao cdi xay k¥ 2, 3 lan ray lay bot
that min.

- D& bot trong lo thiy tinh dé danh duoc nra nim.

- Bot banh déo lam rat khé, hay bi vang, chi rang vira chin téi.
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