2. BANH NUONG ' ©

- Banh Trung Thu khoai mén

- Banh bong lan chanh

- Banh bong lan yaourt -

- Banh bdng lan nhin thit

- Banh bﬁng @
- Banh sia o o
- Banh chudi nutng bot mi

- Banh chudi nutng bdt gao

- Banh khoai mi lop

- Banh mi dira

- Banh mi ngot (khang bot ndi)
- Banh dira dong tien
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- Banh kep PRI 1 S
- Banh qué
-Banh traisang .

-Banh bo nu‘(mg ST 14)
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- Banh con duén

- Banh quy gai) J
- Banh trai thom
- Banh quy lat

- Banh heo con

- Banh tai heo

- Banh bt mi hinh gio dung trai cy

- Banh ngan hoa

BANH TRUNG THU KHOAI MON

u VAT LIEU:

Phén I: Cdch thing nwic dwing

+ kg duong tréng
+ 2 chén nudc la
+ 2 mudng ca-phé acid citric

- N&u chung, s6i tan dubng la duoc

Phdn 2: Long dé hit vit mdn
+ 10 long do hot vit

' + /2 chén dudng trdng min
+ 2 mudng canh nuéc

- Lin long db véi dubng cho thim, réi rudi nude, khi nao tan
dubng cho vé lo nudng 5 phuit.
Phan 3: Vé binh (50g)

+ 2long doé hét ga

+ /2 chén dudng thdng

+ 1/4 mudng ca-phé bt nga vi
huong

+ 1 mudng canh nudc mau néu
+ 2 mudng canh déu én
+ 1 mudng canh nudc fro tau

- Hoa chung 6 thé nay rdi rdy 2 chén bot mi vd, nhdi k¥, vo
tron chia lam 10 vién.

Phéin 4: Nhin bdnh kboai mén (100g)

+ 1/2kg khoai mén hép chin xay + 1 muéng canh bot mi
mudSt min + 2 mudng canh déu dn hogc
+ 1chén dudng tréng ; ‘ 100g mé thit xdt vun
g e e

i BN
- Ddo khoai v6i dudbng hoi sbi rdc bét mi, rudi ddu &n. Xao mudt
. . . 2 < 2 as ~ .. A
min. Khoai tréc chac bac ra dé ngufi vo tron tung vién.

Phdn 5: Mdt binh:

+ llong dé hot ga
+ 1 mubng canh déu én

+ /2 mubng ca-phé dau me
+ & giot mau gach t6m
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‘o CACH LAM:

- Ray it bot mi xudng ban (bdt do), dung &ng cdn vién bét (50g
bot vo) mong ra chimg 2 ly. Mbi vién bot thanh hinh vong tron cé
duong kinh khoang 6, 7 cm. D4t nhan khoai mén da bao long do hot
vit (100g) vo gitra. Roi gdp cdc mép bot cho kin nhan va tao lai thanh
hinh tron xoa bdt do déu khip vién bét.

(Khi ém vién bdnh v6 khuén dimg cho bot vo day & géc #n
khéng ngon).

- Dét vién bot v6 khuén, nhé dé phan gidp lai mi bdt lén trén.
Phia bot ling dé xuéng khuén bdnh cham tré cdc loai hoa vin néi:
long, ly, qui, phuong... Dung gan ban tay &n déu lén bot bing mép
khuén. Xé4m tdm 4 géc, go nhe khuén banh ra dit lén khay 16t giay
thi€c 6 16p cho khodi chdy banh. Thoa ddu lén mit gidy thiéc dat
banh v, nhé x4m tim 4 phia mit bdnh (lam vdy khi nuéng mait
bdnh khéng bi phong lén).

- Mbi banh cdch xa nhau d& d& xoay tro. Trudc khi cho banh vo
lIo phun d4u 1én mit bdnh cho 1o hoa van. Nudng lta trén va dusi
5 phit mat banh hanh vang, kéo khay ra xoay vé bén trong cho déu
bdnh (lai phun d4u #n thém lin nira cho banh ling mit). Chimg 15
phit che tdm gidy thi€c 1én mit banh tit lo dé trong dé 10 phut.

- Khi banh da nudng chin vang liy ra d€ nguéi phun nudc la.
Phét may thi trén da trén déu lén mat bénh, cho v lo nude lim
trén, 5 phit lay ra d€ trén vi vin quat mdy, bdnh mau ngudi khong
bi méc.

7%

Luu y:
- D&t Io truse 15 phit (Ita trén va lka duéi 180°. ¢ * 4
-BANH BONG LAN CHANH
o VAT LIEU:
+ Long do hét ga 50g ‘ + Nuéc i 60g! T
+ Bét mi sé6 8 120g + Dav an 40g
+ Bot néi /2 mubng ca-phé + V6 chanh tvoi 2 tréi
+ Duong 80g

o CACH LAM:

Dung tay ddnh tan long db 5 phit réi tir tir cho dudng vao. Vo
chanh da ca nhd, cho 60g nudc vo lay mudng quiy déu cho ra mui
thom ctia chanh. Khi tan hét dubng ldy mudng ché nudéc chanh vd
chit mét, ddnh néi. Bot mi, bot ndi, mudi ray 2 hay 3 lan cho ky.

Khi tring ndi dem ra tron bdt, lam nhe tay kéo banh bi xep.
Sau hét, tron long tring da dénh that ndi (Xem cdch lam bén dudi),
dé vao khuén da bdi bo, dem nuéng. Lo néng & nhiét d6 trung binh,

Khuén bénh & gitra c6 15 thing tron cho mau chin. Khuén bing
nhém mua & chg, bé cao 15 phan, ddy tron, dubng kinh 13 phan.

CACH DANH LONG TRANG TRUNG:
a VAT LIEU:

+ Long trdng tring . 4 long trang (50g)

+ Buong 80g

+ Va-ni 1 chot : 5
a CACH LAM:

Long tring tring dénh tay mau ndi hon, 5 phit sau 18y mudng
ca-phé miic dubng tir tir cho vd, dubng va tring quyén nhau, cho mjt
chuit va-ni.

CACH NUONG BANH:

Lo d6t chimg 5 phut cho banh vb, 10 phit sau thdy mét banh
vang, vin nhd l&a, 5 phit sau tit lo. Khi nao lo ngudi hay ldy ra.
D& bdnh xuéng dat diay khin l1én mit banh. Banh con néng gép lanh
dudi dat boc hoi 1én, khin day trén git hoi néng lai, banh s& tréc
ra khoi khuén dé dang.

" BANH BONG LAN YAOURT

5
T

o VAT LIEU:
+ Hot go 4 cdi (long dd) + Bot mi 140g
+ Buong . 60g ~ + Botnéi I/4 mubng ca-phé
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+ Long tréng tring 4 céi + Déu on I muéng canh
+ Buong 60g + Yaourt (sta chua) 2 ho

- Dénh long do 5 phit réi cho din dudng vao, rdc va-ni. Néu
ddnh bang mdy: 15 phit; bing Ib so ddnh trung, thoi gian gap dai.

- Long tring ddnh that néi, réi tir tir cho timg mudng duvng.
Khi tan hét duvng, trén chung véi long db hot ga.

- Bét mi va bot ndi tron déu, ray vo bén tring, quiay nhe va
nhanh tay mét chiu kéo vita bdt, réi téi diu #n hoic bo.

- Sau hét trit 2 hi yaourt vao tron chung, quay khéo cho déu.
Lo thiéc d6t néng 15 phit. Nuéng bsnh bing ndi gang ciing ngon,
dé€ than trén than dudi.

- Khuén bing nhém hinh chit nhat dai 22 phan (khuén cake).
Thoa m% dic thay mo triru (shortening) réc 16p b6t méng cho bdnh
khoéi dinh khuén.

- Trit tat ca nhing hdn hop trén v6 khuén banh, dit nhe vho
Io, nudng lira trung binh. Binh n& phéng hoi vang, tat lta dé banh
trong lo khi nao gin ngudi 18y ra.

- Cét bénh timg miéng vuéng theo chifu ngang, géi gidy béng
bay lén dia.

- Banh béng lan yaourt #n béo ngdy, ngon hon bdnh Cake, khbi
phai dung be.

BANH BONG LAN NHAN THIT

o VAT UEU:
+ Hot ga 4 cai  + Botnd /2 muéng co-phé
+ Bétmis6 8 100g + Dudng 70g .
Nbéin binh:
+ Thit ngc vai  200g- . + Hanh tey  1¢o

+ PhS tai 10g + Déu én I muéng canh

+ Co-rot Ico + Tiéu, mudj, bot ngot

o CACH LAM:

- Phé tai ngdm vai gio cho nd, ria sach thdi chi
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- Hanh ta phi thom véi diu, ché nuéc mdm chon thom. Thit
vai, hanh tdy bim nho, xao véi phé tai, ca-rét thdi chi, ném gia vi
hoi lat réi trit 1én rd cho rdo mo.

- Ddnh duong va hot ga that ndi, ray bot qué’y’nhe tay, trli’t
v6 khay nhém 40cm x 40cm, cao 2cm da thoa })0; rac bét. Lo d()f
nong trudc 5 phut cho banh vé nudng vang rac thit 1én mit roéi
dem ra cudn lai. Xong bdo v6 Io thém 5 phiit cho vang mét ngoai.

e "~ BANH BONG PA

a VAT LIEU:
+ Long trang trimg 2 cdi + Dudng lOOg
+ Bot mi I muéng canh + Va-ni 1 vién
+ Hat diéu 150g

a CACH LAM:

- Dénh long tring tring ga that ndi, cho va-ni va duong vao
quiy tan. Ry bot tir tir rdi tron hat didu hay dau phong rang da
gia nho hodc dira nao vun da say khe.

- Mdc timg mudng boét banh boéng dd4 cho vao khay da thoa‘
ddu. Vun banh that cao, ho#c dé vao tdi gidy dung dudi hoa khé
to, thut bot banh ra thanh hinh xody 8¢ nhu cdch lam bédnh sita.

- Khi nuéng mo hé cira lb, l&ra nhd, banh tring nhu nha dé

méi khéo.

thl BANH SUA O

o VAT LIEU: ' e [
+ Bot gao 1509 (1 chén)" + Dua khé /2 tréi ‘

"+ Bueng 300g + Soo hop 100g (1/4 hép)
+ Hoét ga  3cd . 5 + Vani /2 vién




o CACH LAM:

Phén 1: Hot ga va dubng ddnh chung khi ndo tan dudng la duoc.

Phdn 2: Nao dira ché chit nuéc &m vit 18y 2 chén nude dira hoa
véi bdt gao cho tan réi ray lai.

- Phén 1 hva chung véi phan 2 cho thém va-ni rdi d6 v6 soong.
Dit 1én bép qudy bot hoi sén sét nhic xudng quiy luén tay cho khoi
6c trau. Tiép theo cho sira hép vé rdi quay déu.

Khuoén: Vuong hay tron tuy y. Lét gidy thoa ddu cho déu, muic
bot trong soong 43 vo.

- Lo d6t néng sin, cho banh vé nuéng. Vin nhd l&ra, binh vang,
tit bép dé trong lb mot lat hay 14y ra, banh chin déu.

BANH CHUOI NUGNG BOT Mi

o VAT LIEU:
+ Chuéi sir 6 tréi + Bo (déu an)  30cc
+ Dua khé - V2 tréi + Sta dgc 2 mubng canh
+ Duong 180g + Va-ni 1 vién
+ Hot ga 3 tring + Bdanh mi 16
o CACH LAM:

- Chuéi chin mudi 16t vd cit khoanh méng.

- Dira nao 1dy 100cc nudc c6t, 200cc nuée dao, d€ dudng vao nude
dao thdng cho tan. Hjt ga dénh ndi cho bo hosic ddu &n, rdi ché
stta, va-ni, trén lai cho déu.

- Banh mi bo vo, xé nhd ting miéng, tring da ddnh dic dé vao
tron nuéc ddo da thing véi dudbng, sau hét nudc c6t dira d6 vio dim
ndt banh mi cho déu.

- Khuén (ndi gang) thoa bo, x&p thi tu ting khoanh chuéi 16t
khudn, t6i luot banh mi, hét ga, nudc dira... réi lai x8p chudi, hét lép
nay t6i l6p khéc, 46 nét banh mi con lai dan cho déu mait, bd vao
Io nuéng 1 giv rudi. Banh vang dé ngudi trit ra dia.
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" BANH CHUOI NUGNG BOT GAO

o VAT LIEU:
+ Chudi su (téy) 8 trdi + Nudc dia 1 chén ruGi
+ Duong 150g + Soa dac I mudng canh
'+ Bét gao 100g ‘ + Hot ga 1 c6i

o CACH LAM:

. Nute c6t dira hva véi bét ngam cho tan. Hot ga dénh néi.

- Chuéi xdt 14t x&p 16t khuon, dubng, bot, nudc cot dira, hot g,
sita, va-ni quiay déu véi nhau ro6i cho vao khuén nhém tron hodc
ndi gang: ' v

- Nuéng lo do 1 giv, 14y tim x3m, néu bot khong dinh tam la
bénh chin.

BANH KHOAI Mi LOP

a VATLIEU: k |
+ Khoai mi kg + Lén dia /2 chén
+ Dua khé /2 tréi + Vani 1 vién
+ Duong 200g + Bot nang (dao)  100g

o CACH LAM:

- Khoai mi 16t v rira sach, bao thanh miéng dai (néu khong cé
bao, x4t bing dao ra ting miéng mbng) rka lai bing nudc &m, vét
ra ré dé rdo. |

- Dira nao vit 14y mot chén nude cét, 14 dita dam 14y 1/2 chén nudc.

- Béc chao, dé nudc cét dira va duvng thing cho tan, cho khoai
mi vao xao lién tay, dé sira, va-ni trén déu. Bét néng(l) rai tir tir,
trén le tay kéo khoai mi bi khét.

- K& d6n d€ nude 14 dia vo xao cho dén khi nao thanh khéi déo
thi dem xudng. Dung soong hay khudn thoa diu nhé 16t gidy mong,

(1) B8 bdt nding khdng b lon con, rdy bét tur tr chur khéng dé cung mét lic.

607




Co¢ [ Thac

Z,
ho cho néng dé khoai mi vao san cho thét déu, roi cho vo lo nudng' ét #

Lia trén nhiéu dudi it, nuéng 1 gio bdnh méi chin.

BANH Mi DUA

o VAT LIEU: (8 céi)

+ Hot gaf? ] c6i + Déu én 25g
+ Bot mi - 200g i+ Dua nao 3 mudng canh
+ Dudng 50g ‘ + Bot ca! 1t6
+ Nuoe . 50cc ¢
o CACH LAM:

- Dira nao nho, rang so cho kha.

- Duvng, nudc, hét ga, quiy trong thau cho tan rdi trit to bot
cdi da néi phdéng v6 trén déu cung véi diau an.

- Ray bot mi tir tir v thanh khéi bot min, trén 2 mudng canh
dira v6 chung véi bot. Mot dém bot néi gap déi 1a duoc.

- Nh01 lai cho min, xe 8 soi dai tron nhd, cuén lai thanh vong
tron ric thém dira trén mat banh dé 1én khay da thoa 1 16p d4u an.

- Vai giv sau banh néi. Lo dét nong trudc 10 phit, dit vo nudng

chimg 20 phut m#t bdnh vang thi tit lo. Muon méit banh ldng, phét
lén chut bo.

BANH Mi NGOT (khong bt ndi)

o VAT LIEU: (3 8 banh hinh cai g8i vuéng)

+ Bét mi 300g v + Nuse 60cc
+ bBuong  100g + Bot céi 1t6
+ Déu an 50g + Hét ga I céi

(1) Dét bdnh véo ndi gang nuong than trén than dudi nhu cdch ndu com; banh khoai mi
cling thomn ngon, khoi cén Io.

(2) Khéi cdn hét ga: banh ciing né xop thom ngon nhung phai thém chit nudée mau vang.
(3) Céch lam bét cai coi bai Banh ddu chao quay va bai Banh bao.
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caa!éwmtécu cam
QCACHLAM e

- Dubng, nudc, hot ga cho vao thau qudy tan réi trit t6 bot cdi
da ndi phong vd cung véi ddu &n trén déu.

- Bot mi ray tir tir, nhéi thanh khéi bot (khong cho hét ga thi
thém 50cc nudc), day ndp kin G 1 dém. .

- Bot ndi gdp doi, can tung miéng 40g, vo 6 vién tron dét\vé
khuén chir nhat dai 16 phan, ngang 11 phén, caoc 5 phan. Day léng‘
ban, pht nylon cho mau néi. ‘

- Khoang 6 giv sau, bdnh trong khuén nd gan day, dat nhe vé
lo da dot néng trude 10 phuit.

- Nudng bdnh bing Io thiéc chimg nita giv mit bdnh vang, phét
diu #n, dem bdnh ra khbi Io d&€ ngudi tnit ra khoi khuén.

- Nudng bdnh mi ngot bing néi gang, than trén than dudi bénh
cing ngon. R

, 411"

BANH DUA PONG TIEN

a VAT LIEU:
+ Hot ga 2 céi + Bot néi 1/4 mubng ca-phé
+ Duong 100g + Botton ml  40g \
+ Bo (dbu an)  50g ‘ + Dua ngo 200g |
+ Bot mi 40g

a CACH LAM:

- Khuon thoa ddu troén bt mi, bot ndi, bot thn mi véi bot mil
dé sin.

- Dira nao cho vé chao rang khé bét nude.

- Hot ga ddnh ndi, xong d8 dubng tir tir, dénh tiép cho d{a’n khi
ndi dic va dudbng tan hét, tron bo réi ray bot vao tron tiép. Réc dira
vo td tron déu.

- Mdc tung mudng bdt d6 vho khuén nhém tron nho da:\t vé lo
nuéng, lira nhd. Bdnh vang 14y ra khoi khuén rdi cho vao lo siy thém.

(1) Bot nding, bt dao, bdt khoai mi thir ndo clng duoc.
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- Tro bdnh 2 bé, that khé méi lay ra. : AL MR

BANH KEP

a VAT LIEU:
+ Duong mn 300g + Sta dac I muéng canh
+ Bét gao 300g ‘ + Vani 1 vién
+ Hot ga 2 trimg + Dua khé /2 tréi

o CACH LAM:

- Dira khd nao vit 18y 400cc nudc 6t (2 chén).

- Bot gao nhéi véi nude cot dira cho min déu, nhéi nhao nhu bt
binh it (dimg d6 hét nudc c6t dira vao bot, chira lai d€ rudi sau).

- Hot ga ddnh véi duong cho tan, ddnh ndi nhu bot bédnh
bong lan. -

- Muc bdt gao da nhéi vao tén hét ga, bép nhuydn bét.

- Rudi ting mubng nudc c6t dira con lai vao tiép, khi bot sén
sét la dugc. Roi ché sita dic va va-ni v6 cho thom, quay déu.

- Khuén bdnh kep thoa ddu, ling bot mot 16p mong. Pem nuéng
Ira than, banh chin dung chiéc diaa c6 che doi (dé kep mép banh)
cudén banh lai hinh ong. D& ngu01 x€p vao hop day kin, c6 g61 véi
song (lam gion bédnh).

BANH QUE:

o VAT LIEU:

+ Hot ga 4 tring + Dua kho I tréi

+ Bot nang 300qg (1/2 goi) + Va-ni 1 vién

+ Duong I/2kg + Soa dac 4 mudng canh
a CACH LAM:

- Dura nao vit 14y 600cc nuéc cét (3 chén).
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- B4t gao gid min, ray nhuyén va bt nang tron chung véi nudc
cot dira vao quay déu, réi luoc cho khoi lon con bét.

- Hot ga ddnh hoi ndi, ric dubng v6 tir tir quiy tan. (j‘hé' sia,
xong tron té hot ga chung véi bét, nude cot dira, va-ni khudy déu.

- Khuén thoa ddu &n ho néng, ldng bét déu khdp khuén bdnh
vuéng ¢6 hinh hoa mai, canh tric, bong cuc... hodc khuén gang tron
¢6 tay cAm cdn dai.

- Than vac, dit khuon bdnh 1én nuéng, banh thom vang déu la
duoc.

- Nudng vai banh lai thoa ddu vé khuén, néu thoa thuvng xuyén
bdnh khéng lang.

BANH TRAI SANG e

o VAT LIEU: 1
+ Bot mi 3009 + Duong 200g
+ Nudc dia 500cc o+ Bot ndi | 1/2 mudng cd-phe
o CACH LAM: f

- Bot, dubng, bdt ndi tron chung véi nhau.
- Dira nao lugc 1ay nuéc c6t va nuéc dao tron vao bot, quay cho
ky, nuéc bdt sanh sanh, 14y rd ludi loc lai.
- Khuén? dit 1én bép than ho néng, dung ddu hodc mo thoa
khuén, muc bot vao khuén, dimg d8 ddy, day ndp cho bdnh chin.
- Khi bdanh nd, chung quanh ria binh vang, 14y ra khé nay
bang dao. |
- Ty y thich, c6 thé cho chocolat bét, hodic nuée cot 14 dia cang
ngon vh ¢6 nhiéu mau sic.
oy
oA

(1) Khuén béng gang tring, hinh trdn nhu céi dfa téch chia 6 ngdin, tay cdm béng gé, c6
déy.
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BANH B0 NUGNG

o VAT LIEU: Phén |

‘ + Bot gao 300g
" + Nusc dva dao 300cc
+ Bot néi Vécénd" 1 mubng canh

- Dlra nao nho vit nute cot dé riéng, nuéc dao 300cc hoa véi bot
gao loc sach, ric vécéno.

o VAT LIEU: Phén II

+ Duong 300g
+ Nudce cét dira 300cc
+ Bot noi Vécéno 1 mudng canh

o CACH LAM:
- Duong va nuoc ¢t dira ndu tan d€ am &m, 45 vo to bot gao
phan trén, roi lai rdc thém vécéno.

- N01 gang dat 1én bép xoa ddu dé that néng, dé b6t nhanh tay,
day ndp, bot néi shi tim, day gidy, cho vb lo da dot néng trude 5
phit (nuéng than trén than duéi nhu ndu com ciing duyc).

- Khoang 60 phit bdnh chin.

BANH CON DUON

o VAT LIEU:
+ Hotga 2 céinhd + Soahdép - 1mudng canh
+ Duong 300g + Bét mi 300g
+ Nuoc cét dra 50cc + Bot nang 100g
+ Dav an I muéng canh + Luoc thua I céi
+ Va-ni 1 vién

(1) Bt néi néo lam ciing dupe, nhung khéng né xdp béng Vécéno: bénh ¢é ré tre ngon
va dep.
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u CACH LAM:

- Hot ga ddnh ndi, cho dubng tung mudng. Khi nao tan dudng
dé nudc dira vao ddnh chung véi hét ga vh dubng 5 phuit.

- Ché& ddu an vé, rdi t6i va-ni va stta dic, quiy déu.

- Bot mi hoa ciing véi bot ning, rdy tir tir v hot ga thanh mét
khéi bét mém, d€ ra ban nhdi lai cho déo. Réi G bdt 3 giv, ddy khin
am lén bot kéo khd mat banh.

- Xe cuc bdt ra timg khic dai, réi 14y dao xdn ting mi&ng bot
nho lin dé.i ¢o ngén tay it 4 phan. Dat 1én rang luoc, 4n n?e; cho
bot hin lén luoc, go miéng bt ra, uén cong nhon 2 phia dau bot,
dit banh vo khay da thoa ddu. |

- Nudéng nhd lia chimg 5 phit tit To. D& mot 14t cho mit banh

vang.
BANH QUY GAI
o VAT LIEU:
+ Bot mi - 80g ) + Bo(dbu én) 25¢g
+ Botnéng - 100g + Nudc dua 3 mubng ca-phé
+ Héf ga ] céi + Soa dac 3 muéng ca-phé

+ Buongmn 509
o CACH LAM:

Bot mi, bot ning, Tong db hot ga ddnh chung véi dudng, bo, roi
cho nudc dira, sita dic, va-ni vao nhdi chung, G b(f)t‘l giv. Cho vao
khuén™® ép ra tung soi dai trén khay, dung dao xan timg khic 8
phan dé vo lo nuéng 10 phit mit bdnh vang déu la duvc.

BANH TRAI THOM

o VAT LEU:
+ Hoét ga 4 cdi + Duong mn  150g

(1) Khuén bin thay miéng sét trdn hinh bénh gal ép réit nhanh vé dep. '
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+ Bt mi 150g | . + Thom (dua) 3 khoanh
+ Bo (ddv an)  150g (Thom b3 léi giza, c6 vong tron
+ Mot du di xanh dé 50g dé lam nhyy hoa)

o CACH LAM:

- Khuén tron béi bo, ray bot va ric dubng to.

- Dung duéi bdnh tron 4n mit du di mau db lam nhuy hoa 4§
vao vong tron chinh gitta miéng thom; mut xanh cit hinh 14 d& canh
hoa (thom va mit xanh db bay thanh hoa va 14 16t ddy khuon).

- Hot ga ddnh ndi, k& dé d8 dudng vb tir tir réi cho bo ddnh tiép
cho téi khi thdy ndi dic lai nhu kem. Réi rdy bét mi cé tron 1/2
mudng ca-phé bét ndi vé tir tir quiy mot chiéu, bao giv bot déu hét
thi d6 vé khudn, d& vao Io da dét néng sén. '

BANH QUY LAT

o VAT LIEU:
+ Bot mi 100g + Bot s6-da /3 muéng ca-phé
+ Bot tan mi 30g + Nudce I muéng canh
+ Hot ga I céi + Bot sta 2 muédng ca-phé
+ Muéi /4 mubng ca-phé + Motrou  50g :
+ Buong I mubng ca-phé + Va-ni /8 mudng ca-phé
a CACH LAM:

- Tring dénh néi cho 2 thd bit vo6 ciing véi mudi, dubng, bét
so-da, nuéc, bot stra, va-ni, mo triru, bo tron déu nhéi thanh 1 khdi
bét deo, 4 2 giv. ‘

- Cdn bt thanh timg 14 méng, in khuén hosic cit ting miéng
vudng, dem nudng.

BANH HEQ CON

- o VAT UEU:
+ Bau xanh 200g o + Buong | 100g
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+ Déuean .. 209 x + Rupu thom 1 mubng ca-phé

Tron chung t4t ¢a xao 10 phit, ltra nho". Bst heo con: lam giéng
vd bdnh nuéng Trung thu.

o CACH LAM: |

- Vién bgt hinh bau duc, nin tron phia dudi, lam bung va kéo
dai ra hoi gi.()'ng cdi ddu. An vo6 khuén that manh dé vo banh hin
ro hinh con heo trong khuén, go nhe khuén xudéng canh ban, binh
bung ra.

- Dung dao cit ngang lam miéng, xam ciy tam khuiy hai ‘15
miii, 4n hai hat d4u den lam mit, 18y dao rach nhe hai duong, hin
bén bung. Sau dudi cAm chiéc diia in mét duong Iom ngay gifra, xe
s0i bot nho d€ gin duéi.

BANH TAI HEO

a VAT LIEU:
Bot ngoai: '
+ Bot mi 759 + Nuoc Ibee 4w
+ Buong 359
Bét trong:
+ Nuse ma?  1/2 mubng ca-phé + Nude I5¢cc
+ Mé séng 30g : + Bot mi 80g o |
+ Duong 35g _ -
o CACH LAM:

- Duvng, nuée cho vo ly quiy déu, tan dudng trit vo to bot nhéi
ky. Cén dai dé lam 16p ngoai. .
- Nude, dudng, nuéc mau quiy tan trong ly, d6 vo6 bét mi da tron
déu véi thudc muéi, nhdi thanh khdi bot. Can dai lam 16p bot trong,

(1) Khéng c6 nhén, heo con 0 duoc ca théng khéng chua.
(2) Nude méu kho cé (thdng dudng chéy, ché chit nudc vé). |
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- Dit 16p bdt trong 1én 16p bot ngodi, nhé thoa chit nudce cho 2
miéng boét dinh vao nhau, cuén lai.

- Cuén xong day khin &m 4 10 phiit.

- Khi cit nhé 46 mép bdt xudng dudi, hic sip chién ric.thém
me 1 phia, ngén tay cdi 4n l16m xudng, miéng bt hoi cong gidng nhu
tai heo.

Chii y:

- Lira that nho kéo bdnh chdy tdp khong dep.

BOT Mi HINH GI0 DUNG TRAI CAY

a VAT LIEU PHAN I:
+ Hoét ga I qua : + Nudc 50cc
+ Bot mi 200g + Duong 50g

- Bot mi lam thanh viing, cho hét ga, dudng, nuéc vd gitra nhoi
that ky thanh 1 khdi bot.
a VAT LIEU PHAN II
+ Bot mi 100g
+ Dau 60g
- B6t mi va ddu tron déu véi nhau.

o CACH LAM:

- Lay chdy cdn mong khdi bot phan 1, trét bét phan 2, 1én mit
bot rdi géi vudng cén mong. Dung soong nhd dit 1én miéng bét, cit
tron lam ddy, ép v6 khuén nhimg miéng bdt thira dung dao cit ra
tung soi dan vong chung quanh gié.

- - Long dd hét vit va chit dubng, nuéc hva déu phét lén trén
mit gio réi diat vé lo nudng vang 1A duoc.
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BANH NGAN HOA

o VAT LIEU PHAN I

+ 6 mudng ca-phé rav cadV
+ 2 mudng xip duong
+ 2 chén nudc séi

a CACH LAM:

A- Rau ciu, dubng, hoa tan trong t6 nudc sbi, quiy déu cho téi
khi ngudi.
o VAT LIEU PHAN Ii:

+ 1 chén nuéc cét dua hodc kem tuoi
+ 2 mudng xip duong
+ 1 chot vani

o CACH LAM:

B- Nudc c6t dira quiy tan véi duvng, rdc chit va-ni, d€ vao
ta lanh.

a VAT LIEU PHAN IIi:

+ 2 muéng xUp nuéc com
+ 2 mudng xip ruou Rhum

+ 4 long dé hét ga
+ 4 mudng xip dudng

o CACH LAM:

C- Long db hot ga ddnh cho ndi réi ric dubng tir tir vho. Tiép
tuc ddnh cho té6i khi tring sdnh ddc, ruéi rugpu va nudc cam vao,
trén cho déu.

D- Tron A + B + C thanh kem hot ga.

o VAT LIEU PHAN IV:
[
+ 1banh béng lan cudn, Ién mavcam ~ + 1 mudng xip bo
+ 1bénh boéng lan cuén nhé maoy + 1 cdi khuon thiy tinh chir nhét
xanh hodc tron

(1) Rau clu bjt hodc gélatine mua & che.
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o CACH LAM:
G- Khuén thoa sén mét 16p bo. Cdt banh thanh timg miéng nho,
xép binh xen ké cdc mau vao khuén.

Kem hét ga vira sanh sdnh d8 vao gitta khuén da xép banh. D&
bénh vao th lanh cho kem dic lai. D€ lanh vai giv 1a &n duge. Up
bdnh xuéng dia tir tir banh ngan hoa sé tréc ra.

TRANG TRI BANH:

a VAT LIEU:

+ Hai Iong tréng hot ga
+ /2 chén duong xoy
+ I mudng ca-phé bot chocolat

a CACH LAM:

- Ddnh long trédng tring cho that ndi réi cho dubng tir tir vao.
Dubng tan hét, kem sdnh dic la duoe, cho bét chocolat vao tron chung
cho déu.

- Cho kem chocolat nay v6 bao nylon gin duéi chir, viét len mit
bdnh, thdp nén cdc mau.

Trang tri thém cdc duvng vién chung quanh bdnh. C4t banh viao
ta lanh.
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Cac Thcen Thac bittp:

Koo, cactliienttial. com
3. BANH CHIEN
- Banh xto
- Banh khoéi (Hut)
- Banh nhiing
- Banh cong
- Banh tai yén
- Banh ran

- Banh cam

- Banh khoai mi tép

- Banh ca-vat

- Banh xép chién

- Banh trimg

- Banh me chién

- Banh bdt mi ran gion

- Banh Xuan Cau
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