o GACH LAM: Ciac Thién Thac tttp:

G- Khuén thoa sdn mét 16p bo. Cét banh thanh ting miéng nho,
xép banh xen k& cdc mau vao khuén.

Kem hot ga vira sanh sdnh d8 vho gifra khuoén da xép banh. D&
bdnh vao tu lanh cho kem dic lai. D€ lanh vai giv 1a &n duoe. Up
bdanh xuéng dia tir tir banh ngan hoa sé tréc ra.

TRANG TRI BANH:

o VAT LIEU:

+ Hai long tréng hét ga
+ /2 chén duong xaoy
+ I mudng ca-phé bot chocolat

a CACH LAM:

- Dénh long tring tring cho that ndi rdi cho dubng tur tir vho.
Dubng tan hét, kem sdnh dic la duoc, cho bot chocolat vao tron chung
cho déu.

- Cho kem chocolat nay v6 bao nylon gin dudi chit, viét 1én mat
bdnh, thdp nén cdc mau.

Trang tri thém cdc dubng vién chung quanh bdanh. Cat bdnh vao
ti lanh.
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. BANH UllLN

- Banh xeo
- Banh khodi (Hug)
- Banh nhing
+ - Banh cong
- Banh tai yén

- Banh ran

- Banh cam

- Bénh khoai mi tép

- Banh ca-vat

- Banh xép chién

- Banh tring

- Banh me chién

- Banh bgt mi ran gion

- Banh Xuan (au



Administrator
 Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


BANH XEO = - «Ad <

a VAT LIEU: o
+ Bot gao 1 chén + Nghé Tt nhd "
+ Nudc 2 chén + Déu an 3 mubng canh
+ Ddu xanh I chén + Honh la vai cdy
+ Tém 1chén + Rau séng, khé, dua leo, ngo, rau
+ Ném rom Ichén thom
+ Thit bachi 1 miéng

o CACH LAM:

BOT: - Hoa nudc véi bét gao, thém vao dé chit nuée nghé, quay
déu cho tan bét réi loc lai that sach.

- D€ chimg 1 giv, cho bot nd hét réi méi d8 banh.

NHAN: - Tém ct rau, nin bd chit do noi ddu tém, gitt nguyén
vd va dudi, rira sach, wép chiit mudi tidu, dé rdo.

- Thit ba chi xit l4t mong.

- Pau xanh ngim nudc dai vo, ndu chin dé€ sin.

- Nam tuoi cao phdn den, ngdm nudc mudi, rira sach, réi bé tuw.

- Gid nhat bo ré, rira sach d€ sin.

- Hanh 14 x4t dai bing nla cong gis.

BANH: - Bic chao 1én bép, ché chit ddu trang cho ldng déu chao
dé may miéng thit ba chi vao xhao xo véi hanh ci x4t nhd, bay vai
con tom cho déu, d§ vao 1 vd (mdi) bot trang... xeo... xeo ldng bot
trong long chao cho tron méi khéo. Bay ndm, réc vai cong gid séng,
ddu xanh niu chin, 1 nhim hanh 14, ddy vung lai. Vai phit sau,
bdanh gion tréc ra, gidp lam ddi, don #n néng chdm nudc mim, toi,
ét, va cdc thit rau song.

NUGC CHAM:

+ Gidm 1 mudng canh + Nuoc loc nta chén
+ Nusc mém  1/2 chén + Chanh 1 tréi
+ Duong 2 mubng ca-phé + T6i 8 tép
+ Ot I trai + Bbt ngot I chot

- Gifm hoa duong, bét ngot vh nude loc, tron déu ché nudc mdm
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réi vét chanh, thi bim nho cho vao. GAn #&n, méi bo 6t xét nho tha
vao mau 6t do ndi trén chén nudc miam hoa ldn véi mau trang cia

toi coi dep va ngon. ,.
b v t

BANH KHOAI (HUE)

o VAT LIEU:

+ Bot gao T chén + Thit ba chi 100g

+ Nuoc 2 chén  + Rau séng chudi chét, khé, dua

+ Tém I chén leo, dau phéng rang, gié, hanh &
o CACH LAM: | | .

BOT: - Hoa 2 chén nudc véi bot gao thém vao dé chuit nude
nghé bép déu, luoc lai, 48 chimg 1 giv. Cho bot no hét réi méi dé
bénh.

NHAN: - Tom thé rira sach, cit rdu bo diu gitt nguyén vo. Thit
ba roi xit lat, xao so véi tém va mo hanh, ném muéi, nudc mam
cho th&m va thom (xao vira chin bdc xuéng).

BANH: - Khuon tron dit lén bép ruéi 2 mudng nhd ddu in.
Poi khuén that néng hay d8 bot, ldng déu khuén réi bay vai con
tom, may lat thit, mudng tring vit (ddnh tan), it hanh 14 cit dai.
Day vung lai, khi banh tréc ra va gion, xép lam déi d€ vao dia.
Bdanh khodi &n néng méi ngon.

NUGC CHAM:

- P5 2 mubng ddu &n vao soong bdc lén bép véi vai tép tbi
dap dap phi thom. Cho gan heo bim nhuydn vao xao réi téi nira
chén tuong bdc véi 2 mudng canh nuéc hva véi mudng bot ning.
Ném chit duong, bot ngot, ¢6 thé thém nudec mim néu lat, ric dau
phéng rang diam nhuyén hay me rang. Bay vai khoanh 6t lén trén
chén tuong cho dep.

(1) Khuén gang o6 tay cdm nhu céi chéo. S I IO



BANH NHUNG

o VAT LIEU:
+ Hotgo 1 céi + Soa dac I muéng canh
+ buong 2509 + Va-ni /2 vién
+ Bot mi 250g + Nuée 250cc

o CACH LAM:

- Tring ga, dubng, va-ni ddnh ndi, cho bt mi vé véi sita nhio
ky. Muon that ngon ldy nudc dira thay nudc 1a. D3 tir tir kéo bot
long qud khéng chién duoc.

- Béc chao ddu lén bép dun that séi ngam khudn banh® vao
dau réi bé ra nhing vo thau bot, banh s&¢ bdm v6 khuén, doan nhdng
lai vho ddu chién vang gion 1a dugc (bdnh s& tréc ra).

- Néu bét dic &n khong ngon, con bot 1ong qué khéng dinh khuén,
chién ndt bdnh.

- Lic nhing khuén vao bt bdnh ding d€ bot lem mit khuon
(nhing ntra khuén).

BANH CONG

o VAT LIEU:
+ Ddu xanh hét 100g + Muéi /2 muéng ca-phé
+ Boét gao 200g + Duong I muéng ca-phé
+ Bot mi 50qg + Hanh tay Icu
+ Nusc 250cc + Tém dat 200g
o CACH LAM: , - 4

D4iu xanh h{t ngdm nuéc vai giv, dai v0 so nau chin.

- Bt gao va bét mi hoa véi nude, quiy tan ném muéi, duong,
ddu xanh hot da ndu chin, hanh tiy bim nhuydn va tém xit hat
lyu (hoiic d€ nguyén con tém).

(1) Khuén gang cé hoa giéng céi can céu. L SRS
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- Chao dfiu thAt séi, nhing mdy cdi khuén vao chao dau, dé
mét lat cho nong khuén.

- Lay khuén ra mic nhiitng hén hop trén vao ddy khuon, dat
vd chao chién vang, bdnh trong khuén tréc ra.

- Bdnh cong &n gion, béo, bui; cit ting miéng &n véi bénh
cudn, gid chdn, rau thom, chdm nuéc mim gidm toi.

- Khuén banh céng hinh tron va cao nhu khuén nhém dung d,
nhung c6 cdn nhu cdi gdo dong nudc mim.

- Bénh céng gin gidng nhu banh tém Ha Ngi, nhung banh céng
c¢6 bot gao (khudén tron va cao) bdnh tém Ha Néi (khuén tron va
dep) lam bing bdt mi tron khoai tdy hodc khoai lang thdi chi.

BANH TAI YEN

a VAT LIEU: ,
+ Bot gao“) 200g + Nuéce cét dira 100cc
+ Duong 100g ~+ Déu an /2 It
+ Nudce 100cc

o CACHLAM I

- Bot gao gbi gida nho, rdy min, thing dubng véi nude cho tan
réi d6 ngay vo to bot dé 14y trung.

- Nudce dira thing dang sbi, hét phan trén d6 tir tir vao td bot
da nhdi véi nude duong (nudc bot long nhu bot banh beo) dé mét
14t cho no bot.

- Dau &n d8 v chao lra vira, quiy bot that déu, mic nla vi,
dd ngay chinh gitta chdo d¢ 1 phit: banh din chung quanh, chinh
gitta ndi phong lén, ria banh hanh vang, gitta tring. Dung dia trd
qua mat kia, ddu sé6i lin tin, gdp bédnh, ip mit tring chung quanh
chao cho rdo. Réi chién tiép cdi khdc (banh c6 ré tre nhiéu méi

khéo).

(1) Bét gao xay bong cho réo nude lém bénh tai yén ngon hon, nhung pha thém chit bt
nédng va bét nudc.

o 623




a CACH LAM I é&‘: Ttcén 74‘“ é?zﬁ

- Bdt gao thu t3t, nhoi véi nuéc néng ldy trung, thing duvng
vira ngot, dimg long 1dm, d6 vé bdt nhdi néng cho déu, vit chuit
chanh. ‘

- Chao ddu I riu riu dong bdt vd cdi chén (chung) nhd, d6 nhe
vd gitta long chao, chién vang mit dudi, banh phéng lén chi duoé try
'mot lan up mat trén xuéng, vira chin gip ra.

- Nhé chum lia vira, it lia quéd khéng c6 tép, la to tép chay
khéng kip.

BANH RAN

o VAT LIEU:
Bot nép goi:

+ Bot nép géi 180g + Duong 70g

+ Khoai tay 70g (1 cd) + Mé (ving) 30g
+ Nuoc 130cc
a CACH LAM:

Bt nép gia va ray ky cho v t6 lénclam thanh viing, nuée dun
sbi, ch&€ vo gitta. Duong tron véi khoai tay chin da xay nhuyén tan
dubng, trit vo t6 b4t nép nhéi (5 phit). Day khan 4m 0 1 giv. Cét
miéng 30g vién tron, cin moéng thanh hinh tron dep, dit nhan v
gitta, bao lai. Xoe tron lin me réi tha vé chao ddu gan séi. Liic banh
con néng, dung diia dao nhe khi bdnh hoi vang phai luén tay cdm
mudi (vd) ludi xoay déu banh méi tron.

a VAT LIEU:

Bot nép xay:

+ Béf nép 300g
+ Budng 50g

Hai thu tron chung, nhéi ky diy khin 4m 4 1 giv.

7 3 A A A - A ~ .
- Nua lit nép ngdm 1 dém, xa nuéc nhiéu l4n, dem xay min cho
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F vb tui vai bdng hét nuoc, dé tui trong rd, din tdm thdét ép cho that

rdo kho. Bot s& chay khi tron duong, néu ép chua ky.

NHAN BANH:
+ Dau xanh 100g + Dudng 70g
+ Déu - 40g + Nudc 20cc
+ Bot mi 30g + Va-ni /2 vién

- Pau xanh ngdm nudc 1 dém, dai vo hap chin réi tdn nhuy?én.
DAau trong chao néng, trit ddu xanh v6 xho. Bot mi quiy tan véi
nudc va dudng, ché tir tir vé xao ky va kho, d€ ngudi, vién timg vién
nho nhu trdi nhan.

Chii y:

Lita nho riu riu banh méi chin déu. Banh chin vang phdng tron

nhu trdi banh nhua, cAm khe lic, nhian khéng dinh banh méi khéo.

BANH CAM

a VAT LIEU:
+ Gao nép 30g + Duong mgt  300g
+ Goao té 200g + Dau on 300g
o CACH LAM:

Bot nép gid: Gao nép va gao té tron lan véi nhau ngdm nta
N <R 2 A7, LN 2 e * o~ A P
ngay, xa nhiéu nuéc cho hét mui chua dé€ rdo, gid nho, dem ray, ché
nudéc 4m 4m vo nhéi, bét mém deo la duoc.
Bot nép xay: Hai thd gao ngdm mot dém, sdng xa nhiéu nudc
cho hé&t mui chua xay xong cho vé tdi vai béng (ép) cho rdo nudec.

{
i

NHAN BANH:
Y + Ddu xanh 200g
+ Buong 100g

+ Nudc hoa budi 2 mudng cé-phé

- Dau xanh ngam nudéc m¢t dém, dai vo, hdp chin, réi tdn nhuyén.
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Dubng va dau xanh xao ky cho khé, rdc nudc hoa buoi, dé nguéi
vién tung vién tron nho nhu trdi tdo.

- Dan vién bot nho thanh hinh tron dep, dit nhan vé giita, boc
kin lai, dung long ban tay xoa tron, réi 4n hoi bet, dat 1én 14 chuéi.

- Méi mé 15 cdi, khi banh trong chao hanh vang lai ti€p tuc lam
tiép, vi ndn bdnh d€ lau bi gié lam khé bot, nit bdnh, khi chién
bdnh cuing khéng ngon.

- Dau séi, tha ting chiéc banh vé chién, 1@a nho, trd banh ludn
cho chin déu, vét banh d€ trong rd ludi cho rdo.

CACH THANG NUGC MAT:

+ Mgt - 300g
+ Nuoc 2 mudng canh

- Cho mat va 2 mudng canh nuéc vé chao dun s6i, tha bdnh vé
dao nhanh cho méit quyén vé chung quanh banh.

BANH KHOAI MI TEP

a VAT LIEU:
+ Tép khé I mubng canh + Mau gach t6m 1/6 muédng ca-phé
+ Khoaimi . lkg (mau thyc pham)
+ Muéi I muéng ca-phé + Nudc I mubng canh
+ Hénh lé 3cay : + Bot ngot /4 muéng ca-phé
o CACH LAM: :

- Tép (rudc) tuoi da phoi khd, udp véi nuéc mau gach tdm cho
mém va dep. '

- Khoai mi 16t vo, cho vao chd hdp chin, bo 16i gitta dé vo céi
gia hodic xay bang cdi nghién chdo cho min thanh bot. Bét khoai mi
dé vo chau nhdi lai cho ky, tron tép vao bép vun, ném mudi, bét
ngot. Néu bot khoai dé lau bi kho phai ché thém nude tir tir thiy
vira déo la duoc. Hanh 14 xdt nhd cho sau, tron déu véi bét khoai
mi di ném gia vi.

- Trai to nylon trén ban dé khéi bot l1én va 1 to nylon thi hai
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trén mat bt dung cdy lan bang gd cin qua cdn lai cho mong ld bot.
Néu ¢6 mdy cdn, bot mong déu hon (giong nhu mdy cdn muc nudng,
nhung lén hon).

- Khuén tron bing nhom, dubng kinh 10 phén (miéng soong thay
khuén ciing duoc), 4n khuon 1én khdp miéng bot, con du chung quanh
nhéi lai rdi cdn va lam tip nhimg cdi khdc. Dit miéng nylon c6
nhimg banh tron tp lén td&m phén dai dan bang tre hodc rd thua,
16t miéng nylon ra, phoi néng chimg 3 giv bdnh khd sé tréc ra.

- Dau s6i thad bdnh khoai mi tom v6 chién, nhanh tay lat qua
lat lai hai mét. Hodc nuéng, nhung khong ngon bing chién (rdn).

BANH CA-VAT

o VAT LIEU:
.+ Botmi 250g ‘ + Nuse 40cc :
+ Hot ga 2 céi + Muéi 1/2 muédng ca-phé
o CACH LAM: - . '

Tring ddnh ndi; bot ray tir tir vo tring cting véi nude. Nhéi
thanh khéi bot déo. | |

- Ngit ting cuc cén dai thit mong, chdm dau &n phét déu xép
lam hai, cdn dai nira, lai phét déu, 4 14n nhu vay.

- Cit ra tung miéng hinh chir nhat, xé chinh gifta, 16n chéo nhu
ca vat. 4

- Khi chién (rdn) binh, dung chéo su long, d6 dau ngip bédnh.
Diu sbi, tha timg cdi banh vao chién, tro cho le tay, bdnh x6p va
no phong.

CACH THANG NUGC PUONG:

+ Puong 200g

+ Nusc 3 muédng canh

+ Va-ni /4 mubng ca-phé
o CACH LAM:

Nute, duong, va-ni cho v6 chao nau sbi, gin can nude, ndi bot
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duong trong chéo.} Béc ra khoi bép, cho banh ca vat vo dao lién tay,
khi nao dubng trang bdm chung quanh bdnh la duoc.

BANH XEP CHIEN

a VAT LIEU:

+ Khoai mi Tkg + CU ddu (cd sdn) 1co
+ Thit nac vai 100g + Nam meéo 5 céi
+ Hanh tay 2c6 + Bot ngot, mudi 1/4 mudng ca-phé

a CACH LAM:
- Khoai mi 16t vo, cho v6 chao hdp chin, bd Ivi gitta dé vo c6i

gid min, hodc xay bing c4i nghién chdo cho that min thanh bot deo.

- Ray 1 l6p bét mi trén ban, nhéi bot thanh 1 khéi dzo, trén
muéi, bot ngot, ngat tung vién tron cdn mong, dé nhan vé giita xép
doi, nin banh giong nhu tai beo.

NHAN BANH:

- Hanh tay xit nhb, phl thom; cho thit vai bam nho xao chin;
rdi t6i ndm meo da ngdm mém thai chi; k&€ dén cl sin ciing x4t nho.
Ném gia vi vira an.

Céach chién (rdn) banh:

- Chao dau dun sb6i nhd Ita, tha tung chiéc banh vé, dung dia
tro qua tro lai luén tay cho mit bénh vang déu.

- C/hlen xong, dung véd (mdi) ludi vét ra, d€ banh vao ré ludi cho
chay hét dau du.

BANH TRUNG

o VAT LIEU:
+ Déu én 30g (1 muéng canh)  + Bét mi 100g
+ Nuoc 120cc + Bot néi /2 mudng ca-phé
+ Hot ga Jcai + Bbuong 50g
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a CACH LAM:

- Déu an, nudc cho v soong dun séi, réi rdy bot mi vé quiy 1
chidu. Khi bét dic bic ra ddnh that ky rdi dat 1én bép qudy khi nao
c6 mang mong bén dudi ddy soong la duoc, dé ngudi.

- Sau d6, dap dan timg hét ga mot, quiy déu tay 1 chiéu (15
phit 1 hot ga) réi cho bdt ndi dénh k.

- Khi ddu sbi, 14y mudng miic bot vién tron béng trdi chanh tha
vb, phao tré qua tro lai cho déu. Banh nb phéng x0p rat to. Khi banh
chin 14y ra lan v6 duvng lic con néng. Chi y: 1y mudng miic lén
¢6 ngon la duoc; n&u chay, bot banh chién khéng no.

- Phii nhidu ddu, la to chién banh méi né nhu cdch chién banh
tidu, ddu chdo qudy.

BANH ME CHIEN

o VAT LIEU:
+ Batmisé 8 300g + Bot khai 2/3 muéng cé-phé
+ Duong 120g + Nudc 50cc
+ Déu an I muéng canh + Mé 100g
+ Tring ga 1 hét Ca
a CACH LAM:

- Bot mi lam ving, cho: dudng, ddu #n, tring ga vao tréon déu.
- Bot khai hoa véi nudc, quiy tan rdi ch& vo thau bot tron déu
xong d6 ra ban nhoi 10 phit cho min.

- Lan tron khéi bot, cit ra tung khoanh déu nhau nhéi so bing
diu ngén tay (néu bot khé xoa ngoai chiit nude), vién tron rdi lin

~ vao chén me.

- L4y khin vai kho day 1én bdnh, 0 1 tiéng. |

- Dem ra, vo cuc bot hoi dai, dimg nhon qua. K

- Cam kéo nhon khia 4 phén, (ntra ddu banh), tha vb chao chién,
khéng cét cing duoc. »

- Bdnh me chién ddu gia lra, ding ran dau séi (bdnh mit ba).
Nén chién bing dau ph¢ng, banh khong bi héi dau.
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BANH BOT Mi RAN GION

o VAT LIEU:
+ Bot mi 100g + Duong 2 muéng ca-phé
+ Bét néng 20g + Bot néi /6 mudng co-phé
(2 muéng co-phé)
a CACH LAM:

- B6t mi va bot ning tron chung véi dubng, rudéi 2 mudng canh
nudc tir tir v6 nhéi cho déu, ric bot néi.

- Nhoi bot that ky, day khin &m 0 n&a gio.

- Lén dai khéi bdt, xdn ra timg miéng nhd, réi xe nhu disu

thuéc 14.

- Dau cai that sbi tha tung soi bot mi v6 chién vang, la nho.
V6t bdnh lén ré thua, d€ mot hic banh ngudi s@é gion va ngon.

BANH XUAN CAU

o NGUYEN LIEU:

+ Ggo nép 600g (2 chén) + Hat dénh danh vangV
+ Buong 300g (1 chén) + Déu an Tkt
+ Ging I ¢b nho + Lacdm tim 166
+ Tréi géc
o CACH LAM:

- Gao nép vo sach thay nuéc mbi ngay 2 lan, ngam trong 3 ngay
roi dem gia thanh bét.

- Gimg gia nho vdt 14y nude (1/2 lit). Nude gimg ndu hoi 4m &m
dé vo to6 bot nép nhao thét ky.

- Chia bot lam 3 phan:

1. Tim 14 cdm

(1) Hat dénh danh mua & tiém thuéc Béc, ddm nat ngdm nudc néng, chat iy mau vang
lam bénh rét ngon. :
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2. Po cha gAc hodc mau 10 giot
3. Vang tréi danh danh ho#c mau vang nghé
- Chia b8t ra vo vién co trdi mén, dé trén thét cdn Tnbn% béng
cdi lin bdt (néu dinh 16t 14 \chu()'i hodic gidy thiéc hay gidy mong)
- Dit chao khong dinh lén bép ho néng dé 14 bot da cdn mong

* vao dp chdo hoi phdng, cit xén nhing miéng banh dé thanh hinh

qua trdm hay chir nhat hodc vuéng.
- Phoi khoé nhitng miéng bénh dé chimg 2 nang. Khi én, d\éu
that s6i tha vé, nd phong vét ra lién nhu cdch chién banh phong

tom.
- Dubng hoa véi nuée dit 1én bép khi nao thanh to non (keo lai)
nhing bénh da chién phéng v6 dubng. ’
Biénh Xuian CAu hoa bot v6i cdc mau xanh, db..,. coi dep mat
nhung dau cé ngon bing chadt db va béo ngdy clia gic, mau tim ld
cAm lude nhu vt nudc nhao véi bot.
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