B. CAC MON MUT

- Mitt thap cdm

- Mit mang ciu
- Mt me

- Mirt khé qua

- Mit quat

- Mitt ca chua

- Mt gimg ci

- Mit gimg miéng
- Miit dra non

- Mit khoai déo

- Mt du dd xanh, do
- Milt rau cau

- Mt bi

- Mt dau que

- Mirt chanh

- Mirt sen tran
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eao Thien That berd A

H:.

- Mat chiim rudt

- Mt khé ngot

- Mirt khoai khd

- Mt roi (Mt man trang)
- Mit thom miéng

- Milt trimg chim

- Mt ol cdi

- Mirt khé chua

- Mt ca-rdt miéng

- Mitt ca-rét cd

- Mitt gimg déo

- Mitt sen (Nam)

- Mt dira kho

- Mit ngo sen

- Mitt du di tia hoa thily tién
- Mit thom deo

oo, caoz,‘écem‘ém, com

" MUT THAP CAM

u VAT LIEU:

+ Phén chua- /2 mubng ca-phé + Thom (dia)  1tréi

+ Guimg non /2 kg + Chanh  Itréi

+ Buong I kg + Va-ni I vién

+ Pudi xanh  1trdi + Véi trang I cuc nhd

+ Ca-rét 3cu + Mudi I mubng canh
o CACH LAM:

Gung cao vb, bao modng xit soi ngdm nudc mudi nia giv, vit bét
chat cay, x4 nudc nhiéu lan cho hét min.

- Dun soong nudc sbi trong c6 phen chua, tha gtmg vo day ndp,
nudc ngu01 bép nhe cho ra hét nudc cay cua gimg réi xa nudc nhiéu
lan. Vit chanh hoa chung véi nuéc 13, ngam ging dem phoi néng
cho gimg tring va dep Chiéu dem vao xa hét nudc, thay nudc khdc.
Phoi nhu vay 3 ning la dugc: xa gimg nhidu 14n cho bét cay, vit

(1)

- Réc dubng v6 tron déu, chimg 1 giv ging thdm dubng, cho vé
chao xén nho laa.

- Pbu da got vo, lang mong tung miéng thdi chi, x4 nudc vai lan
cho hét nhua, réi ngdm nutc voi trong 1 gio, vét ra riaa lai cho hét
mui néng cta voi . Vit rdo nudc, tron duong.

- Ca-rét lang mong ting miéng theo chiéu dai rdi thdi chi hodc
bao bing miéng thiéc cé duc nhi€u 16 nho. Ngdm nudc véi trong 1
giv, x4 nude nhidu ldn vit khd tron dudng.

- Thom lua trdi mit 16n mau vang, dot tuoi xanh, got vo, cat
%60 cho hét mit thom. Xit miéng bd I6i, théi soi nhd nhu du dq, vit
bét nuée thom, tron dudbng nua giv.

Xén dubng véi ging trude, gan can duong cho du da vao.

- Tay mat dung daa, tay trdi cdm sang dao nhe mut, vai phit
sau cho tiép ca-rét.

- Sau hét cho thom, réc va-ni, lra than riu riu, vt miéng chanh
cho khoi lai dubng, phai dao mit luén cho déu khi dubng téi, chép

(1) Cén bao nhidu lang & bdy nhidu dudng.
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doéi diia kéo ra c6 nhiing chi duvng la duge (mut nay xao déo chu

khong phai xén khé).

- Mit thap cdm cé nhiéu mau: ging tring, thom vang, ca-rét do,
du A4 xanh. D& danh duoc lau, &n khéng ngdn, vi hoi ‘chua chua,
ngot ngot.

" MUT MANG CAU

o VAT LIEU:
+ Mang céu 1 #éi (1 kg) | + Buong tréng  1/2 kg
+ Nudce loc 216 + Vani 1 vién
o CACH LAM:

Miang cau lua thi that chin, tdch ra bo vo.

- Nudc dun séi d€ ngudi (1 t6) dd vao t6 mang cdu d8 xi bét
chat chua. Gap nhiing miéng mang cdu ra, rdéi xa thém t6 nuéc khdc,
(nudc chua nay cho dubng va d4 udng rdt bé va ngon).

- D8 dudng chung vé6i mang cdu, vai giv sau, tnit vo chdo dat
1én bép xén ltra 1én phai dao mit luén tay.

- Nudc dubng va miit quyén nhau sén sét, ric va-ni tron déu,
roi bic ra khodi bép.

- Phoi mit chimg 3 ndng: trong khi phoi tro qua tro lai, mit
méi trang va khé trong.

- Nén lai timg miéng mang cdu cho dep, sip ra nong, nia dem
phoi, mit trén khé tré6 qua mat dudi, thay kho déu la duoc.

- Gidy bong kinh cit dai 10 phéan, ngang 5 phan, cuén lai réi
xody 2 diu.

MUT ME

o VAT LIEU:
+ Me Tkg + Buong 800g
+ Muéi hot 200g + Vani ... lvién
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o CACH LAM: ‘ X

- Lua trdi me lén vira, no tron, suon, khong ¢6 gén, con cudng,
dung méng tay cao vo me: xanh tuoi la tot, néu xanh sdm mau la
me rét (chin) khéng lam mit duoc.

- Mudi hot ddnh tan trong 2 lit nudc, got 1 duong thang noi
hmg me, tha me vd ngim nlra ngay, vot ra dem phoi ning vai gio
vo me bong ra, 16t rat dé.

- Tha me v6 nudc mudi cit chimg 6 giv cho dé 1ay hot. Rach bén
hong 1 vach thdng: cay bo hot, rua sach chit nhon trong bung me.

- Xam chung quanh toan thé trdi me cho bét chua, x4 nhiéu nude.

- Nutc sbi, trit me vd trung so, vét lién, tha ngay vd nudc la,
rdi vét me dé rdo.

- Can me va duong bing nhau, xép 16p me ric dubng, uép 1 dém.

- Me d€ trén vi ludi, géc 1én chao mijt. Lia that nho. Nude dudng .
hoi néng, mic dubng tung m01 (vd) rudi 1én nhiimg trdi me. Nudc
duong kéo chi thanh to non, ric va-ni nhing tung trdi v6 14t qua lat
lai, roi gdc 1én, tha tréi ké& tiép, nhung di nhing lai vai 14n, duong
can la dupc (trdi me mong trong mau hé phéch).

- Gép me ra sang hoic khay dem phot ning, nuéc dudng con
trong chao thoa 1én me cho map trdi hom sau tré me qua sang khac
phoi cho me rdo dubng.

- Cét giay béng kinh ngang 3 phén dé quin me.

MOUT KHO QUA -

a VAT LIEU:
+ Khé qua 10 tréi ‘ + Puong 5009 |
+ Musi I muéng ca-phé + Phen xanh 1/4 muéng ca-phé

+ Phén chua ~ 1/2 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Khd qua lyc tréi vira, thu tring (xanh bang bac gdn nhu mau
trdng) an khong ding.
. Tréi nao da vang la da gia, chin. Trdi mau xanh dém, rit déng
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lam mit khéng dugc. Nhimg m#t khf qua no to la trdi ngon. Cé
nhiéu mat chi chit xanh le 1a khé qua con non.

- Xam khé qua déu chung quanh cho mém.

- X& ra bo hét hét, rra nuéc c6 pha mudi nhidu ldn cho hét
déng.

- Phen chua hba véi nuéc cho tan, ngdm khd qua 2 dém.

- X4 nutc cho hét chat phen, dun mét ndi nudc séi réi d§ khé
qua vao ludc so vét ra lién.

- Can duong va khd qua bing nhau, ric duong vd trong long trdi
khd qua, va ca bén ngoai, d€ 1 dém cho kh§ qua ngdm dubng.

- Séng rim mit nho lia, nude duong chay ra, nghiéng chao muic
lén kh8 qua vai lan, dem phoi chdo miit ngoai ning.

- Chiéu xén lai l4n nita (mit kh§ qua lam cAu ky hon vi khd
qua ding d& n:t) hva chit mau xanh hay phen xanh v6 nudc duong,
rudi hoai lén kh§ qua. Can duvng la duoc, ric va-ni.

- Gap tung trdi khd qua lén dia hay 14 chuéi dem phoi ndng,
mit tring xanh méi khéo.

MOT QUAT

o VAT LIEU:
+ Tréi quat Tkg + Phén chua /2 mubng ca-phé
+ Muéi I mudng canh + Buong trdng  800g
+ Voitrdngd”  1euc + Va-ni I vién

o CACH LAM:

Lya qudt vo mong hoi hanh vang, cdn nhit con cuéng xanh,
khong can ld4 vi xén dubng ciing bi rung, chon trdi quat déu nhau.

- Duing ludi lam got 16p vb6 xanh bén ngoai quét that méng, (dung
lam gay cudng). Nudc va mudi hoa tan, got xong tha ngay vao ngam
nta giv (nhv mudi min quit mém). Tay mit cAm tim tre vét nhon
xoi du6i trdi qudt mot 16 nhd, tay trdi nhe nhe nan hét hot va nude
chua trong mii quat, réi dem ngdm nudc véi moét dém.

(1) Vi6i dn trdu hoa véi nude cho tan, chét nude trong dé ngdm quét.
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- Xa nudc nhiéu ldn cho hét chat ndéng cha véi, nén trdi quét
(tréi téc) cho no tron.

- X&p quéit vao chdo nhém, réc duong dem phoi ndng, thinh
thoang tro qua tro lai timg trdi, khi nao thdy quit ngdm duong, dem
vho dit 1én bép dun nhd lta mubi phit. Xong ndn lai trdi quat cho
tron, ngdm nuéc duong trong chao dem phoi ning ldn nira (dnh ning
mit troi lam quat trong vang nhu mau hé phéch).

- Xén lan thw 2: Nghiéng chao muc nudc duong rudi nhiu lan
1én nhiing trdi quat cho déu. Khi nao dubng t6i thanh to non la duoc.

* Ngay Tét cidm trdi muit quat vao nhiing canh quat thiét co ld
va hoa dé dai ba con ban be.

MUT CA CHUA

o VAT LIEU:
+ Ca chua I kg + Nude 3 muéng canh
+ Vo6i ] cuc -+ Voni 1 vién
+ Duong 700g
o CACH LAM: Con

Lwa ca chin, tuoi, con nguyén cudng.

- Dung dao nhon soi dudi trdi ca nhe nhe, ndn hét vh nudce chua,
rdi ngdm nuéc voi ngdp trdi ca mot dém, lam khéo keo gay cudng.

Xa nuéc cho sach chit nong cta véi.

- Nudc s6i tha ca vho trung so vét ra lién ngdm véi nude, dat
1én r8 thua cho rdo khd, xép vo chao, ric duvng vb ca udp vai gio,
réi dem phoi ning.

- Ch€ nudc vé chao, ric vai giot mau db ndu cho tan dudng, réi
ngdm ca trong chao dubng moét dém.

- Xép ca mét phia, nghiéng chao duvng dun sbi, mic nuéc duvmg
hoi &m &m rudi lén nhing trdi muit ca, nuéc duong sanh sdnh ric
va-ni, gp ra dia dem phoi néng.

- Cudng ca phét mau xanh, dit mit vo6 chén giay.




MUT GUNG CU

a VAT LIEU:
+ Ging lkg + Ruou trdng 3 mudng ca-phé i
+ Musi 3 muéng cé-phé + Dudng kg ¢
+ Chanh 6 tréi + Vani - lvién
+ Phén chua I muéng ca-phé B
o CACH LAM:

- Lua gimg tuoi (bdnh té) khong gia, khéng non; ¢a 16n, con nguyén
nhédnh; nhiing dot nho déu nhau.

- Cao vo rdi rdc mudi uép cho mém chi ging.

- Dung vai mong 16t dudi gimg, xam cho déu khip ci ging, hoic
dé gimg trén thét, xdm ki cho hét vi cay.

- Tha gimg da x4m v6 nudc c6 pha mudi, ngdm 4 giv rdi x4 nudc
nhiéu 14n, d€ trén ré thua cho rdo.

- Vit 2 trdi chanh v chéﬁ nudc ngdm gung 1 dem®.

- Nude s6i cho phen chua, tha gimg ca vé ludc, ging hoi mém la
duvc.

- Ruou tring, chanh, hoa véi nuéc cho gimg vé ngam, dem phoi
mdt ning.

- Xa sach nuéc réi ép rdo tung ci gimg trong khin vai.

- Can dubng va ging bing nhau: wép 1 dém. Gip gung trén vi
ludi gdc 1én chao, thing nudéc dubng khi nao kéo chi ric va-ni, nhing
nhiéu lan ting ch ging trong chio duong, tro qua tro lai, duong xén
hoi néng khéng duoc s6i, ci ging méi trong.

- Budc chi timg cl, phoi 1én vai ning, ci gimg khé trong la duoc.

MOT GUNG MIENG
o VAT LIEU:

+ Guing kg + Muéi I muéng canh

(1) Néu ging con cay nhiéu, thay nudc khdc: vét chanh vé ngdm nudc phoi thém ndng
nia cho trang. ; ) ,

~
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+ Chanh 5 tréi + Puong 0 kg
+ Phén chva /2 mubng ca-phé  + Dadu an 2 muéng ca-phé
+ Ruou tréng 1 mudng canh + Va-ni " Tvién

a CACH LAM: : , ‘ -

- Cao vb gung xit miéng modng, ngdm nudéc mudi nla ngay rdi
xa nhiéu 1an cho hét min. Vét ra ré cho rdo nude, vat chanh vo chau
nudc c6 ngdm ging dem phoi ning.

- Rira lai gimg cho vho néi nudc dun séi 10 phit véi phen chua.

- V6t ra xa nudce phen, lai thém mdt ndi nude s6i nira, ché ruou
trang, nho ruou nén gung khéng c¢é xo, vat cho rdo.

- Can bao nhiéu ging la ngdn d6 dudng, tron chung dem phoi
médt ning dubng sé chay ra.

- Gap ging ra, con nuéc dubng thing to non rudi chit ddu an

. cho gimg ldng mat, réi trit vo dao lién tay, ric va-ni.

- Lra riu riu nghiéng chdo mic nuéc dubng sanh sdnh rudi lén
mut, duong bam tring chung quanh chao, la gin duoc.

- Nhéc chido mit xudng dao hoai, gdn ngudi dit 1én bép xén déu
tay (Io chi con hoi 4am &m) gung khéng bi vang; bdc 1én nhic xuéng
nhiéu l4n nhu vdy, guing méi that kho khéng rin mé hai.

- Sau khi xén xong, tai ra cho mau ngudi.
Chii y:
Ngam gung véi chanh hodc lude gimg véi phen, phai xa hét chat

chua, néu khéng rira nuéc nhiéu 1an, khi xén sé thanh mit gimg
déo. Mudén gimg dep phai dung bét tdy tring.

~ MUT DUA NON

o VAT LEU:
o 1
+ Dua o 3 tréi N , oo _}w i
+ Duong 4 500g ' ' r!"
+ Nuoc 100g A
+ Vani I/3 mubng co-phé v
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o CACH LAM: .

- Dira xiém th¥ uéng nuée, cui day, dem léc ra, got 16p vo6 vang,
roi bao mong.

- Dun 4m nudc d8 v6 thau, trit dira vao trung cho hét ddu, dé
ra r8 cho rdo nudec.

- Dudng va nudc dun sanh sdnh d8 dira viao. Khi gin can, bét
lra that nho va quay lién tay, dén khi dubng téi, ric va-ni dao déu
réi d6 ra mam cho nguéi. Muit dira non #n ngon va mém.

- Muén lam dira thanh hoa hong: nao vong tron mong, khi xén
mit gan bic ra con hoi 4m &m, cuén tron miéng dira d€ trong chén
gidy. Mt ngudi trong gidng nhu déa hoa, hai bén bay 2 cdi 14 tia
bang miit du da xanh.

- Pha mau vang hoic mau héng v nuée duong dé€ xén, mit c6
nhiu mau sic coi rit dep.

MUT KHOAI DEO

o VAT LIEU:
+ Khoai lang Tkg 500 + Dudng 500g
+ Phén chua 2 mudng ca-phé + Va-ni 1 vién
o CACH LAM: |

- Khoai lang ruét vang, lua ¢ nhd dai va thing, got vo budi
trua, ngdm v6 nuéc phen ca ct, dén tdi vét khoai réi xa sach hét
phen.

- Léng nude véi trong. C4t khoanh timg miéng hinh luc lang hay
tron that déu nhau, vat canh timg miéng khoai, khi xén chin khéng
bi bé (v&) ngam khoai v6 nude vbi nhu viy qua 1 dém.

- V6t khoai ra khong rira d€ trén ré thua cho rdo nude. Con lai
1 muéng ca-phé phen chua cho vé soong ndu nudc vira sti tim dé
khoai vao nu6e sbi lin tin, trung (trin) khoai xo réi dé ngay ra rg
cho rdo.

- Dubng dun s6i véi 1/2 chén nude, tan duong, trit khoai vao

640

xén that nhd W chimg 1/2 giv r8i dé nguyén chao mit 1 dém cho
khoai ngdm duung. ’

- Sdng hém sau xén cho téi khi duong can, rac va-ni, duong kéo
to non, dao luén tay. Gép hét than, bép chi con hoi néng, dit tung
miéng mit dé trén sang cé trai ld chudi. |

- D& sang mit khhoai, 1én tAm cét (phén) quiy chung quanh bép
than vac (hét lita) phl 16p tro trén than. Siy nhu viy 2 ngay 1 dém,
mit khoai trong va deéo.

MUT PU DU XANH, PO

a VAT LIEU:

+ Budixanh  Tkg + Moau xanh, do..

+ Duong Ikg TR
o CACH LAM:

- DPu 44 xanh mua vé @ nguyén, rira sach, kho nudc r(:ii mai
got vo (khéong duoc rira nuéc nira), xé’p’ vd ndi. Dun nudc sbi, dé ngap
trén mit du da (ndu vira chin téi) dé ngudi.

- Mot qua du @l cit Jam 6 miéng theo duong dai, b(’)v hét. DS
mau vao, 1 ndi ngdm mau xanh, 1 ndi ngdm mau do. DE ngl’lyén
nhu viay ngdm trong 2 ngay, dén ngay thd 3, cho dubng vao nau.

-1 kg du da thi 1 kg dudbng, dun s6i that ky. Niu séi 5 lan
vao 5 ngay lién. Khi thdy miéng du d4 vura déo vira gion, nudc dubng
khé la duoc.

- C4t d€ danh trong ve keo (lo), du di nay ciit nhd d€ lam béanh
Cake, cit chir hodc 1a dé trang hoang cdc mén bdnh. Bay mut xanh
do vo nhimg hoép mut Tét rat dep.

MUT RAU CAU

o VAT LIEU: | : S
+ Rau céu 50g o + Buong 1 kg 500 ‘
+ Nwoc 20t oo + Thach cao I muéng ca-phé |
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+ Vani ! vién
o CACH LAM:

- Rau cdu soi ngdm nudc cho nd, rira lai vai 1an cho sach bui,
d€ rdo nudc. Pong nudc d6 v6 rau ciu bic lén bép ndu hét bot. Khi
nao tan hét rau ciu cho duvng vao réi téi thach cao.

- Pubng tan, nhic xuéng vit chanh va va-ni, mau..

- D& rau cau vao khuén chit nhit. Rau cau déc dung miéng nhom
thiéc don séng &n ra timg thdi nhd dai 8 phan ngang 2 phan dem
phoi ning chimg 3 ngay vira “do dubng, géi gidy béng kiéng.

MUT BI

o VAT LIEU:
+ Bi gia 2 /<g + Duong Tkg
+ Phén chua I mubng caphé  + Nudc 300cc

+ Long trdng hét wit 1 céi + Nudc hoa budi 1 mudng canh

o CACH LAM:

- Chon bf gia, day com, rla sach got vd lang ra timg miéng lén

déu nhau, day 5 phan, rdi thdi vuéng 5 ly (bd rudt bi chi 1ay cui
chimmg 2 phén).

- Vbi lgc 14y nudc trong (ngdm ba mia hoi vang la vira), cho bi
vao ngdm 1 dém (non nudc vdi, mut khéng gion; gia nudc voi mut
khong tring). R&a bi nhiéu lan cho sach nuvc vdi, tha vao nudc soi
c6 phen chua, vét ra lién (1 phan chin, 2 phin séng). Ngam bi vo
nudc lanh, vét ra hong cho rdo. Long tring tring cho vao chung vaéi
dubng ddnh tan, d6 nudc vé qudy, thiy nuéc néi bot khéng con lon
con hat dubng, dat 1én bép dun sbi hét bot vai 14n (nhu cdch lam
nudc duvng banh deo). Lam mut lua dudng tring, hat 16n. Ngam bi
vao nuéc dubng 1 dém, hoa bdt tdy tring véi chit nude cho vé mit
méi tring.

- V6t bi ra, dun nuéc dubng hoi sanh sdnh hay cho bf vao dao
déu ric nuéc hoa budi, bic xudng tai bi trén nia dem phoi nang.
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[ weon. cactbienttiac. m DAU QUE

o VAT LIEU: ’ ,‘
+ Ddu que 300g + Duong 300g
+ Phen xanh /4 mudng ca-phé + Vani 1 vién

o CACH LAM:
- Lua trdi d4u non, xanh muét (ngdm nudc véi trong).
- Dun 1 soong nuéc sbi trong c6 phen xanh, tha dau vé trung
vira chin d6 ngay ra ré ngadm nudc 13, ddu méi xanh lang mudt, réi
N - AL P ~ A A2 , .
x4 thém nhiéu nudéc cho mau ngudi, d¢ diu trén ré6 cho rdo nudc.

- D6 2 mudng canh nuéc vo6 dubng, dun nho ltra, duong tan, keo
to non, cho ddu que vé, xao cho thim dubng.

- Dudng can ric va-ni, bic ra khoi bép, dao nhiing trdi dau luén
tay, ddu nguéi bao quanh mot 16p dudng moéng méi khéo.

MUT CHANH

o VAT LIEU: |
+ Chanh 30 tréi + Phén xanh I mubng ca-phé
+ Mudi 1 muéng canh + Duong I kg ’
+ Vobi tréng I cuc nhé + Vani I vién
o CACH LAM:

- Mai 16p vb xanh bén ngodi (nglra cdi ndp vai ma cha chanh)
that mong va ldng, dimg lam gdy cudéng. Nudéc va mudi quiy tan,
mai xong trdi nao tha vao ngdm 1 giv (nhv mudi min chanh mém
dé 1ay hot).

- Tay mit dung tim nhon soi duéi trdi chanh 1 16 nho, f,ay trai
cdm chanh, nhe nhe ndn hot va nudc chua trong mui chanh, roi ngdm
nudc voi 2 dém.

- X4 nudc nhiéu 14n cho hét chit néng cha véi, nin chanh cho
no tron. Phen xanh” hoa chung v6i nudéc dun sdi, cho chanh vb trung

(1) Néu khong c6 phén xanh, dung phén chua, rdc vai giot mau xanh hodc vo ld mudp
ciing c6 mau xanh. .
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(chan). V6t chanh ra tha ngay vé chau nudc: lam nhu vay chanh vin
gitt mau xanh, dé trén rd cho rdo nudc, rdi ép nhe nhe tung trdi cho
kho.

- Can dubng va chanh bing nhau, xép chanh vé chao, ric duong
dem phoi 1 nang, thinh thoang trd timg trdi, vai giv sau, chanh ngdm
duvng, dit chao 1én bép xén nhé lra 10 phiit.

- Nén trdi chanh cho no tron, ngdm nudc duong trong chao dem
phoi thém l4n nita (nho dnh mit troi, trdi chanh trong xanh).

- Xén mit lan thd hai: nghiéng chao miic nudc dubng ruéi lén
nhiéu lan trén nhimg trdi chanh cho déu. DPubng kéo chi thanh to
non, rac va-ni, duong can la duoc.

- Gép tumg trdi chanh 1én sang phoi néng, cho khé nudc duong
dong trong mmit.

MOT SEN TRAN

o VAT LIEU:

+ Hat sen Tkg + Nuéce /2 chén

+ Duong - 2kg + Nudc hoa budi 1 muéng canh
a CACH LAM:

- Hat sen khd (x4u chudi) ngdm vai giv cho no, théng tim réi
cho vao noi lude, chat nuéc luje sen khi nudec vira soi. Réi lube sen
]lan nira.

hd -~ ~ ~ A ’ ~ ~ ’ N

- Tha hat sen da ludc vho chdu nuéc 14, nhe nhe vét ra dé
rao nudc.

- Néu lam sen tran, thi cdn bao nhidu sen la bay nhiéu duong.

- Cho duong vao chao véi nia chén nude, dun dubng thanh to
non, trit hat sen vao dado nhe tay, ric nuéc hoa budi.

- Pubng gin keo, gat sen mot bén, nghiéng chao dung dia dénh
dubng cho tring réi mic nuéc duong déi 1én hoai, sen tring trong la
duoe, tdi ra sang cho mau ngudi.

- Mit sen tran, duvng chi bao so qua méi khéo. .
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MUT CHUM RUOT

o VAT LIEU: oA
+ Chom rudt 2 kg + Va-ni 1 vién
+ Nubc véi trong Tt + Mav cam 30 giot
+ Buong thé Tkg

o CACH LAM:

- Chum rudt tuoi mua vé lam ngay dimg d€ lau. Lua vira chin,
trdi tron lén déu, trdi nao tron dep c6 khia canh khé lam dé bi
ndt (giong nhu cdi banh xe), dimg rua nude.

- D€ ndm chim rudt trong thung nho, dit trén 1 chau to, hodc
cdi mam dé hing nudc chua khi xdt chum ruét.

- Cam miéng gdo dira (mu rua) tron, cha vong vong quay tron
cho mém déu ra hét nudc chua.

- Sau khi cha hét chum rudt, d6 nuéc chua dé vao ngdm chum
rust qua 1 dém. Séng dem xa nudc nhidu 14n, nim nhe nhe cho
ra hét nuéc chua rdi cho vd6 khin vét rdo nudc (can lai con duoc 1
kg). Luu y néu lam khéng k¥, nudc chua con dong trong chum ruét
khi hoi hoi chdt 1a do cha ho#ic x4 nudc chua ky, ngdm nudc véi 1
gio khi xén khong nat.

- Dubng thé gia nhd, ch& thém 2 mudng canh nudc, niu tan,
loc sach ngadm v6 chao chum rudt vai giv cho ngdm déu.

- Xao chum rudt lra to. Néu xén lira nhd nhu cdc thd mut
khédc, chum rudt sé quit lai. Bot mau cam ric tir tir vira dd héng
la dep. Gan bdc ra, cho va-ni dao luén tay. Nudc duong cbn léng
dudi chao mut la ngon. Béc ra ciing vin dao cho mau ngudi, méi
dé danh duoc 1au®.

- Nutdc dubng con lai cia mit chum ruét cho dd vo udéng rat
ngon. ‘
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MUT KHE NGOT

o VAT LIEU: ,

+ Khé ngot 2 tréi , + Dudng 300g

+ Mudi I mubng ca-phé + LG doa 10 cong
o CACH LAM:

- Khé ngot da xanh tuoi, khéng bam dép, got bd canh, xam déu.

- Ngam nudc muéi 1 giv, ldch da 14y hét ra, x4 nude 1a, vit rdo,
lam khéo kéo nat.

- Dubng ric déu khip trdi khé, udp vai giov.

- Ld dda rla sach, gia nho, vit 14y nuée xanh: 1 mudng canh
ché& vo dubng va khé, ric va-ni.

- Dit chao mit 1én bép, xén nhd lia. Gdp tumg trdi trd déuy,
nudc dudng néng gia, dimg 48 sbi.

- Dubng thing to non, nghiéng chao nhung timg trdi cho lang

muét, gip ra dia dem phoi mét ning, nhé tré bén phia cho kh& mau
kho.

MUT KHOAI KHO

a VAT LIEU:

+ Khoai kg + Voi I cuc

+ Buong 700g + Thach cao /3 mudng ca-phé
o CACH LAM:

Khoai got vo cit ting miéng vudng hay dai déu nbau. Véi 13y
nudc trong, ngdm khoai nita ngay. X4 lai nudce véi cho sach. Puvng
va khoai tron chung nhau, dem phoi ning vai giv, khi duong tan dat
lén bép xén nhé lra, rim muit gin téi, rdc thach cao rédi trén déu khi
nao duvng khé thanh cét tring bdm noi chao la duge va dit 1én béc
xubng vai 14n nhu mut gung, khoai d€ lau khéng bi udt.

- Sau khi rim mut khoai, nén phoi ndng, cho that khé.
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-+ MUT ROI (MUT MAN).*'

o VAT LIEU:
+ Man trang 20 qud + Bot tdy trang 1/4 mudng ca-phé
+ Nuoce véi 11t + Duong 300g
+ Phén chua /2 mudng ca-phé + Nudc hoa budi 2 mudng ca-phé

Man tring con tuoi, khong bi dap, lua nhiimg trdi déu nhau
(khéo tay lam nguyén ca chim méi quy va dep).

Man db lam khong duoc vi khi xén dubng, mau do cha maén
khéng gitt duoc mau, mut mat dep.

o CACH LAM:

- Dung dao nhon cdt bd nhimg tai roi cho sach, ldy hét hot
trong qua roi (trdi roi khéc trdi mén xanh Da Lat).

- Ngadm mén vd nudc voi 1 dém. Sdng ra xA nude, nhiéu lén
cho hét mui nong cua vdi, lam nhe tay nén trai roi cho dep.

- Bic soong nudc ric phen chua cung véi bot tay tréng(l)

ngdm nuéc véi bi vang. (Muén tring phai cho chit bét tdy cing
giong nhu muit bi). Trai roi tring trong trong méi ngon. Tha man
vho nudc sbi, tit bép. Nudc ngudi, gip ra, vat cho bét nudc; can
bao nhiéu man ngan dé duvng.

vi roi -

- Dit chao 1én bép cho dubng cung véi 1 mudng canh nude, vt
chit chanh, niu tan dubng, ric nudc hoa budi hay va-ni thy thich.
Lita than riu riu tha tung trdi méan, dao qua trd lai cho thdm dubng, .
x6p 20 trdi mét bén, nghiéng chdo muic nuéc duvng rudi lén nhing
trai roi, khi nao can duong la duoec.

- Gip roi d€ lén vi sit, ndn lai tung trdi giéng nhu trdi roi
tuoi (3n nhu vai hop hoi dai, vi ngot va chua).

(1) Khéng ¢é cing dupe, nhung nén phoi mén ngoai ndng sau khi xén médn méi tréng.
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MUT THOM (DUA) MIENG

- Thom lua trdi to, mit thom cdch xa nhau, no déu la thom
ngot. Dot (ngon) xanh tuoi.

- Bung (gd) kéu binh bich 1a thom chua.

o VAT LIEU:
+ Thom 2 Iréi ' + Thach ¢ao /2 muéng ca-phé
+ Puong 800g + Phén chua /2 muéng cerphé
a CACH LAM: |

- Thom got vO, ct bd hé&t mit, x4t timg khoanh tron hodc che
lam 4 con ca 16i (cui).

- Ric mudi khip miéng thom, uép 20 phuit.

- X4m thom cho mém, vit nuéc chua, xa nude cho hét min.

- Thach cao hba véi nude qué,y tan, tha thom vo ngam, vit trdi
chanh, dem chdu thom ra phoi nang.

- Miéng thom tréng la duoc. Pem v6 x& nude vit rio.

- Phen chua cho vao néi nudc séi, tha thom vé lude, tré cho déu,
gip ra ngay, xa nuﬁc\nhiéu lan d€ trong khin vAi ép cho rdo khé.
Can thom va dubng bing nhau.

- Xép thom v6 chao, ci 16p thom ric 16p dubng, dem phoi ning
cho ngdm duong.

- Dit chao 1én bép than, lra riu riu, nghiéng chao miuc dubng
doi 1én thom, ci lam nhu vdy cho dén hic dubng sén sét, rdc va-ni.

- Gép ting miéng thom bay lén dia hay 14 chuéi dem phoi ning,
thinh thoang 14t miéng muit cho déu mit; miit thom trong, mau vang
tuoi la duoc.

MUT TRUNG CHIM

a VAT LIEU:
+ Duong kg + Nudc hoa budi 1 mubng ca-phé
+ Bau phéng 500g + Nudc 100cc
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@ CACH LAM: . S,

- DPubng x&n véi nude cho téi khi kéo chi thanh to non, rdc nude
hoa buoi hodc va-ni.

- Pau phéng chon nhiing hét déu nhau, rang véi cit vira chin
téi, ray bo cdt, ddu rang xong con néng vo dau khéng bi tréc ra, dem
lam mut ngay.

- Dung cdi thung, cft bén géc 4 soi day thimg dai déu nhau,
treo tir trén cao, xuéng vira tdm tay. D§ dau phong vira chin vé thing,
rudi ting v (muéi) duong vao. |

- Hai ngubi ding 2 bén ddy qua diy lai that nhanh tay, nude
dubng méi bdm déu khdp hot dau phéng, rdi tiép vé khéc xéc ludn
tay dé hot dau khéong bi dinh cuc, xong ci sang déu tay, lic vong
tron cdi thung, dubng sé bdm déu khip hét hot dau phong. Thay
nude dubng vua kho, lai rudi tiép vd khdc, cit nhu viy lam cho hét
s6 duvng, khi thady hot didu phéng bao 16p bot dubng, tring xéa la
duoc. D6 ra nong tai cho mau ngudi.

MUT CU CAI
a VAT LIEU:

+ CU cdi Tkg + Duong trang  800g N
+ Voi - 1 cuc nhd -+ Thach cao  1/2 mubng ca-phé
+ Phén chua /2 mudng ca-phé

o CACH LAM:
‘4 . A A 4o . N 2
- Lya ¢l cai tring tuoi, suéng, phan dudi hoi nhon 1 non. Vb
d < s \ N . o ~ A 1A . A
ca cai vang ldm tdm den, dudi tron 1a ct cai gia hodc dé€ lau bi x8p.

- Véi tring ngam nudéc vai giv quiy tan, loc bd chat do, dé 1
dém cho léng, chit lay nudc voi trong d€ lam muit.

- Ch cai got vo, thdi mong chimg 5 ly. Xdm cho ra hét nude:
héng réi xa nudc nhidu lan.

Nutce phen chua ném hoi chdt hoa chung véi nuéc véi trong, cho

(1) Nude duong rudi lie con ndng hodc &m 4m, néu hoi nguéi phai dét 1én bdp hédm la.
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¢l cai miéng vho ngdm 2 ngay, mdi ngay phai thay nudc véi va nudc
phen: sing va chiéu.

- 200g duong cung v6i 1 mudng canh nudc niu loang, dé ngudi
ngdm ct cai 1 dém 1 ngay réi rra bd nudc dubng dé. Xép 1 16p cu
cai miéng lai ric 1 16p dudng uép chimg vai giv. Pubvng tan dit chao
1én bép chit nudc duong dé vo chido ndu khi nao dubng thanh to
non, trit ci cai vo dao di dao lai luén tay, rdc va-ni, lta that nhd,
nghiéng chéo’ muc nudc dudong rudi 1én mit. Khi thady chao duong
gan kho, nhic xudng bép dao hoai, gan ngudi lai dit lén bép xén
déu tay, rdéc thach cao. Bic lén dat xudéng 3 14n nhu vdy mut méi
tring dep, 1&a to mit vang va khi xén d& bi khét.

Chii :

Mot chao mut khi xén trung binh 4 hay 5 giv.

MUT KHE CHUA

a VAT LIEU:
+ Khé chua 20 tréi
+ Duong 4009
+ Nudce ] mubng canh
+ Chanh I qué
o CACH LAM:

s N ?2 s w~ e R
- Lua trdi mau xanh, got bo canh, téch ra nim miéng theo chidu
dai cia khé.
~ - g ? 2N ’ ~ A A
- Ngdm nudc mudi nua gio, ép nhe nhe cho ra hét chat chua xa
nuée nhiéu lan cho hét min.

P A 2 ~ N I A < . ) .
- Soong nudc sbi tha khé vao, vat chanh, day ndp lai vai phiit,
v6t khé ra x4 nudc, vit rdo.

- Nuéc cho v6 dubng nau tan, trit kh& vé sén nhd lira. Tro déu,
duong rit dfia gan can ric va-ni.

- D€ mit kh€ cho that ngudi réi cho v lo (keo) thiy tinh.
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MUT CA-ROT MIENG

o VAT LIEU: ‘ ' RS

+ Ca-rét : I/ 2kg
+ Buong 400g
+ Nudc véi trong 500cc (2 chén)
+ Voni T vién
o CACH LAM:

- Ca-rét lua trdi 16n, tuoi da ldng nhén, got vo, thdi miéng, ngdm
nudc vdi trong 2 giv, x4 nudc nhiéu lan.

- Bic soong nudc sbi, tha ca-rét vo lude so, d8 ra ré dé€ réo nude.

- Dubng va ca-r6t uép chimg vai giv, tan dubng dit 1én bép lia
that nho, nghiéng chao nudéc dubng doi 1én mut. Dudng kéo to non,
ric va-ni, ddo ludn tay. Bic ra d& cho mut that khé nhu cdch lam
mut gung.

MOT CA-ROT CU (

o VAT LIEU:

+ Ca-rét ¢t nhd 8 cl

+ Duong 400g

+ Mudi 2 muéng ca-phé
a CACH LAM:

- Ca-rét vo sach, chira chiit cudéng lai cho dep. Nudc va mudi hoa
chung tha ca-rét vé6 ngam 1/2 giv.

- Xam toan bd trdi ca-rét cho déu rdi tha vé nuéc muéi ngam
thém chimg 10 phit, vét ra xa sach cho hét min.

- Nudc sbi, bo ca-rét v ludc vira mém. Duong va ca-rét uép 3
git, tan dubng dit lén bép xén nho lta. Nghiéng chao nhing tung
¢ vao dao qua trd lai, géc 1én miéng chao, nhing thém vai lan. Réc
va-ni, bic xuéng, dem phoi ning, thinh thoang tro luén cho mau khé.
Géi gidy bong kinh trén cé tua rat dep.
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MUT GUNG DEO

o VAT LIEu:
+ Gung non 500g + Duong 800g
+ Bbu du ] tréi + Vao-ni 1 vién
+ Thom 1 #réi

o CACH LAM 1

- Gimg cao v, rla sach, xit nhu cong bin, xong trén muéi, vit
rira cho hét cay. Ndu nude sbi c6 phen, vit gimg rdo d€ vo lude sbi
vai dao dem ra x&, rong (ngam) trong nude 1a, réi viat khe.

- Du @4 got v6 ciing xit giéng nhu cong gung, tron 1 mubng canh
muéi bép x4 cho that sach md, vit rdo, r6i tron chung d€ vé soong.

- Thom got sach, xit bd mit, ché lam 2 roc bo cui, thédi co bing
ngén tay it, vit bét nude. Tron chung véi 2 thy trén, ric duong vao
tron déu, xong dé€ Ita riu riu, xén. Néng tron déu dén chimg t6i rit
diia, ric va-ni, cho that ngudi, dung trong ve keo.

u CACH LAM 2:

- Lwa gimg non, cao sach vb, lang mong, thdi chi nhd. Ngam
trong nudc mudi 1 giv, bép cho ra bét cay. Xa lai nhiéu 1an réi cho
vao nudc chit ddm, chanh hay phen ciing duoc.

- Ngdm gimg trong nuse dé phoi néng cho tring. Nhé ngay nao
cling xa va thay nuéc. Do vai ba ngay la duoc.

- Pun nudc ¢6 chit phen, cho gung vao lude, do 15 phiit 1a duoc.

Dem ra phai x4 lai nhiéu 14n cho hét nuéc chua thi ging méi
tréng, trong. '

- V&t cho hét nude réi luong i 1 can gung la 1 can duong. Cho
1 chit nuéc vao chao, dun duong cho gan sdnh lai d§ gung vao xén
gin duoc, vat chit chanh dé khbi lai duong.
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- MUT SEN (NAM)

i

o VAT LIEU: |
+ Hat sen 500g
+ Duong 5009
+ Vani ! vién
a CACH LAM:

- Hat sen khd ngdm nudc 1 dém, béc lua, théng tdm, rira sach
cho vao .nu()c, ludc chin. Hat sen no, v6t ra cén, ci nua kg hat sen
la 500g dubng. ) o

- D8 duvng vao hat sen, udp vai giv cho sen tham, khi \duorqlg
ra nude, bic 1én bép ndu lra riu riu va dao ludn tay cho déu keo
chdy va khét. Nhé lam nhe tay keo nit. 7

- Dubng thanh to non, rdc va-ni tron déu, gap sen lén ro thua
cho khé duong. ’ ’ \ ] -

- D& hat sen da xén rdi, vé6 chao khdc, rac dubng nhuyen h\oac
(duong hoér; gia va rdy nho) sang hat sen hoai trong chao cho dm?r:g
40 bam déu khdp timg hat, mdi mé chi vai chuc hat (ding lam nhiéu
sen bi dinh khong dep).

- Sau hét tai mut sen ra sang cho mau ngudi

MUT DUA KHO

a VAT LIEU: - N
+ Dua 2 tréi .+ Vani 1/4 muéng ca-phé
+ Buong tréng 600g - I+ Phén chua 1/3 mudng ca-phé
o CACH LAM:

- Dira lua trdi ning vo mau nau nhat, day com la d}‘ra bénb}’e,
mau nau déﬁl la dira gia. Nay vo ngoai bang miii dao,‘hoacwho rfuen’g
dira trén bé&p cho néng vo ngoai roi ldch ludi dao vao gitra 16p vo
ngoai va com dira, c6 thé nay ra dé dang. .. . .,
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- Dira r&ra sach, got vd ngoai that ky chi con com (cui) dua
tring: cdt thanh miéng dai va mong.

- Dun 4m nudc 46 vé thau dira cé chut phen chua dé xa chat
tim 16p vo chi dira, ngdm mét 14t vét ra rira nude cho sach, d€ rdo
(cdn lkg dira: 600g duong).

- Dubng tron vé6 chao dira, d€ vai giv cho tan.

- Béc chao lén bép than, xén nhd lia, dudng khd tré thanh mét
16p b6t min bdm vao mit, ric vani tron déu. (Muén dira d€ lau
khéng rin nuéc rdc chit bot thach cao).

- Dira hay bdm duéi long chio, nén d& bi chdy hojc khét, phai
canh chung luén. Sau khi xén mut, tai mong ra noong, nia, quat
cho mau ngu01 mit dira méi tring dep.

MUT NGO SEN

a VAT LIEu:
+ Ngé sen kg + Phén chua 2 mubng ca-phé
+ Dudng kg + Chanh 2 trai
+ Va-ni 1 vién + Nude

a CACH LAM 1

- Ngé sen lua cu non, tron, got vb, rira sach, théi xéo day 5 ly.
- Ngdm ngé sen vé nudc cé6 vit chanh, cho ra bét chat nhét.

- Mudi hoa véi nude, tha ngé sen v6 ria. Chanh vit v nudc
ngdm ngé sen vo réi dem phoi mét nang.

- Xa nuée réi ngam ngé sen v6 nudc cé pha phen chua 3 dém.
Méi ngay thay nudc phen chua 1 I4n.
- Ria sach ngé sen, d& ro, uép dubng phoi ning 1 ngay.

- Rim mit ngo sen trong chdo thit nhd Ita, lam khéo kéo bi
khét. Khi dubng gin can, rdc vani, bic ra try ting miéng mit réi
lai dit 1én lo than, dubng s@ rin nuée, lai tr6 mit luén tay.

- Mt ngé sen tring méi khéo. (Phii c6 bot tdy tring).
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o CACH LAM 2

- Khoai lang ca tréng cdt xéo, dung miéng thiéc tron, nhon 2
ddu, xAm xién miéng khoai 5 13 giéng nhu cu sen (lam theo cich
muit khoai khé).

q(;'[ i

MUT PU PU TiA HOA THUY TIEN

1. Du du lua trdi nho, xanh tuoi, da ldng.

- Cit d6i trdi du @4, phan dudi lam chau hoa, tia ring cua noi
miéng chau. Ntta con lai ché 5 phan dai: got 14y vo xanh lam 14, con
cii tring vét dai tron nhd hon diia lam cong 10 phéan.

2. M4y phéan con lai cit miéng vuéng 2 x 2 phén, day 5 ly, dung
viét chi vé cdnh hoa, rdi got.

3. Trén cung lang mong timg cdnh hoa nta ly, dung kéo nho
cdt ngdn bét 5 canh dé, d€ lam nhuy (nhi hoa).

- Cdnh hoa thit 2 va 3 ciing tia mong, nhe nhe ldch dao lang timg
cinh that mong déu, lam khéo nhing cdnh thuy tién khong bi duit.

- Vb xanh dung lam dai hoa, cit bét, nhd hon canh.

4. Chi tring budc 5 cdnh nhoé trén, dp v6, khi nao xén dudng
hoa chit mau vang phét vé, lam nhuy hoa.

5. Tia xong, ngdm hoa vao nudc vdi trong, nhe uén cong tung
canh thay tién cho duyén dédng.

- Nu ciing tia nhu hoa nhung bé hon: buéc chi ca hoa cdnh va
dai dp v6, ngdm nudc voi.

CACH IAM MUT PU PU: ‘ "

+ Chau thiy tién 3 conh, 916, 9 hoa  + Phén chua 1 mudng ca-phé
+ Duong 300g + Va-ni 1 vién

o CACH LAM:

- Sau khi hoan tat hoa vh chau thuy tién: xuyén tdm vé cui du
da trdng vét tron va dai 10 phan, ghim hoa, gai ld bén canh, roi
cdm vd chéu hoa cling da ngdm nudc véi san.
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a¢ Thién Thac bittp:

- Ngam ca chau thiy tién v6 nuvc ¢6 pha phen chua, dem phoi

wwwcaa! . COM

C. CACMO XOLCHE « ' -

ndng cho tring réi si sach.

- Can duong va du da bang nhau, ché vdé chio 3 mudng canh
nuéc niu cho tan dudng. Bic xudng doi nudc duong con hoi am am,
doi 1én chau bong (14y dia géc chau béng trén mleng chao) Khi nao

dubng ngudi lai bdc lén bép than, dun néng. Ric vani réi doi nua,
cit tiép tuc cho dén khi duvng dic lai.

- Nho vai giot mau xanh vé nude duvng con dong dudi long chao
dung but long phét 1én cong va l4. Phoi chau thay tién vai nidng,

- X6i la sen
- X0i vo gac
- X6i mit

- Xéi sdu riéng

- Xi d4u xanh chién phong
- Xéi chién phong
- Bot mi chién phdng

- G4c chién

phl vai méng d€ hoa va 14 khong bi phai mau. - Xo1 xiém - Che khoai mén
- Xéi lda (x6i bap ngd) - Che dau tring
. ) - X6i ng - Che hot ga
MUT THOM DEO - Xi 4 cim - Chi thap cim
o VAT LIEU: - Xdi la cim min - Che hot me
+ Thom ] tréi + Phén chua 1 mudng ca-phé - X6i 12 cam ngot - Che bap
+ Buong 800g + Vani I vign - Xoi khoai mi 12 cim - Che dua hau
+ Musi 50g :
a CACH LAM:

Thom chin got vb, cit h&t mit, x& lam 4, bd cui (I5i) rdi xit ra
ting miéng mong nhd (thdi chi) uép muéi 15 phit. X4 nhidu nude
cho hét man. 4

- Dun 1 soong nudc c6 phen chua, cho vé trung (chdn) so vét ra
ngay, xa nuéc vai 1an, vt rdo.

- Duong va thom tron déu, dem phoi ning vai gio.

Dat chao thom 1én bép, xén nhd l&a: thom méi ¢6 mau vang dnh.

Thom hay bi khét dé& bi dinh chao, phai dao luén tay bang ban sang
va d6i daa.

- Chép hai chi€c diia, nhdc 1én thay duong kéo chi la duoc, ric
vani dao déu, dé that ngudi.

- Mut thom cho v6 ve keo (lop) d€ danh duoc lau, hodc vién tron
cudn vo gidy béng, hai ddu cé tua.
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