Cic Thien Thac tittp

- Ngam ca chau thuy tién vé6 nudc c6 pha phen chua, dem phoi
ndng cho tring réi sa sach.

- Can dubng va du dd bing nhau, ché vo chio 3 mudng canh
nuéc ndu cho tan duvng. Bic xuéng doi nudc duong con hoi 4m am,
ddi 1én chau béng 14y dia géc chu béng trén miéng chao). Khi nao
dubng ngudi lai bic lén bép than, dun néng. Ric vani rdi déi nira,
ctt tiép tuc cho dén khi duvng dic lai.

- Nho vai giot mau xanh vé nuée duong con dong dudi long chao,
dung bit 16ng phét 1én cong va 14. Phoi chdu thiy tién vai ning,
phit vai méng d€ hoa va 14 khéng bi phai mau.

MUT THOM DEO

o VAT LIEU:
+ Thom 1 tréi + Phén chua I mudng ca-phé
+ Buong 600g + Vani 1 vién
+ Muéi 50g

a CACH LAM:

Thom chin got vb, cit hét mit, xé lam 4, bd cui (6i) réi x4t ra
ting miéng moéng nhd (thdi chi) wép musi 15 phiit. X4 nhidu nuse
cho hét min. _

- Dun 1 soong nuéc c6 phen chua, cho vo trung (chan) so vét ra
ngay, x4 nuéc vai lan, vit rdo. :

- Dudng va thom trén déu, dem phoi ning vai giv.

D4t chao thom 1én bép, xén nhd lta: thom méi ¢6 mau vang dnh.
Thom hay bi khét dé bi dinh chao, phéi dao luén tay bing ban sang
va d6i daa.

- Chép hai chiéc dita, nhdc 1én thdy duvng kéo chi la duoc, ric
vani dao déu, d€ that ngusi.

- Miit thom cho vé ve keo (lo) d& danh duoc lau, hodc vién tron
cuén vo gidy béng, hai diu cé tua.

656

C. CAC MON XOI-CHE

- Xdi [a sen

- X6i vo gic

- X6i mit

- Xéi su riéng
- Xoi xiém

- Xéi la (xdi bdp ngd)
- Xdi dng

- Xai 14 cim

- Xdi la cdm min

- X6i 12 cim ngot

.- X6i khoai mi la cam

- X6i d4u xanh chién phong
- X6i chién phéng

- B6t mi chién phang

- Gic chien

- Ché khoai mén

- Che d4u tring

- Che hot ga

- Che thap cim
- Che hot me
- Che bip

- Che dira hiu
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X0I LA SEN v~ «

o VAT LIEU

+ Tom kho 500g + Méc nhi 5 tai
+ Hanh kho 10 ¢ + Ndém huong 5 tai

+ Nép 700g + Gaon heo 50g

+ Xé xiv 50g + T6i lco

+ Ga quay 50g + Hot wit Tqué
+ Lap xudng Icai + Ddu Hoa Lan hét  50g

+ LG sen 4ls + Nh hoa sen 3 bong
+ Bot not, tiéu, mudi 1 chot :

o CACH LAM:

e ~ a : . 2 - . . .
- Nép ngam 1 dém, vo sach mit ra rd cho rdo nude. Trude khi
A A g ~ X ~ A e 73 A a N .
thoi xéi rac vé 1/2 mudng ca-phé muéi, xéc nép tron déu, cho vao
cho. Khi x6i chin dom ra dia, dé nguoi.

- Méc nhi, ndm huong, ngdm nude va ria that sach.

- Xd xiu, lap xudng théi hat luu. Hbt vit cho vé6 chén ddnh tan
v6i 1 mudng canh nude, chién mong, 18y ra thsi hat luu.

- Muén luéc ddu Hoa Lan, truée hét d§ nuse vao soong dat lén
b&p, ché 1 mudng ca-phé nude tro tau, 1/2 mudng mudi. Chv nude
s6i, tha dau vé luje. Déu vira chin téi, trit ra ré ngam voé nude lanh
lién.

- Bdc chio lén bép, phi hanh véi ddu &n cho thom, ché chut
nuéc mim, cho tém khé, x4 xfu, lap xuong, ndm huong, méc nhi da
xit hat lyu v xz0. Ném gia vi trén, mudi, bot ngot va chut duong.

- Khi cdc thit da xao xong, trén véi tring chién hat luu, réi trit
luén dia x6i v6 chdo dao déu, d&€ nhd Ita. Sau cung, d6 dau Hoa Lan
dad ludc vao, ga quay hay heo quay néu cé, thém vao tron déu, ném
gia vi cho vira &n.

- L sen phai rira that sach, chdn nudc s8i cho mém dé d& dit
vao khudn. Khuén banh tron nhu banh sinh nhéat, duong kinh khoang
20 phén, cao 6 phan. Lét 1 14 sen & dudi khuén, bé mit 14 sen mau
xanh tuoi uUp xuéng. Xong d8 x6i da xao voi nhén cho diy khuén.
Déy 1 14 sen nita lén trén. La sen bén dudi sau khi d§ x61 vao con
du mép ld chung quanh khuén, gip mép lé xudng. Liy cdi dia nhp
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dé lén trén cho 1& khoi bung. R8i cho v6 ximg hap cdch thuy khoang
1 gio la duoc. o

- Lay ra, up khuén vé dia. Trong truv‘tm’g th moén Xf)l laﬂ se? nay
lam dung dip mua hoa, ngoai 14 sen tia lay nhi Sej'l tron v6 x6i cho
thom mui huong sen, con hoa sen dé€ bay tri ban #n cho dep.

Ngoai mui huong cta 14, cha nhi sen va ::ﬁa x’r‘)i né’;: qu):én voi
mii thom cta nhin xao ngao ngat. Mau sac cua tl:u*ng, cua dau ¥{‘oa
Lan, cia nam huong, x4 xiu, lap xuong pha tron lan nhau tao thanh
mét mén &n dic sic hap dén vo cung. :

. b

X0I VO GAC

o VAT LIEU:
+ Nép to hat kg - + Dau én 6 muéng canh
+ GadV ' l#rdi... + Duong nhuyén 3 muéng ca-phé
+ Bau xanh 5009 + Muéi 1/2 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Gao nép vo sach, ngdm 1 dém, trit ra rai’téi gaoxcho rao nu‘éc
va mau 'khé. Géc xé lam 2, dimg mudng rr}ﬁc hét hcfzt gaf ra, ch? vaﬂo
soong nhd, réc mudi va ddm bing 3 chiéc dita tréc hét com & hot
gic ra, con hot den la duoc.

- Pau xanh ngim nuéc 1 dém, dai vo sach, ’déu“ Chffl gié hixy
xay nhod, bép toi ra, d6 gao vao chau hay soong trit gic vd ’FrQI} delf
cho nhuém dd gao, roi ric 2/3 dau ciing t}rén 1én. Xong rutAn VAa’O do
4 mudng dau. Chuo nudc trong chd sbdi béc hori,’tra \gao v? haip lAO.
phit, nhé dao nhe tay. Bic ra trit sang mam 16n, dung diia tai x6i
va quat cho mau ngudi. \

- Xoi da ngudi, ric hét phian dau con lai, rum n6’t:, 2 mu(:)flg dau
tron déu. Dit 1én bép hap lan nira, trong khi dé )’(61 nén dilo ntle
cho gao chin déu. Réi dd ra mam d?’ di bét hori“non\g ric din déan
dubng nhuyén vao, khi duvng da thdm va tan hét dung sang thua,
ray bét dau du lot xudéng dudi.

(1) Néu géc khéng dé, cho thém mau gach cua.




Xormir -

a VAT LIEU: | | -
+ G?o nép 1l + Duong I mubng ca-phé
+ Mit vot 116 ~ + Modu ving é giot

o CACH LAM:

- Lua mit uét nhdo khong phdi la thd mit gion hay mit t& ni,
dem tdn nhuyén hay quét (gia) cling duoc.

- Gao vo sach ngam 1 dém véi chit mau vang. Sdng xa nudc

A~ A I ~ I ’
do gao vd ra cho khé nude.

- Gao rdo cho mit v6 tron déu bd thém chit mudi.

- Béc chd lén bép, nude séi tra gao nép vé, thinh thoang xia (x6i)
déu, nép chin rac duong vé.

- Khuén bang gé (khudén nén xéi gic). D8 xbi vé6 khuén c6 thé
rac chit me (vimg) rang, phia trén cdt 1 miéng 14 chudi réi day
ndp khudn lai nén manh tay, trit x6i nén ra dé€ ngudi cit miéng
vudng.

X0I SAU RIENG

o VAT LIEU:
+ Néo 1t + Dua nao nhd I chén
+ Sau rieng V2kg + Nusc cét dim 1/2 chén
+ Buong I/ 2kg

o CACH LAM:

- Gao nép nhit trdu, san, vo sach ngdm nuéc 1 dém. Sdng ra
X0c nudc vai lan cho hét mui chua cha nép. |

- DS gao ra r4, dé that rdo nuéc. Nude cot dira trén chung véi
nép 15 phiit. '

- S&u riéng tdch timg mui, go 14y com bbd hét, ddm nat.

(1) Cubng tuoi, tréi tron méy déu, da ling mudt, gai khéng nhon.

660

- D3 gao vb soong trén dira nao nho cung véi sdu riéng tron nhe
tay, dimg lam x6i ndt, d6 vao chd hap lai che chin.

Cich lwa sau riéng:

- Cudng nho, giita 16i vang: 1a trong ruét mdi dnh vang phai
nang ky méi ngon, trdai tron déu khéng eo. '

- Gai nhon n& hét, bép nhe 2 gai gidp nhau la trdi d6 khéng suong.

- Trédi nao phia du6i mit la chin déu, &n ngon va ngot, ngli cé
mii sdu riéng thom ngao ngat.

XO0I XIEM

o VAT LIEU:
+ Nép kg + Duong 200g
+ Nudc cét dea 116 + Hot wit 4 céi
o CACH LAM: |

- Nép ngdm nuéc 1 dém, sidng vo lai x4 nudc cho sach, riac chut
mudi hap trong chd xoi, that chin mém.

- Dira nao vét 1y nudc cét va nude dao, cho dudbng vo thing, dé
ngudi. .
- Hot vit ddnh tan, rdac va-ni hoa chung véi nudc duong da ngudi
dat v nudc séi chung cdch thiy nua gio.

- Xéi chin x6i ra dia, ém cho ldng mit, 1dy mudng muc hot vit
chung trét 1én khip mit x6i cho déu, réi rudi nudc dira béng con (coi
bai Che bap). ‘

XO0I LUA (XOI BAP NGO)
Mt’m x61 mang cdi tén mdéc mac hdp din nhu vdy la vi né
chinh 1a X6i Bidp Ngo. Nhimg hat ngé, hat gao thudc loai Ngoc Mé

nén ciing dugc coi nhu la cdy lia, vi vy cdc cu dit tén la Xoi Lua.
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o VAT LIEU:

+ 2 chén gao nép (500g) + 1/2 chén déu én

+ 1 chén ngd nép tréng + 100g hanh ta

+ 1 chén déu xanh + I mudng canh duong vang
+ I muéng ca-phé musi

a CACH LAM HAI NGOAI: e

- Ngdm hat ngd nép vai gio dem hdm nhd 1%, ném chiit musi.
Khi nao bép thidy mém la duoc, x4 nhidu 1anY 4é that rdo khé.

- Nép vo sach ngdm mét dém, séng xa nhiéu nudc cho hét mui
chua, d€ rdo nudc, x6c déu véi mudi. Cho vé chd dé x6i khi hat nép
mém, dé€ ngd vo tron déu, hap thém 5-10 phit cho nép va bip cung
chin thanh xéi déo.

- D3u xanh ca vo ngam nude, dai sach, ndu chin hay hap d€ ngusi
dem xay nho, hosic ndm tron nhu trdi cam x&t vun cho toi.

- Hanh ct khé thdi mong phi vang véi dau an.
o LAM THEO TRUYEN THONG:

- Ngbd nép hat giz mau tring, ngdm nudc qua dém cho bo réi dem
niu véi nuorc v6i trong pha loang, nho véi hat nép nd bung, mém déo.
DPay kin ndp néi hdm nhd l&a, khi nao hat bip nb déu Ia duoc,

- Dung chén sanh lat nguoc, cha sdt vé cdi rd vo gao, cho may
ngé bung ra.

Dai nhiéu 1an cho hét may ngd va mui néng clia véi.
a TRANG TRI: |

- Pom x6i lia vé chen hodc dia, tudi dau #n, ric dau xanh phu
kin x6i lda, trén cung ric hanh phi vang va duong. Xoi ngon khi &n
bui, déo, ngot...

X0I ONG
o VAT LIEU:
+ Nép hogc gao kg + Men ruou 2 vién

(1) Khdi can nude véi trong vi hat bép da ca déi nén mau mém.
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+ Nuoc thom tvoi 1/2 chén . + Mé rang 2 muéng canh

+ Lo dndV 1 b6 : + Déu phéng rang 1/4 chén

+ Dua sof? /2 chén gia dép

+ Duong /4 chén + Muéi rang 1 mudng ca-phé
o CACH LAM:

Gao vo xong ngdm v6i men ruou va nudc trdi thom (1/4 trdi vit
ldy nuéc) nira ngay, dem xay that min, cho vé tdi vai treo lén cho
mau rdo nudc hoic din vat ning.

- Sau khi nén bét, ric 2 mudng canh nudce 14 dia va chuit mudi
bép cho bdt toi &m khéng khd cing. ‘

- Me, d4u phong, mudi rang, dubng troén chung.

- Soong nhém hap x6i 6ng duvng kinh 25 cm sau 30cm, miéng
soong duoc day kin 1 miéng nhom c¢é duc 5 16 tron dé dat ong xoi
bing nhém mong gin chit vao nhiing 1§ tron, éng x6i trong 2 dau;
ddu dudi tiép cén véi hoi nudc duoc luén kém hinh chir thap nho

- D4u dia tre gin miéng nhém tron mong duc 15 nhd dé€ 16t dudi
khuon, d6 bdt gao vo éng hap chin.

- Trude khi hap cho ld dda cung véi nuéc dira gia dudi ddy ndi
nau that s6i. Khi x6i chin s& x0p trong, thom béo. Kéo diia tre lén
dit 6ng x6i tron dai vao dia, dudi c6 16t miéng banh trang phong rai
dira soi, ric me, dubng, ddu phdong rang bén trén x6i ong.

X0I LA CAM
o VAT LIEU:

+ 2 chén nép + 2 chén nudc lé cdm .
+ I muéng ca-phé mudi

a CACH LAM:

’ A ~ pd ‘. A ’ r » ’ 2
Ld cdm rira sach bo 14 vd6 ndi ndu véi 2 t6 nude s6i. Khi 14 cadm
A N ’ a7 - ~2 A A7 a . 7 ki
chin mém, ra mau tim loc ldy nudc dé ngudi, cat vé chai dé ta lanh.

(1) La dua gid nét vét Iéy nuoe cét.
(2) Dua soi khé bao sén khi néo lam ngam nuoc mét Iat cho mém, vit rao. Nhung dn dua
nao tuoi ngon hon. Nude dua gid d6 véo soong hép xbi cung voi Ié dua rét thom.
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Cic Thién Thac liztp: /

- Nép vo sach d€ trong ré ludi cho rdo nude

- Hoa mugi véi nudc 14 c&m va nép cho vo ndi ndu nhu com nép.

X0I LA CAM MAN

o VAT LIEU:
+ 2 tring ga tréng mong théi soi + /2 chén xa xiv théi chi
+ 1 cdp lap xudng hdp chin xdt hat + /2 chén t6m khé ngém mém
vy
o CACH LAM:

Phi hanh cho vang thom véi mudng d4u an, trén nhing hén hop
trén v xao déu ném gia vi xi d4u, tiéu, dubng...

- Mic x6i vho khudn nhua, ém chit d8 nhan vé, 1 l6p xéi,
1 16p nhan. Khi an cit tung miéng 16t 14 chudi dung trong chén gidy

e

Ion.

XO0I LA CAM NGOT

a VAT LIEU:

+ I chén dau xanh

+ /2 chén nudc cét dia
+ /2 chén duong |

+ Me rang, dua nao soi
a CACH LAM:
- Dau xanh ngdm nude vai giv, hAm dau véi chén nude cot dira.

Dau mém ddnh nhir, trén dubng sen chung véi d4u, nhan dic min
la duoc.

- Muc x6i 14 cAm vé6 khuén da thoa ddu, ém chat cho dau xanh

vang 1én 16p nép tim dan déu, réi lai téi 16p x6i cAm. Ric me rang
va dira nao soi 16n mit xéi. :

Khi #n x§t x6i hinh qua trém hoidc chit nhat...
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caa!éwm!éou cam
g ~ XOI KHOAI Mi LA CAM |

o VAT LIEU: .
: j
+ Khoaimi kg , + Mudi I mudng cé-phé
+ La cdm I ném + Dau phéng  100g
+ Dua khé /2 tréi + Dudng 10g
o CACH LAM: : .

Khoai mi béc vo, ria sach ngidm trong nudc muéi khoang nira
giv, vét ra bao tung soi dai. Ld cAm phoi ning cho héo dem vho ho
trén lta xong 46 nudc x3m xAp ném mudi, bic 1én bép ndu sbi 5
phit, bic xudng d€ ngudi (bd xdc ding nudc). Uép mau 14 cdm da
nau vao khoai mi, xéc déu. Xong nim lai ting ndm, bép nhe tay cho
réo nudc, d€ vao ximg dang s6i hap dén khi khoai trong la duoc. Lay
ra rac dira nao soi dai, ddu phong gia, duong lén trén.

. §
Luu y:

Trong ci khoai mi, 2 ddu cudng va 16i nhé phai bd vi chat déng
hay tu o d6, khi ngdm khoai mi trong nuéc chat doc phan hiy hét.
Nén ngam trong nudéc vo gao véi chit mudi (ci khoai khi hap &n
ngon vi mém). Cdc ban nhé khi hip nén mo nip vung, chat déc s
bay hoi di hét. :

Gidi déc: Cho an mia hoic rau ludc.

XO0I PAU XANH CHIEN PHONG

=

o VAT LIEU:
+ Nép 750g + Nuéc ndu nép 700g
+ Budng vang 150g + Ddu xanh chin, nhuyén  200g
+ Déu an cho vé nép 50g + Déu an dé chién lit

o CACH LAM:

- Trudc hét phai vo nép, rdi dé cho that rdo nudc, trit nép vao
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néi, dong 700g nuéc dé vao, ndu nhu ndu com, dimg dé com nép
chdy dudi ddy néi. Tét nhat nén nau bing ndi com dién.

- Nép chin, d6 nép ra thau nhém, d& hoi ngudi, bép nép cho nat
(ndt khoang 8/10); ndt qud banh khong nbd.

- Khi nép da ndt 8/10, cho dubng vang vao tron déu, thay duvng
da tan hét, cho ddu xanh chin nhuyén vao tron.

- Cudi ciing méi cho 50g ddu &n vb tron, chia nép ra thanh timg
phan, muén to hay nho tuy y. Nhung méi lam 14n diu nén nén banh
nho, khi nao chién banh quen tay méi lam bénh to.

- Dit mdi cuc nép lén miéng nylon, nim lai nhu ndm com vit
that tron, xong d€ lén ban 14y tay &n bet xudng, mdng d6 1 phan
(bang chiéc bdnh day).

a CACH CHIEN BANH:

- D8 1 lit ddu &n vd chao, dit 1én bép, khi ddu sbi, cAm 1 cdi
banh tha v6 (tay nhé xoa chit ddu #n cho khdi bi dinh nép).

- Tay trdi cAm ban san up xudng. Tay phai c¢Am ban san khdc
ngua ra.

Nhim chimg ddy banh hoi vang, dung ban san trd banh. Nhim
ching ddy bénh bén nay ciing hoi vang, lic nay phai ép banh ngay.
Mbi lan chi ép tir 1 dén 2 lan, sau d6 dung 2 cdi ban san vun bdnh
ngay thi badnh méi no phong déu. Khi bdnh da nd phéng va chin
vang ché c6 ép bdnh nita, bdnh s& bi nit va xep.

Luu y:

- Mdi mé nép nay sau khi nhédi xong chia lam 8 hoic 6 bénh.

- Bép gaz hodc lo than phai d€ dudi dat dit chio lén chién, banh
méi phong to. -

X0I CHIEN PHONG

o VAT LIEU: | |
+ Nép 750g + Déu an 50g
+ Duong vang 209 .+ Nusc 700g
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@ CACH LAM:

Truée hét vo nép, dé rdo. Nudc dun s8i, tra nép vo6 néi. Nép soi
vai 18n, 18y diia bép qudy nhe tay, vin nho lia, ndu nhu ndu com.
Van ndi x6i luén tay cho khdi cé chdy nép.

D& mot ldt, sia ndi x6i nép mét 14n nita. X6i chin, x61 ngay ra
r§ dé ngudi. Lay tay nhdi nép cho ndt roi tron duong tir tir, khi nao
duong tan hé&t vao nép la duge. Nhé ky, chi bép nét d6 8 phan 10,
nép bép ndt qud bdnh khéng no.

Chia nép lam 4 phin déu nhau, dit mdi phan lén miéng nylong,
nim tron nhu nim com, vit, réi 4n bet xudng, mong 1 phan giéng
nhu cdi banh day. Béc chao lén bép, séi tha bénh vé chién. Bédnh
ngudi bay l1én dia, &n gion nhu da heo.

Chi y:
* Cach chién rat khé, phai dé y tung chit khi chién banh.

+ V6t banh khéng khéo ciing bi hw

+ CAm mot cdi bdnh tha vd chdo, tay trdi cim ban sang \p
xudng, tay phai cAm modt cdi ban sang khdc, nhe nhe ép
trén mat bdnh réi lat qua 14t lai, ép dan cho bénh mong
ra va n& 16n. Khi bénh bit ddu n& phéng déu va chin vang.
Khéng ép banh nira, banh s& bi mét va xep lép. Ly 2 sang
vét ra, cho vd rd thua d€ chay hét dau.

* Bép phai to lra vh d€ dudi dat ding chién, khong duoc ngdi.

* Dubng phai ding duong vang, khi banh chin tréng de;:p mit vi
mhu vang éng nhu cé phét mat ong. Néu dung duvng tring, chiée
bénh tréng nhot nhat, thifu thim my.

i

BOT Mi CHIEN PHONG

o VAT LIBU: | |
+ Bot mi s6 8 100g + Mudi /6 mubng ca-phé

+ Nuvoce 60cc + Bot ngot /8 mudng ca-phé

71) Bt mi co trdn bot noi.




o CACH LAM:

- B6t mi ray ky, nhéi chung véi muéi, nude va bét ngot, nhai
lau chung 10 phuit. ‘ .

- Can b6t mong ra, up miéng lon sita bo thanh hinh tron. Hay
cit hinh vudng. Dau dun séi, tha ting chiéc banh v6 chién (rdan) banh
phong lén nhu bdnh tiéu, &n gion. Muén ngon hon trét nhan: gio
séng heo xay, tom... vb gitta 14 bot, gdp lai hinh tam gidc.

GAC CHIEN

a VAT LIEU
+ Gdc nép 1 tréi
+ Dovon 100g
a CACH LAM:

- Lua géc nép mau db thim, ngot va ngdy hon gdc té.

- Gdc b3 doi, dung mudng lay hét phan do, béc 14y mang bao
quanh hat gac (hét gic bd di). Dung dida dam géic cho tan déu, ném
chit mudi.

- Dau #n dun nho lia cho séi, trit gic vao, dao nhe. Dun lia

riu riu, khi vo bao quanh hat gic gion nhu tép mo la duoc, dé€ ngudi

dé vo chai, dé danh #n dan.

- Mén dau gac nay c6 thé &n véi com, hodic hva vho nudc cham,
canh riéu, biun éc, suong tom cang, bun bung... vira ngon lai tao cho
mén dn thém dep mit.

CHE KHOAI MON

o VAT LIEU
+ Khoai mén  500g (1 ¢t to) + Nwse 2 It
+ Gao nép 200g (1 chén) + Vani I vién
+ Duong 400g + L6 doa 10 cong

~ u CACH LAM:

- Khoai mén lua thi c¢é bét, cu to tron dai, trén lkg méi ngon.
- Got vb rira sach vai nuéc cho hét nhét, xit bé ngang 2 phan,
bé dai 4 phan.
- Cho khoai v6 soong niu véi lit nuée va 14 dua.
. Nép vo sach cho vé nédi ndu véi 1 lit nude.
- Khoai mém vét 14 dva ra, cho dubng vé ndu chung, trit noéi
nép da nau nhir vé6 quiy déu, ric vani.
- Che khoai mén hoi sanh sdanh méi khéo, mic ra chén rudi nudc
dira bong con (danh tur gia chédnh).

CACH THANG NUGC DUA:
+ Dua khé /2 tréi + Duong I mubng canh
+ Muéi 1/8 mubng ca-phé + Bot gaol I muéng ca-phé

- Dira nao nhd, vét 14y nuée c6t 1 chén, d thém chén nudc 4m
v6 xdc dira, vat 18y nude dao tron véi duong, ciing véi bdt gao, mudi
cho vo soong nhd nau hoi sén sét gan dugc trit nude cot dira vé quay
déu, bic ra khoi bép.

CHE DAU TRANG '

‘o VAT LIEU:
+ Dau trang 200qg (1 chén) + Duong 300g .
+ Duo gia /2 tréi + Lé dua vai la
+ Nép 200g (1 chén) + Muéi 1/8 muéng ca-phé
+ Va-ni ] vién + Nuoc 2 lit (8t6) ‘
a CACH LAM: |

Pau trang khé nhit bd hat 1ép va sdu, ngdm nudc vai gio cho
no khi ndu mau mém.
Sdng hém sau vo dau lai cho sach. D6 nuéc vao ndi nau s6i hét

(1) Bét ndng khong trdng bdng bét gao. i U
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bot, ném chit muéi, lra nhd dimg d€ can ché thém nude vao la dau
bi suong (du la nudc sbi, ddu ché thém nuée khong ngon). Khi nau
ddu nén coi chimg lta, khéng quiy vd hay mudng v6, dau sé bi nat,
khudy so dudi ddy néi cho dau khéi khét bing diia bép.

- Lé dda rlra sach, cuén tron, rdi cot lai tha vo che nau cho thom.

- May déu tréc hét Ia sdp chin, bop hat dau thay mém d& ngay ra
rd rdi ngdm vo6 thau nudc 13, dai bo may d4u thay nudc khdc cho sach.

- Nép cho v6 soong niu Iira nhd khéng quay daa, hot nép dé
nhua, dé& bi khé.

- Nép nhiy, trit dau trdng vé6 ndu chung, chimg vai phut gip 14
dua ra, rdi cho dudng vao, ric va-ni. Khi che da c6 duong, dung dia
bép hodc vd quay déu kéo bén nédi, mit che vira sinh la khéo.

CHE HOT GA

o VAT LIEU:
+ Hot ga 3 cdi + Va-ni 1 vién
+ Duong thé ~ 300g + Nude 500 cc
+ Bot mi 50g + Dua khé nua tréi
a CACH LAM:

- Dubng bé nhé niu véi nude cho tan, dem loc sach dé ngudi.

- Hot ga ddnh tan, ch€ nude dudng tir tir, loc lai bing ray cho
sach bon tring.

- Nta trdi dira nao vit 14y 100 cc nudc cot, rdi ché nude &m vé N

ba dira, vt nuéc dira dao (600" cc).
- Bot mi hoa véi nuée dira dio, d6 chung vao tb tring.

- Béc lén bép dun nhb lia, dung dia bép quay luén tay. Khi
nhdc 1én bot bém nhiéu chung quanh dia la duge, d€ that ngudi,
tron nudc cot dira, ddo déu muc ra chén.

- Muén ngon, bic 1én bép chung cdch thiy (hap) nhung ciing
qudy luén tay khi nao che sanh sdnh Ia duge, d§ vé ta lanh (ngéan
dd) 4n nhu kem dira.
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" CHE THAP CAM

o VAT LIEU: N Y o
+ Khoai lang 100g + Ndm méo 5 céi ‘
+ Bi do ‘ 100g + Dudu 100g s
+ Daéu phéng 50g + Duong tén (thé) 300g = -
+ Thom (dia) 1 miéng + Nudc Tkt ) |
+ Khoai mi 100g + Bot sén 2 mubng ca-phé’
+ CU san : 1 ¢ nho + Bot nang 3 mudng ca-phé
o CACH LAM:

- Khoai lang, bi db got vb xdt hat lyu, ngdm nudc véi, vai gio,

- Dau phéng ngdm nudc 16t vo, tdch 2, ludc chin. '

- Thom cit mit, x4t hat luu vdt bét nude chua.

- Khoai mi 16t vd hap chin xit hat luu.

- Ch sin xdt hat luu

- Nam meo ngdm no, rtra sach thdi chi.

- Pu d&a got vo, xat hat lyu ngdm nude.

- Duong niu tan véi nudc, loc sach bui.

- Khoai lang, bi d6 rira sach, nudc séi cho v ludc.

- Du d4 rlra lai cho sach han the; ludc chung véi khoai lang va
bi do.

Dau phéng, thom, ci sin da xit hat luu nho cho vo6 nuée duong
ngam trude.

- Tat ca nhiing thi thip cdm trén trit vé6 ndi nudc dubng néu
nho lta vai gio cho thdm dubng.

- Bot san bot ning (dao) hva chung véi nira chén nude vé ndi
che, hoi sanh sdnh.

- Ndu moét 14t cho bdét quyén véi nhan thap cdm.

- Che nau khéo miic hoai khéng vira, la nho bot sdn. =
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CHE HOT Mlg&-"‘ Thién Thac éz:t;é.a

o VAT LIEU:
+ Hét me lon  1chén + Dua kho /2 tréi
+ Ggo nép I chén + Vani 1 vién
+ BDuong thé  300g + Nuose 1t

a CACH LAM:

- Hot me banh te, bic cho lén bép d€ néng cho vao rang hoi
vang va nit vo, trit ra dé nguoi.

- Dép hét me ra lay nhan, ngdm nudc 1 dém (khi lugec mau nhir
do ton chi).

- V6t hot me ra rira lai nuéc vai 1dn cho that sach réi ludce chin.
Dira nao nhd vit 1y nuée cot dé riéng (nra chén). Ch& thém 2 to
nuéc 4m vd xdc dira, vit 14y nudc dira dao.

- Nép vo sach, cho vé véi hot me vh nude dira dio niu chung,
dun lira nho. Khi ndu dung qudy diia, hat nép d6 nhua, dé& bi khe.

- Nép nhir, trit dudng vs, luc dé méi quiy dia bép cho tan
duong NA4u thém vai phut nita ric vani ché nudc cot dira vao, dao
déu rdi. Béc ndi che xudng, mic ra chén.

CHE BAP
o VAT LIEU:

+ Bap nép non  I/2kg
+ Ggo nép 100g

+ Dua kho /2 tréi
+ Duong 300g

o CACH LAM:
- Bdp non bao moéng, dira nao vit 14y nude cét (1 chén). Con ba
vat 18y 1/2 lit nuée dso.

- D3 lit nude, cho bip vo niu chin cung véi nép that nhir (ché
nudc dira ddo vé ndu chung).

- Ném chit xfu muéi, réi cho dubng qudy déu tay. Gan bédc xudng,
rdc vani.
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b ﬁﬁ gc: "rfu’ﬁ%otlz i)ﬁﬁ" 26¢ nude cot dira vo tron déu. Néu mudn ngon

thdng nudc diua bdng con, khi &n rudi trén mit che.

CHE DUA HAU "

a VAT LIEU: cho 4 phdn an

+ 4 mubng canh dudng.

+ 4 mubng canh nuéc dia tuoi
+ I trdi dua tron

+ 1 miéng dua héu do
+ 3 mubng canh bét bang hét Ién
+ 2 chén nudc séi
a CACH LAM:
- Cho nude v6 soong dun that sbi ric bét bang vao dun‘ nho lia
1 giv t6i khi nao bt chin trong v6t ra xa nude 1a nhiéu lan.
- Ruot dd dua hau xdt hat lyu nhd udp véi dudbng cho thdm ngot.
- Dong 1/2 lit nuéc dun sbi tha bot bdng vh dua vd ndu chung
roi téi nude cot dira.
- Bic ra d€ that ngudi, cdt vé ti lanh, vai gio.
o TRINH BAY:

- Rira sach trdi dua tron, cit bd ndp, con lai 2/3, khoét bo rudt

va hot. \
- Got sooc dai vo trdi dua lam 8 vira t6i phia dudi, 4&n nam xoe

’ ’ P A 2 “ A,

1én mat dia nhu cdnh hoa no, d6 che dua hau v6, dé lanh, &n rat

ngon va la miéng.
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