D. CAC MON KEO - O MAI
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- Keo déu phong - Dau phong da ca

- Keo cam AL
' - 0 mai quat

- Keo hong A
) ) - 0 mai chim rugt ./
- Keo du phong cudn . J
~Keo thom - 0 mai me
- Keo mach nha khoai mi - 0 mai khé
- Keo mach nha né'p - 0 mai cam tho
- Keo mach nha Tay - Me ngdm divmg
- Keo me ximg - Thom trang miéng

Cic 74;3@‘ Thac tictp: [ /g

.' cacthientlial. com ) ,. B
KEO BAU PH()NG ' N O P Y
AR ! e .

a VAT LIEU: o et

+ Dau phong  150g ‘ + Mach nhd”  1mudng canh
+ Buong 200g | + Vani - 1/2 vién i
® 4+ Nudc 50cc + Mé trang 30g :
' BRI
o CACH LAM:

- Pau phong rang khéo, vira chin téi, cha vo, tdch hai.

- Dubng d6 vao chio, ché nuéc xip mat dubng roi dem dun soi,
khong duve quiy (sé lai dubng) d€ l&ra nho vima long chao.

- Nude dubng sbi gia, mach nha cho vho qudy déu, ndu cho téi
dudng gion. Céch thi: dung dia cham vao nudc dudbng, tha vao chén
nuée 13, tudt dubng ra d& dang va bé gay gion la duoc, néu dudng
hoi dai 1a con non, dimg d€ gid qud keo ding.

- Pubng t6i, d6 phan dau phong ric va-ni, quiy déu va nhanh
cho dau phdong va duvng quyén véi nhau béc ra ngay.

- Dung ban d4 dd keo, hoiic khay men, ray chut b@t(2) cho khai
dinh, xong trai me (me rang con tring) khip ban déu sin, (hodc dé
keo 1én 14 chudi rat tién).

- Dung khic ciy da xoa dau, cdn 1én keo cho déu, xong ke tung
6, lic ngudi keo d& be. '

KEO CAM

o VAT LEU:
+ Buong tréng 200g + Tinh déu cam 5 giot
+ Glucose (mach nha téy) 50g "+ Ruou Rhum 1 mubng ca-phé

+ Tortar /3 mubng ca-phé

(1) Thay chanh hodc phén chua.
(2) Bot bénh déo, hodc bt ndng rang chin. . . . ., g
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o CACH LAM:

- Bé dudng vao chao, d6 nuse xdp mit duwwng dun cho tan. bé
l&a nhd vira long chio. s

- Cho mach nha vao quay tan, dun séi dén khij dubng t6i thanh
dudng gion la duoc. Céch thie Xem bai Keo dau phéng.

- Duong vira téi ric Tartar, tinh dau cam, Rhum vao nudge duong
roi quay déu bic xudng.

- Dung diia nhém c§ phét dau, dit trén chau nuge 1a, d€ lam
diu sic néng cha keo.

- Tay thoa ddu vo vién khsi keo, xong bao gisy nylon cho khoi
dinh tay.

- Vuébt ddu keo tir tir dai ra, (nhu cdch lam keo kéo) dung kéo,
¢6 thoa dau cdt tung thoi keo, hodc vién tron.

- Keo ngudi, dung gidy béng kinh ma géi.

KEO HONG

o VAT LIBU:

+ Bot nang 50g ‘ + Nuéc 50cc
+ Bt nép 50g + Nudc hoa budi I muéng ca-phé
+ Dudng 200g

a CACH LAM:

- Nude va duong cho vé chao ndu sbi, khi nho duong sdnh lai
thanh to non.

s

- 25g bdt ning, 50g b6t nép hova véi 3 mubng canh nuge quéy
tan. Ché& v6 chdo nuse dudng ric nudc hoa buti, quay that lau 15
phit bot dic keo méi duvc.

- 25g bt ning con lai sao nhd Ita d& ngudi, rdy bét trén khay.

- Keo héng that dic, df lén trén 16p bot nang chin, trén mat
keo rdc thém 16p bét ning nita, lin nhe chay cdn bét cho mat keo
déu va day chimg 2 phan, vun gon chung quanh keo cho vudng vin.

- D€ ngudi cdt bing kéo tung miéng vuéng nho. .
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KEO PAU PHONG CUON

o VAT LIEU: : |
+ Puong 200g + Mach nha 40q o
+ Nudce 100cc + Dgu phong  200g

o CACH LAM:

- Dau phong rang chin, 0 cho gion réi cha vo dem} gia ‘nhb.. )

- Nudc va duong cho vd soong qudy déu dit lén bfép na“u.l 561\ do
nha v6 niu chung, phai canh chimg dubng lf{a 1“iu ru\l, khl’ during
thanh to gia (cAm diia nhing v6 soong duong tha gl(_)t duong c\io xudng
chén nudc thidy dong tron nhu cic do 12 dupe, néu non duvng, keo
khoéng gion). o o

- Béc soong duvng ra, quiy hoi ngudi, d6 dau zph(f)r’lg raA\ng vda gni
nhod v6 quiy déu rdéi d6 ra mat ban d4 da thoa san lop dau fn. Do
cho khéo thanh hinh vuéng mong. Cay gb cﬁng\ phziu thoia. dau, rA01
didp manh lén keo that nhanh tay cho dlorFmg va diu p\h(_)ng _quy’rgn
véi nhau, réi cuén lai nhu Buche No¢l phai le tay keo con hoi néng
cudn khéng giy, néu ngudi khéng cuén duoc. |

- Cudn xong keo con 4m &m dung dao cdt tung khoanh tron dai
2 phan (dé€ ngudi keo gion, vo vun).

KEO THOM

o VAT LIEU:
+ Duong fréng 800g + Va-ni o I vién
+ Thom chin (lon) 2 tréi : + Gidy bong kinh

o CACH LAM:

. Thom got vo, lang bo mit, xat mong theo chidu dai rdi xdt lai

thanh soi, bo cui cing & gita, vt bét nudc thom. ” )
- Uép thom véi duong, cdn lkg thom thi 800g duvng dé 1 gio

cho duvng thim déu.
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- Béc 18n bép sén lGa nhd. Tron vim (trén nhiéu qud se n&t)
dung ban sang, cao sdt ddy néi cho khdi khét.

- Sén dén dubng kéo day la duge (néu sén chua téi, keo chay
nudc), rac va-ni vé trén déu bic ra.

- D€ ngui, vién thanh keo dai 3cm. Géi bang gidy béng hai dau
vin lai.

KEO MACH NHA KHOAI Mi

a VAT LIEu:
+ Thée nép (loa) kg
+ Khoai mi Skg
o CACH LAM:

- Théc nép hodic théc t& lua thi t6t, cho v6 cdn xé (xot) ngam
nuéc 1 dém, rdi & rom hay bao tai, sdng chiéu tudi nuéc cho théc
mau ndy mam (troi néng 3 ngay, lanh 4, 5 ngay). Hat théc ra hét
mong va ré thanh ma dem phoi khé vai ning.

- Sang sdy cho hét trau, con lai mong ma d€ danh bao lau ciing
duoc, khi ndo lam gia, ray, nhd nhu bét.

- Khoai mi (khoai sén) cha rira sach dat, 16t vo thai miéng, xit
khic nhu khau mia, ché lam 4 b hét Isi Ngdm nuéc cho ra hét
a7 < ? R ~ rd ’ ’ P A ~ Ve A 1%
chat dang, xa nhiéu lan, dé rdo nude, cho vé n6i, d6 nudc trén mit

khoai chimg 2 léng tay, ndu that nhir nit.
- Noi khoai mi bic ra d& con hoi nong néng, tron bot mim ma
v6 qudy déu cho tan chimg 1 giv.

- Dung tii vai loc 1y nu6c trong, ché thém nude am am loc
thém phéan ba trong tui cho ra hét, rdi mang c6 sanh sinh.

- Dét 1én bép qudy luon tay kéo bén néi (keo sém mau khéong
dep) nhé hét bot, lta riu riu (nhd). 3 hodc 4 giv sau mach nha trong,
mau hé phédch 1a duve. ~

- Mach nha lam béng khoai mi khéng dé danh lau bang mach
nha lam bang nép. SR
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. KEO MACH NHA NEP

1.

a VAT LIEU:
+ Nép trang kg
+ Thoc nép 2kg
a CACH LAM:

- Lua théc t6t, ngdm nudc 1 dém cho ndy mong va fé’ roi p}}ﬁ
bao bé cho mau ndy mam. Mdi ngay tudi nudc %1én, khoang 3 ngay
hat théc moc ra hét thanh ma, dai chimg 3 phén. )

| - Vo théc 148y madm ma dem phoi 2 hay 3 ngay cho khé rdi dem
gia (dam) ray lay bot. . , ) )

- Nép thdi x6i: ngim nu('xz néng 1 dém, do that chin mém, xdi
ra thau (hoic ndu nhu com nép).

CAcH NAU coM NEP:

+ Nudce 3 It
+ Nép kg

- Nép vo trudc dé rdo, nude du/.l’l soi, traﬂ, gao vd nau, dung chit
nude, com nép hoi nhéo rat t6t (ndu chdo nép cung‘duf;rc). o

- Réc mAm ma vd ndi x6i nép con a&m &m, tron déu, u lall mot giv.

- Pun nudc néng ché vd thau nép c6 mong, C?’O h011’2 ph’ﬁn (xAm
x4p nudc) quay déu day kin nuia ngay cho x0i uo\ng hetfz nu;yc. o

- Nau thém ndi nuéc sbéi tuong duong nhu lan truvc d(i vd t:'()n
déu dit 16n bép nau vira néng bic xudng, U tl\lémxvél gio nia, thlr};h
thoéng,; thim chung thay xti bot lan tén tli? IaA neg da }en men, ; .f:;
v6 tdi vai loc. Ba nép con lai ché thém nute 4m &m vit c}i(? rah he
nuéc ngot (néu keo nha mau chua la do 1 qud lau bot xui nhiéu,
phai tuy thoi tiét néng lanh). o

- Nudc duc phai loc di loc lai vai lan méi trong, dit 1?1 bép dut\
s0i quiy luén tay mot chiéu va }:ét b’()t dor,A ’maf:h n’}}a II.IO'l tx;mg’ n\;)a
dep. Khi gan can mau keo nhu hd phéch, nau’ vira tm~ ho'f san ‘sta h,
khi ngudi keo mém kéo thanh chau, cb can kéo k(_307 §e cu'ng (md 2‘01
mach nha cé chimg nua ngay) nhung gén cgph phai nho lua. Nhiéu
né:p mach nha trong. Mgé'n ngot thi ma nhiéu. ;
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KEO MACH NHA TAY° ~°
(Cebada Perlada) ;‘

o VAT LIEU:
+ Bo-bo Hoa Lan (Pear Barley)80g + Nudc (B) 800cc
+ leOC (A) 500cc  + Duong trdng 500g
+ Nép 80g  + Giém M 200ec

o CACH LAM: " o
- Bo bo ngidm nudc 3 giv. ”
- - N&u v6i 500cc nude, khéng hét bot, Iira vira. it

- Nira giv sau d6 nép da vo sach vao ci 51 :
B : a0 cung véi 500 5
tiép 30 phuit. : e muge dun

- 9h‘o A\nuﬁc‘ can téi mit bo bo, khéng cho nhir qud, bic ra loc
he't n~u0rcﬂ dau (giéng nudc chdo) 14y mudng gan nép cho hé&t nude ci;n
lai ba dé 300cc nude vao sdp méit nép dun tiép. ,

- Ly 500g dudng cho vio nudc diu bic lén bé&p dun sbi.

- l?han ba nép dun sbi lai, thi d8 tiép vao nude dau, réi bd ba
Cho sbi vira, khong duoc qudy diia, nép s& bén néi.

- Dun trong 1-2 tiéng, thay dut . .
. ) y duong hoi rit rit x .
dau dia). g rit (tho nhéu duong

-.ADubng kéf)’to, cho 200cc gifm chua vao nhung khéng quay, rdi
dun lién tuc 1 tiéng rudi. Khi sbi t6i, thay néi hot 1én (bong béng 16n)

a CACH THU:

Eéy d?a nhuing vao nuéc duvng, kéo soi khéng dit 13 duoc. Bic
ra dé ngufi, cho vao keo d€ danh vai tuin sau méi dung duﬁc

KEO ME XUNG

o VAT LIEU:
+ /z\9/uc:7ng 200g + Bot nép I muéng canh -
+ Nuoe 50cc + Bou phéng - 100g
+ Bt nang I muéng canh + Meé , 50g
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,Iéy: "

o CACH LAM:

Dubng cho vho chao d§ nuéc vb, thing lén cho tan, khi duong
kéo to, cho bot ning, bot nép hoa véi 3 mudng canh nude ché vo tir
tir quiy ludn tay, bot déo keo, trit ddu phong rang vao chao.

- Me dai san ria sach phoi ning that khé, cho vd chao rang
vang d€ nguéi. Ray l6p bot nép rang trén ban, trai 16p me lén bét.
Me xung sau khi cho dau phéng vd, bic ra lién d€ lén me, rdi lic
lén trén 16p me rang nia.

- Dung cay gb cén bot xoa diu lin nhe dan déu trén mit me
xung thanh 16p keo day 1 phén. Dung miéng nhoém, vun gon chung
quanh me x0ng thanh hinh vuong hodc chir nhat d€ ngudi, cit timg
miéng vuéng ¢o 16n bing hop quet (diém).

PAU PHONG DA CA

o VAT LIEU:
+ Ddu phéng 200g + Déu chién Tt
+ Budng 50g + Musi I muéng ca-phé

+ B6t mi hogc bot nang  100g
a CACH LAM:

- Dong 1/2 chén nuéc hva véi 1 mudng ca-phé mudi, tha déu
phong (lua hot 16n déu) vao ngim 10 phit. Xong dd ra rd cho rdo
nuéc (khoéng duoc rua).

- P§ dau vao thau khdc, udp vé 2/3 gat ca-phé mudi va duong
tron déu réi d€ 1 giv cho tham gia vi. Thinh thoang dao lén cho dau
thd&m déu, néu mudn thom ric chit ngi vi huong bot.

- Sau 1 giv udp cho duvng vh mudi tan hét tham vao dau, ldy
thau khé khdc muc ting mudng dau sang réi ray bot mi 1én. Cam
thau lic, sang cho bot do bao déu hot dau.

- Ray bot vao thau ddu vira bao bt do xong l4c lai 14n nira cho
déu. D3 qua rd thua sang lai cho lot hét bot du. Cid nhu vay lam 3
lan, thdy dau ling déu bao do bén ngoai la duoc.

- Ddu dun néng gia, dung cho sbi, ddu s¢ bi chdy vang én khong
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gion, dé l&ra riu riu tha dau phong vao chién, dao qua dao lai thay
hoi vang bic xudng ngay. P& nguyén chao tiép tuc dao cho dau vang

déu vét ra ngay. Dimg d€ dau lau trong chao sé tham dau; (khén
nén chién la 16n, dau bi mit vd). ¢

o Yot dau ra, d6 ngay vo gidy bao tap (gidy béng mov) hay to bdo
sang sang cho didu thidm bét dau.

By

AR A R

0 MAI QUAT

o VAT LIEU:

- Qua 30 iréi (500g) + Ging 200g

+ Duong 300g + Mudi 2 muBna cd-ohé
~+ Cam thdo 2 mudng ca-phé muéng ca-phé

a CACH LAM 1:

A, 2 2 N . < 3
Lua quat vo mong hoi hanh vang, cit di bd hét, vit réo nude.

- Muéi hoa tan trong t6 nudc: ngdm quit 1/2 nghay, vét ra xa ky
cho di hét nudc roi trdn qua nudc sbi ép rdo.

- Réc dudng vb quit ngim 1 dém.

- Sﬁngﬂsén 10 phit gdp ra dé rdo, trén ddu véi cam thio va
gung, roi sdy khé (Io banh 4m am ciing dugc). Bbd vé keo.

- Cam th&o tdn mua & tiém thudc bic. Néu khong ¢6 cam thao tdn

sin, dung cam thao miéng rang néng rdi cho vo coi giad nho ray min.

- Gung thdi khoanh mong, ngdm nudéc muéi (1 lit nude + 50g
mudi), xa sach, phoi, rang va sdy khé réi tén nhd.

- Quit nén got bo vo di cho do cay, néu khong muén got vd nén
lua quit chin, ric musi gdp ddi vh ngam 1 ngay.

a CACH LAM 2:

- Quat got bd 16p vb moéng, x& 5 canh n#n nhe bd hot va nudc
chua. X3 lai nudc lanh. Ric duong v6 quit thém 1 chit nude, dun

nhoé lia dén hic duong keo, cho gung va cam th&o vho, &n ngay khoi
phoi, muén d€ lau dem phoi vai ning. .
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0 MAI CHUM RUQT e

o VAT LIBU:

kg + Cam théo bot 2 mudng co-phé :
+ Ging 100g

+ Moau cam ] muéng ca-phé

+ Chum ruot

+ Puong thé  300g

+ Mudi 1 muéng canh
a CACH LAM:

- Chum rudt tuoi mua vé lam ngay dimg dé lau. Lua via chin
trdi tron 1én déu, trai nao tron dep cé khia canh sé khé lam va dé
bi ndt. Ding ria nudc. ‘

- P8 1 nim chum rudt trong cdi thung nho, dit trén chau to,
ho#c cdai mam dé hung nudc chua khi xat chum rudt.

. Cim n&a miéng gdo dira khdé (mu rha) tron, cha vong vong
quay tron cho mém déu ra hét nudc chua, lam khéo kéo khi xén xong
an hoi chat.

- Sau khi cha hé&t chum ruét, d€ nudc chua dé vao ngdm chum
ruét qua 1 dém. Sang dem x4 nudc nhidu 14n, ndm nhe nhe cho ra
hé&t nude chua réi cho vo khin vt rdo nudc (can lai con duoc 1/2
kg). Luu ¥: néu lau khong ky, nudc chua con dong trong chum rudt
khi an hoi chédt 1a do cha hodc xa nudc chua ky. Duong ric vo chao
chum rudt, uép vai gio cho ngim déu. :

- Vét hét chum rudt ra, dun nudc duong trude, thay rit tay maéi
bd chum rudt vao xén, lia lén. Néu xén nho lia, chum rudt sé quét
lai, mat dep. Bot mau cam hoa v6i nudc, ché vo tir tir vira do hong

12 dep. Xong bic ra cho glmg gia dao luén tay. Nudc dudbng con ling
dusi chao la tot. Bic ra ric cam thao bot cing van dao hoai quat

cho mau ngui, méi dé€ danh duoc lau.

0 MAI ME

A

o VAT LIEU:

+ Buong miéng 400g s Botmi - 100g /
+ Me chin 300g + Cam théo bét- 1 mudng ca-phé
+ GUng [ IR 2009 - I
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o CACH LAM:

- 100g gung ria sach, thdi miéng, gia nhuyén, ép bét nude cay.

- 100g gung con lai, gia nhuyén vit bd nude cay, say khé, gia
lai cho nhuyén, réi ray lay bét.

- Cam thao phoi khé, xay nhd, rdy min nhu bét.
- Me chin, 16t bo vd, con hot.
- Bot mi rang khé (b6c mui thom la duoc).

- Dudng gia nho cho vo chéo, thing véi nuéc cho tan, loc sach.
Trit me vao dao réi cho gimg da gia nhd v, dao ludn tay.

- Khoang 5 phit sau, rac 50g bt mi rang vho, tron déu, trit

1én khay cho mau ngudi, vo lai timg vién tron nho, lin vé6 dia duon
cat lam do cho dep va ngon. )

- D& that ngudi, rdi g6i vo gidy kiéng hodc tii nylon nho.
Chi y:

50g bot mi rang con lai xoa tay, vién & mai cho khbi dinh. Luic
béc ra, quat cho mau ngudi dé khi bao l6p dudong ngoai, 6 mai khong

rin nude. O mai me dé lau khéng hu la nho bt mi da rang khs,
néu tron khoai lang luéc, chi @8 duoc vai nghy.

0 MAI KHE

o VAT LIEU:
+ Khe‘ kg + Cam thdo I muéng ca-phé
+ Du@g 300g + Guing 50g
+ Mudi 1 mubng canh

o CACH LAM:

- Lya khé& chua méi hdi da mau xanh tuoi, got bo canh tdch ra
tung miéng theo chiéu dai cta trai.

- Ngdm muéi vai giv, ép nhe nhe ch
o ra hét chat ch
that nhiéu cho hét man. ua, & mbe

- Dun soong nudc sbi tha kh& vé chin (trung) réi vét ra phoi tdi
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- Can 1kg khé, réc 300g duong, ngam 1 dém. Thinh thoang tro
déu nhe tay cho tham khé véi duong.’ ‘ .

- Dat lén bép lic ddu lira lén, sau bét Itra, cho gtmg gia nho v6
ddo déu, dudng can kéo lén thi thay to non la duvce. Bic xudng ric
cam thao bot.

- Bay 6 mai kh& lén khay phoi kh, thinh thoang tro mat khé&

cho déu.

<

0 MAI CAM THAO

o VAT LIEU: 1
+ O mai (xi mugi, tréi mo) 200g + Gung 300¢g
+ Duong 150g + Cam théo bt 1 mudng ca-phé
o CACH LAM: '

- 100g ging cao vb xit miéng, gid nhuyén vit bdo nudc cay.

- 200g glmg thdi mong, ngdm nudc mudi. (1 lit nuéc + 1 mudng
canh mudi) xa sach, phoi, rang va say kho rdi tdn nho.

. Cam thdo tin mua & tiém thudc bic. N&u khong cé cam thao
tdn sin, dung cam thao miéng rang néng rdi gia ray lay bot.

- O mai mudi, ngdm nudc néng cho hét min vai phut.

- Rira lai nhiéu 14n bing nudc 1a nhung dimg vit, 6 mai bi sdc.

- Cho 6 mai vb chd hap 15 phit trdi s no to ma chat chua cua
6 mai van con.

- Puong hoa chiit nuée thing to non cho 6 mai vd dao lia to,
can dubng cho gimg gia vd xao thém 5 phuit.

A N X 2 oA . SV
- Tréon gung bot, rac cam thao vao 6 mai.

ME NGAM DUGNG

o VAT LIEU:
+ Me tréi kg o + Duong 4009
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Cac Thien Thac bty

+ Nuoe 800cc . . . + Phen chua /2 mubng ca-phé
+ Musi hot 200g

a CACH LAM:

Lya me trdj lén vira, no tron, subng, khéng c¢6 gan, con cudng.
Cao vo me xanh tuoi la t6t (me gidt), nfu xanh sdm mau la me chin
khong ngam dugc.

- Muéi quay tan trong 2 lit nuée, got 1 dubng thing cong noi
lung trdi me, thd me vé ngdm nia ngay. Vét ra dem phoi ning vai
gio, vo bong ra, 16t rat d&, dung dao bau 16t v me.

- Tha me v6 nuéc musi ci ngdm chimg 5 giv cho d& lay hot.
Rach bén héng 1 vach thing: cay bb hét, ria sach chdt nhon trong
bung me.

- Phen chua, quiy tan trong nuéc ngdm me vai gio cho tréng va
gion. Vét ra, xa nuée nhiéu lan d€ trén ré thua cho rdo réi lau khé
bing khin vai. Xép me vé ve keo (lo thay tinh), dp nguoc lo xuéng
cho that rdo khé trdi me.

- Nude va dubng, ném chuit xfu muéi (nht mudi, me khéng sui
bot), dun sbi hét bot, d€ ngudi. DS nudc dudng vo me ngam 1 ngay.
Tréi me cong la chua thdm dubng, khoing chimg 3 ngay me théng
trdi, dn gion va chua chua ngot ngot rat ngon.

- Mudn ¢6 huong vi d4m da dic biét, ngdm vai l4t cam thao vo
thdu me.

THOM TRANG MIENG

o VAT LIEU: ,‘
+ Thom 2 tréi ;
+ Duong I mubng canh
+ Ruou I'muéng canh

o CACH LAM:

- Thom got vd, cit xéo chung quanh bd mit.
- Cdt timg khoanh tron (d€ thi tu timg khoanh) uép dudbng va
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ruou®. M3i khoanh cit tu, xép lai ngay ngdn nhu trdi thom da go¥
vo 1bi d€ trén dial?.
CACH I: |
- Dung 1 trdi thom khdc to con nguyén l§, ocs‘it dut:ri trxéi thain
va nao hét rudt thom bén trong ra lam khéo chi con vo, l:ong rudt
nhuﬂg vAn nguyén trai, xép thom da udp dudng va ruou ve. .

CACH II: . ’

- Hosc cit ngang 1/4 trai thom phia trén c6 }é, phan dudi cudng

cit cho tféi thom bang phing, dung dao nhon ldy rudt thom ra, chi

con lai vong tron vo thom. ’

- Up vb trdi thom d6 lén dia thom da udp Adubrng va rugu xép
ngay ngin. Khi 4n, nhe tay nhac vo trdi thom lén.

(1) Rupu Rhum nho, cam, hodc o gi clng dugpe.
(2) Hodic bé thom lam 6 miéng, rbi xép lai nguyén tré.
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