E. CAC MON KHAC
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- Déu hi nue duing
- Rau ciu
- Hot ga xu-xoa
- Sifa chua (Yaourt)
- Yaourt hot ga
- Bong c6
- Banh lot 14 dira

Cic Thcen Thac bttp:

- Chanh mu#i

- Kem dina

- Kem chocolat
- Kem chanh

- Kem tréi cay

- Kem chién

PAU HU NUGC DUONG

o CACH LAM:

Diau ngdm 4 giv dai vo, nhit hét san roi dem xay véi nude. Xay
di xay lai 3 14n cho dau that nhd, rdi cho vd tui vai vat l&y nude
dau. Con xdc dau bo di.

+ Déu nanh 100g
+ Nudce 1t 1/2

Bot da xay xong, trit vo chiéc soong dit trén bép.

+ Bét gao 50g
+ Nudc V2 It

Hai thdé hva chung cho v tui vai lpc cho min, khi ndu khong
bi lon con. Xong trit vd soong bdt ddu nanh dang soi.

Dung diia khudy luén tay kéo bi khé (chdy). Nudc ddu soi, hét
bot, bét lra vi d4u sbi hay bung lén va trho ra ngoai lam tit bép.

+ Thach cao 10g
+ Nudc : 10g

Thach cao va nuéc hoa chung cho vd mot soong khdc. Xoa chung
quanh soong nhu xoa khuén banh. Nudc dau séi vai 14n, d6 that cao
va nhanh vao soong. LAy khin ddy ngay trén miéng soong dé giir
stc néng o trong soong khéng thodt ra ngoai thi nudc ddu moi dong
dic thanh tau hi. Dung 10 phit, bo khin ra day nép lai, 30 phut
sau an dugc.

NUGC PUONG:

+ Puong 300g
+ Nudc 600g
+ Gung : 1 chut
' + L& doa L vaila

Lé dua, nuvc va dutmg dun cho soi, loc sach. Cho vo chit gung
dip dap ho#c la dua, nuoc duong s&¢ thom hon.
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RAU CAU

o VAT LIEU:
+ Chqco/af I mudng cé-phé + L& dia 166 nho
(Chur:n nho) ' ‘ (Rong bién va lg cay)
+ C;a-rof Ico + Nudc cét dra  1/2 tréi
(. ong Ngu) + Sta déc /2 hép
+ Codéntim  1cinhd + Nusc 20
(86ng héng) + Puong 500g
+ Rau céu 50g
o CACH LAM:

Ca-roét cha lén ban nao, cho v6 khin vit nudc cét.
2 A [ 4 , a7,
Cu dén giad nhd vit nudc cot.
e ’ ? 4 ~ e o ’
Ld dda rua sach cit nho cho v6 c6i gia ky, loc 14y nude xanh
. Rau cdu ngdm nudc 15 phit, ria sach”vét ra d€ rdo, tha vé nudc
s0i. Dun tan, hét bot roi cho duvng, vian nho 1a kéo tran ra lam tit
bép. N}}O lay diia quiy déu tay kéo bén ndi, va nhé hét bot. Mdi to
nude cot trdi cdy cho v6 1 mudng rau cadu da niu rdi, quay déu dé
A - N 2 . " ’
dm am, nhe nhe d6 v6 khuon.

Cdch trinh bh}y that dep mit, cip song ngur ndi 1én mit nude, cé
rong réu, trong rat séng dong. ' ,

Chum nho chin mong thom phuc mui chocolat.

Hoa hong nhung né tuvi, béo ngdy nhv nute dira, va thom ngdt

mui trdi cay.
Chii y:

* Rau céu khi mua nén chon thd mau tring, #n gion va nudc
trong hon thi rau cdu nga vang. Loai nay la thu x4u, dé lau ngay
ngdm nude sé bi ra hét. ’

* Céch d€ khuén:
- Bong hong mic 1 mudng 16n nuée rau cau trong néi dd vo to,
trong t6 c6 sdn 1 mudng ca-phé siia ddc, 1 mudng canh nudc cot dira

quflay déu thanh mau tring duc. Lay mudng ca-phé miic ra, dé 1am
tam 1én nhing cédnh bong héng & trong khuén. L&y thém 1 t6 nima
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ciing y hét to kia, nhung pha thém 1 mudng canh nuéc ch dén, réi
dé nhe lén cdnh héng. Mau ¢ dén s& lam cho béng héong trong khuén
y hét nhu cénh hong nhung.

- Chum nho: cung pha 1 t6 y hét nhu trén, chi ¢6 khac la thay
cu dén bang 1 mudng ca-phé ca cao hay- chocolat bot. Lay mudng
quiy tan roi 48 vao khudn chum nho. Khi d6 xong s&¢ dugc 1 chum
nho chin mong.

- C4 vang: dd 2 mit cd bing rau cdu mau tim, giong nhu lam
béng hong nhung. Lai 1 t6 rau cau nhu hic ddu, 1an nay trit nudc
ca-rot tron déu dé 1én minh cd. Con rong bién phai pha 1 t6 rau cau
nita: nuéc dira va 1 mudng 16n rau ciu, quiy that déu véi nude cbt
14 dda thanh mau xanh diu diu nhu ngoc thach. P§ 1én hinh nhing
nhénh rong bién. Mau xanh 14 dia lung linh nhu that, sau khi 48
xong. Cho cho 16p rau céu dé hoi ngudi, d8 tir tir rau ciu mau tring
duc 1én 14 cay va rong bién. Tiép dén con bao nhiéu rau céu trong
ndi, trit hét 1én 3 khuon cho that day. Khoang 1 gio sau, rau cau
se dic va khd. Lay ra dé ta lanh. '

H()T GA XU-X0A e

a VAT LIEU: | ,
o
+ VO hot ga - 12 céi + Duong 200g ‘
+ Thach (rau cau) 10g + Sta hép 2 muéng canh
+ Nudc 500cc ,
>
Nbiéin: o

+ Dau xanh 100g + Mau veng - vai giot

+ Budng - 50g (mau thuc phém)

+ Nudc hoa budi 1 mudng ca-phé
o CACH LAM:
- Rau cau ngadm nudc cho no, ria sach cit khie ngan.

. Nu6e va rau céu (thach) ndu tan réi cho duong quay déu, béc
ra cho sira vira trdng duc la dugc.

- Dau ngAm vai giv, dai vdo ndu chfn, xay nhuyén, cho dubng,

691




Cic Thien Thas btep

mau vang. Khudy nhd lira ddnh ky cho téi khi ddc va min réi vo
ting vién nho nhu long 4o tring.

- Thach hoa véi stia r6i rét vao vo hot ga phan nira d€ hoi ngudi,
an nhe nhan ddu xanh vho, dé€ chi lin phin nia nhan la khéo.

- Soong thach con lai phai de trén nudc néng cho khoi déng roi
dd tiép ddy vo hot ga.

- Long tring bing xu-xoa, long do bing dau xanh, d€ ngudi cho
vao ti lanh, khi béc ra hét hot ga lude.

SUA CHUA (YAOURT)

a CACH LAM:

Dung stra bo tuoi t6t nhat. Cé thé dung sia hop dé€ ché ra Yaourt,
nhung khéng tét va ngon bing sita tuvi, vi trong stra hop ¢6 duvng.

Cho stra vao soong dun séi téi 100 d3, trong 10 phit. Mudn lam
bao nhiéu Yaourt thi biy nhiéu sitta. Néu la sita déc thi pha 20 lan
nude lanh. R6i qudy déu cho tan sita.

Vi du lam 8 hii Yaourt thi dun 9 hii vi sita s can di khi sé6i.

- Pun stra 10 phit réi bo bic ra, dé vao nhung hit dyng Yaourt.
D€ stta nhu vay cho sita ngudi di, tir 100 d6 xuéng 50 do. Dé sira
ngudi ddn thi phai nia giv. Lam nhidu cé thé d€ sta & soong cho
ngudi xudng 50 do, réi méi 48 vao hii

- Men d¢€ lam cho s@ra déng lai va tré nén chua 13 thié men lay

o trong sira, goi la men sita (Ferments lactiques). Men nay cé thé 1ay
trong si@ta chua ciua Yaourt cii, d€ tir ngay hém trude, hoéc mua men
lactique ché sin tai tiém.

Cé 2 cdch sir dung men:

- N&u ¢6 men lacthue thi dem ric mot it lén mit ha dung sita
d4m 50 db néi trén. Chi cAn rat it men cing du lam cho sita dong réi.

- Hodc dung men cé sin trong hii yaourt ci, néu dung men nay
thi ¢t 8 hii sta dung 1 hii yaourt. Ding Yaourt ci khéng t6t bing

dung men méi. Néu muén cho yaourt that dic, c6 thé thém vao 1
hay 2 mubng sira bot(l)

(1) Phdi Idm yaourt bang bét sila khong pha dudng. . s ‘
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Sau khi cAy men sira r01 ngam cdc hd viao chéu nudc néng tir
40 d6 cho dén 50 do day ndp lai va ngAm nhu vay trong 4 tiéng
déng ho stra s chua, men s& lam gho sia dong dic va thanh yaourt.

YAOURT HOT GA

o VAT LIEU:
+ Hot ga 2 long do + Nudc loc 2 lon
+ Soa dac 1 hép + Yoourt 1 ho céi
+ Nudc s6i Tlon + Ho thiy tinh nhé 12 céi
o CACH LAM: P

Sita dic d6 vo thau, dap hot ga, lay long do, tron chung voéi sfray
ché 2 lon stra bo nude loc trudce réi téi lon nudc séi.

- Yaourt ci ddnh tan trit vo sau, qudy tit ca cho déu, day nap lai.

- 12 hii thiy tinh ria sach lau khd. Mic nhimg hén hop trén
vd tung lo.

- Xé&p yaourt v6 néi, ché nudc s6i vira ngip 3/4 hia day ndp ndi,
pht kin bing tdm nylon. Vai giv sau, yaourt déc, nudc da ngudi. Dé
yaourt vo tu lanh.

- Lam yaourt nhu cdc tiém khong cé hot ga, yaourt ciing Vél.'l d?c,
con long trdng tring dung lam bénh bong dd, banh gai, banh luti meo.

BONG CO

o VAT LIEU:
+ Béng co 100g + Thach cao /2 mudng ca-phé
+ Nudc lanh 18 chén + Déu chuoi 1/2 muéng ca-phé
+ Chudi st chin ] tréi ‘ v
o CACH LAM:
Phan I:

Cho chén nuée lanh, chuéi si, 1/2 mudng ca-phé thach cao, vao
chung trong tdi vai bép ra cho nhuyén chuéi, loc k§. C
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Phan II:

’ 16 (ihén nuée lanh con lai d§ vao thau, béng cbd trong tdi vai
nhing vé thau nuéc lanh, vo bong ¢b dén khi hét nhét th théi ’

Pban III:

) Phé}n I va phén II hoa chung véi nhau, d§ db 1 giv béng co s@
dong lai. - Bong cd &n véi nude duvng pha chiit diu chugi.

BANH LOT LA DUA

o VAT LIEU:
+ B{?f ggjo 150qg (1 chén) + Nuéc tro tau  1/2 mudng co-phé
+ Bot néng 20g (1 muéng canh)  + Va-ni I 6ng
+ Nuoc 800cc (3 chén)
a CACH LAM: ‘
- Hoa bot v6i nudc va nude tro tau. Luoc lai cho sach rdi dé vo }

soong quay trén bép lra nhd cho bot sén sét, khi nao dic bét Ia duoc

- Phén trén la bdt banh lot mau tring. Muén banh lot mau xanh i
dungv nguyén ligu cing nhu trén nhung gia 14 dua réi dé nuse vao
loc bo ba lay nude 14 dua quiy véi bot. ’

~ ~2 A A ” ’
- Dé r6 thua trén néi, trong ¢6 nudc 13, mic boét d6 vé ré cha
cho bdt banh lot rét xudng nude: hat banh nhon méi kéo

CACH NAU NUGC PUONG:

+ Doa kho /2 trai
+ Duong thé 300g
+ Nuoe 600cc

- Dura khé nao vit ldy nuéc c¢6t 1 chén.

~ ? ? A% ’o ”
\ ADut‘mg be \nho nau chung véi nude, tan dubng, cho nude cot
dira vé bic ra lién.

- Khi &n, rudi nudc duong va nude cét dira lén bsnh lot ld dua.
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CHANH MUOT

o VAT LIEU:
+ Chanh 20 qua + Mudi hét 300g
+ Phén chua ] muéng ca-phé + Nusce 2 It

o CACH LUA CHANH:

Phai chon trdi chin da hoi vang, méi ¢6 nhiéu nude, loai chanh
gisy t6t hon, khéng vang héo, ma phai vang tuoi tu nhién, khi mudi
xong, mau chanh coi rit dep. Lua nhiimg trai tét khong bi xay xdt
hodc dap.

o CACH LAM 1 '

Dit chao lén lo than da tan, doi chéo hoi néng 1ay 5, 6 trdi dé
vo. Dung ban tay lén chanh déu, 1am nhu vay 3 phit, thdy hoi néng
la duge. Ché nén d€ néng qué vo chin va khi mudi xong qua chanh
in bb mém khéng ngon. D8 ra ré lai tiép tuc lin cho hét chanh.

o CACH LAM 2:

Phoi chanh 1 ning nhung thinh thoang lan chanh cho mit nao
cing duoc vang déu. '

- Dat chimg 10 trdi vo cdi rd, xoe tay xat nhe cho vo chanh ra
bét nudc hang.

- Dun 1 soong nudc séi tha chanh vao trung qua, rdi vét ra ngay.
Khi chanh ngudi xép vé ve keo.

- 100g mudi hot nau véi 1 lit nude, hét bot cho sach dé ngudi
d6 1én cho ngip chanh, dimg day nép, dem phoi 3 néng (trong nudc
muéi c6 pha phen chua) khi phoi nhé tro luén chanh sg trang.

. Vét chanh ra, d8 trong ré thua cho khé nudc va d§ bd nudc
ngdm chanh. Lau lo that khé.

- N&u 1 lit nuéc nira véi 200g mudi hot, loc cho hét bot den, d€
ngudi rdi léng cho hét cin muébi.

- Sép chanh trd vao lo, gai cho khdi néi lén, d6 nudc mudi phu
nglp lép miat chanh 2 phan tdy. Déy nép kin phoi nang 3 thdng.
Chanh that ngon. Muén an gap 1 thing cing duoc nhung chanh chua
thdm. Chanh lam nhu vay dé cang lau cang ngon, vo chanh khong ding.
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(Trubng hop bi ndi mét 16p meo tring trén mat, hot bo, dd lén
mdt mudng canh ruou dé&. Khi 14y chanh ra,nén lau mudéng that khs,
dung dinh nuéc song).

KEM DUA

a VAT LIEU:
+ Tring ga 3 ci + St tuoi (nuée)  300ce
+ Duong 150g + Bot mi 30g
+ Kem fuolV 200cc + Nuéc doa ddo  300g
+ Nudc cét dm 300g + Boét nang I muéng ca-phé

a CACH LAM:
PHAN 1: P4nh hot ga, d6 ddn dubng vao quiy tan dimg ddnh
ndi. Sita dun hoi néng, d8 vao qudy déu rdi loc sang soong khdc.

PHAN 2 Hoba bot mi va bot ning véi 200cc nude dira ddo ray
cho khoi 6¢ trau xong d6 vao phan 1 quay déu.

PHAN 3: Biéc 1én bép, dun nhb lim, ding dia bép quiy ludn
tay, khi nao kem bam nhidu vao dia Ia duge. D€ ngudi bd vo th lanh.

PHAN 4: Khi sip quay, tron kem tuoi va nude it dira qudy that
déu véi nhau, cho v6 binh quay 15 phit, thdy mdy quay cham chap
la duge. B6 moteur ra, 4 bao bé.

C6 2 loai mdy quay kem (c6i kem).

- Loai chay dién, binh ngodi d& 16p nude dd réi dén 16p muéi
hét to hét 16p no dén 16p kia: kem dic phi bao bé & kin mdy 1 giv.

- Loai d€ trong ting d4 (freezer) clia ti lanh. Khi nao nghe m4y
quay kem dung lai la duoc.

- Quay 2 lit kem: 3kg dd - 2kg mudi.
- Quay 1 lit kem: 2kg dd - 1kg500 muéi.

(nhung chi nén lam 2 lit 1a vira &n trong gia dinh). Muén gix
lau cho kem khoi chay, phai d€ kem vb ta lanh.

(1) Khéng cé kem tuoi cing dupe. e S
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Chii y: i

Lam nhiéu phai cé cdi do 46 nhing vd c6i kem do dung 10° (dé
thir dubng) quay kem sé dac khong bi vira. "

KEM CHOCOLAT

o VAT LIEU: |
+ Hot ga 3 céi + Bot nang 35g . ‘
+ Buong 200g + Choco/alf 3 mudng ca-phé
+ Soa tuoi 500cc + Nudc cét doa 300cc
+ Nudc dira déo 600cc + Kem tuoi 300g

o CACH LAM:

Déanh hot ga, réi cho dubng tir tir vao, khi nio tan duong la duvc

- Stta tuoi dun néng d€ vao té tring quay déu réi loc cho hét
nhiing bon tring.

- Bot ning hova véi nude dira ddo rdi d€ chung vao té tring trén.

- Bic lén bép dun nhd lra dung diia bép quédy luén tay, khi nao !
nhéc 1én, kem bdm nhiéu vao dia 1a dugc. D& that nguéi.

- Sép quay kem trén nudc cot dira, chocolat va kem tuoi vo.

S KEM CHANH

Tk

o VAT LIEU:
+ Nuge 11 500 + D4 cue V3 cay dé
+ Duong I/2kg + Mudi hét 3kg

+ VO chanh 2 tréi "

a CACH LAM: o : ' -

Nutc véi dubng dit 1én bép dun, hét bot dé that ngudi vét chanh.

- Chanh cha vo loc 1 mudng ca-phé nudc (lJdy mui thom caa vo
chanh) hoa véi nude duong cho vo c6i quay kem: 15 phit. Quay xong
u kem trong mdy 1 hay 2 gio kem méi déc.
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Cé6 2 loai may quay kem:
1) Mdy quay kem chay dién hay quay tay thung bing g hoic nhua:

- Mot 16p dé lai rdc 1 16p mudi hot to. Quay khi nao mdy chay
chim la duoc. B6 moteur ra.

- Réi 1t kin béng bao bd 2 giv sau kem méi dic.
2) Mdy quay kem 1/2kg bing nhua:

Rat nho dé trong ti d4, khdi cdn mudi va dd cuc, s6 luong
nguyén ligu trén lam 1/3. Chimng 4 hodc 5 giv dong hé kem dic bo
nip nhua va day cim dién, déng kin ti lanh, 3 giv sau ¢6 kem an.

e

KEM TRAI CAY

o VAT LEU:
+ Long do hét ga. 3 céi + Bot keol I mudng ca-phé
+ Duong 150g + Nuéc dva dédo 500cc
+ Soa tuoi 300cc .+ Mit, xodj, thom  200g
+ Bot mi 30g ' 4 Nubccotdia  100cc

+ Bot ndng (bt dao)  20g
o CACH LAM:

- Hot ga dap vd t6 quay véi duong cho tan, sita dun hoi noéng
d€ vo to tring (sira tuoi hode sita dic hoa véi nudc).

- Bot mi, bdt ning, bot keo trit vé t6 nudc dira dic quay déu
roi loc (ray) vo t6 hét ga. D8 tat ca hén hop trén vé soong quiy déu
dé€ 1a riu riu, khi nao kem hoi sén sét la duoc. D& that ngudi vai
giv rdi trit vé6 mdy quay kem, trén mit da xay nhuyén va nudc c6t
dira, roi bit ddu cim dién hoic quay tay. Khi niao mdy chay cham
Ia kem da dac.

- Quay xong, pht bao b6 1én mdy & 2 giv (mdy quay kem bing
ciy hoic bing nhua ¢& 16n nhu cdi x6 xdch nude lam duoc 4 lit kem.

(1) Thu bét dinh dinh (gomme arabique) lam cho kem dong lai khéng bj chdy.
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KEM CHIEN

o VAT UEU: cho 10 cai

+ 1t ca-rem vani
+ 1 mudng canh sta tuol

+ 1 cdi trimg ga

+ 1 dia bot mi
+ [ dia bot vun bénh mi

o CACH LAM:
- Khay nhém, 2 nia, va muc : \ v
- Khay 16t gidy thiéc ray bt mi muc tl\II"l\g mudng kem tron dit
v6 khay, ct ngay vo ngin dd vai gio cho that lanh. o
- D& trén ban: 1 dia bot mi, 1 dia vun bdnh mi, 1 t0 sta da

kem, tit ca d€ trong ti lanh vai gio.

quiy truing. | o
- Khi kem da lanh cing nhung ngay Vo td hot ga va siua, la
lan cuc kem vd bét bdnh mi vun (2 tay 2 nia nhing kem).

_ Mai dot lam xong cho ngay vd ta lanb, tiép tuc lam nhu vay

3 14n cho cuc kem c6 16p bdt bao ngoai ran chac. 9 \
- Boc gisy bong nhua tung vién kem, cit ngdn dd d€ nhiéu ngay.
- Ciléo dau sbi vira téi, tha kem vd chién 'm‘n‘:g céi\ 1, khoang 30
6 16t gidy tham dau.

gidy, vo kem vang énh vot ra dia c

- Ca-rem chién vin véi chudi chién.
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