4 b

- Dung cdy tia tron lén xuc sdu vao nhidu cdnh lién ti€p dé tao
thanh mdt qua théng.

G¢ Thien Thag tittp: [ wawa. coithbienttac, com

- Dung dao cdt 1 16p mdng ca-rét d& lam nd; nhimg mit théng
da tfa. v N

- Tia ti€p nhiéu tdng cho t6i 2/3 cq, dung ciy tia tron nhd d& DHAN IX
tla phan con lai. «

A R s cho R Cach lam - Cach pha ché
| cac nguyén phu liéu
va gia vi

¥

TRAI THOM (Gt) - d
o VAT LIEU: |
+ 1irdi 6t vang, thang, phén gén cudng mdp fron, da lang . \
+ V2 loilom . . J A. Céach chon lua - c_a}ch lam
o cac nguyén phu liéu

a CACH TiA: ’
B. Cach lam - cach pha ché

- Dung luti lam léc nhe , ...
cac loai gia vi

I6p vo 6t cho that mong va
tron, l6c xen ké tung hang,
dén 2/3 trai.

- Con 1/3 phia ddu nhon
cha 6t dung ludi lam ché doc
nhiéu nhédnh lam 14 trdi thom.

- Ngam vao nuéc cho mit
thom no ra, va 14 thom bung
xoe.
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A. CACH CHON LUA - CACH LAM

CAC NGUYEN PHU LIEU

- Céch chon rau

- Cach chon ga

- Cach chon vit ngon

- Cach chon chim bo cdu

- Cach chon va lam yén

- Cach chon thit bo, chon ¢ va chon

tom
- Cach [am thé
- Cach 1am ba-ba -

- Cach lam da heo khd
- Cach 1am khd bd (khd nai)
- Cach quay: heo, bo, ga, vit.

- Cach [am dua thap cim - dura mon

- dua gop (Trung - Nam - Bic)

- Cach lam kiéu chua

- Cach lam t0i ngam giam .

- Cach lam hanh nén

- Cach lam d chua

- Cach [am kim chi

- Cach lam cd cdi nén (Ca-la-thau)

- Cach lam gia

- Cach 1am com rugu N;m - COm ruoy
Trung va ruyu nép Bac

- Cach lam mi sgi
- Cach lam ban
- Cach lam dau hd miéng

- Cach lam trimg vit mudi - trimg vit
mudi 100 ndm va hdt vit Bac Thao
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. CACH CHON RAU ' : A A

A Y o 9
o CO NHIEU LOAI: °

- Ra\u d:en, ld nhon: ¢6 thit nép, té. - Dén nép: ngon tréng, an
deo. - Dén te: ngon xanh, #n thom nhung dai.

- Rau dén hén: 14 tron, mit hoi vun, n&u canh chua rat ngon.
- 'I?au dén tl:ting (dén com): loai nay thubng moc hoang dai, ngon

c6 nhleu, hoa, 14m tdm nhu budng tring cd. Dén tring an bui \./‘a
ngon. Niu canh hay lugc déu duvc ca.

- Rau dén tim: 14 tim db, cuéng to, lbai nay dn b8 mau.

- Fau dén déng tién: 14 tron nhu dén hén, nhung xung quanh
xanh, o gita hoi héng, loai nay #n ngot va don.
a CACH CHON: |

Rau dén:

, Cuéng map, bé giy ngay, nhiéu nhua, 14 tuoi, mau 14 khéng qué
am.

Rau muéng:

- Rau mudng tring: thubng tréng trén can, hodc cdy trén rudng
¢6 nudc. Loai nay dung &n séng hoic x40 ngon hon. '

- Rau muéng dé: thuong tha thanh be trén cdc mit ao hd. Rau
nay luQC ngon, vi bo, mau nhir, nuéc ngot. Ca hai loai 'né\y nén chon
thit cudng day va béng (cudng mong la loai rau véng nude hoic thigu
dnh sdng an dai). Ld xanh tuoi, bip md. M6 rau ¢é nhidu ﬂgon dai
la rau ngon. Khi mua, khé bam chit cudng, thay cuéng tron, o6 nhua
lofjxng Ua ra la rau tuoi va non. Hodic nhin mé rau néu cic ngon déu
uén cong vé 1 phia la rau hdi da lau. .

X
Rau can:
Dung ludc hodc ndu canh: nén chon thd non, dét dai, 14 xanh

nglat, cudng trang, khéng qud x6p ma lai mép, quanh dét khéng c6
ré, néu c6 ré thi tring va it.

Dung muéi dua: chon thin cidy danh mit hon, c6 mau nau tim,
dot hoi ngan, 14 dam, quanh mét hai d6t dudi cé chdi mém.

E)
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Su hao c¢6 nhiéu loai:

- Su hao tring: ci tron, nhd, cudng 14 bé, mit 1d c6 phén bac,
#n gion, nhung hay cé xuong.

- Su hao trau: ca cao hon gang, 14 day, xanh dam va dai, ndch
14 phéng to, song 14 gd, &n ngot va hoi deo.

- Su hio banh xe:.ch det, c6 nhiéu phdn tring, 14 xve ngang to
hon su hao tring, nhung nhd hon 14 su hao trau, 3n bo va thom.

- Su hao Trung Quéc: hoi gidng su hao bdnh xe nhung to hon
nhidu. vd day va 14 to, mit cii 1om siu, &n bd, gdn nhu khéng bao
gio ¢6 xuong, nhung kém ngot.

- Tuy theo yéu cdu clia mén #n: xao, ndu, lam ndm, phoi khs,
luéc, ngdm gidm... ma minh luya mua timg loai thich hop.

Muén chon loai rau non, tuvi, khong cé xuong, cdn chi y may
dac diém sau:

- Mit ci 1om (nhat Ia déi véi su hao tring). Tir gbc lén khong
qud 3 vong 14 rung. Bup khong chun, trong ling mo. Mat ci khéng
tdi, ¢c6 mau phan (néu tdi, khéng ldng vo la su hao da bi 6i).

CACH CHON GA L

- Ga mdi chua dé: (hAu mon nho, sin), luon nay (ic), da bong
¢6 mau vang, hong hodc do. Lubn vang: thit ngdy va thom; luon hong:
thit ngot, khi luéc da vang. Luon tring: thit khd, nhat vé vi.

. Chén: ngin, da vang va tuoi. Tranh mua loai chén véi (cé
nhiéu nét san sui). Long: mudt.

. Ga mdi ddé dé mét vai lira: Luon no, thit hong, bung xé.
Long va chin cing nhu ga to.

- Ga tréng thién: Luon no, vang bong, bau sa (x¢), chan thap,
md t6t, mao ngdn va tdi. ‘

- Ga 86ng hoa: (chua thién): Chon loai chua biét dap mdi hoac
méi biét ghe (nhin cua gh méi nhd moc noi chén). Cdch chon ciing
nhu ga mdi. Ga séng hoa gia khong nén &n: thit dai, xuong rén, chi
nén dung dé hdm, lam ruéc, hodc néu ca ry.. - .. . . C

Lty



Chii y: |
D4u hiéu nhéan biét ga, vit, ngan (toi) ém.

- Ga: Cé nhiéu ddu hiéu nhung néu méi chém ciing khé phin
biét. Nhin chung c6 thé cin ci vao may hién tuong sau:

+ Mao tham, mit 1o do, miéng hdi. Diéu chic (cung) hoac cé
nudc. "

+ HAu mén uét, it co bép, bén trong ¢ hot dd. Hay nam guc,
ngdp nhiu, cdnh xda. Xa cit co hodc ¢6 14n mdu.

- Vit: Dau sung, mo khé (hién tuong mat nudce). L8 hau mén uét
(vit béo khong trong ro hadu mén) phan xanh. ‘

- Ngan: Mo se, s6 nuéc mii. Khuju chan ndi xanh nhu vét bim
noi séng mii tré em vai thing tudi. Canh hoi xba, hay ngu gat.

CACH CHON VIT NGON

@it dan cé 3 giai doan &n ngon.

- Vit rang luge: khi xoe cdnh ra léng cdnh nhu chiée luge thua,
dau long no xove) 1 phan. Loai nay, thit tuy an hoi nhao nhung lam
cdc mén quay, ran lai ngon, vi xuong mém, thit ngot.

- Vit méng trdu: d6i cdnh trén lung tron nhu méng chan trau.
Loai nay lam cdc mén Tau, &n ngon. .

- Vit chéo cdnh: déi cdnh vit trén lung bét chéo nhau. Loai nay

dé nhiéu lan, &n chic va ngot, c& 3 loai vit néi trén déu it long
mang, dé lam.

o CACH CHON:

Vit rdng luoc va méng trdu nén chon vit duc: vi thuong day
minh, ngot thit. Vit chéo cdnh, nén chon vit cdi, chic thit hon.

- M6t dan vit trong long nén chon con nao?

Con nao nim bep, miéng h4d tho manh, long bong (ldng) thuong
la vit béo. Xdch nguoc vit 1én, tay ndn tir hong xuéng phao cau. Vit
béo khoang d6 sé méip, mém mun miin, phao ciu to tron. Sau dé

vudt nguoc tir bung dén ngut vit, khong thay long ming 1ém chém .
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la vit d& lam (lam vit ngdn nhéit la dang moc long mat thl giv ma
thit lai nhat, it ngay).

o PHAN BIET V|T GIA VA VIT NON:

Vit gia: mo nhd nhin, ddu mo bet va béng nhu da cudi (sdi).
C&: nin thay xuong rin. Cdnh: rén, 1ong ddu cdnh xo va ban. Chan:
dd tia, nép nhin hin ro phia dudi ndi cuc. o -
- Néu la vit duc, ddu béng, dudi cé vai cdi 1éng cong nhu mée
(ludi) cau. | .
- Cédc loai vit non, thi cdc ddu hidu trén déu trdi lai.

o CACH CHON NGAN:

Ciing giéng nhu cich ’ch(,)n vit nhung luu y: da chan con nao
béng 1a ngon thit. Ngan tring chan vang béng méi ngon.

CACH CHON CHIM BO CAU

'Cghim bd cau &n ngon nhit c¢6 2 thoi ky: Chim ra rang va chim
méi biét bay.

- Chim ra rang: La loai chim méi thap tho cla t5, chua biét
bay. PAu va minh con nhiéu léng ché (I6ng to) long canh va dudi
chua n& hét. Con nao luon phing, da mong, lung mém, bung nhin
12 béo. ,

- Chim tap bay: Nguc nd, long béng muot, cdng va ngén chén
ngin, map, lubn thit ¢ mau xdm hong la ngon.

CACH CHON VA LAM YEN

Eiéu can biét vé chim yén la thit né rat nén thudc néu dung
gia ndt rit tri tri, 16 loét, ngia ghé nhung thit né &n khéng duoc boi
rat hao tén than khi.

u PHAN CHIM:

- Rang cho thom phic va chita chung mi méu ghe 1o, Lei tiéu tién.
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a T6 YEN:

- Chim yén & bién #n mét thit sdu trén lung ¢ cdi gan khéng
tiéu héa duoc nén phai the ra dé lam t§ &. Yén c6 3 loai: den, tring,
d6. Xau nhat la den, trung binh la tring, con loai db thi rat hiém.

Yén cha tri b8 phdi, ho lao, hba tan dom dai.
a CACH LUA YEN:

- Nén lua tht tai yén to va tring. Yén den vh vun la yén x4u.
Tai yén nao soi tring, con nguyén ven, la yén t6t. Tai yén mau héng
hong 1a yén tuyét, rit quy, vi dé la huyét cia chim yén da ra lam
t6. Thit yén nay hi€m vi tinh chat quy gid dic biét cha né. Khi lua
yén nén cdn than, dé mua nhiam yén gia.

o CACH NHAT LONG YEN:

1) Ngam tai yén vao nuéc mdt d8m cho mém va no. Khi yén nd
nha ra nhimng léng yén ndi trén mit nude. Chit hét nuée, cho long
yén theo nuéc tréi di. Tuy nhién, th§ nio cing con sét lai nhiing
chiéc 16ng qud nhé bam chit vao soi yén.

- D6 mudng canh ddu me vao yén réi bép déu. Nhing soi long
yén nhd s quyén theo ddu me va néi 1én, gan nudc 14y tim nhit
hét long ra vi con long #n vho lai sinh ching ho khan. Yén niu véi
ga hodc chung dubng phen, hay tidn véi bd cidu non thém thuéc nhu
hoai son, lién nhuc, cau ky ti, tdo tau. Chui ¥ diung bd thit vao nhidu
qud yén tu nhién mat sic bs.

2) Con 1 cédch nhit 16ng yén that mau la 46 yén vo ré ludi, cho
8 d6 vb trong chau thau ddy nudc, quay nhe cho léng yén va bui
lot xuéng ddy chiu. Rira vai 14n da thdy khd sach.

- V6t yén ra dia tring sdu long (cho d& nhin thay l6ng y&n mau
den hodc xdm) dung chiéc nhip nhit kj cho hét nhing long nho.

CACH CHON THIT BO

o‘gl_ra thit bo mau do tuoi, md vang, thé thit nho, khé va min.
Ldy ngén tay &n vao thit, thay dinh tay khong chdy nudc la thit bo
ngon. S [ ; s

i
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Cic Thcen Thac bitcp: R/ woan. coctliientbiai. com

“ CACH CHON CA

%(ﬁh biét cd tuoi hay khéng, nén nhin mét cd trong hay duc
va 1ay ngén tay 4n nhe 1én minh cd. Cd tuoi mat trong va minh cung.

CACH CHON TOM

okgl_ra tom that tuoi, minh cing, vo trong xanh, dau tém con
nguyén.

CACH LAM THO

- Dung chay dap ddu thd, bé guc xudng, cit tiét, néu ndu xot
vang hung tiét trong té cé sdn rugu vang va chut mudi dé ham cho
tiét khoi dong.

- C4t bd 1 bén tai thd lang that st da, rdi téi tai bén kia 16t
hét phan ddu chi con tro so.

- B& 4 chan thd, noi khép xuong, chit bd phin chan cho dé&
16t da.

- Dung dao nhon ludn vé c6 tho (phdn dau da 16t hét chi con
tro so) lach tir tir cho da roi khoi thit, 16c chimg 2 dét tay. Treo tho
l1én cdi dinh 1én, tudt hét bs da thd (hodc 1 nguvi cAm cd tho, nguoi
khdc tudt da, rat nhanh va gon) lam cdn than dung d€ léng thé dinh
vd minh thd. Lot xong tuydt doi khong rira tho: thit nhat khéng ngon.
Tam khin cé ruou tring lau cho hét mui héi va nhiing 16ng bém va
minh tho.

- Lot tir trén ¢ téi 2 chin trudc nho, tust tir tir t6i bung, réi
téi 2 chan sau, tudt hé&t t6i dudi tho (chit bo dudi) thé la xong.

- M8 bung lay hét bo long ra, d€ lai 14 gan.

- Lau bung thd bing gimg gia nhd hoa véi rupu tring.

- Mét chd tho mim mim, khi 1§t da chi con lai 1/4 thit.

- Néu quay tho dé nguyén con, udp gia vj vai gio. .. i -
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- Nau x6t vang chit miéng 1én udp véi ruou chdt va cdc thy gia
vi nira ngay.

CACH LAM BA BA

gfmg que fiéi va chic d€ gin miéng Ba ba cho né dép 1ay
que, né can rat chac khéng bao giv nha ra. Kéo c§ ba Ba ra cit tiét,
dung ban chai, rom hay so muép cha co that kj cho Ba ba sach
béng. Dung dao nhon khia quanh mai ché thit gidp giéi mu rin chﬁc,
lat ngia mai ra bd hét rujt gan lam khéo sao khéng bi v rudt bd
mai va rudt. Ding rira nudc, chat thit ra ting miéng vudng 16n (thit
Ba ba rat nac khéng cé xuong, uép: hanh, tbi, nudc mim; mang oﬁl
hodc x40 ndu nhu cdc mén khdc. Ba ba khong tanh, #&n ngon hon
thit ga, b6 am.

CACH LAM DA HEO KHO

o VAT LIEU:

+ Da heo kg
+ Phén chua I mubng ca-phé
o CACH LAM: | |

- Da heo cao hét m@, nhd léng, ngdm nudc pha phen chua, ria
sach dem ludc, khi miéng da heo trong mém la duge, d€ ngudi.
- Xau day, cang que tre cho da heo thazmg dem phoi kho mot
tuan hoac hon.

- Dung chdo gang thit to, rang cét néng gia, laa cii I1én. Lui
miéng da heo khé vo chao cdt that néng, phl (vii) cdt trén dudi. Da
heo, phong rop lén, dung xéng nhd (to gip bdn cdi ban sang), din
miéng da heo, cim kim st cdn dai, udn thdng bén mép va kéo cho da
heo khéng cong 1én ho#c cudn v, tro qua mit khéc ciing lam nhu vay.

- Khi miéng da heo d& phéng déu gip ra khoi chao, dit lén khay
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ho&c ban nhém, phu cédt trén dudi. DE mot lit cdt hoi ngudi, 14y ra,
gii chai cho sach cdt bdm trong da heo.

- Céit stra vuéng vin cho dep, d€ v6 bao nylon c4t day treo dé
danh (khéng budc ky dé lau gié lam tép da heo).

- Khi #n ngdm nudc vo gao vai giv cho da heo (béng) no, nhit
hét cdt dinh trong da va long heo.

- Gimg gia nho tron vdi ruou tring va phen chua, ria da heo
cho hét mui hoéi va khét. Cét ting miéng nhd hinh chit nhat dé xao
hodc nau.

CACH LAM KHO BO (KHO NAI)

o VAT LIEU:
+ Thit bo kg + Xi déu I muéng canh
+ Ging I miéng + Déu an 3 mudng canh
+ Ruou thom! 1 muéng canh + Tiéu 1/2 muéng cé-phé
+ Musi I muéng ca-phé + Hanh ta 10 c&
+ Dudng 2 mudng ca-phé + Toi Ico y
+ Ot bot I mudng ca-phé + Me (ving) 50g
+ Bot cary 1/2 mubng ca-phé + Mudi diém  1/4 mudng cd-phé
+ S& bém ] mubng ca-phé

o CACH LAM:

- Thit loc bd gén, lang m®, lau sach dimg rira nudc thdi miéng
mong to theo sé ngang miéng thit. Lay chay dép cho thit dan ra lam
khéo kéo rdach (nat).

- Ruou thom hova véi xi dau, ruéi vao thit.

- Thi, hanh béc vb, giad nhod tron véi gia vi trén udp thit nla
ngay, muén dé lau thit khoi hu, uép vo thit bot bao dam (Benzoate
sodium).

- Phoi thit tai tung r_nié'ng thit mong trén sang, hoic phén. Thinh
thoang trd qua tro lai cho thit mau kho, hoic sdly than, (quay cét
nhu sdy rau).

(1) Mai qué ¥ | . , o
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CACH QUAY: HEO - BO - GA - VIT !

- Quay 13 mét nghé thuit ché bién dé &n cd truyén. O day ching
t6i hudng dan viéc quay thit véi nhiing tién nghi trong nha. Théng
thuong, ching ta hinh dung: quay thit xién, thit dit trén mét truc
quay ¢6 1 d6 cao ting giadm duoc trén mot mdng than d6t chdy. Khoa
hoc ky thudt nghy nay cing 42 mang lai nhing tién nghi thich ung
v6i k8t qua tét cho nghé thuat ché bién d6 &n, dic biét 1a mén quay:
heo, ga, bo, vit...

- Hau hét gia dinh nha nio ciing c6 bép véi nhiéu tién nghi.
Khi quay ban nén chi y nhing diéu cén thiét sau day dé€ miéng thit
quay dugc thom ngon dam da.

A/ L&y thit trong ta lanh ra, d€ trong mit nta giv

B/ Lo phai van néng trudc, vi nhém hay khay dung phai sach
va diéu chinh cho ding kich thuéc miéng thit.

C/ Khay dung thit d€ quay phai xoa ddu, mo. Khi ddu boc khéi,
dat thit v6 khay, réi quay.

D/ Thinh thoang tro thit, 14y nudc ngot trong khay x6i 1én mén
quay: d6 15 phit lam nhu vay 1 1an dé thit mém va chin.

E/ Khi thit quay chin vang déu, 18y ra dit vao dia 1én d€ trong
Io v6i nhiét d6 4m, dé c6 thoi gio lam nuée cham.

'CACH LAM
DUA THAP CAM - DUA MON - DUA GOP
(Trung) (Nam) (Bic)

a VAT LIEU:
+ CU cdi 5 ¢l + Thom 1 miéng
+ Ca-rét 2 co + Ot 10 tréi
+ Dudo I tréi + T6i 2 ct
+ Dua gang 1 tréi + Duong I chén
+ Su hdo 2ch + Nuéc mam 3 chén
+ Kigu 200g + Phén chua 2 mubng cd-phé
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u CACH LAM:

. Ch cai: Lua ci tréng, suéng thing, dudi ci cai hoi nhon la
non. Vo ci cai vang hoi 14m tdm den, dudi tron la ci cai gia hodc
d& lau bi x6p. Ria sach ch cai nhung dimg got vo &n rit gion. Cat
cu cai timg khoanh ngin hon khic mia, roi ché lam 4 ngdm vd nudc .
¢6 pha phen chua. Nira giv sau, vét ra rira lai, d€ 1én sang phoi cho
rdo nude, ci cai se mat la duoc.

- Du d&: Tréi ning, vé xanh muét, cudng tuoi la du du song, it
hot, tréi vira hai nén cudng con dinh nhua. Got vo du di ciing cit
nhu ¢l cai, ngdm v6 nudc c6 phen chua rdi ciing vét ra ria lai, dem
phoi nhu cu cai.

- Ca-rét: Ct db tuoi, da ling khong cin la t6t, khong non ma
ciing khong gia dn ngon va gion. Sau khi got vd cling xat ting mié'ng
nhu cu cai, dem phoi khoi ngdm nuéc phen.

- Dua gang: Lua trdi ddu dua con phén la dwa méi hdi, néu
hanh vang la dua 6i. Dimg got vo, lau sach b8 d6i trai dua, lay
mudng cao hét ruét, cit tung miéng dem phoi hoi heo héo (dua leo
ciing dugc).

- Su hao: Lua ¢l vo xanh tuoi ling, nhing cong chung quanh
to déu, 14 khong héo ia, ddu ci su hao hoi 1om xudng, néu 16i ra
Ia giz. Got vb su hao rdi ciing cit miéng nhw ch cai, khoi ngam nude
phen, dem phoi ning.

- Kiéu: Bb rd, nhung dimg cit sdt qud, kiéu dé bi ung. Cét 14
béc bd 16p vo modng bén ngoai, ngadm kiéu véi nuée ¢6 pha phen chua
2 giv, x4 nuéc nhiéu l4n roi dem phoi tdi.

- Thom (dida): Got vo cit bdb mit thom, rdi cling x4t miéng phoi
cho rdo nudc thom.

- Tbi: Lua toi gia, tdch ra timg tép, béc vo dem phoi véi 6t tréi
cho hoi héo.

- Nude mim nau véi dubng, ném chit bot ngot, dun soi, hét bot
dé nguoi.

- T4t ci cdc thi lam dua mén da phoi héo, tron chung, cho vd
ve keo (lo thay tinh) rong miéng da lau kho, d8 nuéc mim duong vo.

. Hém sau, chit hét nuéc trong th&u ra, ndu lai lan nira réi
ciing dé ngudi, hay cho vé dua mén, lam ky nhu vdy dua moén dé
lau khong bj chua (meo, mdc) an dam da, gion, ngot.

781




CACH LAM KIEU CHUA .

o VAT LIEU:
+ Kigu kg + Mudi I chén
+ Phén chua I mubng ca-phé + Buong I chén
+ Gidm 2 chén

o CACH LAM:

Lua kiéu gia, to ct, phan 14 héo rui lam méi ngon. Kiéu non 14
xanh tuoi, coi dep nhung lam dua khéng gion.

- Kidu dé nguyén rd, cit bét 14 ngdm trong mudi (46 nude xadm
x4p) 2 ngay 2 dém. Xi nudc cho hét min, chit nude vo gao ngadm
kidu phoi ngoai ning, ngay 2 lan thay nude.

- Cit bo r8, 14 con lai, ct kiéu dai d6 2 d6t ngén tay (dumg cit
ré sit qud, kidu bi Ung). Rra nuéc nhiéu lan, cho kidu vé nudc cé
pha phen chua ngdm 1 dém.

- Rira kiéu cho sach phen.

- Giam, dubng va chit muéi dun sbi, hét bot, d€ ngudi, d6 vao
kiéu 1 tudn sau la duoc. Nhung ngadm lau chimg 1 thdng kidu chua,
an ngon hon. v

- Néu muén thdu kiéu tring trong, dep mit, chit nudc gidm ci,
(d€ danh pha nuéc mim &n com) thay nuéc gidm dudng khdc.

CACH LAM TOI NGAM GIAM

o VAT LIEU:
+ 16i 500g : + Phén chua 1 muédng ca-phé
+ Tro bép I chén + Giém 1 chén
+ Mudi I chén gat

a CACH LAM:

- Tro bép ray sach, hoa vé6i nuéc xdm x4p, ngadm toi 1 dém (toi
sé rat dé béc vo).
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- Séng rim sach, 16t v0 ngAm toi trong nuéc mufi vai giv, réi xa
sach hét chdt min.

- Phen chua hoa tan véi nudce, loc 18y nude trong, ngdm toi 1 dém.

- D8 tbi ra, rira cho hét nudc chdt ciia phen. Gidm d6 vao chau,
cho tbi vo. Dem phoi 1 ning, thinh thoang tro toi cho déu, toi méi
tring va gion.

- V6t tbi ra x4 nudc nhiéu lan, d€ trong ré thua cho rdo nudc
rdi x6p tbi diy thadu diumg day ndp. Up xudng miéng vai tring khd
dé 1 14t, nudc con thadm trong toi sé chay ra hét.

Cédch lam nuéc gidm duong dé ngdm toi:

+ Gigm 2 chén

+ Duong I chén

+ Muéi /2 mubng ca-phé
o CACH LAM:

- Gidm, dubng, mudi ndu sbi hét bot, 8¢ that ngudi. D6 vao thau
tdi, chimg 1 tudn 1& la dupc. D& lau toéi th&m &n ngon hon. Nudc

‘ ngAm toi, pha nuéc mdm #n rit ngon.

N

CACH LAM HANH NEN

a VAT LIEU:
+ Hanh co Zkg + Muéi hét 2 chén
+ Tro bép ] chén déy + Mia 2 khoc
o CACH LAM:

- Lua hanh gia, cu chic (hanh non lam dua khi nén bi xep).

- Cét bd doc hanh (chira ré). Tro bép khudy déu trong nudc, cho
hanh v6 ngdm 2 ngay 2 dém; mdi nghy ddo hanh 1 lan.

- CAt ré rdi 10t 16p vd dd bén ngoai, bo bét 14. Cau hanh con dai
d6 5 phan, ria lai d€ rdo nudc.

. Xép 1 luot hanh trong khap (vai sanh), rai 16p mudi pha lén
t6i 16p mia ché mong, hét l6p nay dén 16p khdc réi 1dy vi tre ghi
chat, trén d€ c6i di nén cho nang, ngay sau dan thém tdm thot.
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- Chimg 2 tuén la dugc. Lay hanh nén ra, cit ddu dudi béc non, -

ria cho hét min; d€ rdo, x8p v6 th&u (lo thay tinh), a4n that chit,
niu nudc gidm dubng d6 vo.

+ Gidm ] chén
+ Duong I chén
+ Nudc mdm 1 chén

- Dun nuéc mém, dudng gidm d&€ ngudi, d8 voé thiu hanh vai
ngay én duoc.

- Néu muén ian ngay, thdi mong ting ci hanh trén véi nude
mim, toi, 6t, dubng. An rit ngon.

CACH LAM PO CHUA

o VAT LIEU:
+ 2 ¢U cdi tréng 700g + 2 chén nuéc loc (dun séi dé ngusi)
+ 2 carét 300g + 4 mudng cé-phé mudi
"+ 6mudng canh duong  I/2chén  + 1cU 16i
+ I chén giam tréng 2 chén + 6 tréi &t do
o CACH LAM:

4 ? . < A < [y N .
- Ca cai, ca rét got vo ria sach xat miéng dai 5cm don séng

hodc tia hoa, 14, 6ng sao, trdi dao... cit ring cua thdi miéng hinh

vudng hodc chir nhat dai 4cm, ngang lem 5, day 1/4cm.

- Réc 2 mudng ca-phé musi bot x6c déu vai l14n d€ chimg 1/2
gio cho thim.

- 5S4 nudc ch cai, ca-rét nhiu ldn cho hét min, dem phoi hoi
héo cho rdo nudc kho &n givn hon.

- Toi béc vo xat miéng mong, 6t xit cudng ché d6i bd hat.

A ? . ’ ~ », » ~ 3 o~ ’ ~
- Tron chung toi, 6t, ca-rot, ci cai vo hu thdy tinh da c¢6 dubng,
gidm, mudi, nuéc loc hoa chung.

- D6 chua lam bang su hdo cling ngon va gion.

- D4 chua lam bing du dd d€ duoc lau nhung khi bép muéi xong
nhé rira bing nuéc néng 4m &m cho sach nhuya,
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CACHLAMKIMCHTI -~ "~
(Dwa cai mudi Triéu Tién)

a VAT LIEU: |
+ Cdilo (céi doi) kg (1 cay) + Duong I mubng cg-phé
+ Ca-rét 2 cu + Tdi 1co
+ CU cdi 2 ¢l + Of , 5 tréi
+ Ging non I nhénh nhd + Muéi I mubng canh
+ Harh la vai céy + Nuéc mém /2 chén

o CACH LAM:

- Cay cai d€ nguyén ria sach, vach ting 14 rdc muéi, dat trong
ré thua cho rau mém va chay b6t nude. Vai gio sau rua lai tung la
rau cho hét man, nhe tay vit rdo nudc.

- Ca-rot, cu cai, gimg got vo rira sach roi thdi chi.

- Hanh 14 cit khdc dai 2 dét ngén tay.

- Réc muéi viao cl cai, gimg tron déu cho mém réi ria lai, xa cho
hét min, vit rdo nudc. ,

- Nu6c mim, duong trén chung véi toi bdm nhbd, 6t thdi miéng.

- Néu lam #n ngay, cit tung ld cai roi ra réi cho ca-rét, ci cai,
hanh 14 vao trong 14 cai, cuén lai dé vé ve keo, ruéi nudc mim ét.

- Mudi lam nhiéu d€ danh, xép nguyén cai trong hii sanh, mdi lép
chi lai rdc ch cAi, ca-rot, hanh 14, ging réi rudi nuéc mim toi 6t lén
trén.

- Khi an dé nguyén cay xit tung khic tron dit lén dia bay rat
dep, chung quanh c6 ci cai tring, hanh 14 xanh, ca-rét do.

CACH LAM CU CAI NEN
(Ca-La-Thau)

o VAT UEU: | ;
+ CU cdi 3kg ' + Duong I mubng ca-phé
+ Nuoc I chén + Muéi I/ 2kg '
+ Xi dav V2 It . 3



o CACH LAM:

- Lua cu cai to, bo bét 14, dd tir cuong la tro 1én chimg 2 phan
hay cit. N&u ch cai cdt sdt téi cudng rau khi nén s& bi dng.

- Nudc v mudi ndu cho tan, d€ nguéi loc sach ngam cu cai véi

nudc mudi nia ngay.
- Xép ca cai vao chau sanh, chit bd nudc mudi, nén cd cai 1
Py ~ A” ~” ’ N AL ~ N ~ - ~ ’
dém, trén dé tdm thét va vai hon gach de cho that ning, d€ nude
muéi trong ctt cai chay hét ra.
- Lau cl cai cho khd, si» vao vai, ci no khit et kia nén cho
A v ~ A P < 7 ~e ~ ~ . N ~
that chat. Xi dau dun véi dubng d€ ngudi d6 vao ca cai via sim
sdp, ngdm chimg 2 tudn, ch cii thdm déu 1a duvc.
- D8 ¢ cai ra 1 cdi chau rong miéng dem phoi ning. Trd qua
tro lai luén cho ct cai mau khé.

- Vai ndng ca cai hit hét xi ddu, sip cl cai vo ve keo day kin
dé€ gianh kho cd, kho thit, hdm xuong, xao hay thdi miéng mong &n
com hodc chdo hoa rat dam da.

CACH LAM GIA

o VAT LIEU:

+ Ddu xanh hét 200g ' + Véi tréng 50g

+ Thach cao /2 mubng ca-phé + L tre I mé to
o CACH LAM:

- Dau xanh bo hat 1ép (dau don), lya hat ddu niy déu (gid méi
mép), ngdm nudc mét ldt, roi x4t trong rd cho mbdng bét vb.

- Nira gio sau, ric thach cao v6 trén déu, day lai 4 vai gio cho
diau nit nanh.

- Trai ddu v6 néi xva (ndi dat), néu dung sot hoic gianh phai
I6t 14 tre, rom khd, hodc 14 chudi xé nho & phia dudi va chung quanh
cho gid khoi lot. Thy theo ndi to nhd ma luong dau. Trung binh moét
néi xia nho 100g dau la vira (1 lang d4u 600g gid) hodc 1 gid bang
cdi x6 nhua nhd, duc thing miy 15 cho d& thoat nuée, hay cdi ndi,
cho bing nhém...
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- Rai d8u nia phdn dau xanh da no mong, dung diaa tai nhe
nhimg hat ddu keo bi gy méng (et 1 16p 14 tre téi 16p dau).

- Gai miéng vi tre, rdi ghim that chit bing nhing thanh tre
mong (khi dp xuéng gid va 14 tre khong tudt ra).

- Ngay cho gid &n 3 lan: sdng, trua va t6i. M&i l4n ngim ca xo
gid vo6 chau nuéc 1 giv (néu & mién qué tha ca gianh xuéng ao rdi
vot 1én).

- Ngay hém sau ldy voi tring (vdi an trdu) khudy véi nude la,
léng 18y nudc trong chimg 6 lit d€ tudi vo gis.

- Méi lan cho gid #n, hoa nuéc v6i va nude la tudi vé gid. 1 gio
sau, up cdi x6 hodic ndi xuéng cho chay ra hét nudc.

- Ngay dau cho gid &n nudc 1a (nuéc ao ho#c giéng tot hon).

- 3 ngay sau tudi thém nudc voi trong.

- Tuy theo thoi tiét néng thi 3 ngay, lanh 5 ngay, Ia c6 gid in.

- Khong nén mo ra coi nhiéu, gié vao, gid sé bi le luwi.

CACH LAM COM RUQGU NAM

o VAT LIEU:
+ Nép 750g 1#t + Phén chua /2 mubng ca-phé
+ Nudc 700cc + LG chusl! vai la
+ Men 3 vién -+ Nudc véi

o CACH LAM:

- Véi tring &n trdu léng ldy nudc trong.
o . ar ~ ~ A Ve ~ ’
- Phen chua hoa véi nudc véi, cho nép vao vo rdi xa nude, dé rdo.

- 700cc nudc dun sbi, tra nép (750g) v ndi ndu nhu niu com
nép (khong chit nudc).

- Nép chin gié ra mam cho mau nguéi.

- Men gia nho, ray trén nép tron déu. Xoa tay bing nudc mudi

(1) L& chudi- dung lé chubi xiém hay la chudi hét tuoi con mu, phai lau ki dé com nmpu
khéng bj den.
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dun sbi, vo vién tron nho nhu qua tdo, sdp vho chdu, phu trén 16p
7 s A~ N
14 chuéi. U kin 2 ngay va 2 dém cho rin nudc, ném thay ngot la dugec.

- Nhiing vién com ruou cho v6 lo thuy tinh. Nuéc duong niu séi
d€ ngudi ché vd, cing véi 2 mudng canh ruou dé. :

COM RUGU TRUNG

o VAT LIEU:
+ Goo nép 1t
+ Men 3 vién
+ Hodi Son 3 miéng
o CACH LAM:

- Nép vo sach, ngdm nuéc 4m 1 dém, sdng xa nudc vai lan, xéc
cho rdo (kho).

- Nép ndu 2 lan: 14n thit nhat hdp vira chin t6i (15 phiit) d€ ra
rd ngim v6 thau nudc, quiy déu nhe tay cho nép thdm nudc rdi dem
hap lai lan nita, that chin mém.

- Cho x6i d€ 1én bép cho néng, khuén gb vuéng 16t 14 chudi, xéi
nép ra ém chit, quat cho mau ngudi, ric men va hoai son da tdn
nhuyén (rai déu bé mit théi).

- M&i chén nudc hva véi 1 mudng ca-phé mudbi rang ndu sbi dé
ngudi thoa tay khi vit com ruou va lau ld chuéi, cing biang nuéc muéi.

- Thoa dao d€ xit x6i bing nudéc dubng thing véi mudi, hoic
nuéc mudi cling dupe. XAt x6i mdi miéng nép bé dai 4 phan, ngang
2 phén, day 1 phén.

- L4 chudi x&p vong tron quanh r8, d€ nhitng miéng nép vo gita,
rdi day ld chudi o trén dem u kin. P& chd nao hiam, néng cho com
ruou mau day (troi néng 2 dém 2 ngay la duoc).

- 1 lit nép lam chimg 3 14t hoai son (khéng c6 ciing duoc). Trude
khi 1am: hoai son phoi khé hoidc sdy, gid nhuyén tréon chung véi men,
dam thanh bot riac lén nép da chin.
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RUGU NEP BAC

o VAT LIEU:
+ Nép IV 1l
+ Men 4 viéen
+ La chusf? voi Ia
o CACH LAM:

Nép nhit bo trau, théc;vo sach réi ngadm nudc 1 dém, sing dem
x4 lai nuéc cho h&t mui chua cha gao. P8 v6 cho dé xdi 20 phut, rdi
dd xbi vao chau x4 so cho ngdm nutc. Trit vo chd hdp thém 1 giv,

2 ? g e N s 7 ~ A A
thinh thoang rdy nudc vao x6i, néu thidy nép chua mém.

- P3 x6i ra mam, dé that ngudi, rdc men da gia va ray tréon déu
1én x6i.

- Trit x6i nép vho soong men, trén phu 16p 14 chudi réi day ndp
boc miéng nylong. 24 giv mo ra, thim nép, dao so, 1 lai ngay hém
sau la dugc (troi néng 3 ngay, lanh 5 ngay).

- Mu6n @€ lau khi ruou nép an duoc rdi, cho v6 lo thiy tinh
rudi thém 5 mubng canh rugu tring. Néu d€ trong ta lanh, &n rat
ngon. S :

Cdch lam nwéc com ruou:

Cdc ban muén lam ruou nép d€ 14y nuéc com ruou, cho com
rugu vio lo ch& thém 1 lit ruou tring réi dem ha thd 3 thdng 10
ngay uéng rat ba.

- Ba rupu con lai, x40 v6i hanh ném chit dubng, mudi, ric dau
phong giad nho an véi mén cuén tom.

(1) Nép tréng cing dupc, nhung bét men 1 vién, hodc tiy theo s6 luong vién men cia
nguoi ban.

(2) Dung 14 chudi xiém hay l chubi hét, lé chudi tuoi con md, phéi lau ky, d8 com rupu
khoi bj den. ‘
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CACH LAM MI S0I

a VAT LIEU:
+ Bot mi 500g + Mau vang I muéng ca-phé
+ Hot vitl! 2 céi {méu thuc phdm)
+ Nudc am 200cc + Nusc tro tau 1 mudng ca-phé
o CACH LAM:

- Hot vit danh tan.

- Nude 4m, mau vang, nudc tro tau hoa chung véi nhau, quiy
cho tan, réi dd vo to tring.

- Bot mi ray vd thau, ché tung mudng nhiing hén hop trén, quay
cho déu bing diia bép (diia ca). _

- D4 bot 1én ban nhdi k¥, chimg 20 phit cho min bét.

- Cén bot that mong, roi gdp 3 (hoi gidng cach cdn banh quai
vac) cdn qua gip lai chimg vai lan

- Mat bt da min, cdn thing cho mbdng, ray 16p bot mi, rdi cudn
tron xit soi nho (dung mdy cdn va xdt, soi mi ngon hon).

- Dat xtmg lén bép, nudc that s6i, d€ mi vé6 hap. Soi mi nhod hap
15 phit, soi 16n giong nui hap 20 phit diy ndp, thinh thodng mé&
ndp ra vdy nuéc md héi, 1ay dia trd mi cho dédu.

- Mudn d¢€ danh lau, phoi mi (hong khé) khéng nén dé chd ndng
qud, khi dn c¢6 vi khét.

- Mi soi ndu véi com, &n mém va déo. Mi soi hap rau, mi lam
gbi &n rit ngon, mi soi ndu tom khd, mi trung (chdn) d€ rdo nudc
rdéi dao so qua véi chit md #n cling t6t, vi trong bot mi c¢é rat nhidu
chat b6 va dé tiéu.

CACH LAM BUN

o VAT LIEU:

+ 1t gao (séc ndu hay gao ba quén)

(1) Khéng cé hét vit ciing dupe
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Gao dung lam bin phai la thi gao ci, vi gao ci bun s2 n& nhiéu
o CACH LAM:

Gao ngam trudc 1 ngay, dem xay (cé th€ dung c6i xay trdi cay),
dd ra ray. Ray xong ngam bét 1 hay 2 ngay nira.

o CACH RUA BOT:

- Khi bot déng dudi ddy chau, dd nudc & trén di rdi cho nude
méi vd, 1dy dia ddnh tan, d€ it lau bt ling xuéng ddy chau. Gan
hét nuéc & trén, d6 nudc méi vo va dénh tan rdi lai d€ bot ling
xubng. Lam lai nhu trén d 3, 4 14n 1a duvc.

- Rua bdt nhiéu lan, bét khéng bi chua, 4n méi ngon. Nude d&
ria bot, phai dung nudc giéng, néu dung nuéc mdy phai ddnh phen
chua, bin méi tring.

- M6t 1it gao 800g lam thanh bot ngdm di ngdm lai, réi gan hét
nudce con 600g. Cho bdt vao tui vai ép cho rdo nuée, rdi vo tron, nin
bet xudng. Bo cuc bot vo ndi nude da sbi, dun khoang 15 phiit. Bt
chin vé ngodi, vét ra bo vao cbi giad thiét ky. Sau khi gia, cho bét
vao mdt cdi chdu, dung tay nhao thém cho té6i khi bt that nhuyén
va mém tay la duoc.

- Cdch d6 khuén bun: Mudn bdt trd thanh biun, cAn phai cé:

a) 1 cdi khuén bdng nhém hodc bing dong (duong kinh ds 10
phén) c6 duc nhiéu 16 nhod (c6 thé dung nip hép Guigoz duc 15, trong
truong hop nha khéng c¢6 sdn khuén).

b) Mot miéng vai day hinh vuong 0940 x 0?40, & chinh gitra cit
1 hinh tron hep hon cdi khuén. Dit chi€c khuén v6 cdi hinh tron dé
va xiét kin lai bing day héng.

¢) Cho b4t v6 khuén, tim 4 géc vai réi ép manh. Nhing dong
bdt bun tudn theo hang 16 nhd chay xuéng ndi nuéc soi diat sin trén
bép ltra. Chi 1 phit la bin chin.

- Khi bun chin, vét ra ngay bing 1 chiéc vot lusi. Bd bun vé
thau nudc lanh d6 1 phit lai vét ra, thay nudc lanh khdc. Ria nude
lanh dé 2 lan la du. Khi ra xong, v6t bun dit vao 14 chusi dé ngudi
la an duge. Bun c6 thé dé danh &n trong 2 ngay khéng bi chua.

Trong truong hop muén lam ky nghé bun, cdch lam ciing nhu
trén, nhung phai dung may ép bot va coi xay ciing chay bang may,
nhat la phai dao 1 cdi giéng nudc ngay & trong nha.

%



CACH LAM PAU HU MIENG

o VAT LIEU: ,
+ Déu nanh 600g
+ Nudc 4 muéng
+ Nusce chua 1t

o CACH LAM:

Mua ddu nanh & cho dem vé phoi khé mot ndng, cho v6 c6i dd
ca dau cho v ddi. Dem ngim chiung 2 hoic 3 giv, dai sach vd nhu
dai dau xanh.

- Dai sach vo xong, cho v ¢6i dd xay. Néu nha khéng c6 c6i dd,
ding mdy xay trdi cdy ciing dugc. Xay ddu nhé dong nuée cho vira,
xay di xay lai cho bot that min. Trit bt vo tui vai loc 1y nude bd
ba. Nudc dau sé tring duc nhu sita.

DG tat ca nudc ddu vé ndi ndu. Nhé coi chimg, nude dau nanh
s0i bung 1én hay bi trao ra ngoai. ,

Khi nuéc dau dang sbi ch& vo tir tir 1 lit nuée chua. Nude diu
trong nbéi s& ndi vang nhu gach cua la duoc.

Can phal c6 khuén dau va nhu'ng miéng vai dé€ géi dau. Khuon
dau lam bing nhiing thanh gb mong, cao chimg 2 phéan, déng thanh
ting 6: 5 phan x 8 phan. Trong mbi 6 dat mleng vai, mic dau do
vao miéng vai rdi géi lai. M&i 6 lai c6 nip gb, an chit tir tir c4i nap
g6 vao miéng vai cho chay hét nude. Trén mit khuén dju dé€ thém
tdm thét hodc hon dd to cho didu dinh thanh mleng M6t 14t sau,
mo miéng vai 14y miéng dau ra. Miéng dau tring mém trong rat
ngon.

CACH LAM NUGC CHUA:

+ Béu nénh 300g
+ Nudce 2000g
+ Gidm 50g

D4u nanh ngim vai giv dem xay, cho v6 tui vai loc bd ba. Lay
nudc dit lén bép, nude dau sbéi ché gidm vé, doi nudc dau sbi lén lan
nira rdi nhéc ra khdi bép chit ldy nudc d€ 1 nghy sau thanh nude
chua.
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* Nut6c hoi vang la nhiéu nudc chua, ddu s& cing. Dé mot ldat cho

ldng d4u xuéng dudi, miic nudc trong dé danh ngay mai lam nudc chua.

* Pau ép nidng qud bi cuing, dn khéng ngon.

CACH LAM TRUNG VIT MUOI

o VAT LIEU:
+ Hot vit 20 cai “+ Nuoe 1l A
+ Mudi hot 5009 + Tro bép 5 chén

o CACH LAM:

- Nudéc va mudi dun sbéi dé€ ngudi loc sach.

- Hot vit that tuoi x€p vé ve keo (lo) hodc hii sanh, gai trén
tring bing vi tre.

- D8 nudc mudi vé6 hit tring ngip nuéc d6 2 léng tay. 1 théng
sau mudi ngdm vao tring, dem ludc an véi chdo tring hodic com.

- Néu muén dé danh lau, hba 1 phin mudi véi 20 phan tro tron’
véi nude bao kin chung quanh hot vit xép ndm trén trau. 2 thang
sau ¢é tring 4n, vi mudi min dia ngidm vo tring.

- Cdch lua va thir tring coi bai "hét vit Bic - Thao".

TRONG VIT MUOI 100 NAM

o VAT LIEU:
+ 12 tring wit tuoi + 1 chén véi
+ 6 muéng canh mudi (I/2 chén) + [ chén nudc nong \
+ 1 chén tra tou + Tro than hay than cii

o CACH LAM:

- Tréon déu nhitng hdn hop trén (nhu hé xay tuong): muéi, trh,
vdi, tro hva chung véi nudc néng; boc quanh kin méi qua tring, nghia
1a mbi cdi tring cé l6p hdén hop bao ngoai day khoang 5mm.
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Ding khay hay chau 16n, 16t mot 16 d?ab?é‘ef?méztﬁ [ wevew. cocthientliac. com
- Ding khay hay chau Ién, 16t mot 16p dat vuon xép dung tring B. CACH LAM - CACH PHA CHE

lén trén, xong pht thém kin dat réi dem ha thé (chén) trong vubn noi ,
c6 béng mat 100 ngay. - CACLOAIGIAV]
- Tring nga mau xanh dam, dic trong 1 duoc, &n rat mdt va bé.
- D goi 1a tring mudi 100 nim, nhung thuc t& truing chi duoc 4

mudi 100 ngay. - Cach [3m nubc mim i - Cach pha ché: nutc mém giam ti -
nuGc mam gimg - nubc mam ca

- Cach lam tu’tmg ot va ot mau cuing - e mém chanh ot
H()T VIT B AC THAO - Cach lam xot Gravy

- Cach pha ché: mam ném - m3m tom

- Cach lam mam rudc - tuong gimg - tuong cham (mién
a VAT LIEU: - - Cach Am m3m ném Trung) |
+ Hot wit 30 caéi + Tra man 50g : m . F5ob v e o en
6t v : ] - Cach Bm mim & - murde ¢ - cudn .
+ B6 két 3 tréi + Rou dén gai I ndm Cach lam mam ca ‘ ach lay : ?
+ Qué bot 2 mudng co-phé + Tréc bach dign 40 la - Cach lam rude ga - Cach ndu nudc ham heo va ga
+ Dinh hvong  I/2 muéng ca-phé + Phén chua 2 muéng ca-phé .
o CACH LUA TRUNG:
- Muén lua tring tuoi, tay trdi ndm gon qua tring chi ho phan
trén, tay phai hoi cong dé chdng trén tay trai rdi soi 1én dnh séng
mit troi hodc dudi den thdy trong déu la.tét.
- Tha tring vao nudéc muéi, tring chim xudéng la tot (1 lit nude, _ Lt
50g mudi hoa tan). . ; e
o CACH LAM:
SN
- Lau tring cho sach hét chat do bdm chung quanh vo. ' T
- B6 két nudng thanh than gida nhdo nhuw bst. Tra man pha véi ' S
lit nudc s6i, 1 giv sau vit bo ba 14y nude. Dinh huong sao vang tdn ‘ ' : .
nhé. Rau dén gai phoi kho dét lén 14y tro, trén véi bot qué va 14 _ T IR TA T

trdc béch diép gia nho.
- Phen chua hoa véi lit nuéc ngdm hot vit 3 ngay. Long tring
sé trong, long do sé vang. Ludc &n bui va béo ngéy.

Néu muén dé lau, trén nhiing nguyén liéu trén bao ngoai tring.
M3i qua tring boc thém ld tric bach diép, x€p ddu nhon cla tring
xudng dudi, dat trong vai ddy ndp that kin, chén xuéng dat (tring
nay 4n mét nho ha thé 3 thdng 10 ngay, c6 thé dé lau ching nia .
nam hodc hon cang tot). o , , o o S
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