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B. CACH LAM - CACH PHA CHE

- Dung khay hay chéu 16n, 16t mét 16p dat vuon xép dung tring
lén trén, xong phi thém kin dat réi dem ha thé (chén) trong vuvn noi
¢6 béng mdt 100 nghy. soR

- Tring nga mau xanh dam, dic trong 13 duoc, 4n rat mat va bé.

- Dl goi la tring mudi 100 ndm, nhung thuc t& tring chi duoc 4
mudi 100 ngay.

HOT VIT BAC THAO

o VAT LIEU:
+ Hot wit 30 céi + Tré man 50g
+ Bé két 3 tréi + Rau dén gai I ndm
+ QUé bot 2 muéng ca-phé + Trdc bach dign 40 la
+ Dinh huong  1/2 mudng ca-phé + Phén chua 2 mubng ca-phé

o CACH LUA TRUNG:

- Muén lya tring tuoi, tay trdi nim gon qua tring chi hd phéan
trén, tay phai hoi cong d€ chong trén tay trdi rdi soi lén snh séng
mit troi hodc dudi den thay trong déu la.t6t.

- Tha tring vao nudc muéi, tring chim xuéng la tét (1 lit nude,
50g muéi hoa tan).

o CACH LAM:

- Lau tring cho sach hét chit do bam chung quanh vo.

- Bo két nudng thanh than gid nhd nhu bot. Tra man pha véi
lit nude séi, 1 gio sau vit bo ba 14y nuée. Dinh huong sao vang tén
nho. Rau dén gai phoi kho d6t lén 14y tro, tron véi bot qué va 14
tric bach diép gia nhd.

- Phen chua hoa véi lit nuéc ngdm hot vit 3 nghy. Long tring
sé trong, long do sé vang. Ludc &n bui va béo ngay.

Néu muén d€ lau, tron nhiing nguyén lidu trén bao ngoai tring.
M&i qua trung boc thém 14 trdc bach diép, xép ddu nhon cha tring
xubng dudi, dat trong vai ddy ndp that kin, chon xudng dit (tring
nay #n médt nhv ha thé 3 thang 10 ngay, ¢6 thé d€ lau chimg nia
nim ho#c hon cang tot).
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CAC LOAI GIA VI

- Cach lam nuGe mam ¢~
- Cach Iam tuong 6t va 6t mau
- Cach lam ot Gravy

- Cach [am mam rudc

- Cach [am mam ném

- Cach [am mam

- Cach fam ruoc ga

(RN

sl

- Cach pha ché: nutc mam giam tdi -
nutc mam gimg - nudc mam ca
cudng - nudc mam chanh ot

- Cach pha ché: mim ném - mam tom
- tuong gimg - tuong cham (mién
Trung)

- Cach I3y nute ca - cudng

- Cach ndu nugc him heo va ga ,

DY
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CACHPHA CHE

1. NUGC MAM GIAM 161

o VAT LIEU:
+ Nusec mém 4 mudng canh + Gigm 1 muéng canh
+ T6i 6 chén : + Chanh I trai
+ Buong 2 mudng ca-phé + Nudc loc 80cc
+ Of 2 fréi
o CACH LAM:

- Toi béc vb, 6t bd hat, ca 2 thi bim hoic gid nhd, ngam gidm
dubng. Khi gin &n pha nuéc loc, nuéc mém, vit chanh quay déu.

2. NUOC MAM GUNG

o VAT LIEU:
+ Nuéc mém /2 chén + Giém 1 mudng canh
+ Dudng I mubng cé-phé  + Ging 1 miéng nho
+ T16i 4 tép + Ot 2 tréi

o CACH LAM:

- Gimg got vo, ria sach. Toi béc bo vo.

- Ot ria sach, ché doc qua, cdy bd hat. Ba thii trén dem gia
nho, cho vao gidm va dubng ngam chung. Khi #n 46 nudc mim vao
quiy déu.

3. NUdc MAM CA cuédne

o VAT LIEU:
+ Nudc mam 3 muéng canh + Gidm I muéng canh
+ NUO”C loc 4 mubng canh + Duong I muéng ca-phé
+ Ot 2 tréi -+ Déu ca cusng 5 giot

o CACH LAM:

- Ot tuoi ria sach, bé cuéng, thdi khoanh méng, ché gidm vao

ngim, dé riéng. Hoa chung nuéc mim, nudc loc, bt ngot, duong,
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gidm. Khi an, 46 6t trén cung vai giot ddu ca cudng vao quay déu.
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4. NUGC MAM CHANH OT

u VAT LIEU:
+ Nudc mém - /2 chén + C:hanh w1 qué
+ Duong /2 muéng ca-phé + Ot v T tréi
a CACH LAM:

- Ot rta sach, ché d6i, cit bo cudng va hat, thdi nho.
- Chanh vit ldy nude, vét bo hat, cho 6t vao ngdm lan. Lic &n
pha nuéc miam vao qudy déu.

CACH PHA CHE

1. MAM NEM
o VAT LIEU:

+ Mam ném 100g + Puong I muéng ca-phé
+ Gidm 20cc + Khom (dua) I miéng
+ Chanh 2 tréi + O, 16, bét ngot
o CACH LAM:
- Toi béc bo vo, 6t bo cuéng rira sach, hai thit cho chung gia
nhd. Hoa v6i mém. Khi &n cho gidm duvng, chanh, khém, bam nhd

vao tron déu.
2. MAM TOM

o VAT LIEU:

+ Mam tém 3 mudng canh + Bét ngot /2 mubng ca-phé
+ Chanh Ttréi + Of 2 tréi

a CACH LAM:

- Lua thit m3m sdnh khi sip &n hay pha. (so héi mui mim)

- Mic mdm ra chén, dung diia quay déu, vit chanh, bo 6t bidm vao.

- Hoa thém 3 mudng canh nuic mdm pha chung véi mém tém,
hoi loang sanh. :
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3. TUONG GUNG : S WARL S WAL SO b

a VAT LIEU: A TRY o
+ Tuong 100g y + Duong %1 1 mudng ca-phé
+ Ging I nhénh nhé . + Ot S 2 trdi

o CACH LAM: | | CUDAD o

- Gung lua loai bdnh té, ria sach, gid nho cho vao tuong quiy
déu. Néu tuong khéng ngot, pha thém ft duong, vai miéng 6t v.v...

4. TUONG CHAM (mién Trung) e ey
o VAT LIEU:

+ Déu xanh 2muéng canh 1t 4 Tuong ngot 100g

+ Nép 2 muéng canh + Ddu phong rang  50g

+ Gan lon 100g + Duong 2 muéng cé-phé
'a CACH LAM: U TaY

- Dau xanh ngam dai sach vb, nidu 14n gao nép thanh chdo hoi
-~ P ~
loang, x4t qua ré cho nhuyén.

- Gan lgn bam nhuyén. Tuong nghién nit.
- Dau phong rang bo vo, gia dap. Hanh 6t bam nhd’ "

- Phi thom hanh, cho gan vho dao déu, cho tuong vao dun séi,

~ P e . e A N P I’ . ~ P g

do tiép chdo, dubng, 6t dun sdi vai phut, bac ra trit vé chén, ric
d4au phong rang lén trén, dung chdm goi cudn.

CACH LAY NUGC CA CUONG

- Ca cudng lua con duc, dai minh: ¢6 nuéc thom.

.. A A L . nd :"‘,\.‘.'J)“'.‘.
- Con cdi bau bau, bung ¢6 tring. ‘
- Trudc hét cdu cdi miéng c6 voi nhon, khoi dam buét. ! -

- Riit bo tua nho (giéng nhu soi téc) dudi dudi con ca cudng, kéo
nhe nhe kéo dit (trong d6 c6 bong ddi, rat khai).

- Vach bén cdnh, bé cdi gdy gap déi, s&¢ ndi lén 2 boc nudc thom
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giong nhu tép buti, khe 14y tdm nh® nhe khéu ra kéo v¥, d5 vao
chén. ‘ |

- Khi ndo dugc nhiéu, ddm cho v¥ boc nudc; sé tiét ra chat nudc
trdng trong cé mui cay va thom, 14y éng hiit nuéc d6, dung vo chai
nhd c6 mit thiy tinh dé tranh bay hoi.

- Con ba thira (sau khi hudt hét nudc thom) trén chut mudi dé
lau khdi hu, cho vo chai nho, khi #n chdm nhe dau tam v3 nudc
mi#m ciing d& thom ngon. v

- Néu mudn lay boc thom, ché ¢6 rita ca cudng, vi nudc ngdm
vé lam nhat chat thom.

- Sau khi 14y nudc thom ca cudng, dung ban chai cha sach tung
con rdi dem hap, nhé cho chiit mudi hoi min m3n. Hodc cho v6 than
nuéng tung con nhung nhé dung quén nit 2 cdi tua ra (dudi dudi
con ca cudng) dé la bong ddi cua né.

- Ca cudng rang, nuéng, hip hoic lupc déu ngon.

CACH NAU NUGC HAM HEO GA

o VAT LIEU:
+ Xvong ga: c8, chan, dui, cénh cha la dé, ci cdi, ngd, hanh, 18,
+ Xuong éng, xuong suon heo.. ca-rof...
+ Cac thir rau: can tay, su héo, + Muéi, tidu, duong, bét ngot.

o CACH LAM:

Pun nudc that séi cho xuong ga va heo vd, hét bot. Bé rau vé
niu sdi nho lia khoang 2 giv cho keo lai, réi loc bo ba.

Ghi chii:

* Nude ham la chit dic duoc co6 keo lai sau khi ga, heo, va rau
da duoc ndu sbéi nhiéu gio. Chat xuong ciua ting loai tdba huong vi
thom cho mén xup hodc néi canh.

* Nguyén téc cin ban céc loai xip va nudéc x4t déu tuy theo loai
nudc him s dung.
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* My: nuéc hdm g, bo.. (chiken broth) dung trong lon nhu
lon bia. ,
* Uc, Phép... vién vudng nho géi gidy bac dung trong hop nhua.
* Nha hang dn ndo ciing ndu sdn ndi nudc leo bang xuong Ong
heo va xuong c§ cinh ga d€ khi xho nau ché vé6 nhu nuéc him.

CACH LAM NUGC MAM CA

o VAT LIEU: S Ry

+ Ca linh , ﬁ 1 gia (40kg)
+ Muéi tén nhd 12kg
+ Duong cét vang  kg500

o CACH LAM:
A. Trén mudi vao cd D. Phoi mim
B. Tron duong D. Liy nuéc mim nhit
C. Vét dau E. Lay nuéc mim nhi

A. Tron mudi vao cd lam 3 lan, mdi ldn cdch nhau 3 ngay.

- C4 linh d§ vao lu d¢€ trong 24 gio (1 ngay 1 dém) cho cd4 sinh
truong lén, roi 14y 3kg mudi chia ra lam hai phan, 2kg mudi trén
déu véi cd, con lkg 46 1én trén mit lu, trum lay cd dé tranh rudi
nhing bit hoi ma bu vao lu. Con lai 9kg mudi: mdi 14n dung 3kg
va lam y nhu trén va nhu vay se hét 6kg. 3kg mudi con du, bét lai
sau pha vio nudc thing nuéc mim. Tron 3 l4n mudi nhu vay la cot
dé€ cho xdc cd duoc &n muéi déu va day du. ‘

B. Trén dudng, sau 7 ngay tron mudi thi tron dudng vao xdc c4d.
Thang dubng cho that téi, dé ngudi réi tron déu vao c4, dung vi tre
day lén mit lu, gai that chit. Duong thing cho vao c4 lam cho nude
mam diu, :

C. Vét dau, d6 1 tudn, diu trong cd s& ndi trén mit nuéc mudi
trong lu. Ldy vd vét ddu 4y ra, mdi khi thay dau néi 1én thi lai vét
bo. Can phai hét ddu ra d4€ sau nay, nuéc miam khéng ¢6 mui dau
cd vira héi va tanh.

800

D. Phoi m&m. Sau khi vt ddu cd rdi, ké lu nudc mdm ra chd
¢6 néng d€ phoi vh G mdm. Nghy nao troi ning thi mo ndp lu ra
cho dnh sdng chiéu vao cd, troi u am sdp mua day lai cho nudc mua
khéng vao, vi néu nuéce lot vé, mdm sé hu, G nhu vay cho dén khi
thanh nuéc mim va 14y duoc nuéc mdm ra. Thubng thuong sau 2
thdng phoi ning, xdc cd thiét thAm muédi va duong thi nuéc mim da
duoc va lic &y c6 thé 18y duoc mim c6t hay nudc mim nhat roi.

D. Nudc mim c6t. - Khi da duoc mim réi 1dy 3kg mudi con d€
lai, dem tron vo6i 10 lit nudc lanh, qudy cho tan, doan go tre gai va
vi tre bod ra khoi lu. P§ nudc mudi vao lu ma trén déu véi chat midm
sén sét. Tron xong muc thir nuéc mam nguyén chat ay ra thung thide
dat 1én lra ma dun séi, tron cho déu dé thit cd ndt bicn, tan vé
nuéc mudi, nuéc duvong. Pem d6 nuéc mim &y vao bao bing v réi
lay day cdt chat miéng bong lai, doan dem dit 1én mot cdi v it
trén miéng vai hay thau 16n, d&€ cho nuéc mim chiy ri xudng chau,
khi nao hét thi théi. Trong bong con lai xdc cd.

- Nuéc mim trong béng ri ra la nuésc mdm c6t hay nude mim
nhat. LAy nudc mim c6t ném xem min hay nhat. Nou thady cbn mén
qud thém dudng cdt vao cho diu. Néu nhat qud thém mu6i cho via
min. Néu cdn than thing lai 14n nia dé cho nuc mim cdt ¢6 mau
vang sdm. Doan déng nuéc mam vao chai hay tin.

1 gia cd lam trung binh duoc 20 lit nuéc mdm nhaét.

E. Nuéc mdm nhi. - Sau khi 148y nuéc mdm cot réi dem d4 xdc
cd con lai & trong béng vai vao lu d€ ndu nuéc mdm nhi. Pong lkg
mudi va 1/2 kg duong cdt hoa tan véi 10 lit nudc lanh, d3 vao lu
tron déu vh quiy véi xdc cd trong lu, doan muc mim ra ma nau réi
luge lai trong bong nhu lan trude dé 14y nudec mim nhi.

- Néu déng nudc mé’im nhit va nhi vao chai phai day mit cho
ky, dong vao t1n day ndp r01 1dy vdi trét kin cho nuéc mam khoi
chay ra ngoai. - : ‘ :

CACH LAM TUONG 6T . .,

o VAT LIEU: -
+ Ot tréi kg + Gidm  Ité
+ Duong I muéng canh + Mu6i /2 mubng ca-phé



Cac Ttién Thac étz!;é

+ Ca chua I/ 2kg . + Déu phong 1 mudng canh
o CACH LAM:
- Lua 6t chin twoi mau that do, bo cuong, dem hidp cdch thuy

(chung) ntra gio, d€ rdo r01 bim nhd, cho v6 cudi gia nhuyén hoic xay.

- Dubng, gidm, mudi cho v6 soong niu séi, cho 6t da gia vé dao
déu, sén sét 1a duoc. \

- Cho 6t vb ve keo (lo) trén miéng chai dé 1ép ddu phong, tuong
6t khéng bi meo dé danh duoc lau.

- Muén tuwong 6t ngon, cho thém nima kg ca chua chin d6 dem
hdp cdch thiy 15 phit, dd trén rd thua x4t 1dy bot bd ba, tron déu
v6i tuong 6t, x40 cho bét nude, dao 1 ldt cho thadm 6t va ca, d€ ngusi,
cho tuong 6t vo lo (chai), dem h4p cdch thay 2 giv, cat noi thodang
gi6, dé danh duoc lau.

CACH LAM OT MAU
- Ot chin db ria sach, phoi vai ning cho khé.
- Chao nong cho 6t vé6 dao gion, tnit v6 c6i gia hay xay vun.

- Tron 6t b6t véi mau do (mau thuc phim).

- Dung 6t mau trong chai (lo thuy tinh) dung dé nau riéu cua,
bun &c, bin bo Hué, suéng tém, ca-ry, canh chua, kho ci...

- Ot bdt kho ciing lam nhu cdch trén nhung khéng trén mau do.

CACH LAM SA-TE VA XOT MAN CHUA

o VAT LIEU:

+ 8 trdi &t dS that cay : + 2 muéng canh duong nédu

+ 1 chén dau phéng béc vé I muéng ca-phé bét mau gach 1ém
+ 4 tép 16i bam vun 2 tréi chanh vat nusc

+ | mubng cé-phé muéi I chén nuéc la

+ 1¢0 hanh tay 2 chén déu an

+ + + +
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- Cho déu vé chao chién chin vang ddu phong d€ ngudi xay chung
véi toi 6t hanh that nhuyén, tron 14n véi nudc 1a va nudc c6t chanh
tuoi (hodc gidm). ;

- Bét lai nira chén ddu trong chao cho hén hop da xay vo chao
dao déu trong mot phut; réi thém nude, bot tom, duong dun nhd loa
chimg vai phit, x6t sdnh diic la duge. X6t sa-t& lam 1ay ngon hon mua.

XOT MAN CHUA

20 trdi man bo hét nghién ndt cho mudng xip bét diu, gimg,
toi, 6t da xay tron déu. D6 3 mudng canh ddu vd chao dun néng, df
hén hop x6t vao quay déu; dun sbi la dugc. X6t dé ngudi dumg trong
lo thiy tinh day kin, d¢6 danh. X6t mén rat thich hop cdc mon pha
ch& bang thit heo, thit vit... ‘ "

|
CACH LAM XOT GRAVY o

- Gravy la nudc x6t d€ rudi, vh x6i lén thit quay d6 #n. Khi
quay thit, nudc thit chay ra trong khay, nudc dé6 dupc ché bi&n véi
vién nuéc ham (tuy loai ga, bd, heo) trén véi bot khoai, bot mi, muéi,
tiéu, dubng... Sic gravy luén luén la mhau nau lat, nuée gravy khéng
dugc ché bién qua dic hay quéd long. X6t gravy hién nay duoc nhiéu
nguvi ua thich dé &n.

+ Bot ca chua (tomato pure) + Gia vi thom (spices)

+ Bot khoai téy (potato starch) + Vién nuéc hém: heo, cé, thit.
+ Bot loa mach (wheatmedl flour) + Muai, tiéu, duong..

+ Bét rau (vegetable protein) ’

- Tat ca nhiing gia vi trén: tron déu dung trong lo thuy tinh,
khi dung ci 20g bot gravy hoa tan véi 1 chén nutéc quay thit trong
khay, khuiy déu rdi dun s6i xong dé l@a nho 3 phit la dugc.

LUU Y: Muén biét thit chin hay chua ban dung que xién nhon
xam v thit thay nuéc héng nhat chay ra la chin (nhu thit bo, ciru...)
néu nudc do chay ra la chua chin. Con thit ga, heo, chim... nuéc chay
ra khong mau la chin réi.
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CACH LAM MAM RUOC "M+

ro b oodl

a VAT LIEU: ;
+ Rudc tuoi 10 thong
+ Mudi 1 thing
+ Dudng trang 3kg

o CACH LAM:

Ruéc ¢6 3 loai: rude dd tic rude 16n gap 10 1an rude thuong, rudc
vang tic rudc mau d6 nhu béng vang va rudc Gidng tic rudc mau
x4m den. Riéng loai rudc Gidng sau khi lam thanh mim rat thom.
Do d6 nha san xuidt mim rudc thuong lam riéng loai nay dé danh
pha tron véi 2 loai rudc néi trén cho thom nhung nén luu ¥ la chi
pha tron mot it vira di chit thom néu pha trén nhiéu mim s& ddng.

- Thoi gian mua rudc dem vé phoi cho d&n khi thanh mim phai
mat 3 thang.

Trude khi dem phoi kho, rudc phai rta sach, lua chon that ky,
bd rdc rén va cd 14n 1on réi dem udp véi mudi bot, ci 10 thiung rudc
thi wép 1 thung musi. A

- Rudc uép mudi phai dé€ mét dém cho that ngdm, sdng ra trai
dém, phoi 1én gian gb hodc tre dung trén mit nude gin bo cho rd
nuéc mau khé. (Cdn huing it nuéc mudi cua rudc). o

- Khi ruéc da that khé, bo vao c6i quét nhuyén va muén cho
ruéc nhuyén phai 1y nudc rudc phoi ro xudng, thinh thoang tron vao,
xong dung vao lu, hang ngay do ndp ra phoi ning ding 45 ngay dem
"chao" dubng, cd lkg mam rudc thi tron 300g duvng tréng. Sau dé
cho v6 lu tro lai va d& 1 théng cho dubng thdm réi vét ra thau phoi
10 ngay nita cho thit rdao, dem cén, géi tdi nylon.

Mam ruoc cé san: P Con

- Cé 3 truong hop lam cho mim rudc cé san:
+ Rudc ria khong sach, lua khéng ky.

+ Thay vi phoi rudc trén gian cao dung trén mit nudc cach
xa d4t lién, nguvi ta lai trai dém phoi trén mit dat.
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+ RuBc uép mudi cuc nén bi san. Phai rira sach, lya that ky,
uop mudi bot va phoi trén gian cao.

N&u mim mau db tua mau rude lic phoi khé 132 mdm ngon, néu
mém mau tring tring tic la mim main, boi uép qud nhiéu mudi,
con mim mi xanh xanh tic la mim khong ngon ma giéi thao nghé
goi 12 mim tro do su pha trén khéng ding cin luong duong mudi
hosc gip phai rudc uon. ‘ ' '

- Difm ddng ghi nhé 1a rudc phai duoc "CHAO" dudng cét tring
néu dung dubng héa hoc mim s& ding.

CACH LAM MAM NEM .

- e . ' wooo e gy I
. VAT UEUZ RIS o it i
+ Cé com 3/<g: A ed b o
+ Mudi o l/<g S A T et 16 i
o CACH LAM:

- C4 com rua sach, lua nhimg con thAt tuvi, méc bo rudt v
mang den noi bung cd, réi bop chuit mubi, d6 rio nude.

- Pong 3 cd 1 mudi tréon déu véi nhau réi cho vo6 chum val, dA
lau kho rira sach. Dung vi gai chiit cho cd chim xu6ng vit kin miéng
chum vai, dp chau sanh lén miéng chum, dé chd co nhifu anh ndng

‘ching bong thdng an duoc.

Khi nao #n, muc ra thau rac thinh gao da rang vang gid nho
rdy min, tron déu véi mAm cd com cho thom va ché& chit ruou tring,
roi dong vo chai nho, khi an gia toi, ném duong, 6t tiéu, bot ngot.

- Néu muén #n ngay chimg mét thdng, nhung mam chua ngiu,
¢ot nhat dimg d€ rudi nhing bau vé sé sanh doi.

- Mim ném cang d€ lau mau mim dam da, khi &n mui thom
rat diu nhat la bam thém miéng thom (dda) nho va 6t mau coi chén
mém ném rat ngon va dep.

- Néu lam médm ném béng cd nuc hay cd khdc, khi mam ngiu
dung mdy xay min. Lua bo xuong cd nhung dé xdc cd lai. . . .,
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CACH LAM MAM CA

Qﬁy la mén mim rat ngon cha nuée Viét chuing ta, lam bing
ca chén, hodc ca phdo mudi x6i, trén véi tuong hot, chao do, dubng,
kiéu, 6t... d&€ danh duoc lau #n dam da ngon com.

CA BAT
a VAT LIEU:
+ 2 trdi ¢ tréng fo + 2 mubng canh mudi
+ 1t nuse + 1/4 chén muéi rang
o CACH LAM: |

Lua ca bénh té (khong gia khong non) dung mua thu gia dé bi
héi hing, cit cubng, bo tai bé doc miéng day dd 2cm, ria nudc mudi
roi dem phoi heo héo (1 lit nudéc hoa 2 mudng canh muéi).

- Rdc muéi rang, tron déu din that ning d& mét dém, sdng chit
bé nudc ca, thdm khé timg miéng.

CA PHAO

o VAT LIEU:
+ 1 kg ca phdo bénh té + I mubng ca-phé riéng gia nhd
+ 3 mudng canh muéi (mudng gat) + 6 tép 16/ .vynN

o CACH LAM:

Lua ch t6t tron trdi da ling, loai bd trdi sau, théi, cdt cuéng
ding pham vao qua ch dé& bi ung, bo tai ca, ria sach dé rdo.

- Réc mudi tron déu cho ca thim mén mot ngay, d6 ra phoi
ning hoi héo hodc tham khd tung trdi.

Muén lam ca mudi x6i, cit déi thim mim le hon chi vao ngay
dn dupc. Néu lam nguyén trdi d€ danh &n din cd théng.

(1) Néu &n chay dung bé ti. = : : SR

808 .

CACH IAM M/{M B¢ (S T & Coo B oRT ROV s 4T
« o e e T o8

b VAT LIEU' Lo SRR |

+ 8 cU kigu thai mong :

+ 2 mudng canh déu dan

+ /2 chén tuong hét

+ 3 mudng canh nuéc tuong

2 mudng canh dusng . :
1 muéng ca-phé bét ngot .. 14
1/2 chén chao do cd nudc

3 trdi &t xdt chi

+ + + o+

o CACH LAM: : f | .

Kiéu phi véi ddu &n cho thom vang, tuong hot da nghién nho,
dubng, bot ngot... xao chung véi nhau, ché thém nudc tuong, bic ra
dé ngudi tréon chao do va é6t.

- Tat ca tron chung véi ca mudi, nhan vé hi thay tinh mét tuin
la &n duwgc. = L L 5

CACH LAM RUOC GA ~ v + & d

géy la mén &n cha nguoi Viét mién Nam c¢6 mau nga vhng,
toi bong, vi ngot ddm bing thit thin ga rim véi nude mim, xé nho,
cha that bong trén la lam mén an kho, dé danh liau, dung &n com
hodc banh mi.

Muén lam mén an nay, ching ta dung thit than gh, d€ nguyon
miéng cho nudc mam vao rim nhd lia, khi nude con 2/3 gdp rn i
dé ngudi xé nho toi. Cho vé chio, dé nuéc con lgi hic niay, dio dew
nho ltra. LAy vd cha manh, thit kho bong toi, dé thgt nguor cat v6
hi thay tinh.

SN B Gl ot
o VAT LIEU: GBS0 | i
+ 2 than gd 4009 - oo+ 1/4 mudng co-phé tiéu trdng
+ 4 mubng canh nuéc mdm + I mubng ca-phé bét ngot
+ 2 muéng cd-phé duong

o CACH LAM: w1 AHDY

- Than ga ria sach cho vao lugc chung véi nuée méim"‘ﬁ"gon (néu
lam bdn lugc ga vdi nudce séi: 1/3 chén nude, 2 mudng canh nude
mém, 1 mudng ca-phé muéi. Lam theo 16i nay ruéc ga tring dep).
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- Than ga chin, vét ra d€ ngudi xé theo chidu doc thé thit. - °

- Bo vb c6i gid so, r6i cho v& chdo, xao rat nhd l&a, dao luén
tay. Vira xao vira miét bang cdy mubng gd cho thit toi ra, chimg 10
phut tat la nhung vin d€ chio trén bép. Khi thin g toi bong, that
khé, d6 1én khay c6 16t gidy thiéc cho mau ngudi.

- Khi rim thén ga nhé ném chit tiéu va bot ngot.

- Bianh mi xé ngang phét chiit bo, rai rudc lén trén. Cé bo hodc
magarine rudc ga bdm déu in ngon dam da, kem thém dé chua.

RUOC TOM

<ge‘w la mén &n cua ngudi Viét xit Hu&, ¢6 mau héng, kho
bong, thom mui t6m, vi ngot ddm. Lam bing tém 16n, rim khé, cha
nho, dung lam mén an khé, véi com, banh mi, rdc 1én banh beo hoace
banh 14, bdnh nam... :

a VAT LIEU:

+ 1 kg tém tuoi (16m he)
+ 2 mudng canh déu én
+ 3 mubng canh nuéc mém

+ I muéng ca-phé duong trdng
+ /4 mubng ca-phé tiéu

o CACH LAM:

- Tom ria sach, béc vo bdo ddu dé€ that rdo nude.

- Rudi nuéc mdm lén tém dem rim nhd lia, tom chin d& that
ngudi cho vé cdi gia dap, go toi.

- D8 dau #n vb chdo, cho tdm vao dao, ding xéng cha cho toi
bong (ltra nhé) trén thém hat tiéu.

- Béc ra vin dao nhe cho mau nguéi, cat vo lo thiy tinh.

THIT CHA BONG

%n rubc bong clia nguvi Viét mién Bic, c6 mau vang, toi
bong, vi ngon ngot dam da. Lam béng thit nac mong hoac thit thin
nau véi nuéc mim, xé nhd toi, cha that béng.

808 .

o VAT LIEU:

+ /2 kg thit thén nén
+ 3 mudng canh nuéc mém
+ I mubng canh ducng

+ /4 mudng ca-phé tiéu
+ /2 mubng ca-phé mudi

o CACH LAM:

- Thit lon rfra sach xit miéng vudng 1én bd vao chao rim véi
nuéc mim, day nip dun lia nhd. Khi nao thit chin con lai xam xap
chit nuéc, gp thit ra d€ ngudi cho vé coi da gia so, réi xé toi.

- Trit thit v6 chao dao nhe, ding mudi (vd) cha manh cho thit
kho bong. Cho that nguéi cho vao lo thay tinh d€ danh duoc lau.
Ding dé &n véi com hodc bsnh mi.
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