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!. Tac cao cdn fhdn bt link duc ud sink
dac 7

Vi la hai viéc khac nhau.

Vé muc dich, tinh duc chi nham dat théoa man cam
giac nén nhiéu khi khong can thiét cho c4 nhan hodc xa
héi, va c6 thé tu thuc hién 14y mét minh. N&u ¢6 d8i tuong
thi day la loai hinh "quan hé than méit nhat" cda loai
ngudi (véi diéu kién hoan toan tu nguyén & ca doi bén).

Sinh duc, trai lai, nhim muc dich bao tén noi gi6ng,
khéi dau bang thu thai, roi sinh sdn, 1a didu bt bude, dé
duy tri sy hién dién cua con ngud trén hanh tinh. Sinh
duc khong cdn dén cam giac, ma cliing khéng nhat thiét
la hau qua cia tinh duc, nhung lai khéng thé thuc hién
mét minh. Cho du thy tinh nhan tao hoactrong éng nghiém
(cGu 32) van cAn dén tinh dich cia mét nguoi dan 6ng.

Do nhitng khéac biét cin ban néi trén, cdc co quan
lién hé cing chéng gidng nhau : .

Véi tinh duc, bd phan cdm gidc ndm bén ngoai, hoic
it ra khéng & sau bén trong, va c6 thé si dung nhiing
phuong tién khac : tay, miéng, hau mén, trang thiét bi
"dac biét", v.v...

Nhung sinh duc thi nhit thiét phai cé su 1ong ghép
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cia "b6 phan ndi", la duong vt dan éng, vao "co quan
rong” 1a am dao & phu nii nhu mét cai phit cdm vao 8
dién. Ngoai ra, con doi hoi mot diéu kién bit budce 1a xudt
tinh, va tinh dich phdi du khd nang thuy thai, d6i véi nguoi
chong. V& phia ngudi vo ciing doi hoi mét sé didu kién
nhat dinh dé thy thai va phat trién.

Can nhan manh 1a trén phuong dién tinh duc, xudt
tinh chi la tin hiéu cho biét "dd chdm dut" vé phia dan
ong va la hdu qud cia cdm gidc, chi khéng thuc su cian
thiét cho viéc tao cam giac & cd dbi bén.

Dé cho gon, c6 thé néi : "Tuy cing mét dudng, nhung
tinh duc la bén ngoai, cdon sinh duc ndm siu bén trong®.

2. Vay the cac b3 fhdn A6 whe the nio 7

Vé mat ti€n héa déng vat hoc, phu ni ndm & vi trf
cao cAp hon nam giéi, do ¢4 di 3 bd phan cho 3 chic ning
khéac nhau la : dai tién, tiéu tién va tinh duc-sinh duc.
Trong khi dan éng chi dugc trang bi co quan dai tién
riéng, con tiéu tién va sinh duc-tinh duc vAn phai "xai

chung” mét boé phén la duong vat.

0 dan ba, bd phan bén ngoai, nhin thay duoc, goi la
@m hé hay ciza minh (Ho la cia mét cdinh, theo chit Nho)
nim ngay duéi xuong mu, duec bao phu bing léng & phia
trén va xung quanh, nhiéu hay it 1a tuy tung truong hop
c¢d nhan, ching theo bat ci quy luat hoac y&u t& sinh hoc
nao, ké ca nong do hormone (cau 20).
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3. Tac eao lac nhicu ling hodc bhong long 7

Tai sao lai nhiéu 1éng hodc khdng long trong tinh
trang co th& vin phat trién binh thudng, va vin c6 day
du 16ng ¢ nhitng chd khac, sudi téc dai va den nhanh,...
v.v... thi day la viéc Y hoc chua thé hiéu rs.

Tai mién Trung cia Trung bs Viét Nam, mét vai dia
phuong cb ty 1& kha cao phu nit it hodc khong long "¢ chd
16", nhung ching thé giai thich bing cach nao ci. Nhiéu
gia dinh vai ba chi em gai thi chi c6 mét hoac hai nguoi
nhu vay, va déi khi ba me lai khong nhu vay.

4. Dan 6ug rdt by dan ba b; chuyin nay 7

Khoéng ding. Day chi 1a y thich ¢4 nhan. Hién nay,

¢ mdt vai nuée Tay phuong, lai con c6 phong trao (1?) "cao .

dé cho né sach" hodc don gian la chiu theo ¥ thich cia
6ng xa (1?) dé sinh hoat vo chéng tré nén tét hon (1?).

Tai Viét Nam, chua ¢6 trudng hop naoe tir hon hoac
"xa nhau" vi "1y do d6", it ra la theo sy hiéu biét cia ngudi
viét.

Khi ngudi dan ong 14p gia dinh, ho dit ning nhing
diéu kién khac, hon 1a long hoac kich thuéc bé nguc, sé di
nhu vay vi day la chuyén vo chéng, 1y nhau la an & véi .
nhau suét doi. Diéu chi yéu la : thuc té, y kién nguoi dan
dng nhu thé nao ? Va thuong thudng thi thuc € hoan toan
khac, hodc ching cé gi ghé géom nhu cac cb tudng tuong.
Gidng nhu truong hop cac thanh nién dau khé vi "qua
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Hinh 1 : CO QUAN SINH DUC NU

T cung
Vo trung
Buédng tring
Am hach.
A .{‘"
Mbi I6n
LS nidu
Cé t cung Mbdi nhé
Am dao Mang trinh

(nguydn ven)

W —— . Hau mon

nho" (?) so bi vg ché, v.v... Day ciing 12 mét dang dm dnh
hoang tuéng. Can nhan manh, tai cic dia phuong c6 "ty
18 cao" da néi & trén, thién ha vanlap gia dinh binh thuong,
vit hAu nhu chdng hé ¢6 ai thAc méic vé chuyén vit vanh
nay, ma ciing chng thiy "xui xéo" gi ca.

5. Tep theo la gt 7

Nhin tir bén ngoai, dau tién la mot chd tring, ma
hai bén bo la hai méi lon, gidng nhu hai mii cam, dai
khoang 8 - 10 centimét, dugc che day bing long.

Duéi hai méi lén, va ndm song song la hai méi nhd,
khodng 3 - 4 phan, giao nhau & hai ddu, hinh dang nhu
mét chiée 1la. Chd giao nhau phia trén la am hach, bd
phan nhay cam nhét va 1a co quan tinh duc quan trong
nhat ¢ phu.ni. T4t ca moi cAm gidc déu nay sinh, phat
trién, va bung nd tai day.

V& mat ciu tric, dm hach gidng nhu mét duong vt
thu nho, va cling do mét thé x6p, hai thé hang tao thanh
(cGu 15) nén con dugc goi la am vat.

Cic nha nghién ciiu NU da phén ddi diéu nay, theo
ho, day 1a mét hach than kinh khéng c6 tuong duong & -
dan 6ng, von 1la mot ddng vat cdp thiap hon phu ni, trén
lanh vire tinh duc (1?).

Ngay duéi am hach, 1215 niéu dao, dudong bai tiét cia
nuéc tidu, va khodng 2em duéi nita 1a eita vao am dao, duge
che chdn bé&i mang trinh. Mang trinh la 16p da mong, cb
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chira mét hay nhiéu 18 dé kinh nguyét thoat ra. Théng
thudng, trong lan giao hop diu tién, mang trinh sé& bi
rach, kéem theo chit mau va cam giac dau.

6. (b phdc lic nio cang viy khsng 7

Khong. Sai 1am chi yé&u vé van dé nay la dat sy viéc
thanh quy luat trong lanh vuyc "ci thé&" nhit cta loai
nguvi, ma nguyén tdc can bdn la chdng hé c¢6 quy ludt,
méu muc, tiéu chudn nao cd. Nhiéu phu ni sinh ra khong
c6 mang trinh, hoic mang trinh qua mong, da rach mit
tu hoi nao rdi, ca biét, déi khi lai qua day, sinh dé réi ma
van... con trinh... v.v... va ... v.v...

Chdy mdu va dau ciing la hién tuong thay ddi tuy
theo tung ngudi. Ong chdng cé khéo léo, nhe nhang
khong hay qua thé bao ? Da ting c¢6 kinh nghiém quan
hé tinh duc hay chua biét gi hét ? Vé phia ngudi vo,
thi c6 so hai qua khéng ? Mic d6 chiu dung dén dau ?
Nhiéu nguoi (nam cing nhu n) chiu dau rit hay, diéu
nay ai ciing biét...

Nhiéu ¢6 chdng dau ma ciing khéng c6 mau, nguge
lai, mot vai trudng hop xudt huyét phai vao bénh vién -
riat hi€ém ! - da duogc ghi nhan trong Y van. Néu chi can
ct vao hai diéu néi trén thi gdi giang hé tiép khdch vao
liic bi viem am dao chic hén 1a s& vira dau, vira c6 mau.
Vay 1a con trinh ?

Mang trinh va trinh tiét 14 hai chuyén hoan toan
khac nhau.
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Ngudi con gai da quan hé tinh duc véi dan 6ng, bat
ké bing cung cich gi, déu khéng con trink tiét nia, tuy
mang trinh c6 thé vin nguyén ven. Nguoc lai, rach mang
trinh khéng c6 nghia 1a khong con trinh tiét, néu chua hé
"biét dan éng", do c6 thé rach tir mét nguyén nhan khic.

Muén bié&t rdch hay khéng rdch, chdc chdn nhdt la
phdi tién hanh khdm phu khoa va phai do mdt bac si "dan
day kinh nghiém" vé& chuyén nay. Tuy nhién, chi c6 thé
nhan xét 14 mang trinh con nguyén ven, chit khong phai
la con trinh tiét, vi tinh duc phyc tap hon nhiéu (cdu I).

7. Wew khsng di bhdme the con cick nio bhidc

wiea 7

Mang trinh va trinh tiét c6 thé xem nhu mét dién
hinh vé su "16ng ghép" khap khénh giiia van héa-xa hai
va sinh hoc. Viéc ddi héi ngudi vo phai chua ting quan
hé tinh duc truéc khi vé nha chéng 1a mdt yéu cAu mang
ning tinh chait... van xa, va do vay ludn luén c6 thé thay
déi tuy theo "mai truvng" néi trén.

T truée dén nay, va cb 18 s& con rat lau nhu thé, da
s6 dan éng phuong Dong (k& cd Viét Nam, tdt nhién) néu
dd kha nang, déu thudng xem diéu kién nay nhu tién
quyét khi lap gia dinh. Cho du la t4i gia, hodc da tung
biét qua nhiéu d8i tugng, ngudi chdng ciing vidn muén la
"ké dau tién". Tuy kha bat cdng, nhung thyc t& né vay !
Va rit khé thay déi.

Do doi héi néi trén, tu ngan xua, nhan loai da cat
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cong di tim mét d4du hiéu sinh hoc niao dé cé gia tri chde
chdn dé khang dinh su trinh ti&t. N&i tiéng nhat trong
huyén thoai A Déng la thui cung sa.

8. Thi cung oa la cas 7

Tich lich hay Bich hé 1a mét loai thin lin gifng nhu
nhing con van bd trén tuong nha. Héi xua, bén Trung
Quéc, ngudi ta thudng nudi trong hoép bang sanh hoic
bing sit va cho dn don sa, mét vi thuse Bdc mau doé. Khi
né 1én 1én khoang vai muoi gram, toan thAn mau doé tia,
goi la thu cung, thi méi bat ra, gia nat, phoi kho, tan that
nhuyén thanh bét.

Chat bot db hay thi cung sa duge dung dé chdm lén
than thé ngudi con gai, bat ki & ehd nao, thudng 1a canh
tay, nhu mét niit rudi son. Néu quan hé tinh duc véi dan
ong thi vét chAm do sé bién mAat. Cé thuyét cho rang tén
goithi cung la-do Han Vo D& (100 ndm trusc Céng nguyén)
hay st dung dé chdm trén tay cac cung nii, nhdm ngin
chin nhing hanh dong tu théng. Theo moét giad thuyét

khac thi khong phdi chAm trén tay, ma... ngay & chd can

phai chAm. Diéu nay c6 vé hop 1y hon.

Dui sao, chdm ¢ dau thi cling chi 1a huyén thoai va...
do tudng. Gid su né co6 that sy hiéu nghiém di nia thi
lam céch nao dé ngin chin b gai (hodc cung niz...) khong
chim mot cham khac, bing don sa, son méi... hodc mot

loai mau d6 nao dé ?
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9. (6 the biet ngudi con gdi con mang Drink
hay bhong biang gquan hE Cink duc 7

Khéng. D6 ciing chi la do tudng chu quan, ngoai tri
truong hop gip mét ¢6 da ting quan hé hang tram lan,
hodc 1a ngudi dan ong da tung cé kinh nghiém "di mé
duong” hang tram lan. Nhiéu thuong nhan chéau A c6 théi
quen "ldy hén" biang cich d6 van 14m nhu thuong, khi
mdt ci tudng con, khi con lai néi mdt... v.v..

Hau hét, ngudn gdc su viéc xuit phdt tu sau nhing
kinh nghiém "bia 6m" hodc mét vai phu n& "dé tinh" nao
dé. Thé la nguoi dan 6ng da tu cei minh la "tay sanh soi”,
va rat d& dang cé y nghi lan dau tién véi ba xa : "Néu véan’
con con gdi thi sé phai "nhu thé, nhu thé". Téi chung thay
su viéc khong "nhu thé, nhu thé” thi ho that vong, dau khé,,
gian ditr... Chic c6 Ay da "mat" véi nguol khac roi !

Mudn két luén, phai cidn cit vao nhiéu chuyén khéc,
cung cach wng xi véi dan 6ng chdng han... ché con néu’
chi ¢6 vAy ma lam khd, hanh ha nhau, nhu vin thuong

xay ra, thi that ... vé duyén.

70. Méw can con gdc the bén ngodi fhic cé
Khéng nhat thiét phai nhu vidy. Cing mét mau da
vang, va dan toc Kinh ching han, van ludn luén ¢6 nhitng

khéac biét rat 16n. Nhiéu c6 duoc thira hudng lan da rat
dep, 6ng 4, nudt na... nhung & chd dé6 co6 thé tham den,
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tuy chua hé quan hé tinh duc. Ngugc lai, nhiéu gai giang

A

ho "day dan phong suong”, thim chi sanh dé hoic pha Vi tring

thai nhiéu 1an, lai 46 hong, va thuong duoc nhiéu khach
hang ua thich (?!).

Ciing nhu cac y&u t8 khae, day chi la truong hop ca
nhén, khong di gia tri d& khing dinh diéu gi mét cach
dut khoat.

cét doi

Niém mac
to cung

1. Con hkink dang, &ich thisc thi sao 7

C8 i cung

Ciing vay. Nhiéu cb thuong bi "du da" it nhiéu nén
trong "hoi s6c séch”, tinh trang nay dugc théng nhat goi -
la cravate, nhu ca-ra-vit deo trén cd do, & ca ba thi tiéng Am dao
Viét, Anh, Phap va c6 thé gip - hodc khéng gdp - & gai .
moéi 16n, phu ni& sau man kinh, ngudi chua quan hé tinh
duc hay gai giang hd véi hang chuc nam hanh nghé..v.v... .

va v.v... Mot 1an nita, day ciing van la trudng hop hoan 2 Co bép
tOén Cé nhén. .‘k z : Mdi nhd
‘ 74 /,‘/ _ Mailen
12. Saw mang tuink the dén Gm das 7 Mang tinh
) . % Hau mén
Am dao, bd phan chi yé&u trong tinh duc va sinh duc, .; ,

la mét "khéng gian rong”, hinh 8ng, nhung xep lép, cic
bo thanh dinh lai véi nhau trong diéu kién binh thuong,
néu cit ngang, sé giong nhu chi H.

Dai khoang trén duéi 10cm, d6 gidn cia am dao rit
16n, thura kha ndng thich @ng véi bat e kich ¢& nao, ti
ngén tay Ut cho dén ddu cda thai nhi, ¢& bing trdi cam

Hinh 2 : CO QUAN SINH DUC NU
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Hinh 3 : CO QUAN SINH DUC NU (NHIN NGANG HONC: |

Vi tring

Budng trung

hing quang

X or g mu

Am hach

LS nisu Mdi nhd

wsinh cing chui qua lot. Diéu ngé nghinh 12 ca nam lan
mi khi chua c6 kinh nghiém cu thé déu "théng nhit quan
diém" & chd b6 phan cia minh qud nhé, khéng dd thoa
man "déi tuong” (1?).

Thuc ra, @m dao chu yé&u la co quan sinh duc cin
thiét dé cho em bé c6 duvng chui ra, chi khéng thue sy
can thiét cho quan hé tinh duc. V& mat cam giac, chi mét
minh @m hach ciing di. Du sao, dén day k& nhu cham dut
phan tinh duc dé bt ddu phan sinh duc, bing ¢6 ti cung.

/5. Wmém 5 it cung whic the nie 7

* Gidng nhu cai mit chai, ddu tron, hinh ndm, an
vao trong c8 chai la ém deao, véi mét 15 nhd & gita, théng
thuong véi bén trong ti cung, nhung déng thoi ciing la
“tram gac” khdc nghiét nhat d6i véi moi tac nhan. Ngay
ca tinh tring ciing khéng dé dang xAm nhap, nhiéu truong
hop v6 sinh la do tinh trung bi ngan chdn lai bén ngoai,
khéng chui vd duge. ) |

* Ti€p theo, dén phan than tu cung, hinh dang nhw
trai 1&, dai khoang 6 - 8cm, ngang 3 - 4cm va day chiung
2cm; ¢ phu nit sinh dé nhiéu lan, kich thuéc néi tren co
thé ting thém 50 - 70% hoac hon nia. )

* Duéi day tiu.cung la 2 voi tring hay éng dan tring,
dai khoang 10 -12cm, véi daan cudi loe ra thanh 2 loa voi,
phu trum lén mét phan budng tring.

* Buong trung, hinh bau duc, xu xi,"16n bing ngén
tay cai, giit nhiém vu tuong duong véi tinh hoan (cau 19)
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Bé4p thi suon

Tuyén sla
Mo lidn kat

Hinh 4 : TUYEN VU

o din ong : san xuat hormone giéi tinh nii, dong loat véi
eie giao ti cdi, 1a tring. Tuy nhién, néu tu sau tuéi day
thi tra di thi tinh hoan ludn luén hoat dong lién tuc "khong
ngung nghi” bang hai ciu tiric khac nhau; trai lai, buong
tning chi yéu tap trung vao mét thuc thé duy nhat la
nang, theo tirng chu ky that rd rét va kha déu dan.

Ngoai ra, ciing cAn phai dé ciap dén mét bo phan
da lam ton kém rat nhiéu gidy muc trong lich su nhan
loai, do bi stz dung sai vé1 muc dich ban dau, nhu "éong
Troi” da quy dinh, 1a hai tuyén vii. Tuyén vii dé lam gi,
nhu thé nao, hoan toan do con ngusi "bay dat” ra, va
16 la quan diém cia xa hoéi nay, trong thoi dai nay.
Chi con d6i véi "éng Troi” thi hai bau vi chinh la dé
san xuit sita nudi con. Nhu vay, cho du lén, nho, cao,
xep, nghiéng, léch... ra sao, dén hic mang bau, gan sanh,
thi duong nhién phai cang tron stza me dé chuan bi nusi
em bé sdp ra doi. Day la dac tinh sinh tén, néu déng
vat ¢6 vii nao khéng lam duge diéu ay thi sé nhanh

chong bi tiéu diét.

Do vay, nhiing dau khd, tran trd, tuyét vong... v.v...
va v.v... do "khong ¢6 nguc” la ... hei 1dm cam. Vi cho du
thé nao chang nia, dén khi ¢6 bAu, gan ngay sanh, la
"dau sé vao d6". Giong nhw "chuyén long” (cau 4), khi dan
ong lay ve “hi rat nhiéu yéu té khac sé duge quan tim
hon "bo nguce”. Ma néu chi cuéi vo don thuan vi co ngue
dep thi that rat ... "dé xa nhau”.

R&t cude, chi c6 mAy cd ngudi mau la cin c6 nguc

dep, nhung diéu nay ciing khéng chic, nhu ching ta van
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thﬁ'bng thay.
14. O &in dng the sao 7

Co quan sinh duc bén ngoai ctia nam giéi gdbm duong
vat va bin. La bd phan "nhuoc” nhat cua nguvi dan ong,
biu dugc bao vé bang kha nhiéu long va day téi 7 16p,
bao phu hai tinh hoan tic nha may san xuat tinh trang.

Théng thuong biu hoi léch vi tinh hoan bén trai ludn
thap hon bén phai. Tuy nhién, ciing nhu bat ait nha may
nao khac, van dé la thanh pham c6 "dat yéu cau” hay
khong, chit con ban than nha may cé léch, nghiéng, xé,
thong... gi d6, déu khong dang ké.

15. Duong vt la the nao 7

Vé mat cau triic, né chi nhu mdt mach mau 1én nhat

R R 2 . s . o ~ r
cta co thé, duoc to chiic bang hai thé hang, mot thé xop -

va la bd phan duy nhat ¢6 kha nang tu dung ding lén

ma chdng cAn nho dén siic ciia co bap. Sau thoi gian day -

thi (18 - 20 tuéi), né sé ngung phat trién va moi y dinh
thay ddi kich thuéc déu vé cung khé thue hién.

0] trang thai binh thuong, chi dung dé bai tiét nuéc
tiéu, kich thuéc khoang tir 3 dén 12cm chiéu dai, tic mot
ty 1é "chénh léch” ti 1 dén 4 lan. Nhung dén khi dugc
chuin bi dé sinh hoat tinh duc thi kich thuéc c6 thé tang
tu 12 dén 15cm, tiie ty 1& chéinh léch chi con tir 1 dén 1,5.
"Xé dich” vé chu vi ciing chi khoang vai cin. Hau hét moi
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Tui tinh

Ong dén tinh Béng tinh

1

Bang quang

Tuyén

tién liat

L — Thé x8p
Hau moén

(2352
Niéu dao
Thé xdp
Hinh 5 : CO QUAN SINH DUC NAM ‘



Hinh 7 : BAO QUI PAU

Hinh 6 : CO QUAN SINH DUC NAM

Mang trdng

Thé hang

Bao qui diu chua tudt

Thé x8p
(co chua
niéu dao)

Ngoai trir truong hop cdt vi ly do tin nguéng,
tén gido... chi cdt bao qui ddu khi cé tré ngai
trong sinh hoat tinh duc. Khong nén cdt "Khoi khoi”




tam co déu ngang nhau lic cuong, tuy vay nhiéu nguoi
dan dng, nhit la thanh nién, van thuong hay bi am anh
vé kich thuéc duong vat cia minh.

16. Diéew da cé ding blisng 7

Tat nhién la khéng. N&u "am anh" that sy thi am
anh nay "ném vé" dang hoang tudng. D& théa man phu
ni, chi cdn chi déng duge THOI GIAN, va c6 KHOA
HOC-KY THUAT, con kich thuéc khong quan trong. Cac
nha nghién citu NU da khang dinh dit khoat : Khéng hé
¢6 b6 phan nao nhd, chi ¢6 nhing nguoi khong biét su
dung ma théi.

/7.@&454094{/&?}&6&&4&7

Khi chao ¢ o1, duong vat ciia bé so sinh duoc bit kin
& ddu bing bao quy ddu, c6 chira mét 16 nho dé nude tiéu
thoat ra. Cung véi su phat trién toan dién cua co thé,
kém theo tang trudng kich thuéc duong vat, quy ddu sé
tu dong ti tu chui ra khéi bao. D& dén khoang 17 - 18
tudi, sé c6 trén 90% thanh nién dat yéu cau.

18. New bhisng whu viy thi cé phac di cdt
bhing 7 |
Khoan da. Tinh duc va sinh duc la hai lanh vue

A R LA P - A <A -~ ‘
khéng thé tién doan trudc mot sy viée s& xay ra nhu thé
nao, hodc c6 xay ra hay khong, do bi qua nhiéu yéu té
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hi phdi, ma quan trong nhat la déi tuong.

P3&i véi mét su vide dang xdy ra, va anh huéng xdu
dén sinh hoat vo chong, méi cAn phai giai quyét. Do vay,
¢hi khi nao 14y vo, hodc ¢6 co héi "sinh hoat” thuong
xuyén, va cam thay tro ngai, thi nén di cit, con khong
thi théi. Véi bd phan "cao cdp” va quan trong nhu vay
thi chi nén can thiép bang dao, kéo khi cé ly do chinh
ddang, bat khd khdang.

9. Con 63 phin bén trong 7

Gidng nhu 6 phy ni, sau phan tinh duc bén ngoali,
dén phan sinh duc, va vugt qua 7 16p bao vé, ching ta
méi vao dén tinh hoan, hinh hat dau, 16n biang ngén
tay cdi hoac chan cdi, véi hai nhiém vu san xuat khac

nhau :

* Noi tiét 1a d8 thang vao trong mau cac hormone
nam hay androgen, t3i can thiét dé cho co thé phat trién,
va ngudi dan dng thuc su thanh dan éng. Néi tiét la phan
danh cho chinh bdn than ngudoi chong.

* Ngoai tiét l1a d3 vao mot 8ng din hang tram triéu
tinh trung dé khi duge phéng vao co thé phu ni, va néu
hoi du diéu kién, sé dan dén thu thai. Ngoai tiét, nhu
vay, chi yéu chi danh cho ba xd, dé c6 thé dwy tri noi

giong.

Tuy nhién, trong moi trudng hop, & ca nam lan nuy,
néi tiét luén ludn la quan trong nhat.
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20. Tac sao lac whu viy 7

Vé mat sinh hoc néi chung, tuyén la mot ciu tric
dac biét, rat da dang, c6 nhiém vu bai tiét, sin xuat ra
mot chat gi d6 nham vao mét hoac nhiéu muc dich nhat
dinh. Ngogi tiét 1a khi thanh pham duge d8 vao ng dan,
ra ngoal, nhu nuéc miéng, mat, swa..v.v.... Noi tiét, trai
lai, dua thing nhiing chat nay vao mdu dé tac déng lén
cac co quan, b phan lién hé, qua hé théng tuan hoan.

Dich néi ti€t hay néi tiét t6, truéce kia con goi 1a kich
thich t6, duoc biét duéi danh tir qudc t&la hormone, thuong
tdc dung bang liéu lugng cuc ky nho, hva tan trong mau, |
va v6i ky thuat hién nay, van con nhiéu hormone chua
thé phat hién dugc. Hé néi tiét dong vai tro chii y&u trong
su phat trién bo phan sinh due, & ci nam lan nd, anh
huong tryce ti€p dén sy tén vong cia loai ngudi. Hormone
nit gom 2 loai : estrogen va progestérone, hormone nam
chi ¢6 testostérone cung cac chat dan xuat, duoc goi chung
dudi tén androgen.

2.

RHI GUONG MAY
HHO1 BONG
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