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DOl LGOI CUNG BAN POC

Quyén sdch ban dang cdm trén tay la tap thu hai
cia by sich GIAO. DUC GIOI TINH CHO THANH
THIEU NIEN gém 2 phén :

' Phén I : Ngusi Pan Ong Ldy Vo.

Phéan 2 : Nguoi Con Gdi Lay Chéng.
la mét su néi tiép cdc cong trinh cia nhing bdc si
dan anh nhuw LE VAN NGON, TRUONG NGOC HON,
NGUYEN NGOC BAY ... viét tir thap nién 1960, hién dd
khd lac hau so véi tién bé cia Y hoc.

Daéy cing déng thoi la mot biéu hién tri an cia nguoi
viét déi véi bénh nhéan, qua nhiing hiéu biét va kinh
nghiém thu thdp duoc trong lanh vuc giéi tinh(1) tir 30
ndm nay. Vi khdc biét ddng ké nhdt cia b6 mén Tinh
duc lam sang (2) so véi nhiéu chuyén khoa khdc trong
nganh Y la tinh chdt hoan toan cd nhan cia "vu viéc'
Vé mat nay, méi con nguoi, luén luén va mdi mdi, vén
la mot thé giéi rieng, mot tiéu va tru "chdng ai giéng
ai”. Cing bénh chiing, nhung méi truong hop lai la mét
vdn dé mdi, mét tinh huéng khdc va ngudi viét dd hoc
rdt nhiéu tu bénh nhan, ma ddng ké nhdt la tir hang

(1) (1),(2) Sex vira c6 nghia giéi tinh, vira 1a tinh dyc. Clinical sexology
(hay diing hon : Sexuology). Tinh duc hoc 1Am sang, 1a chuyén khoa
lién hé dén toan bd nhing sy kién dua dén viée tdng xudt cdc chat
dich tinh dyc va cam gidc cyc khoai & con ngudi, vé mét sinh Iy
lin bénh ly.
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ngan ld thu gui vé chuyén muc "THAC MAC BIET HOI
Al 2"

Quyén sdch nay khéng cé6 muc dich nao khdc hon la
giup trang bi cho nhitng ban gdi sdp lap gia dinh - khéng
nhdt thiét con & lua tuéi thanh nién - mét sé hiéu biét
cdn c6 dé dat doi song tinh duc théa ddng. Tuy nhién,
chdc chdn néi dung sdch sé la "qud 16" vdi nguoi nay,
nhung "con e de", "chua cu thé", hodc tham chi "so sai”
déi véi nguvi khdc vi trong lanh vuc ma déi khi nhing
hiéu biét cia nhiéu thanh nién vuot xa mét vai bdc si,
_thi chdng ré dén déu la via ?

Dé lan tdi bdn duoc ddy di va tét hon, nguoni viét
trong doi rat nhiéu & nhing y kién déng gép quy bdu
cita ban doc.

Xin cdm on cdc ban.
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7 Btz nd co thé cia ban

2 Rk gubng may kS ding

3 Van hank bink thudng

G Vi whirng twac tndc thicsng 3ifps
5 Mhing diu mubn trink

6 Mhdng bink fhdc rdnk
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NEU BAN MUON BIET NGAY THi TiM
THEO SO CUA CAU HOI :

A

~

Ac dam 107
Ac khé dam 108
Ai d6 vat 113
AIDS 166 - 181
Ai lao 108
Ai nhi ' 118
Ai thu 112
Ai tit bénh 166
Am anh hoang tuéng 4, 16
Am dao 5,12
Am hach 5
Am hé 2
Ao tudng chii quan 9
B
Ba chiic nang 2
Bao cao su 137, 138, 139
Bao cao su phu niv 140
Bao quy dau ) 17
Bat Iyc 83 - 89
Bénh lay lan qua duéng tinh
due - 181, 182
Bé tinh 136
Bich hé S 8
Biu 14
B§ nguc ’ 13

Bo phan gia i 121
Bé phan khac ’ 53
Buéng tring 13

Cam gidc 139
Cam giac duong nhién 103
Cam giac va thy thai 73
Can ban co thé hoc 27
Can ban sinh Iy hoc 29
"Can ban tam ly hoc 30
Can ban tinh duc hoc 31
Cao huyét ap 57
Cao thu vé lam 103
CAt bao quy diu . 18
CAt éng dan tinh 141-143
Cay tram cai dau 56
Chutic nang tinh duc ’ 26
Chung thuy ) 175
Co that am dao 95
Cé con hon khéng 135
Cét voi tning 161
Cé ti cung 13, 72
Cravat 11
Cuc khoai qua da 58
Ciing dé am dao 72
Cuong kinh 65
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Giai doan chid yéu
Giai doan cuc khoai
Giai doan gian loi
Giai doan khdng ngu
Giai doan tiém an

Giang mai

12

Cuu ude 135
D

Da cuong 88
DANAZOL 162
Dau thyc vat 37
Day thi 22, 23
Diéu t1i bang thoi gian 126
Diéu tri tinh trung yéu 130
Diém bat hdi 39
Diém hen 63, 72
Di san tién nhan 81
Di tinh 4i 115

Déng tinh ai 115-119, 123

Déng tinh 41 N 120

Déng Huyén T 52

Dot tur 55

Duong vat 14, 15

Duémg "cho manh” 127

Dudng tinh dyc 171
) O

Femidom 140

G

38

33, 38, 39
35, 42

42

179

184, 185

Giao ciu :
Giao hop gidn doan
Giao tu

Gay cuong nhin tao

Ha cam mém

"Ha" ma phong
Hanh vi tinh due
Hé mién dich
Herpeés

Hiém muén

Hién tugng dén mdau
Hién tugng tich liy
HIV

Hén nhan "tring”
Hop tu

Hormmone nam, nit

Hot xoai

21
135
G0
89-91

187
55
173
168
189
124, 125
35
159
168
95
75
26
187

Hut diéu hoa kinh nguyét 163

Ké sit nhan tham lang

Kha ning di dong
Khdng nguyén
Khé dam

"Khéc ngoai quan ai"

Khé phuc héi
Kinh nguyét
Kinh nguyét dau dai

57
129
168
108

79
141

62

22

L
LAm mat d&i tuong 154
Lam té 76, 125
LAnh cam, liét Am 98-105
Lau 186
LAy lan, AIDS 170
Léch lac d6i tuong 106, 111
Léch lac myc dich - 106
Libido 21
Linh trudng 21
L4 niéu dao 5
Léng, khéng b 3
Ludng tinh 4i 115
Lymphé-bao CD4 168

M

Mang trinh 5
Mang trong suét 62
Mao ga ' 188
MASTERS-JOHNSON 34
Mat dé t5i thiéu 129
M4t xich quan trong 175
Me qua con 176
Mbi 16n, méi nhd 5

Muc dich sinh hoat tinh duyc 34
M1 ¢d tif cung 148

N

Nam khoa 133
Nang 62
Nghé thuat hd trg thy thai 131

Ngoai hinh binh thuong

Ngoai tiét, noi tiét

Nguira thai dan éng

Nguoi dan 6ng duy nhat

Nguyén bao

Nhiém tring co héi
Nhiéu nguyén nhan
Nhé gio

Nhuec dau

Niém mac tf cung
Noan

Noin bao

OGINO
Ong mai "vdi tring'
O nhap

2
O phuy ni hiém muén

PAL-NTSC
PAL-SECAM
PAVLOV
PHARMATEX

Pha thai bang thudc
Phé cuc khoai

Phéi dau

Phéng noan

Phé nham, phé hoi
Phy n4 dang hoang
Phu nit xuit tinh
POSTINOR

129
19
134
135
75
179
87
22
58
64
61
62

165
63
27

132

r
104
103
136
147
164
98, 99
75

62
98, 99

174, 175

43
162"
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Quan hé véi xac chét

R&i loan cdm ning
Rong kinh
Rung tring

Sai pham
San "ma-mut”
Sinh duc va tinh duc

Sy thodi mAi can thi&t

Tay choi ¢6 hang
Testostérone

Thai phim

Thai d6 ngudi vg
"Than dugc”

Thiéu cAm gidc
Thé hang, thé xép
Thich phé truong
Thj dam

Thoi gian cAn thiét
Thoi gian déng duc

Thoi gian khang ngu

Thoi gian phi nhiéu
Thai gian G bénh

14

Q

113

122
65
61, 62

100
103

157

103
47, 92
59

93

45

98, 99
15
110
109
38

21

29

61
169
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Thi cung sa 8
Tha dam 24, 25
Thuéc cay 160
Thuéc kich thich dan éng 48
Thude kich thich phy ni 46
"Thuong" ma phong 55
Thuée tiém ngira thai 59
Tiém thic 97
Tién tinh trang - 67
Tinh dich 66, 70
Tinh do 128, 129
Tinh hoan 19, 66, 67
Tinh duc va sinh duc 1
Tinh sic vat 21
Tinh trung 66
Tinh tuong : 66-69
TO DAY 147
Trach nhiém 100
Tran dich & phu n& 35
Tring thuy tinh 65, 74
Truc tric i 78
Tué Tinh , 136
Tuyén nuéc bet 69
Tuyén tién liét 69
Tuyén Skene 43
Tuyén vi ) 13
Ty tao cam gidc 105

U lanh 188
Ung thu do dat vong 152

\'%4

Vacein ngua bénh 168, 181
Vét seo sinh hoc 185
Viém gan B 191
Viém nhiéin am dao 97‘
Viém phéi do nam 168
Vién dit tai chd 145

Vién thuéc ngay hém sau 162

Vién thuéc tranh thai  155-158
Virus 167
Vé cuong hoan toan 88
Vong mét trirm 40, 50
Vong tia . 62
V& ké hoach 153
Vé sinh 124, 125

Vb sinh nhat thoi 134
149-153
Vua Minh Mang, toa thuée 45

Vong tranh thai

' X
Xét nghiém AIDS 178
Xuat tinh sém 79-82
Xuat tinh ¢ phu n& 43
Xuong cung 56
Xuyén giéi tinh 117

Y

Y hoc bé tay 180
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