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ANDRIOL, ANDROID..., dang thoa ngoai da : AN-
DRACTIM, v.v... tuy trén nguyén tac, chi cé6 gia tri trong
truong hop co thé dang thiéu “Testosterone”, nhung thuc
t&, thudc ciing c6 thé dat mét sd tdc dung do : -

* Tﬁm 1y : Vivan dugc cdc dng truyén tung la “Cuong
duong bd than”, vi thudc twong déi khé tim (ANDRO-
TARDYL, TRIOLANDREN... chang han) va vi “l& khoe”,
“I& ’mua” tén may chuc ngan cho mét dng thudc ma khong
th?y “ép-phé&” gi hét thi hoi... ky, nén phai “rang cho c6
két qud”, du la... tudng tuong.

* va Sinh hoc, trong ching muc nhit dinh : vi thudc
lam gia tang bién dudng, an nhiéu... nén din dén tinh
trang, nhu éng ba ta thuong néi la “No com d@m cat”.

56. MNgbe ndi Teatoctenone cing tdc diung &
phy w7

I i
. Dung vay, Testosterone 1la hormone tinh duc chi yéﬁ
0 cad dan 6ng lan dan ba. Tuy nhién, néu & nam giéi,
Testosterone do tinh hoan san xuit thi ¢ phu ni lai do
tuyén thuong than téng hop, véi ndng dd rat thé’p..Né'u
st dung qua li€u - hoidc dung thudng xuyén - thi d6i véi
cic ba cuong am sé trd thanh... cuong dao... vi nam tinh
héa : rau ria moc tua tia, giong néi 6 &, chua ké nhiéu

bi&n d8i khac trong co thé nghiém trong hon. v
57. Can Yohimbine 7 | o

Day la loai thuéc duy nhat ;dugc ching minh gia tri
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hWillh / /m////// cotlhienllyal.com,
qua khao sat &\i{g “bai ban” phuong 1; gg{h%(é{/i{é’t qua

dat duoc 34% vin la cao nhit so véi nhing truong hop
“phuoc chii may thay” cua cac dugc phdm “cudong duong”
khéc, v6i diéu kién udng moi ngay 6 dén 8 vién, lién tuc
trong it nhat 3 thdng va khong nén cho doi kéi qgud trudc
1 thdng. Ciing cdn néi thém, néu la thude da- tr1 : dau
bao ti, thap khép... chang han, thi k&t qua 34% coi nhu
“gap tiém” ! Diéu nay cho thdy mic d5 khé khan, phidc
tap cia van dé.

58. Mhing thi khdc thi sas 7

* CANTHARIDINE trich t& ruéi Téy Baa Nha
(Spanish fly) 12 huyén thoaidécdéo nhat vivénia thube...
thi y, dung dé gay ngia ngay co quan sinh duc, khién gia
sic phai nhay dyc dé 1lam mat cam gidc khé chiu. Néu
mudn ding & ngudi, nhu trén vao chocolat chéng han,
phai diéu chinh liéu luong danh cho mdt chi bd duc 700kg
xudng vira tim mot con ngudi 40-50kg. Viéc nay khé dén
ndi, lidu cuong duong va liéu... huéng duong khong cich
xa nhau maiy. A

* Vao ddu thap nién 1970, mu td ba qudc t& Xaviera
Hollander da tich cuc cé vd, ca ngoi AMYL NITRI TE
trong tap chi “PENTHOUSE” va ciing dugc mot sd doc gia
nghe theo... Hién nay thu6c vin dugc si dung rong rai dé
trj bénh... tim mach, ding nhu chi dinh ban dau.

Ciing nhu NO (Nitric Oxyde) vaa dugc-bédo chi lam
#n a0 trong nam 1992, vén la mot EDRF (tén biét duoc :
CORVASAL hay CORVATON...) van la thudc tri bénh...
mach vanh rit t&t. Chii con tdc dung trén “duong su” thi
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ANDRIOL, ANDROID...,, dang thoa ngodi da : AN-
DRACTIM, v.v... tuy trén nguyén tac, chi c6 gid tri trong
tr/ubng hgp co thé dang thiéu “Testosterone”, nhlmé thuc
t&, thudc ciing c6 thé dat mét s& tdc dung do : .

* Tﬁpm 1y : Vivan duoc cdc 6ng truyén tung la “Cuong
duong bd than”, vi thuéc tuong d6i khé tim (ANDRO-
TARDYL, TRIOLANDREN... chang han) va vi “l& khoe”
“lt'xﬂmua” tén mAy chuc ngan cho mét 6ng thudc ma khéné
th’ay “ép-phé&” gi hét thi hoi... ky, nén phai “rdang cho ¢6
két qui”, du la... tudng tuong.

\ * 'vé Sinh hoc, trong chirng muc nhat dinh : vi thuéc
lam gia tang bién dudng, an nhiéu... nén dén dén tinh
trang, nhu 6ng ba ta thuong néi la “No com am car”.

56. %&ae?mmemwamg&.
fohe nie 7

;a!

o Ding vay, Testosterone 1a hormone tinh duc chi yéu
¢ cd dan dng ldn dan ba. Tuy nhién, néu 4 nam giéi
Test’osterone do tinh hoan san xuét thi 6 phu ni lai d(;
tuvyén thuong than téng hop, véi néng do ré’t. thap. 'Né'u
SI’I dung qud li€u - hodc dung thuong xuyén - thi d5i véi
ca’c ba cuong am sé trd thanh... cuong dao... vi nam tinh
hf)a : rdu ria moc tua tda, giong néi 6 €, chua ké nhiéu
bién ddi khéc trong co thé nghiém trong hon. "

57. Con Yobimbine 7

Day la loai thudc duy nhat :dugc ching minh gis tri
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qua khao sat ding “bai ban” phuong phip hoc. K&t qua
dat duogc 34% vén la cao nhit so véi nhing truong hop
“phuéc chi may thay” cia cac dugc phdm “cudng duong”
khac, v6i diéu kién udng moi ngay 6 dén 8 vién, lién tuc
trong it nhdt 3 thang va khéng nén cho doi két qud trudc
1 thdng. Cing cdn ndi thém, néu 1a thubde da~ tri : dau
bao ti, thdp khép... chang han, thi k&t qua 3:% cui nhu
“sap tiém” ! Diéu nay cho thay muc d6 khé khan, phic

tap cla van dé.
58. Mhing thic khde the sas 7

* CANTHARIDINE trich tu ruéi Téy Baa Nha
(Spanish fly) 1a huyén thoai docdéo nh4t vivonia thube...
thi y, dung dé gay ngua ngdy coquan sinh duc, khién gia
sic phdi nhay duc dé 1am mat cam gidc khé chiu. N&u
mudn diung & ngudi, nhu tron vao chocolat chéng han,
phai diéu chinh liéu luong danh cho mbt chu bo duc 700kg
xudng vira tdm mdt con ngudi 40-50kg. Viéc nay khé dén
ndi, lidu cuong dwong va liéu... huwéng duong khéng cich
xa nhau miy. ‘ ’

* Vao ddu thap nién 1970, mu td ba quéc t& Xaviera
Hollander da tich cuc c6 v, ca ngoi AMYL NITRITE
trong tap chi «pPENTHOUSE” va ciing dugc mot s0 doc gia
nghe theo... Hién nay thudc vin dugc sit dung rong rai dé
trj bénh... tim mach, ding nhu chi dinh ban dau.

Ciing nhu NO (Nitric Oxyde) via duogc-bao chi lam
5n ao trong nam 1992, von la mot EDRF (tén biét dugc :
CORVASAL hay CORVATON...) van la thudc tri bénh...
mach vanh rit tot. Chu con tac dung trén “duong su” thi

ki



chi 1a “phwéc chi may théy” ding theo “quy luat cha

nganh”.

’ * Vé thudc thoa, ddng ghi nhan la TONOS, c6 hoat
chat gay ngia ngdy, nhdt nhét... tai chd, nén dbi khi cing
dat két qua néu ngudi st dung... khong cé 6c khoi hai.

59. Whidu logi thuse thoa lim ma. 7

Réat nhi€u. Nao la ddu uét, ddu khd, xay xéap di (42
theo tiéng Qudng Déng)... cia Che Lén, du loai thudc xjt’
b(‘fi, thoa... clia moi nuéc phét trién va dang phét trié?n...'
déu la nhizng chét lam mét cdm gidc dé hy vong kéo dai
thoi gian. Nhung day laila viéc hoan toan do ndo bb quyét
d}nh, do d6, dung thudng xuyén hoic lau ngay, sé “mét
cam gidc” ludn.

Riéng cac loai “ddc phdm” Héng Kéng, Singapore
Tr?ng Qudc... thi khong thé ddnh gid, vi chi c6 “troi” méi,
biét 1a ¢ trong d6 c6 nhing chat gi ?

N AL 2 . A L. )
D sao, tit cd cdc san phdm néi trén déu c6 dic tinh
< ? - .. s N i
chung la chi hiéu qud vdi ngudi nay ma chdng hiéu qud
v6i nguol khdc.

660. Can “udng mdt tnicw’’ 7

' “Vong mdt tricu” hay ‘X3 léng duédi ngua” hoac di loai
vién bi 16n, nhé... nhét duéi da duong vat, v.v... ié nhl"m.g
trmzng hgp ddng ghi nhin “thién chi” & ngudi dan éng
v ;nuon tao cam gidc cho ba xa. Nhung lai sai v& mat tinh
uc. '
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Vi & phu ni, vin dé chi don thudn - va chd yéu -1a
c6 “dat tot dinh” (ciec khodi) hay khong ma thdi. Moi nguoi
dan éng binh thudng déu duoc trang bi ddy du phuong
tién A& dua ba x4 1én dén do, va tdt nhién da “tot dinh”
tic khéng con c6 thé cao hon. o

“Vong mdt tricu” hay bdt cu phuong tién nao khdc,
chéang thém hay bét dugc gi. Vdn dé chi 1a CcO hay
KHONG. ‘ -

Nhidu nha nghién citu NU cho rang day 1a viéc hoan
toan phat sinh ti nhing “do tudng chui quan” cha dan
ong, chi phu ni chua hé dugc hdi y kién va nhu vdy, viéc
st dung chi c6 muc dich “trén an éng chéng” hon la thoa

man ba xa.
61. Ri cupe phis k8t luin whic thE nio 7

Truéc h&t néu bi bénh chdm hay khé cuong, hodc bat
luc... thi phai diéu tri, la viéc khong d& dang hodc nhanh
chong, do hoan toan tiy thudec vao nguyén nhan gay ra
(cdu 107).

Con n€u khéng bénh tét thi chi cin tinh cdm hay déi
tuong 1a hai y&u t8 kich thich manh nhit, nhiéu khi chi
cin mét “énh mdt giao nhau” la dé rung dpng tdm than,
véi k&t qui “trong thay” & ca doi bén.

‘Tuy nhién, Y hocla Y hoc, con “Tinh duc” thi vin cin
it nhiéu... do tudng. T&t cd cdc phuong tién “trg luc” tu
thuéc men cho dén dung cu, déu ban khé chay do da gop
phén vao viéc tao nén do tudng hoac it ra cling dé nguoi
st dung cadm thay “minh la tay sanh sdi”, “ngon lanh’...
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Mbjt cdch tu trdn an tét nhat !

62. Vp ching c6 win o dgng whiéu

C4i dé con tuy. Néi chung, d3 “sinh hoat vg chéng”

thi bat e tu thé, cung cach, hanh vi ndo ma c hai cang
nhit tri, déu dugc; ké thi ba khéng “mic mé” gi ma phai
c6 y kién vé “chuyén phong the” cia nguoi ta.

Sau mot thoi gian, c6 1& cling nén thay d8i tu thé cho
thém phan thd vi. Day chiang phai la diéu méi, vi tai lidu
cd trén gidy chi thdo, ngay ti khoang 1.300 nam truéc
Cong nguyén, di dé ra 14 tu thé. Gin day (?) nhu Déng
Huyén T4, médt tdc phdm tinh duc cing thui véi ba anh
em Luu, Quan, Truong va Khéng Minh, Li B&, Diéu
Thuyén, v.v... tic vao khodng thé& ky thi III, cing huéng
dan tét cd nhing diéu can thiét cho vo chéng, ma cic sach
v6 hién dai khéng thém dugc gi hon. Diéu ddng néi la su
khang dinh 30 “tu th& co bdn”, Déng Huyén T4 cho ring
du 6c tuéng tugng phong phi dé&n dau, ké c& cé tai lam
xi€c, uén déo, thi ciing chi... t4i dé ma théi.

Nhiéu cap vo chdng sudt doi vin trung thanh véi “u
thé duy nhat” va rit hai long nhu vay.

63. (8 wen 4ié dyng co guan 63 phign khdc 7

D6 la tuy y thich. V& mat Y hoc thi chang cé6 chuyén
gl ddng néi. Thoi gian gdn day, do dnh huong phim sex,
viéc st dung miéng, hau mén... dang ngay cang phé bién,
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nhung diéu quan trong nhat 1 cd hai vg chong déu phai
“nhét tri cao” méi dugc.

6. Sink hogt trong lic cb kink th: sas 7

Theo gido su Jean Cohen, b mon San phu khoa Pai
hoc Paris thi chdng c6 trd ngai gi vé mat Y hoc. B4 mén
Tinh duc ciing khong c6 ¥ kién khdc hon. Tuy nhién néu
nhiéu cip tb ra thich sinh hoat vao “nhing ngay dé” thi
c6 1é tai ho ¢6 ho hang xa gin véi... Dracula(1) chi khéng
phdi tai vi ngudi vo “nhiéu cdm gidc” hen (?) nhu réu rao.
Cém gidc 1a hién tugng hoan toan cht quan, ai mudn néi
sao ciing dugc, nén rit khé ddnh gia “y kién tham khao”
nay.

65. Rhi mgcsi dan dng chEt trong lic dang "sink
hoge Cimh dyc’' cb phdc (3 “Thupng md phong’
khing 7

Con ngudi ti xua dén nay va c6 1&é mai méi van bi -
nhitng trudng hep d6t tu tuc la chét bét ngo, cdp ky, io
thé xay ra bdt cd hic nao : dang di xe dap, &n com, ngol
choi, néi chuyén, v.v... Hiu nhu khéng ngudi nao trong
ching ta la khéng tung nghe noi, hodc cb ngudi thén,
guen... bj “d6t t&” nhu vay. Do d6, “d6t t&” vao hic dang

“ginh hoat tinh duc”, chi 1a chuyén ngau nhién chi khong
hé 1a do ng'uyen nhan “sinh hoat tinh duc” giy ra. Néu
“d6t t4” xay ra vao lic dang ... hit Karaoke chdng han,

(1) Ac quy hit méu nguvi trong tiéu thuyét kinh di.
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thi khé long d8 13i 14 tai hat Karaoké.

Vi ngudi “dot td” ludn ludn eé bénh tir truéc, chi yéu
bénh tim mach nhit la “Cao huyét dp”, tic ké sdt nhén
thdm lang theo tén goi cia T4 chic Y t& Thé giéi. Nhiéu
ngudi bj “huyét 4p cao” rat dé chét bat ngo, nhung lic nao
ciing c6 vé manh khde, vi bénh hau nhu ching ¢é triéu
ching gi. Nguyén nhan giy “dét td” phd bién hang déu
la tai bién mach mau nio (“dut gan mdu”), nhéi miu co
tim, tryy tim mach, v.v...

Riéng vé mat Tinh duc ,lanh vuc nhiéu huyén thoai
nhét trong cdc loai hinh sinh hoat cia loai ngudi, “d6t th
dang lic sinh hoat tinh duc”, 1a diéu rat d& gay an tt.rong
vi tinh chét ly ky hdp din cia né, duéi tén “Thuong ;716
phong”. -

Diéu can phdi nhan manh la :

. * Chi nhiing nhan vat “it nhiéu tén tudi” méi dugc
vinh du bi thuong md phong, khéng bao giv cé6 “phé
thuong dan”. ’

* Tat cd déu chi nghe ké lai va thudng thuong la
‘nhén vat “rit uy tin” : gido su A, béc si B... ké lai.

* Va chi tié€t ngd nghinh nhat la khong thay nhic téi
dan ba, vi tdt nhién phu nt ciing bj “d6t t§” va “dst t3”
ciing ¢6 thé xay ra “trong lic d6”. Nhu vay phai goi'b?ang
gl ? “Hq mad phong”? .

Nghién cdu clda gido su Muller vao nam 1984 t//rén
5:560 truong hop “dot td” cho thay cé 34 ngudi chét vao
hic dang “sinh hoat tinh dyc”, trong 46 ¢6 2 phu ni.
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66. Méw 1dy ra whic uiy the phdl xé i na sas 7

P#&i voi mot ngudi bi ngét xiu, bdt cu trong truong
hop nao, néu tao ra mot kich thich manh, nhu bt téc
mai, hoac 16ng & hdu modn (néu ¢d), v.v... thi cing cd thé
lam cho duong su dau quia ma tinh day. Theo quan niém
Dong Phuong, cdc cb gdi vé nha chong thudong dugc
“khuyé&n cdo” nén dung cdy tram cai dau dam vao khu vyce
xuong cing, nhung khéng thdy noi dén thdi d6 cia éng
chéng trong “hoan cdnh” nguoc lai.

Tuy nhién, gip truong hop nhdi méu co tim, truy tim
mach... thi cho du dua kijp dén bénh vién cing khé ciu
séng.

67. &Mmdwwmw7

Phong ngtra “dot td” -hodc trung hop ngéu nhién hay
Thuong md phong - la phong ngua bénh tim mach,
nguyén nhan gdy t& vong hang ddu & cdc nuéc phit trién
va hién dang ngay cang gia ting tai Viét.Nam. T8 chuc
Y t& Thé giéi goi Cao huyét dp 1a “Ké sdt nhan tham lgng”
(The Silent Killer) vi chd yéu géy ra nhing bénh tim
mach khédc va lam tram trong thém cédc truong hop bénh
san c6. Viy ma :

* 509% s6 ngudi Cao huyét 4p déu khong biét minh bj
Cao huyét ap.

* 50% 6 nguvi biét bj Cao huyét dp lai khong dugc
diéu tri

* va 50% dugc diéu tri thi khéng dugc diéu tri hiu
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Nhu vay, trong 100 nguoi bj Cao hﬁyé’t 4p, ratdé ché t

bdt ngo hic dang “sinh hoat vo chdng” hoac bat cii lic nao
khac, chi c6 khodng 13 ngudi duoc diéu tri dang hoang
diing céch. ’

Mot doi sdng “tinh duc tdt, thda ddng, chi c6 thé dua

vao mbt tinh trang sic khoe t&t hoac binh thuong. Phong i

ngta bénh uuim mach ciing chinh la b4o vé hanh phiic gi
dinh vay. e pess

O8. Can chuytn 9i 1dy ra nia kking 7

Nhuc ddu 'la hién tuong thuong gap & mét s ngusi
nam nhiéu hon ni, biéu hién bang con dau dw doi “trong’
lic” hoac lién ngay “sau dé6”. Phan 16n chi kéo dai vai
phit, nhung ciing c6 khi ldu hang gi¢. Tan suat xay ra
cing thay ddi, c6 ngusi chi bi mét hailan trong doi, nhtmg
v6i nguoi khéc thi lai thuong xuyén, dén d6 l1am nan long
mdi khi cam thiy “ham muén”. .

Tuy co ché Bénh hoc khdng méy r6 rang, cé tdc gia
cho d6 14 mgt con cuc khodi “qué da” (?), nhung du sao
diéu trj bang cdc thudc khdng viém khéng Corticoid hoic
wc ché Béta,ludn dem lai hiéu qua nhanh chéng. '

N&u kéo dai trén 24 giv va kem theo nén mia, thi
phai nghi dén xudt huyét ndo do diit mach mau, da n’gau
nhién xay ra vao “ding hic d6”. Can dua nan nhan dén
bénh vién ngay.

69, Dby thai' (A whic thE ndo 7 ‘

“Thu thai” 1a buéc ddu hinh thanh cia mét thuc thé

' 4 ‘.’(,,

méi, 1a thai phém (CONCEPTUS) gdm cé bao thai va ld
nhau, mdét don vi sinh hoc hoan chinh, tron ven, cé day
43 diéu kién d& phat trién thanh dong vat cao cdp nhat
dang lam b4 chid hanh tinh, la CON NGUOI : danh nhan,

bac hoc... hoac tuéng cudép, an may, v.v..
Pon vi sinh hoc nay dac biét & chd dSng thoi la :
* Mot ky sinh trung, vi séng bam vao sinh vt khac
13 ... nguoi me, va tan dung moi phuong tién cia “nan
nhan” d& t6n tai, phat trién.
* Mot ung budu, véi siic ting truéng di déi con hon
..budu ung thu : tk von ven 1 t& bao, chi hon 9 thiang sau

. da dat khéi lugng trén duéi 3kg.

* va co ban 1a : Mot vat ghép “bdn di logi” gém :1/2
déng loai cia me va 1/2 khdc (di) loai * ngoa1 nhip” cia
bd; nén Thai phamnhleu khi KHONG CUNG NHOM

MAU VOI ME, nhung van ton tai binh én trong co thé

me.

, %
e

70. Vay the hkink thank na sas 7

Ciing nhu moi thanh pham Thai phd&m ciing cin
phdi san xuit tu nhing nguyén lidu, & day la Gido tu :

- Giao tii c4i 13 “hang ndi”'nam san trong co thé phu
ni, goi 1a NOAN hay trung.

- Giao ti duc la “nguyén nhan ngoai nhap” hay xam
nhap, tir bén ngoai, goi la TINH TRUNG, dugc dua vao
co thé ngudi dan ba, trong diéu kién thong thudng, qua
“con duong van chuyén” la TINH DUC.

Y i
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77. "Modn' tié ddc na 7

M3i thi€u ni, trong thoi gian tu 15 dén 50 tudi, phai
song gitta nhing chu ky kinh nguyét, tuc la khodng cdch
gia 2 l&n kinh thay ddi tuy theo tiung nguwi, c6 thé ti
20 dén 40 ngay/lan. Cin nhdn manh, chu ky kinh nguyét
“réi, sut” tuc “khi dai, khi ngan” la chuyén phéd bién,
chinh cdc truong hop déu ddn “nhu may” méila diéu hi€m
thdy trong Y hoc.

“Rung trung” hay “phdong nodn” xdy ra mdi thdng mot
18n vao giiza chu ky kinh nguyét. Khi chao doi, em bé gai
dugc thua huong “tai nguyén thién nhién” khoang 700
ngan dén 2 triéu nodn bao. Dén khi day thi 1a di c6 san
tir 400 dén 500 nodn, dd dé si dung trong sudt “thdi gian
phi nhiéu”, tic c6 thé thu thai duoc, kéo dai tir 30 dén 35
nam.

b

72. S¢ ulfc diém tiéw ra sas 7

Cu 18y vi du cda chu ky 28 ngay, ngay ddu tién thay
kinh k€ la ngay 1... Su viéc sé dién ra song song tai hai
noi 12 budng triing va 16p niém mac 16t bén trong tii cung,
ngay sau khi sach kinh, tic khoang cdcngay 4,5, 6... tro
di.

- Tai budng triung, duéi tic dung cia cdc hormone,
nodn bao nguyén thuy bat diu phét trién thanh nang,
chia mét budng nudc va nodn bén trong.

Cung véi qué trinh phét trién, budng nuéc ngay cang
l6n, ddy nodn vao mdt goc, va cu 16n mai, 16n mai... trong

86 ‘ v

khi v nang lai méng déan, méng dan...

Cuéi cing, chiu hét xiét, nang phai bung vo lam cho
nodn bi bin ra ngoai. Dé 1a phong nodn hay rung tring,
nhiéu khi c6 thé duoc mét vai phu ni “cam r.han” khd
chinh xdc lic xay ra, qua “thdy thén dau” vi gidm bét
nhiét dd co thé. Sau 46, nhiét d6 lai gia tang trén bink
thudng mot chiit va gil nguyén cho dén cudi chu ky. Vua
phéng ra 1a noén duoc loa voi nhanh chéng dén nhan va
dua vao bén trong voi tring (con goi la éng dan trung)
bang mét co ché hién con dang tranh céi. Du sao, hé théng
nay hoan chinh dén ndi nhiéu ngudi chi con mot budng
tring bén PHAI va mbt voi tring bén TRAI, van c6 thé
thu thai dugc.

Lic nay, nodn thit sy 12 mét tritng nho, tron, khoang
0,1mm duong kinh, tic la cé thé thdy bang mat thuong.
Nodn duoc bao boc bang mét mang trong subt va vong tia
va k& nhu day dd kha néng dén nhén tinh trung, trong
hién tuong goi la thu tinh x4y ra khoang 24 gio sau khi
roi budng tring. Thu tinh vao thoi diém tu 8 dén 12 gio
sau 1a t8t nhat. .

73. ’kuéumaaua} mmém?

Piém hen clda d6i bén nam khodng 1/3 phia ngoaivét,
va vi khéng thé tu di chuyén nhu tinh tring, tring sé troi
theo cac nhu déng cia nhing mao bao bén trong voi.

Su kién “6ng mai” voi tring c6 kha néng:
N A R - < a \ e .
- Vita van chuyén nodn tu bén ngodi vao trong ta

cung.
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- DSpg thoi, lai... ddy tinh trung tu trong ti cung ra
ngoai “d€ déi bén gap nhau”.

. - v& hai dong tdc cung thuc hi¢en MOT LUC, THEO
HAI CHIEU DOI NGHICH, 1a mét thanh tich hiém thay
trong Sinh hoc, dang lam dau dau cdc nha nghién ciu,
&ay tranh cdi s6i ndi. Théng thudong, nhing dbng tac nhu
vay chi ¢ thé xay ra mét chidu va lén luot nhu nudt vé
hay ndn ra... ma théi.

74. 6&»&%««97

Cung lic 4y, 16p 16t bén trong td cung goi 13 niém
mac, cing day 1én, cdcmach madu daira, xodn lai... d€ tao
moi diéu kién-thuan loi cho nodn, néu thuy tinh, ¢é noi lam
t6 va tang trudng véi dinh cao la cdc ngay 14-15.

75. Whieng nee khing thy tik 7

Phit trién qud sic ma khéng gip d8i tuong, tuc
tring thu tinh, niém mac ciing chiu hét xiét, bung tréc ra
thinh tung mang nhd, gy chidy mdu ti bén trong ti
cung. Méi lan méat khodng “nda xi” (100cc) d6 la kinh
nguyét, kéo dai 2-3 ngay, hoac lau hon; va tat ca lai bat
ddu lai cho mét chu ky méi.

Difu cdn nhdn manh : mdu la...mdu, khong hé cé6
chuyén “mdau sach” hay “méu do¢”. Kinh nguyét nhu vét
thuong nhé chay mau hang thdng, nén tai nhiéu nuéc

dang phiat trién, mét vai tdc gid da cho riang néu cé

phuong phdp lam gidm s6 lugng mdu mat di thi cing la
déng gop dang ké cho sic khde phu nii.

88

Tuy nhién, diéu nay khong d& thuc hién vi m&i thing
phéi “th&y c6”, ngudi phu ni “méi yén bung”. Toan b hé
théng néi trén dugc didu hanh bang hormone, néu dung
hormone dung cach, c6 thé ngan chan phéng noan hang
thang, ma kinh nguyét van déu dan, tham chi con déu
dan hon, d6 la vién thuéc uéng ngua thai.

76. Cian hang ngoac whif - hay vim whif - the

Nguyén lidu phai nhap tu bén ngoai la tinh trung
ding hon 13 hang tram triéu tinh trung, véi mot co ché&
con phic tap, nhiéu khé... hon. Truéc hét, & phu nt, toan
b quy trinh sdn xuit ra nodn chi nam & mét noi duy nhat
va that sdu trong bung, duoc bdo vé chéc chan. Nhung
v6i dan ong, nha mdy san xudt, goi la tinh hoan, do doi
hdi mot mdi truong hoat dong thap hon 2-4°C so véi nhiét
d6 trung wong, nén phai bs tri NAM NGOAI CO THE, rét
khé bdo vé chdng lai moi “va cham” vé tinh hay... ¢ ¥.

Tuy duoc trang bi “hé thong diéu hoa” dong mach-
tinh mach dac bigt, nha méy nay vin bi d&nh huong ddng
k& mbi khi nhiét d6 gia tang. Vao mua he, su sinh tinh
giam hén so v6i mua thu, mua déng. Nhing nguodi lam
viécthudng xuyén trong méi truong néong bic nhu 1d bdanh
mi, luyén kim, v.v... thudng hay bi hi€m muén, ngoaira
nhiéu khi chi can mét con sbt cao la s8 lugng tinh trung
cing sit gidm.

Diéu cé biét tiép theo, 1a tinkh hoan chi c6 nhiéem vu .
san xuét tinh trung, con chit nhon dé nuéi dudng, bao
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mao tinh

éng sinh tinh

feegs

Hinh 10 : Tinh hoan

Hinh 11: 6ng sinh tinh
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Hinh 12 : Sinh tinh

tinh trung
hoan chinh
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chi tiét dudi

Hinh 13 : Tinh tring hoan chinh
(Di dong tinh la kha n&ng quan trong
nhdt, dugc thyc hién badng dong tac
'quéy dudi”)
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