‘ Cor Thien Thai
quan la tinh tuong thilai thuéc thAim quyén mét bd phan
khc. -

Xuit phdt tu hai noi khac nhau, tinh tuong va tinh

tring hoa hop véi nhau dé tré thanh tink dich, chit léng

quyét dinh su ton tai cua loai nguoi.
77. Tink thang & ddw ra 7

Cac 6ng sinh tinh chi€ém gan 90% thé tich tink hoan.
Néu kéo ra ca hai bén, ching ta s& c6 mét cudn dai hang
tr:’im mét. Quy trinh san xuit, bat dau t nguyén tinh bao
dén tinh bao... rdi cudi cung la tinh trung hoan chinh, doi
hoi thoi gian gdn gdp ba chu ky kinh nguyét : 75 ngay.
Sau khi xuat xudng, tinh trung dugc ton tri va trudng
thanh trong mao tinh, c¢6 sic chida trung binh 4-500 triéu
tin}} tring hoan chinh. Mdi khi c6 yéu cau “xuét”, thér.lh
phidm nay sé dugc van chuyén bing éng dén tinh 1én éng
phoéng tinh € chuin bi “xam nhap”.

78. TkE can timk twong 7

Dau tién, cdn phdi nhan manh la tinh trung duoc
tang tri trong mao tinh, vi cdn c6 thoi gian 75 ngay dé
hoan chinh. Tinh tuong, chat nhon d& nuéi va chua tinh
trung thi khéng cé hién tugng ton kho ma chi san xuit -
va hoa hop - thanh tinh dich - khi ¢6 yéu ciu.

Vinéu khéng thi ngudi dan ong sé thuong xuyén nghi
t6i “chuyén 'dé”, theo mot nhip 46 déu dan hang ngay, nhu
phal... di tiéul chang han. Ciing ciAn nhéc di nhéc lai mai
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l1a trong tinh duc va ca sinh duc, c
thuong, khong nhiing gida ngudi nay véi ngudi khac ma
c4 trong céc giai doan cda mot doi ngudi nhét dinh. Anh
A, chi B... tat nhién la khong thé gigng 6ng C, ba D...
nhung chinh ngay trong “ndi bd” 4 ngudi nay, lic 50 tudi,
chac chan phai khidc héi 20-30 tudi, chua ké dau 6c cb
thanh than khong, méi truong cé phut hop khong, v.v... va
v.v... Dua ra mdt nhip 46, chi tiéu... nao d6 cho tung lua
tudi la mét hanh déng “ding cam” hodc “dua dai”.

79. Viy thi sdn rdt ra sas 7
L v

N&u mudn so sdnh, thi khéng phai chitc nang bai tiét
nuéc ti€u hodc cda rudt gia ma nén nghi dén hach nudc
miéng. Tuy rang hach nay thudc hé tidu héa tic la mot
nhu cidu sinh tén clia con ngudi, trong khi tinh ducva sinh
duc thi khéng. Nhiéu ngudi - cd nam 14n ni - sudt doi
khong cdn biét dén “chuyén d6” ma van vui vé, khoe
manh, binh én...

Hach nuéc miéng hoat dong lién tuc, nhung chi vira
dt d& tham wét rang, miéng, khi nao thiy sdp sia dugc
an - hoic d6i khi chi cin nghi d&n én - 1a nudc miéng duoc
san xudt ao at d& chuén bi tiéu hoéa.

go. 7&%4{4@«2&94&&%6&57

Ding vay. Trong diéu kién binh thudng, cac bd phidn
lién hé chi tiét ra vira 4 chat nhon dé “bao tri hé thong”.
Chi d&n khi bj kich thich va “cé yéu cau”, diu y thuic hay
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kl}éng, dang tinh tdo hay sy ngd, hoan todn vén dung
bdfzg tu tuong, gudng may méi hoat dong khan truong.
Tat cd déu tap trung vao mét dudng Sng nhd, dai chua
day 2cm la niéu dao tién liét.

§l1. Diéw tién s uipe na sas 7

Qua cdc hinh vé, ching ta thdy :

* Tuyén tién ligt 1a hach hinh cdu, ndm sét ngay bang
quang (bong ddi) bao quanh niéu dao (5ng ti€u) nhu mét
chi€c nhan ddy va c6 hinh ddng kich thuéc ciia mét vién
nem nudng thgt lon, véi dudng hang xuyén qua: gita.
Du'ong hang nay goi la ni¢u dao tién ligt, vi nim trong
tuyén tién liét, hay nizu dao sau aé phan biét véi nigu
dgo trudc, ndm trong duong vat. Ong nhd chi vai cm bé
dai nay gi& vai tro chid y&u trong hoat déng sinh duc, la
noi tap két “d4 hang” cda tui tinh, 6ng phong tinh...

. * Tui tinh, 16n bang ddu dia, ndm s4t hai bén tuyén
tién ligt, tuy mang danh “t\di” nhung lai do mot dng nhd
cudn lai tao thanh, nén khong hé la noi “én kho”, tang
:.n'r, ma chi la b phén chinh y&u dé bai tiét, sin xuat tink

uong.

* Ong dén tinh, trang va tron nhu sgi bin 16n gt
nhiém vu vin chuyén tinh tring du trit to mao tir;h o
pl'!ia duéi tinh hodn, cich xa 30- 40cm, di lén. Khi g:‘a‘n
dc‘?n tuyén tién ligt thi phinh ra nhu céi béng den goi la
bzng tinh, truéc khi chui vao. Phan nam bén trong tuyén
tién liét va d8 ra nigu dao c6 tén la ong phong tinh.

Véi guér ¢ mdy nhu vay, khi cdn thiét, tinh tuong sé
98 |

dugc sdn xuit khin truong do tii tinh 1a chinh ( 60-70%,
con lai la tu béng tinh, éng dan tinh, tuyén tién liét...
Cong véi tinh trung (10%) dugc van chuyén tir mao tinh

“dua lén, tat cd hoa hop nhau lai dé tré thanh tinh dich,

cung tap trung tai niéu dao tién liet, da bi bit chat hai
dau. Nén nguoi dan dng rat khé di tiéu vao hic nay, trong
khi co quan sinh duc dang c6 nhing thay doi “sau sac” vé
ngoai hinh. *

Duéi ap suit va tinh trang kich thich ngay cang
“cang thang”, niéu dgo hét con la mdt Sng tron, ma phinh
ra nhu ct hanh, goi 1a Aanh tién liét. Véi dung tich tang
lén gdp nhiéu lidn hon va ci tang 1én mai... cho dén hic
déiu bit phia duéi chiu hé&t xi&t va toan bd tinh dich bung
vot ra ngoai. Dé 1a xudt tinh, & ngudi tré tudi binh thuong
¢6 thé xa ti 30 dén 90cm. Khodng cdch nay gidm dan theo
tudi, d€ chi con 10-30cm tu 60 tubi tré di.

82. Thank phin tink dick gim whing 9o 7

Véi dung tich tir 2-5™), tink dich cé6 dé nhon 6,5 so
véi nudce, ty trong la 1,02. Cung véi nhiéu loai mudi : K,
Ca, Na, Zn, duong fructose... c6 su hién dién cla céc acid;
hdu co, prostaglandin va dac biét la nhiéu loai hormone.
Riéng véi DH- Testosterone, hormone nam cht y&u, néng
d6 cao gap hai 14n trong mau. Tinh tring chi€m khodng
10% khdi luong tinh dich véi s8 lugng 50-200 triéu/moi
ml, trong dé it nhit 60% “ngoai hinh binh thuong” va di
dong tot.

Véi thanh phan nhu vdy, chit nhon nay, tuy quyét
dinh su tén vong cla loai ngudi trén hanh tinh, nhung
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Budc 1:
tiep can

Hinh 17 : Thu tinh

chang c6 gi bd béo, ma ciing khong gay tac hai nac, néu
khong chita virus SIDA (cau 183). Né&u nuét vé bung thi
khoéng loi ma cing chang hai. 4

Tuy nhién, mudn tao nén thai ph&m, tinh trung phai
gap duoc nodn hién dang nam cho tai diém hen trong ong
dan trung.

g5. %’xm”ééﬁﬂopcuéam”%éydéxd
the saos 7

Truéc hét, nhu ching ta déu biét, co thé mdi ngudi
déu duoc bao vé bang hé mién dich, c6 kha nang thanh
toan nhanh chéng moi “vat la” xam nhap : virus, vi khuan,
v.v... Su kién mét “vat ngoaixam” nhu tinh trung lai dugc
“ban bio vé” dung dudng dé tri ngu nhiéu ngay ma khong
hé hin gi 1a diéu bi 4n dang gay tranh cai.

Nhiéu tac gid cho rang tinh tring da “cdi trang” nén
hé mién dich tudéng 1a “nguoi nha” (1) va vAn dé yén.

Du sao, néu hidu rd co ché, ching ta chi can xéa bo
hién tuong nay, dé mac cho hé mi&n dich “gidi quyé&t gon”
nhu d5i véi moi vat le khéc. Day sé 1a phuong phép trénh
thai rat hiéu nghiém.

§4. Lic ds tink trang & ddw 7

Ngay sau khi xuét tinh, hdu hét tinh trung tap trung
tai cung d6 am dao tuc sat bén cd té cung. Mbi truong vo

(1) Ngay ca trong trudng hop “ép bude thé bao” ciing thu thai.
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cung khac nghiét (pH = 5) tai ddy khién cho tink trung
phai nhanh chéng “di tin chién thuit” néu khong mudn
bj tiéu diét tai ché. Chay tré ra thi khéng xong, chi con
con duong duy nhét la chui qua ¢8 ti cung dé dén moi
truong bén trong thuan lgi hon (pH = 7-8). Cé ti: cung la
“nit chan” dau tién, sang loc rat “ac liét” ma chi nhing
tinft tring mau man nhat, di déng nhanh nhat, méi ¢o
kha nang vugt qua. Sau ¢6 ti cung, khoang ciach dén
“diém hen”la tir 16 dén 20cm, nhing “chang” nhanh nhay
nhat c6 thé vuot cu ly néi trén vai muoi phut sau khi xuit
tinh. Cac thao tdc “quiy dudi” nhiéu l4n/mét giay, dé ddy
tinh trung di t&i, thuc su chi quan trong trong khoang
cdch sau cung, dong luc chd y&u vin la cdc lan séng co
thdt co cia 4m dao va tid cung.

5S. O phac mhitu cim gitic th cang 45 thu thac
bow !

Quan niém ba xi cang nhidu cdm gidc, cang dé thu
thai hon, c6 vé ratlang man, tri tinh... nhung SAI vé mat
Sinh hoc.

Tim hi€u lap luan cho rang cuc khodi & phu ni gay
ra nhiéu dot co thét co, hit tinh tring vao bén trong ti
cung, Masters-Johnson da dat chat can quang ¢ ving day
am dao. Nhung kiém tra bang X-quang cho thay la ngay
trong nhing con cuc khodi manh liét nhat, khong hé c6
su thu hit nao qua c8 ti cung, trai lai, mét vai truong
hop, con ¢6.hién tuong... ddy ra.

Théng thuong, chinh khéng cuc khodi méi... da thu
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a1 hon, nhu da thay trong mét vai truong hqp bi ép buoc
ky thd bao” véi nhing “hau qua cu thé”.

tf
“&¢C .
Néu thuan loi thi chi cin 30 phit sau la da thu thai.
nh trung van day du kha nang trong vbn% 4%-7“2 gjd,
yung sung man nhat la tu 12 dén 24 gio. De den” dle{n
?ﬂ.”, cidn phai vuot gua hai nit chan “séng lc,)'c’ khﬁl}
iét : ngoai cé tuf cung, con duong chui’ra voli trur}g, vo
:rabng hay bi nghén hoac it ra la co thdt & phu nt.

R&t cude, tu may tram tridu lic xam nhép, khi dén
Jié'm hen” chi con chung 500.

jﬁ' Bsc saw d8 th sas 7

Trén nguyén téc, chi c6 va chi cdn MOT tinh .trzlrlg
. d4 dé thu tinh, nhung nhing “nhan vat” cbp 1\31 chac
gng cb vai tro hd tro. Tinh trung dau tlién c'}lul va:) dl-IOC
c.ong nodn, tat nhién phai chon loc nhat, nhiéu kha nang
;pit, tom lai, la “xin” nhat.
Nguoi dan dng 6 Ivia tudi 80 chang han, néu thu tinh
4i mdt nodn tot thithai phd&m van tét va phdt trAlfen binh
wong, do ludn ludn c6 su chon loc, du c‘ho chat lugng
nh dich va tinh trung giam sit nzfan’g n<3:. Nguc_rc -131, ?
tac')?i ngoai 40, phu nt k'hé con nodn tot, ddu tinh dich cb
jt, chét luong thai pham van khong cao.
Sau khi tiép can, tinh tring “nhi€u kha nang r?hé’t"
ui vao nodn, khong phai véi cung cdch cia imﬁ—l ter\u
égyén thing, hodac bd phan nam “long ghép” ‘.,61 f1u, ma
u mot su THOAT XAC. Tinh tring céi bd lai nfang b‘ao
sn ngoai dé ddm chim dan trong bao tuong cua noan.
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Hinh 18 : Lam té



Hinh 19 : Thai phét trién

3 théng

o gs

Ngay lap tic, nodn co lai dé ngan chan cic tinh trung

khac vao thém. .
Vai gio sau, chi con mot thuc thé duy nhat : NOAN

THU TINEH dé dén lic x4y ra hién tuong phéan bao dau

tién 1a mét con nguoi mai xudt hign.

Trong diéu kién binh thudng, 30 phit sau khi xuat
tinh, da c6 thé thu thai va moi viéc coi nhu xong, van dé
k& ti€p 1a phat trién.

§7. Mhe the wao 7

Bit ddu bang 2 nguyén bao goi la phoi déu tu 40 dén
60 gio sau,da c6 4 dén 8 nguyén bao. Ba ngay saula 12-16
nguyén bao dugc céc lan séng mao bao van chuyén tu tu
vao bén trong ti cung, trong khi vin “lién tuc phét trién”.
Khoang 6 ngay sau khi thu thai, phéi duge dua dén vi tri
thuén lgi dé lam t6 trong niém mac t1¥ cung da dugc chuin
bi truéc (cau 74) va tra thanh thai pha'm. Dén day la ngay
thi 20 cia chu ky kinh nguyét 28 ngay.

gs. Pﬁddﬁwﬁ’émﬁtuaéuéom%é%?

Dhing 1a phéi chi lam t6 & mdt vang nhit dinh, nén
chéc chan phai do mdt co ché nao dé diéu hanh, nhung
hién van chua dugc hiéu ro. Di sao & loai ngudi, noi dé
la mat truéc hoac sau clia tif cung, chd bing phang, thuin
loi nhat.

Tém lai, thai phdm 12 két qua cla sy gap nhau (thu
tinh) giGta tinh trung va nodn, tai mot dia diém nhat dinh,

107



la phdn ngoai cia voi trung. Tuy nhién, trén 100 1an gap
g5 chi c6 84 truong hop thu tinh, 69% lam té va mot tuan
1é€ sau con 42% toén tai. Cudi cung, so em bé ra chao doi
chi khoang 30, cho thay 1a mudn cé thai cing kha gay go.

§9. (Cé the nao thy thai trong whing trwdng hot
dic bt wha dc k3 box... ching han 7

Dé 1a chuyén than thoai din gian va cé l1é vi vy ma
vAn con ton tai trong “truyén thuyét dan gian”. Du sao,
néu thu thai do di tim & hé boi thi chi c6 thé xdy ra trong...
phong thay quéan 4o, mdt trudng hop nhu vay ciing da két
thic t6t dep bang dam cuéi kip thoi.

Nodn ndm that sdu trong co thé ngudi phu ni va mbi
thang chi MOT LAN giéi han ca vé thoi gian 14n khéng
gian. Dé tinh trung gap nodn va thy tinh khong phai dé,
nhing 15i bién bach kiéu “chi méi so so bén ngoai, ma sao
c6thai?” clingla... chuyén than thoai. Hiu hét cdc truong
hop xay ra “sy ¢8” nhu vay 1a do ca hai déu thuong khéng
bié&t rd moi viéc ma ciing “chang dugc binh tinh l4m” vao
“hic d6” nén vé sau khé nhé ky 1a hai nguoi dd lam gi.

htth - /S i coillienthar .com Lt
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