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90. “ThE mio (A xudl timk adm 7

That ra, cting khé bi&€t thé nao la sém hay khéng som.
Khdi niém thoi gian trong truomg hop nay luén ludn thay
ddi tuy theo tung cd nhén, tham chi tuy theo tung thoi
diém trong doi song clia chinh cd nhan dé.

Hién nay, Xudt tinh som (XTS) duoc quan niém nhu

1a trong {t nhat 50% cdc truong hop sinh hoat tinh duc,

nguoi chdng khong kéo dai du thoi gian dé ddm bdo théa
maén d6i bén.

97. @J:éé’ucaméum7 A

Cu thé, ngudi dan déng dén yéu cdu diéu tri nam &
mdt trong bén cip :

* Cép I : Chi méi vira cham nhe da xuit tinh (XT)
ngay. Theo tiéng La tinh ante portas : ngay trudc cia,
hoac néi kiéu ngdén ngi dan gian 1a khéc ngodi quan di.
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* Cap II : Vao duge vi tei, nhung xudt tinh ngay.
* Cap III : Sau khodng 10 dong téc.
* Cap IV : Sau khoang 1 phiit.

Néu theo ding quan niém trén day, thi cap IV chua
hén 43 duoc ké nhu XTS, nhiéu cap vo chdng chi cidn 1
phiit ciing di théa mén tron ven.

92. Taci sao lac ‘Audt tink séw’’ 7

Nhu da néi nhiéu lan, cdm gidc cuc khodi 1a su kién
c6 tinh chat sinh tén & nam giéi, chinh vi “né” ma ngudi
ti€n s méi thay can sink hoat tinh duc (vao lic nhéan loai
chua c6 khdi niém vé€ “vg chong”) din dé&n xudt tinh (XT)
va duy tri ching loai dén nay.

Tuy nhién, do trong mdt thoi gian kéo dai hang may
tram ngan nam, ngudi dan éng phai thudmg xuyén ddi
phé véi dd moi thién tai, dich hoa, ké thu, v.v..., hanh
déng nay phai dugc “dit diém” cang sém cang tét. Vi néu
bj tén cong (hoac hiém nguy xay ra) vao “ding ngay lic
dy” thi coi nhu hoan toan chiu chét, cho du tai gidi dén
dau chdng niia.

Ngay ca dén thoi cdn dai, “khd ndng cda dan dng”
van chi dugc quan niém don thuédn la “vao ding vi tri”
sau d6 c6 thé xong ngay. Moi viéc ké nhu ké&t thic, nguoi
chéng da dugc thoa man va ngudi vg (¢6 khd ndng) 8
mang bau, con ddi gi hon nita ? Hién nay, d&i véi mét vai
cdpng déng xa hdi ma chuyén vg chong con bj coi la “xéu
xa”, nhung v&n cidn phdi lam d€ duy tri nai gidng thi
ching c6 ly do gi kéo dai.
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Tai nhiéu bo lac thiéu 5, ké XTS nhét vin con duge
coi 1a ngudi “manh nhdt” (7). Tuy nhién d6i véi cdc nha
nghién ciu NU thi it ra cing c6 mét hang nguoi hoan
toan khong nhat tri chit nao véi nhing gi ban da doc nay
giv, d6 1a ba xd cia mdy dng néi'trén.

Tém lai XTS c6 thé coi nhu mot “di sdn” clia con ngudi
tién st dé lai chodan éngva mang it nhidu tinh chit bAm
sinh.

93. @8 phdc tas "thi dam’’ khing 7

Hoan toan khong. Truéc hét, gdn 100% dan éng déu
da tung thd dam (cdu 24) trong khi XTS con xa méi dat
ty 16 d6. Hon nia, thi dam la hanh dong “mét minh”,
khong lién can gl dén XTS x4ay ra gita ldc sinh hoat “hai
minh”.

94, Kwd? tink o6 c& fhS blin khking 7

Trong thoi ky ddu, méi ti€n hanh hoat déng tinh duc,
XTS c6 thé x4y ra & da s8 dan éng. V€ sau, theo théi quen,
hién tuong nay sé bot ddn, theo nhu dng ba thudng néi
“Ld&y vo ty nhién né hét”.

Can nhan manh, day la “thong s8” thay doi tuy theo
d6i tuong, nhidu ngudi khéng bj XTS véi cd nay nhung lai
bj véi cd khdc (thuong la moi gdp) hodc co thé bi trong
thoi diém nay ma khong bi vao hic khdc.

R6t cudc lai “XTS thu'c‘mg xuyén” chi€ém khodng 20%
dan dng va la ric réi khé giai quyet nhét trong bd mon
Tinh duec.
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95. Tacsas vig 7

Vi hoan toan do nguyén nhéan tam ly tic 100% tai ndp
bd va phai tuy tirng trudng hop ma x tri. Du sao, tit c3
moi thi “thoa tai ché” (hodc mang mét lic 2-3 bao cao
su...) véi muc dich lam gidm bét cdm gidc déu it dem lai
hiéu qua. Diéu trj chid y&u 1a bang thuédc, trong buéc dau.

96. Thase gi 7

Mot loai thuéc thudc nhém an thén kink hoic chong
trdm cdm, lya chon can c vao thuc t€, vi khéng dugc
phdmnao dép wng tét cho tat cd moi ngudi. Kinh nghiém
vé ANAFRANIL ding trén bdo truéc day 1a mét bai hoc
dédng gid, vi ngay sau d6 rat nhiéu ngudi di tu dong s
dung hodc viét thu héi li€u lugng, tdc dung phu, v.v... ma
quén mét chuyén quan trong nhat : Cé cén dung ANA-
FRANIL hay khong ¢ Hodc mét thu: thuéc khdc 2

Né&u chon diing, thudc s& gitp kéo dai thoi gian 5-10
phit hodc lau hon, dén chung nao cdm thay duoc thi tiép
qua budc thy hai va d&€n day 1a bat ddu khé khan, ric réi.

Vi tuyét dai da 88 cdc duge phdm si dung chi dat
hi¢u qua hic con udng, sau khi ngung thudc, moi viéc &
tré lai nhu cii. Can phai ti&p néi dnh hudng cia tri lidu

bang mdt phuong phip tip luyén thich hep.

97- %MW%%,W "ﬂ‘ 2

Do Mas*ers va Johnson d& xu#t tir cudi niam 1963,
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’

phuong phap “Squeeze” dén nay van con g:ié tri sau’30
nam la diéu hig€m thiy trong Y hoc. Tuy nhléri cung cich
nay td ra it phu hop vél ggubi A Déng hoac Viét Nam, do
doi héi s “hop tdc cu thé&” cia ngudi vo.

Tim duoc mbt ba xa chiu tich cuc cong téc\: khéngj)héij
chuyén d3, ngoai ra, cang rﬁ'_t it c6 ong chéng mx\mr: 1&
thu‘f)(.: vao vo kiéu nhu vay. Dé tap luyén va duy t\rl curfg.'
c6 tiubi gian, t6t nhit van la mét phuong phé;? ma f)gt‘.tfl
dan dng c6 thé tu luyén tap 1ay mot minh (. khon\g ai btit,
khéng ai hay) hodc néu tap trong hic dfang :‘1.1ar’1h s;,r -
nhu phuong phap Masters-Johnson - thi phai cé the tu
lam 14y khong cdn dén ba xa.

98, Mew ket luin whic thE nis 7

Diéu tri XTS sé 1a chuyén vé cung dé ha}; v6\cz‘t.iz’g
khé, déu tuy thudc vao tinh hinh thuec t&, cu th\e', va tién
hanh bang hai buéc : Buéc dau, phai kéo dai 21‘101. Ag\'mn.X'}‘
biang dugc phdm cho ngudi dan ong “phuc }101 n:’em tin :
Sau d6 caAn theo mdét phuong p}:ép luyén tap dé d’uy tin
thoi gian dat duge. C4 dugc pham lan pht{cmgAphap 1A:a_p
luyén déu thay d8i theo tung truong hgp cd nhan, khong
hé c6 miu 88 chung. Khé khan la & cho dé.

99. ThE wdo la "6AT leee” T

Day la chuyén khé dinh nghia. “Bé&'t Luec” c6 thé duge
hidu nhu tinh trang mot nguvi dan ong, tuy van 'cbn ham
muén, nhung khéng du kha nang thyc hién “sinh hoat
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tinh duc” vi “bd phén chudc ning” khéng dat yéu ciu cin
thiét.
Hai diém quan trong cdn dugc ghi nhén :

* Cac truong hgp hét ham mudn, xuit tinh s6m, v.v...
déu thudc “pham tru” khac. ’

*Va chi c6 thé coi 1a Bt luc n&u tinh trang nay kéo
dai it nhat 6 thing.

100. “7gc¢sas viy 7

Nhu moi cdng nang cla cothé, b phan sinh duc ciing
phdi c6 quyén “truc trac” hoac lau lau “xay ra su c¢8” (nhu
hé Tiéu hoa hodc Hé hép, v.v...). Chi khi nao tinh trang
nay kéo dai thi méi ddng lo va can di kham bénh. '

101. @s thuse oy “€at lge" khang 7

Khong. D6 la chuyén thén thoai va sé mai maii la
chuyén th@n thoai. Vi khong hé c6 “bénh bat luc”, chi ¢6
“ngudi bat luc” ma con ngudi thi lic nao cling mubn mau
mubn vé, thién hinh van trang... ching ai giéng ai. Mot
thy thudc diéu tri hiu hiéu cho nhiéu nguyén nhin khéc
biét nhu vay, thudclanh vuc... khoa hoc vién tudng... hodc
... do tudng...

T&t cd moi thi thudc, Déng-Tay... mang danh “tri bdt
luc” néu hiéu nghiém 13 chi trén “mét nguyén nhan bat
luc” nao 46, nhung lai hoan toan khéng tdc dung d&i véi
nhing nguv’ n nhén khéc.
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102. Tinh trang wiy c& 5 bis khing 7

Kh4 phé bién nhung rat kho bist. Tinh duc la diém
sau kin va “d& nhot” nhat ciia dan ong, thudc lanh vuc ma
ho luén mudn gidu hoac rat it khi néi that.

Theo ban chit, nguoi My mé thich théng ké va
thuong lam thong ké dd moi thu chuyén trén doi mot cdch
hét suc nghiém tidc, nén chuing ta ¢o thé tin duoc con s
hon 10 triéu dan 6ng dang bi bt luc tai Hoa Ky, véi kinh
phi khoang vai ty d6-la hang ndm cho diéu tri. Day 1a mét
tinh trang thay d8i tuy theo tudi tac, cu thé, dan éng dudi
40 chi khoang 2%, nhung tu 50 tré di la trén dudi 10% va
s& lén d&n 25-30% tu 60 trd di. O Vidt Nam, tuy chua c6
s6 liéu thdng ké, nhung theo kinh nghiém “dan 6ng Viét
Nam khéng hay hon ma cing chdng dé hon bét ci dan
éng nao” thi nhing ty 1& néi trén cé thé chap nhan dugc.

Dic biét, & dan 6ng trén 40 1a Iia tudi bat dau bi “bat
Iuc”, hdu hét déu c6 doi sdng kinh té€-xa hoi khd én dinh,
nhiéu khi “c6 chic, c6 quyén”, do d6 ma ho rdt tu 4i, khong
muédn di kham dé chia tri va thuong mo uéc c6 mot loai
thudc nao d6, udng cang tét, dé “mua vé xai mdt minh”,
khong ai hay biét. sy

Chinh vi Iy do ridy ma chi riéngtai- TP. Saigon -

, dd c6 hang tram loai thudc “dac tri” (?) luu hanh,

xudt xu tu dd moi ngudn goc. ,
103, Mhe vig n3c thi saos 7 :
Dau c6 sao dau. R4t nhiéu nguoi - cd nam lan ni -
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sudt doi

ong hé biét téi “chuyén d6” ma van ludn ludn
manh khoe, vui vé, chan hoa... V& mit vo chéng, tuy day
la mdt trong nhing tinh huéng “dé xa nhau” nhung van
dé chila : “né” dnh hudng nhu thé nao dén hanh phic gia
dinh ?

Néu ca hai vg chéng déu chdp nhan duéc - chuyén
_khdng dén ndi qud hi€m - thi chang chda trj ciing... dau
chét ai. ’
Tuy- hhfén’, néu v,i ly do nao dé6 ma thay can chita trj
thi phai k1en tri di dén cang, vi khong phai loai “b4t luc”
_ndo cling giai quygt dé dang hoic nhanh chéng.

IO'¢. ,m ity the phil lime g2 7

Dautién la phdi tim ra nguyén nhan va xi tri nguyén
nhdn gay tinh trang bét luc, cd hai viéc déu khéng don
gian. -

Tu ngay con ngudi xuit hién trén hanh tinh, “cdi cua
dan omg” da dugc nhin dinh duéi dd moi quan niém, khia
. canh... tuy nhién duéi mit ngudi thdy thudc chuyén khoa
“thi “né” chi 1a mach m&u ¢6 cdu tric dic biét véi kha

nhiéu bf &n ma trinh 46 Y hoc cudi thé ky XX chua hiéu
ndi.

“Truéc hét 13 “bdt luc do thdy thuéce” (hodc “thudc”)
giy ra. Nhiéu loai dugc phdim st dung thudong xuyén, lién
tuc, ldu ngay... theo toa bac si (hodc qua nguoi khdc mdch
bdo) c6 kha nang dnh hudng va lam suy y&u “duong su”
nghiém trong.

Ph8 bi&€n nha't 1a thudc diéu tri Cao huyét 4p, do phai
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udng nhiéu ndm, thdm chi sudt doi, nhu ALDOME”T,
CATAPRESSAN, INDERAL... Sau d6 la cdc dugc pham
dé ha cholesterol trong méu nhu LIPANTHYL,
ATROMID..., an than kinh nhu.PHENERGAN VALIUM,
LARGACTYL thudc tri loét bao ti nhu TAGAMET cic
hormone ni va ngay ca rugu, thudc 14, v.v..

105. (Can whing nyuyén nkin hbdc 7

Pa c6 mdt thoi, Nguyén nhan tam 1y dugc cho la
chi€m tuyét dai da s8 cdc trudng hop “bat luc”. Nh&ng
tién bd trong nhu'ng nam gin day cho thay tam ly thud
la yéu t6 phu, tuy vén ludn ludn hién dién ¢ muc d6 khac

nhau.

'+ Nguyén nhan tam 1y thudn tdy chi dat t5i da
25% , hdu hét do suy syp tinh thin tu mét chin dong
nghiém trong : bé hui, ngubi thian vira mét, thit bai lon,};
v.v... Dic tinh cia dang nay la x4y ra that nhanh chéng,
chi sau mét thoi gian ngdn la “hét hoi”.

* Ngodi ra con bén nguyén nhéan hiu co 1én : dong
mach, tinh mach, th&n kinh va nbi tist, duge phi trum
bang yéu t6 tam ly khong bao gi¥ ving mat, goi la “lo du
thanh tich”, khi€n sy viéc trd nén phic tap hon, nghiém
trong hon, vi luén luén gém it nhét hai nguyén nhén két
hgp. Khé khén 16n nhét trong dléu tri ndm & tinh trang )
“da nguyén nhdn néy {,
Il / / weoww .cotlhienthar .com !\
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106. “"Lo du thank tick" li sas 7

Sau khi thit bai mét vai ldn, tr mét “nguvén nhan
h@u co” ban dau, ngudi dan 6ng & Iua tudi 40, vén tu tin

va c6 thé quen ra lénh, quen dugc tuan lénh... dam ra

nghi ngo “kha nang hanh sy”. Truéc mét co hdi méi, ho
sé dit cau hoi “khéng biét 1dn nay c6 duogc khéng ?” “Lo
Gu thanh tich” nhu vy, gidng hét “ra tran” ma khéng biét
sé thang hay thua, nén tt nhién la ... thua ! T d6 cang
“mét niém tin” hon, ddn dén mét vong ludn quén qudi de
khc”) thodt ra. Nguyén nhén tam 1y lic ban ddu khéng
may quan trong sé ngdy cang ting va tré thanh dc ché
vO0 cung tai hai, 1an luét nguyen nhén hdu co chinh yéu
Idc khéi dau.

Di€u nay gidi thich tai sao mét trj lidu rat hop ly vé
mdt Sinh hoc lai khéng dem lai hiéu qua thyc t&. Nhiéu
ngudi rd rang la thiu testosterone, cin cit vao két qua
xét nghiém, th€ nhung sau nhiéu lan tiém Testosterone
van khong “lén” néi. ,

107. Can “wguyen nhin hive cs” 7

Né&u don gidn t&i da thi :

“* Khi “gian nd” khong nhu § muén tic s§ luong mau
d6n d&€n khong du chi tiéu (ph&i dat trén 60% méi st dung
dugc) 1a déng mach “c6 vin dé&”.

- Ngu'qc lai, n€u “gidn né” dat yéu cdu nhung chua
kip st dung thi da trd lai thé tich ban diu” la do m4u
rit di qud nhanh tir tink mach niwr mdt 15 ro dudi day
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thiung. Tinh trang nay ké nhw “2f giadn” nhit, vi & trén,
tuy “xiu xiu énh énh” - nhu van chuong binh dan thuong

gsi - nhung vAn cdon kha nang “tuong 461"

- Khéng “nhic nhich” g hét, thuong do tdn thuong
ngay co quan diéu khién, do y&u té thén kinh : ngan chan
dudng dan truyen hoac noi tiét : khéng a4 hoac quéd du
thua hormone, mic bénh tiéu duong, v.v..

D sao, trong moi truong hep, “bat luc” ia hav qua
clia ft nhit 1a 2-3 nguyén nhan ké trén.

108. O ngedl tré cs khdc khsng 7

Ciing chdng khéc nhau may. Viéc phan biét “bdt luc
tién phdt” (vAn bi nhu viy ti ddu) va ‘thu phdt” (chi bj
sau mdt thoi gian hoat ddng binh thuong) hién nay da tro
nén 15i thoi, k€ tur ngay con nguwi cé thé giy cuong nhén
tgo vao nam 1983.

109. *Cowong nhin t3o" ld sas 7

Nhu nhiéu “phdt minh méi” cia loai ngudi, chuyén
ndy ciing xay ra ti tinh c& hoic rd hon t& mét sy 1dm l4n.
Vao nim 1983, Béc si Ronald Virag trong hic dang lam
phéu thuit ddng mach ving ha bd mét bé¢nh nhan nam
da bj ¢b diéu dudng phu td dua lon 6ng tiém, khi éng cin
bom ria thé hang ducng vat (céu 3). Thay vi “nuéc bién”
(serum) nhu dy kién, “papaverine” dia dugc bom thiang vao
trong thé hang va lién sau d6 gay ra mot man cuong cung
“quéd c& thg mbc”.
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/1/77/ -/ S wane. (’Wféﬁk%//&ﬂ/. com ’
Cuong nhén tao hay cuong bdng duwgc phém dugc
“khai sinh” tir d6 va da 1am ddo 16n t&t c nhing hiu biét

clia Y hoc vé “bd phan cia dan 6ng”, 461 ndi hau nhu bat .

ky bdo cdo nao viét truéc nam 1983 déu it nhiéu “qué d4t”.
Dén cubinam 1993, khodng 20 dugc phdm khac nhau

da duoc su dung cho muc dich nay, d6i khi duéi dang két

hgp nhiéu loai, cé6 hodc khong cdn ch\ia papaverine. -

Toan bé cung céch gidi quyét tinh trang ba't luc é dan
6ng nam trong ba tic dung cia dugc phdm hoiac hop cha't
‘gay cuong nhéan tao”. _ .

170. Ba tdc dyng whec thZ uio 7

* Truéc hét la khdo sdt hay “luong gid khd ndng” :
- Cén cu vao (edc) loai thudc st dung, li€u lugng, v.v... thi
c6 “lén” dugc khdng ? sau bao nhiéu phit ? nhu thé nao ?
kéo dai bao lau ? néu ¢ diéu kién thi “sut dung nhgay” dugc
khong ? v.v... va v.v..., ching ta s& c6 mdt hinh dnh so bd,
cu thé, vé “tinh hinh thirc t&, by phan nay con kha nang
téi ddu”. Tu 46 dé€ ra phéc d5 diéu trj thich hgp, bam sét
thé trang cd nhan cia duong su. :

* Tdc dung thu hai la diéu tri. Giy cuong thuong
xuyén va lién tuc, s& lam cho cdc loai thudc uéng mau dat
két qua hon. Chua ké diéu vé cing quan trong la ngudi
bénh cam thdy yén tam vi vin “hanh syu” dugc, trong khi
cho doi phuc hdi. Thoi gian nay cé thé kéo dai nhiéu
thang, trung binh 6 thiang & Phdp, My...

* Sau cing, la thay thé. Véi mét s8 trudng hop tén
hai qud niang né nhu : chin thuong cdt sdng, tiéu duong
lau nim, xo vita déng mach, v.v... thi khong con cdch nao
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khdc hon la dya viao thudc, mdi lan mudn hoan thanh tot
“co iéc cu oi dan dng”.
cdng viéc cua nguoi g
N ~ *n ~ o~ ~ A
Tém lai, néu khdo sdt chi can tiém mot 1an, thi diéu
tri sé phai (rdt) nhiéu lan va thay thé thi khong biét bao
nhiéu 1an, tham chi mai mai néu bj chdn thuong cot séng.

111. W viy 8 “ning ni'' gud khing 7

Rat ti€c, hién nay trinh d¢ Y hoc chi méi téi d6. Day
da 1a mdt ti€n b rat 1ém, vi truéce kia, néu khéng dat két
qua sau vai thang, chi con cach su dung duongkv@t giii,
bang chét déo, rat dat tién, phai ghép bﬁng?phau thl'l?.t
va t&t nhién la thua xa "thid thiét", chua ké qua nhiéu
phién ha kem theo.

712. (Can thuse usng 7

Vin phai s dung, thudc gi la tuy thude vao nguyén
nhan gay “bdt lyc”. Tuy nhién, trong bét ci trudng hop
ndo, cd & gia l4n tré, giy cuong nhan tgo 1a chinh (70%),
thudc udng chi tic dung hd trg (30%) va cu nhu vay, tiém
mai... thi réi ciing sé phuc hdi. Vdn dé la thoi gian ma
thoi.

113. “Viewe udo 63 phin sink dyc td & al cing
Ww,aadm“.@wq"équ?

Thudc diéu tri thi mei ngudi da biét, d6 1a duoc phim
¢6 tic dung gidn mach tai chd (Papaverine hodc mét loai
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khdc...) dé gay ra cuong cung >4u-3). Khé khan 16mn nhéat-

13 lam sao dua dugc thudc vao trong thé hang xuyén qua
mang trdng von rat dai va kha day. Cho dén nay, cic loai
thudc ddn hoac thoa truc tiép “vao d6” vin chua dem lai
hiéu qua thuyé&t phuc. Tiém bdng kim la chic chan nhat,
loai kim st dung thuong chi c& 28, 29 hodc 30 nén cing
khong dau ldm. Bac si Ronald Virag, nha phdt minh ra
phuong phap, cling dua ra mét loai viét dac biét, ddu éng
tiém va kim bén trong, dé tranh y&u t& tam ly “s¢ dau”
nhung rat dat tién.

Théng thudng, chi sau vai ldn, c6 thé tap cho bénh
nhan ty tiém 14y "mdi khi cdn, day 12 phuong 4n t&t nhat
hién nay, trong khi Y hoc chua th€ lam hon.

17@. Sao khing thiy nhkic dén '‘testostenome’’ 7

Vi d6 cing chi 1a ... huyén thoai. Testosterone hay
hormone nam, hau nhu khong cé vai tro gi trong tinh
trang “béat luc”. N&u thiéu testosterone, khong ngudi dan
ong nao c6 thé€ phdt trién binh thuong ma khéng kem theo
nhitng biéu hién khdc, dé dang nhan thiy ngay. Chi trong
trudng hgp nay, testosterone méi thuc sy tdc dung : con
laila nhing ngudi van déy du testosterone do Anh hudng
béi cdc 1oi i tai hodc quang cdo, nén da tuy dong dung
SUSTANON, ANDRIOL, v.v... ma chang c6 két qua - tat
nhién - cin phai di kham bénh, tim nguyén nhin diéu trj.

Ciing nén ghi nhin la tir ngoai 50 tudi tré di, do su
ldo héa cta toan than, ndng dd testosterone c6 thé bat dau
suy giam. B8 -ung, bang tiém hodc udng, cdc testosterone
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tong hop sé la bién phap £6t, nhung phéi nén can thin vi
¢6 thé tac hai lén tuyén tién liét, vi, v.v.. . tham chi “danh‘
thic” ung thu tiém &n.

Diéu quan trong phai nhin manh, viéc tri lieu tuy
thudc rat nhiéu vao thai do cia nguoi ve. Chi can mot su
“thiéu thong cam” - vo tinh hay ¢& ¥ - 12 tat ca sé& co kha
nang d6 vo, do yéu t& tam ly luon ludn hién dién.

1715. Thdc &3 ngwdi up phds ke LhE nds 7

“Khéng di kha niang hanh su” ngay lan gi:-‘iu tién, tuy -
rdt it xay ra, nhung lai vé cing nghiém trong, néu gip
mot ba vg qué vung vé hodc “khong bi&t thong cam”.

Cé truong hop khé bi thdm vi xay ra ngay trong dém
tan hon va chi cin déi 151 an di, vai ¢ chi diu dang hodc
“am nhu khong biét” 1a moi viéc sé dn théa. Thé& nhung,
nguvi vo lai 16n tié€ng ché trach, gay mét “chdn dong tinh
than” ddng k€ d&n ndi 6ng chéng dam “mdt ty tin”.

Va ngay hom sau, nhu da néi & trén, “mit tu tin” sé
d&n d&n that bai ldn thi hai... va r8t cudc la mét vong
ludn quén “quédi dc” khong 16i ra... Cang that bai, cang
“quynh” ma cang “quynh” lai cang that bai...

Nhu vay, viéc ddu tién ma ca hai vg chong déu phai
¥ thic 1a hién tuong nay cd thé chi nhit thoi, khdng viéc
gl phai “quan trong héa van d6” va nén tam gdc qua mét
bén, dé chd “né tu phyc hdi”. |
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”6. M@M“WWG“J"7

Thi nén thit diu dang, khéo iéo, t& nhj, khuyén nén
di diéu trj. Day la giai doan rdt mong manh, vi nhu da
néi, ngudi dan ong bi cham tu 4i ning né, va cdn dugc
thong cdm t6i da, tém lai la phdi thuong éng xd that
nhiéu.

777. %“JMWWMWWMc

nio wia 7 .

“Bat Iyc” va “Xudt tinh s6m” 14 hai r8i loan chinh vé
mat chic ndng. Hanh vi tinh duc cling kém theo nhidu
léch lac ddng ké.

Truéc hét 1a lgch lac vé muc dichytrong khi muc dich
cla sinh hoat tinh duc 1a giao hgp nam ni thi & ddy muc
dich lai léch qua mét sy viéc khéc, c6 tinh chét thay thé:
dc dam, kh8 dam, thj dam, thich phd truong, v.v... la
nhiing dang thudng gip.

7718. “He dim’ ta sas 7

Ac dam (Sadism) 1a nhimng ngudi chi tim thiy cim
gidc tinh duc trong khi hanh ha, hodc lam cho nguwi khéc
dau dén, khd 8. Céc trudng hop nghiém trong chiang cdn
Phdi quan hé tinh duc cy thé&. Nhiéu bdo cdo di ghi nhan
nhdng “con cyc khodi thuc sy din d&n xué?t tink, xdy ra
gita hic dang tra tdn, bic cung nguoi khdc va nan nhan
cang dau dém, khd 86 thi cdm giac cang cao (!). Binh
thuomg (?) k* "ac dam” chi dat cuc khodi trong lic giao
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hop néu dam da, ngit véo... d5i tuong, hodc chi it cing

hinh dong “thd bao” thi méi din dén théa man. Nguoc lai

~ N R -~ »
véi “a4c dam” 1a “kho déam”.

719. Mowsc “6hE dam’’ thick b; hank ko 7

Diing vay. Khé dam (Masochism) la tinh’trarig: nguoc
lai, tic phai bi dau dén, khé s& thi méi dat cdm gidc. Tt:y
r;hién, trong nhiéu trudng hop, su phéan blét.nhu trer\x
khong may rd va rit kho tach roi, cb lé né?n goi chung la
“Ac-Khé dam” (Sado- masochism), vi cd hai khuynh
huéng déu hién dién dong loat, & mic 46 khdc nhau.

120. “y dam" la sas 7

. . ) .
La chuyén cing khong dé dinh nghia. Puogc ké nhu
“Thi dam” (voyeufism) nhing truéng hop thich rinh coi
ngudi khédc tdm, thay qudn 4o, sinh hoat vg chong...

' Khéc véi “thich coi phim sex” hoic céc hinh anh 1'6&?
thé, nguvi “thj ddm” luén ludn d@u mdt va ciing nhu zng\l
léch lac vé muc dich, ho coi chinh hanh dong nay da la
hoat dong tinh ducrdi, nén khéng cin tién xa hon, virinh
coi 1a da daG a€ xudt tinh.

Dua sao, tuy moi mic d¢ “ndng nhe khédc nhau” déu
c6 thé x3y ra, tinh hudng nay hay gép ¢ nhing ngudi rut
re, nhiit nhédt, nén rat it khi duoc “cu thé héa” bang hanh
dong va thudmg thi “khéng ai biét, chdng ai hay”, n6é ngugc
lai véi “thich phé truong”. |
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187. "Mhe thé wio 7

Thich phé truong (exhibitionism) la tinh trang muén
phé bay co quan bd phan “kin” d€ cho ngudi khéc thay va
qua d6 dat dugc thich thyd hodc cdm gidc tinh duc. Nan
_ nhén cang bi xic dong, cing hodng hét... thi tdc dung
cang cao (1). Nguoc véi thi dém, léch lac nay thuong xdy
ra truéc mat moi ngudi nén c6 thé bi dua ra toa va phat
giam ¢ nhiing nudc c6 ludt vé toi “cong xic tu si”, tic la
vi pham thuén phong m§ tuc mét céch trang tron.

Céch d6i phé t8i uu, n€u “dung” trudng hop nay la
c vzec tinh queo nhu khéng cé chuyén gi hét, CANG
PHAN UNG THI HQ LAI CANG THICH VA CANG
MUON TAI DIEN VGI NGUOT KHAC.

122. “"Lpck lge d5¢ tupny” (a sas 7
Trong dang nay, moi cam gidc, muc d9, cung cich,
hanh ddng... déu duoc bdo luuy nhu quan hé nam ni, chi
khdc biét & d8i tugng. Dau tién va thudng gip & moi noi,
la Ai thu (zoophilia) tidc sinh hoat tinh duc véi sic vat.

123. Ae¢ thi cs phs it bhing 7

Khong dén ndi hifm lam, tuy rat khé xdc dinh s liéu
‘chinh xdc. Nhiing chuyén quan hé véi heo, ché... vin dugc
ghi nhan & néng thén hodc cd 6 thanh phd khi c6 phong
trao chan nudi cdch diy vai nidm va thuong chi cé tinh
chit nhét thoi. Cdc truong hop “nguyén chit” tic chi “gdn
gii” véi siic vA ¢ ma khong thé véi ngudi, méi that sy hiém.
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#46t 1dn n#a, nhing man trinh dién trong phim sex chi -
j4 xi-né ma thdi, thuc t&€ khong hé xay ra nhu vay.

124. Can dang “di' ndo nia khing 7

Ai nhi (pedophilia) 13 truong hgp xay ra khi d6i
tugng dudi 13 tudi va Ai ldo (gerontophilia) ducc quan
niém khi khoang céch vé tudi tac, so véi d8i tuong, it nhit
la trén 40 nam. Tai nhing nuéc Tay phuong c6 tdp quén
uop xdc hodc trang diém xdc chét truéc khi chén, quan hé
véi xdc chét (necrophtha) va thuang cla phuy ni dgp - tat
ahién - la diéu vin thudng xdy ra déi véi mot s6 “nghé
nhan”.

Ciing cén k& d&n “Ai d6 vat” (fetichism) ma d6i tugng
c6 th& 1a mdt bup- bé to bing ngudi that, quin o 16t cia
phu nu, v.v... va phai la vat dd hoic dang s dung. D8
vat méi “khéng cb gid tri”.

125. Whitng tucsmg kot lpck lyc nhe uiy 8 & Vipe
Nam khing 7

Véi s8 dan trén 70 triéu nhu hién nay thi khéng
chuyén gi con ngudi’ “c6” ma Viét Nam lai “khong c6”. Tuy
nhién, do ban chit A Déng, ty 1é léch lac chac thip hon &
nhing nuéc phuong Téy, k& ci tinh huéng dugc bi€t dén
nhiéu nhét 1a Dong tinh di.

126. Déug tink &t (DT7A4) ta sas 7

Vé mat tinh duc, nhéan loai dugc chia ra lam hai
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nhém :

* Di tinh di (heterosexual) 1a nhing ngudi chi cé -

quan hé véi nguvi khdc phdi : NAM véi NU, NU véi NAM,
tuc 1a tuyét dai da s8 loai nguoi.

* Dong tinh di (homosexual) 1a nhing nguoi chi ¢é
thé quan hé véi nguoi cung phdi : NAM véi NAM (tiéng
Anh : gay, tiéng Phép : pédéraste hay pé-dé hoac méi day
gai doc la “ghe” cling c6 nghia la vui v&) va NU véi NO
(lesbian).

* Nhiéu ngudi ty nhén thudc nhém thy ba la luéng
tinh di (bisexual) c6 thé quan hé véi cd NAM 1in NU-. Tinh
trang nay khong dugc tat ci cdc tdc gia chédp nhan, trong
d6 c6 nguoi viét, vi Ludng tinh di thudngla gia hiéu. Thuc
t&, ho thudc mét trong hai nhém trén, va chi “ngi man”
do nguyén nhan kinh t&, it ra 1a tai Viét Nam. (

q

127. D7 b phd litn bhing 7

Ngay tu thap nién 1950, céng trinh nghién ciu cua
KINSEY dé cho thdy DTA lusn luén chiém mét ty 1¢ hang
inh, vugt thoi gian, va c6 16 s& mai mai nhu viy, tuy
rhién do nhiing tiéu chuén danh gis “hoi qué rong rai” ty
¢ tim thay ¢ My vao thoi bay gio 1én dén 10%. Theo tap
hi Khoa hoc va Doi séng ctia Phép, s8 thdng 7/1993, thi~
chédo sdt méi nhat cho thay c6 1% nguoi My thudc gisi
)TA, va & Phép ty 18 1a 1,4%. Du sao, trong chuyén nay,
/iét Nam khéong thé hon My, t6i da chi 1% tic khoédng
00 ngan ngudi cho ¢ nuée. :
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128. “7ac sao lac wic lepng whi vdy 7

Vi sau khi gap khong biét bao n];l/iél: tx;uc:ng; hop D(;D:,
nguoi viét nhan thay tuyét daida 80 déu “déom” do a 1\;‘: 1; |
bon chen, “nhu cdu kinh te” hoéf tuoﬁng tligng, vx;)TA -
ching ta thay trong thbix gifan izng dl?;ozc; r;gu'(::; DTA 0

& gia tang la vi dan so gla . i ra, chi
::uglr?g ;a;pg“tu?mg tuong” mdi gia tf‘m§ gflp r;xay l:m }:;:;
do DTA thudng xuyén duoc bdo chi dia c.ap, ua tin,

“mét vén dé can quan tam”. Thich ghé di! N
Nhiéu cap DTA sbng véi nhau,.nhm:g chi\ cod r}ix(c;)t%z
ngudi “thét su”, ngudi kia vi 1’5' do k1nh te. 'E:u:ng;( I_lp
“mai dam nam” ching han, chi la j‘han}} .ngfle A(.). b }?é cg
vié;: réi, ho vé véi vo con, nhu mglAng\Im Adan ?ni h»,;
Dé bién minh, nhiéu khi ho tu nhén thugc. At_:har}xf pb;t
“Lu&n..g tinh di” nhu da néi & trén. I:huong tlex} phan bit
“thiét gid” hay nhét la tho gian,nsu ::',au 5 nar}?jcnau”
“khong thay d8i lap truong” thi chac la “DTA that su”.

729. 6“»4&&9&9@6%&%@&(3&%%
dn wbi éo (Z wha phy nic 7
A khong. Nh&ng ngudi dé 1a xuyén giéi tinh (trans-

sexual) khong phdi DTA. Chu pé-dé~ dc.) t\ié’ng I"hép
pédéraste c6 nghia 12 DTA nam & day da bi dung sai.

130. Taisas uiy 7

V& ngoai hinh, ngudi DPTA nam chénghan, hc.\ér\x toagl
khong co gi khdc biét véi moi dan 6ng khéc, c6 khi conrat
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hon ngudi di tinh di, va rit hay thay dsi dai tug\ng viﬂit
khi thda man véi ng\Ibi hién c6. Da c6 mot lic, vacj‘.th%p
nién 1980, viéc thay G&i thudng xuyén 451 tuong roi “lay
qua lay lai” 43 khién cho DTA tré thanh “nhém nguy co

cao” A& bi SIDA hon. Hién nay, quan niém do6 da 1di thoi,
chi ¢6 hanh vi nguy co chud khong con “nhom nguy co” nia.

dep trai, “rdt hing”, rit dan ny, nhu tai ti Rock Hudson
(da chét vi SIDA).

V& bén trong, ho ciing nhu moi ngudi khic va cé thé
bi di thi tat bénh hitu co hodactam than nhu nhing ngudi
khdc.

Néu bi gia dinh ép budc, ho vin co vg, ¢ chong, co
con binh thuong va t&t nhiénla van ghen tuéng, gian hon,

133. “ac sao tac DT7H 7
dam chém, tat acid... nhu binh thudng.

Tém lai, PTA nam hay ni ciing déu hoan toan binh
I . P N « R . P % z
thuong nhu moi ngudi vé mat thé xdc, “cdi rac réi”né nam
trong ddu.

Hién nay chua ai biét tai sao. Ng:uy%n n}.xéAn “mfic
phai” khéng con dugce chidp nhan nia, tat ca mol lap luén
vé& hoan canh xa hdi, mdi trudng, “di€u kién héa”t V-V,
d8u khéng ¢6 co s& khoa hoc. Bam sinh la difiu \héu hét
téc gid déu nhat tri, tuy chua biét n6é ndm cho‘ ?ao 1‘:ron'g
nio, gia thuyé&t cho rang cé truc trac & hé ndo vién (limbic
systern) van chua dugc ching minh.

Xuyén gidi tinh, tréi lai, 1a mét cong trinh dang d&
cia tao héa, khéng hin 1a dan éng ciing chiang phai dan
ba, ho khéng thé héi nhap véi bén nao dugc, nén thuong
tu tap lai véi nhau nhu nhing nguvi ddng cdnh ngb.

[\

131, DA b gi bow ngews: bhac bhing 7 13¢. DTA b ddu oy diope khing 7

Y hoc khéng coi DTA la bénh, do dé khong co chuyén
diéu tri. Thai d6 xit tri rat... ba phai:

Hoan toan khong. Tuy trong lich s& di cé vai danh
tuéng nhu Jules César... hodc vin nghé si nhu Byron...
thuée gioi DTA, nhung dé chi 1a trung hgp ngiu nhién.

* N&u PTA that sy thi tai “Troi sinh ra nhu vay” va
Nguti DTA khéng hon, khdng kém gi céc nguvi khic.

phai chiu nhu vay. ‘
* Con néu PTA tudng tuong 1a duong nhién sé hét,
mét mbi qué, ching ai (them) d€ y téi, thi cing bat budc
_ phai hét.
Diéu cdn phdighi nhan la : Ci viéclo di dung ai nhéic
- nh& nia thi réi “phong trao” sé tu nhién “xep”, cang quan
trong héa van d&, DTA dém sé cang ngay cang nhiéu hon.

152. Vay the by cs cdi gt khde 7

Cdi khdc 1a réi loan cdm ndng, do khéng thé cé con
v6i nhau. Trong khi dan éng va dan ba, nhu Aép va ndp,
gnra hai ngudi nam-nam hay niz- niz, vin “cé ci gl khéng
on. khong khér”. Nén ho ghen tudng nhau gidp mdy lan
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IS5, P& wdo lé “ué sink'' 7

- 0 ~ s A > 1
Trudc hét cn phan biét hiém muén véi vé sinh tuy

vé mat danh tu da qud ré rang. Hiém muédn ( infertility)
la khé, cham hoac lau cé con, khdc han-véi vd sinh
(sterility) la khong cb6 con duoc va ké nhu “hét thube
chaa”.

Nhu vay, diéu tri tuc la diéu tri Aiém mudn chi vé
sinh thi... nén di xin con nuéi. .

Vainam truéc, chi c6 mét nguyén nhan gay ra vé sinh
14 nghén hai voi triing & phu ni va khéng cé tinh trung g
daTx ong. Tuy nhién, hién nay, mét vai trudng hop nghén
hai voi da chia tri dugc nén chi cdn lai tinh trang khéng
¢6 tinh tn‘u}g (va tinh hoan bj ton hai ndng né)-f) dan 6ng
méi dugc k& 1 vé sinh, ticla ... thua, d5i véi Y hoc 1993.

Q

136. Saw ki liy nhaw bas lie thi wedl cdn &¢
kb 7

Theo tiéu chuén cta nhidu nuéc, va Viet Nam thi ch}
k.hi nao hai vg chdng sinh hoat tinh duc thudng xuyén,
lién tuc va khong dp dung bat ci bién phdp tranh thai
nao, trong thoi gian 24 thdng, ma van chua cé con thi méi
phdi di khdm va diéu tri hiém musn.

Ching ta hﬁy nhé lai, truéce hét, éng chéng phdi day
di kha néng sdn xuit méot s8 lugng tinh trang c6 phim
chit t8t, dua vao co quan sinh duc cda ba x4, trong tinh
trang day di khé nidng thu thai. Tinhk trung phai hoan
thanh cu¢c chay “marathon” sust qua ti cung, voi tring...
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3¢ @én diém hen va nodn (hay trung) khong di déng duoc
phu tinh trang phai c6 mat tai diém hen DUNG NGAY.
Sau khi thu tinh, phoi dau phai vao bén trong tu cung va
lam té ding noi qui dinh. Ti&€p theola chin thang daidang
dang, phéi thai méi tré thanh mot con nguoi hoan chinh.

Néu chuing tathay la ba't ci truc trac nho nao trong
hang chudi s viéc noéi trén cing c6 thé ngan chan ¢6 con
thi ching ta sé rit ngac nhién 12 tai sao nhiéu ngucn lai
sinh dé qud dé dang hang nam.

137. Tac sas phac dpl lAa udy 7

Giai doan phi nhiéu nhat‘& phu ni la 24 - 25 tudi,
sau d6 sé gidm dan tu sau 30 va rit nhanh ké tu 35 tro
di.

Théng thuong, trong diéu kién nhu da néi o trén, thi
100 ngudi, sau vai thing sé ¢6 25 ngudi mang bau. Pén
cuinam dau tién, 80 ngudi dd thy thai, néu ti€p tucthém
mbt nam nia, ching ta sé duoc 90 nguvi. Nhu vay, néu
“khong lam gi cd” thi sau 24 théng, 90% da dat y mudn,
chi 10% con lai méi cdn di khdm bénh.

Co ché& thu thai v6n rdt mong manh va hién van con
nhidu diéu chua hiéu r5, nén -d2 tu nhién cho “6ng troi”
la t5t nhat. Chinh nhiéu khi qua ndén nong cb con, di chira
tri sém - trong khi chua (hodc chang) cdn phdi chira tri
gl ca - ma vo tinh gy “r&i loan co ché” va dam ra khé thu
thai hon. Thoi gian néi trén cé thé rit ngdn néu ngudi vo
trén 30 tudi, & mét vai nuéc nhu My , 1a 12 théng.

Tuy nhién, dbi khi chi tai mot s6 sai idm vé “chién
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thudt” hoac “chién luge” ma cham cé con... oan udng.
138, Whe #E nio 7

Truéc hét, tinh duc la chuyén cé nhan, diéu d6 da
duogc nhéc di nhic lai mdi va khong hé c¢é chi tidu, mau
muc... gi ca. Thé nhung sinh duc, tic la chuyén con céi
thi lai la m6t hién tuong Sink hoc doi hdi mét s8 diéu
kién t&i thidu. Sai 14m ddu tién va phd bién nhat la quan
niém “dudng cho né manh”(?). Nhiéu cap vo chong do tha
thi&ét muén cé con nén thudng “c6 nhin dé€ danh” cho tinh
trung "manh hon". Thuc t&, néu cuc st dé lau ngay cing
phai sét, thi tinh tring 1a mét sinh vét cé doi séng nhé't
dinh cang d€ lau td't nhién cang y&u di chu khong manh
thém.

Khodng 3-4 ngay sau khi xuét tinh, dot tinh trung
“méi vira b8 sung” dugc xem nhu day dd sic khde vanang
r3, mau man, t6t nhat. Can 18y tinh dich A€ khao sit kha
nang thu thai, phdi ton trong mét thoi gian kiéng ci it
nhit 2 ngay va nhiéu nhat 1a 7 ngay vi to ngay thd 10
tré di la tinh trung bat ddu gia nua “mit nang lyc cong
tdc”.

Muén “dudng cho manh” nén ¢& ging git nhjp do 3-4
ngay/mét 1dn; tham chi tha sinh hoat mdi ngay, tinh
trang c6 th€ “y&u” hoic “thi€u” nhung van cdn hon nhin
trén 10 ngay dé phéng ra nhing “tinh tring cu” gén hap
héi va mat hét sinh luc.

'Ngoai ra, nhiéu ba cgn dat, nhét... vao d&m dao di loai
thuéc dé tri bénh phu khoa (theo [5i dén ciia bdc si hodc
cda... ngudi bdn thuéc, chua chde dd la duoc si) hoac tu

135

dong thut ria thuong xuyén (dé gia vé sinh ) khién cho
tinh trung néu chua bi hdy diét thi cing dam “khé song”
trong méi truong “réi loan can bang sinh thdi”.

Ca biét, vira qua, mdt phu nd dén kham hiém muén
tai mot bénh vién no, méi biét minh dang mang... vong
tranh thai va dat tu hdi nao thi chéng ai biét.

139, ki dc khdm thi tame g 7

Thi bat dau bing nguoi dan éng trudc, vi it nhat hai
Iy do :

* Hat giéng phai t6t dd, réi méi tinh dén chuyén gieo
trong.

* Va néu nguyén nhan “hiém mudn” la tai éng chéng
thi khé didu tri hon rat nhiéu so véi ba xa. Nhu da noéi &
phédn trén, & phu n hau nhu khéng con nguyén nhan vo
sinh, it ra la trén nguyén tdc. Dau tién, phai thuc hién
tinh d6 tdc 1a khao sdt tinh hinh hién tai cua tinh dich,
la chuyén khéng don gidn va dé dang.

190. ThE wao la “tink &5 bink thisng' 7

Pay la cau héi chua thé tra 1oi. Trude hét trong khi
héau hét cac phuong tién xét nghiém : mau, chat dich dd
loai... hién nay déu da cb thé thuc hién bang mdy thitinh
d6 vAn la thao tdc thud cong, hoan toan 18 thuoc vao kha
nang, trinh dd va su cdn méin cia chuyén vién xét
nghiém.

Sau d6, tink dich 1a s&n pham thay dbi tuy theo tinh
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trang suc khoe va ca tam ly cda ngudi dan 6ng. Mat “tinh

d6 hoan hao” c6 thé tré thanh “vé sinh” chi sau 6-7 thing,
nhiéu khi khéng xic dinh duoc nguyén nhan. Diéu nay
giai thich tai sao mét vai phuong phép tranh thai “dan
gian” lai to ra “rat cé két qua”.

Dong thoi, nhiéu nguoi dan éng vin kién quyét
khong di xét nghiém tinh d6 véi ly do “da tung co con véi
nguoi vo truéc” la khong cé co sé.

Mbt tinh d5 "c6 thé thu thai dugc” trong hién taiphai .

dat téi thiéu ba diéu :
* Ty lé tinh trung di déng trén 60%.
* Ty 1é tinh trung binh thuong trén 60%.

* 83 lugng tinh trung trén 20 triéw/mm?.

Dac biét, s6 luong tinh trung la diéu gay tranh cai

861 ndi, vi nhiéu tac gia nguoi Phdp cho rang kha niang
thu tha1 chi gidm tu 5 triéu trd xudng, trén 5 tridu la
duoc. O Viét Nam chua cé cong trinh nghién ciu vé van
dé nay.

197. Mew tink 43 khing dat t3i thidu the L try
decpe khsng 7

Pugc, nhung rit gay go va khong méy ro rang. Tat
ca cdc duoc pham s dung déu chua dem lai hiéu qua that
sy thuy&t phuc. Testosterone chich hoic udng hién khong
con dugc st dung nita. V& Vitamine thi Vitamine C ré
tién va c¢6 vé tac dung cao hon Vitamine E. Du sao, lam
cho tinh trung gia tang di déng tinh, hoac gidm bét tj 1&
“bat binh thudng” cling d& hon la nang cao s8 luong.
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Hinh 20 : M&t vai truong hep di dang



bim sinh, budu... hoacvanlavién nhiiem, khién cho doan
) . « 9. w1
duong “marathon” ma tinh trung phdi vuot qua “nhoc

Truong hop gay go nhat la khéng co tinh trung. Cach day
nhan” hon, véi nhiéu “chuéng ngai vat” ( budéu) hon.

vai nam hau nhu khong thé nao gidi quyét duoe.
* Voi trieng va mang bung ké bén, chiém 40% ty 1é
nguyén nhan thuong gap nhat, cu thé 1a nghet voi trung,

do co that hoac (1ai) viem nhiem.

Cén phan biét hai tinh huéng : \ | 5
* Sau cung, nguyén nhan tai buong trung chiém 20%

hon s TE A TG o pEnet ong dan tinh brone kN anh huéng dén nodn hoac hién tugng phong noan.

tinh hoan van sdn xuit t&t. Truong hop nay c6 thé “théng” ‘ "
bang phau thuit nhu théng voi ¢ phu ni. Ngodi ra, con nhing nguyén nhan vé noi tié ¢ ( hoAr
mone) va trong mot s8 truong hop hiém mudn la do nhiéu

* Khong tinh trung do tinh hoan khéng san xuat hoac trudng !
nguyén nhin, cung mot lic gay ra.

sdn xud't qud kém, cAn tim hiéu Iy do tai sao nhu vay va
mdt vai trudng hop vin cé thé gidi quyét dugc. Nhung
néu hai tinh hoan khong thé sinh tinh thi d6 thuc sy la
v6 sinh & dan éng. ‘

Du sao, ciing cdn nhéic lai mdt 1an nita 14 nén bdt ddu
bang nguo: dan éng trucc. Da c¢6 qud nhiéu phu ni bi
nghet “voi triing” phdi “bom”, hoac chia tri dd loai bénh
phu khoa, r8i loan kinh nguyét, v.v... trong nhiéu nam
lién, d&n khi “tam 8n dinh” va khio sit éng chéng, méi
thédy la... “khdng c6 tinh trung”. That la bi thdm dén ds...
v6 duyén !

193, (Con & plhe wi thi whic the nio 7

Bat ddu tu ngoai vo trong :

* Nguyén nhan do ¢é td cung chiém 15% trong d6
viém n/iiém déng vai trdo rit 16mn, gay khoé khan cho sy xAm
nhap cida tinh trung vao bén trong tu cung.

* Tu cung chi ¢6 10% trach nhiém, thuong do di tat
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