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14@. TUp ching mbi cicli thaudng & kbl musn cé
con ngay, ufy néw cin trdnk thal thi am phal lam
thE mao 7

DAau tién, hién nay, tranh thai vin la chuyén chid y&u
cda phu ni, khong chi vi dan-ba dugc thién nhién “giao
nhiém vu” mang thai, ma con vt nhiéu ly do khac.

Nhu di trinh bay, phéng nodn (rung tring) 1a hién
twong ngdn va xay ra theo tung chu ky tuong 451 dé khac
phuc, nhung sinh tinh thi lai thuong xuyén, lién tuc va
kéo dai (ti sau day thi dén trén... 100 tudi) véi mot quy
trinh gdp 3 lan lau hon. Uc ch& hay phuc héi sinh tinh
ciing déu doi hdi thoi gian trén duéi 3 thang ké tir lic san
xuét tai tinh hoan cho dén khi san sang thu tinh ¢ hanh
tién ligt (céu 9). -

Thém vao dé6, Sdn phu khoa, b6 mén Y hoc chuyén
trach vé dan ba da c6 ti hang maiy tram nim nay, trong
khi Nam khoa chuyén vé dan dng,vin la nganh non tre,
chi méi xuét hién khoang vai muoi nam.
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Tranh thai, to ddu d&€n cudi, bat ddu ngay tur trong |
co thé nguoi dan 6 ong dé tiac déng lén hat giong, nguyén |
liéu ngoai nhép, khdng c¢6 khong duoc, trong viéc hinh |

- thanh thai phém. D6 1a tinh trung.
145. Bang cdek wia 7

Trudc hét anh huéng ngay tai khéu sdn xudt, 1am

suy gidm toan b hoac it ra la phan 16n s6 lugng tinh
trung dé€ tao nén tinh trang v6 sinh. Hién nay, nhing |
phuong phdp nay déu it dugc ua chudng, tuy rat hiéu b
nghiém va khd hoz‘mﬂchinh,vi h4u qua lau dai vé sau chua

duoc biét ro.

Di€u quan trong nhat ma moi ngudi doi hdi & mot

phuong phép trdanh thai (sau su hiéu nghiém, tat
nhién !)1a khd ndng phuc héi khi ngung sit dung, va nhat
thiét khéng duoc dong cham d&n tinh duc. Pé 1a didu
khong méay rd rang véi vién thudc cho dan éng hay

GOSSYPOL.
196, Thuse uien wing 7

GOSSYPOL la hoat chat trich tur hét va v cay bdng
vai Gossypium dugc nghién cdu chi yéu & Trung Quéc tu
1970 va da gy nhiéu chi y khi dua vao s dung vao dau
thép nién 1980. Nhung dén nay, GOSSYPOL it duoc dé
cip trong céc chuong trinh K& hoach héa gia dinh.

Thudc tranh thai danh cho dan éng c6 ngudn géc tir
cdy co6 nhung dugc trinh bay nhu Tan dwgc, dudi dang
vién nén 20mg, n€u udng mdi ngay mdt vién lién tuctrong
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hai thang (hoac mbdi tuan 50mg trong 11 tuan lién) s&
luong tinh trung sé ha thap gin KHONG. Sau d6 chi cin

‘'udng mdi tuan 2 vién dé duy tri tinh trang “vo sinh”.

Khi ngung thudc, kha nang truyén gidng cé thé ph\{cl
héi sau 3 thang, nhung chi trén 80% cdc truong hop, fifn
khi kem theo sit giam “ham muén”. Diéu sau nay khlen
cho thudc “khéng dugc hoan nghénh 1Am” tuy kha re tién.

147. Cow thuie Tay the sao 7

Dau tién la hormone nam, Testosterone néu tiém déu
dan hang tudn véi liéu luong cao sé lam gidm thiéu tinh’
trung dén muc khong con kha nang thu thai. Tuy duoc
nhiéu nuéc su dung, nhung do nhing phan ing phu nhu
map phi, anh huong xdu trén gan, v.v... nén phai duoc
bac si chi dinh va theo d6i thuong xuyén nhu do1 voi moi
hormone.

K& d&n 1a hormone ni, progesterone, duéi dang vién
nén. Mbi ngay udng 2 vién PROVERA 10mg sé ngan chan
sinh tinh, tuy nhién can phdi hop véi testosterone dé tao
can bing “4m duong” tranh tdc hailén kha nang tinh duc.

Nhu vay, hién chua c6 thudc ngua thai “danh cho dan
6ng” nao luu hanh rong rai trén thi truong véi muc dich
tac dong truc ti€p 1én tinh trung. Nhung vin c6 thé ngan
chan tinh triang “xudt phat” bang nhiéu cach.

145. Gins hop giin dogn of chu dipc od dung

khking 7

Con va rat nhiéu. Tuy 1a phuong phap ngia thai lau
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doi nhat vi da thiy ghi trong “Cuu udéc” miy ngian nam

truéc Cong nguyén, nhung hién nay “Giao hop gidn doan”

vadn dugc nhiéu cap vo chong thuong xuyén “thao tdc” tai
tat ca moi qudc gia trén thé gigi.

“Gidn doan” c6 nghia 14 nit ra khéi co thé ngusi vo
khi sap xuét tinh va do d6 hoan toan phu thusc vao kha
nang “nhay bén” cia 6ng chéng. Phuong phédp nay thuong
bi cho 1 nguyén nhan cda di moi thy tat bénh... nhung
cing nhu véi thi dam, tit cd déu chi la “phat biéu” ma
khong hé kem theo ching minh. Thuc ra thi day cing chi
la hanh vi tinh duc binh thuong nhu moi hanh vi khéc,
nhiéu cap vo chdng dd dp dung hang chuc nam va déu rat
hailong nhu vay. Nghién ciu can cho thiy mot s& lén phu
n& A Déng nghi rang dé la sink hoat binh thuong do chi
biét c6 “ngudi dan dng duy nhat”. Dén chung 1ay chéng
khédc hoactdi gid, gap mdt dng khong “hanh su” nhu trén,
ho lai cho la “Ong nay bat binh thuong !I”

Du sao, diéu quan trong nhat la tj 1& that bai qud
cao - ¢6 thé trén 30% - va do dé, la phuong phdp khong
nén khuyé&n khich d&i véi vo chdng méi cugi. Néu 4p dung
thudng xuy&n ma vin hai long thi e yén tam tiép tuc,
tuy ¢6 thé “ké&t qud m§ man” la do éng chéng, ba vg hoac
ca hai nhit thai bi... “vé sinh” ma khéng bist. Riéng dai
v6i nhing ngudi khéc, nén coi nhu mét phuong phdp “co
con hon khong” dé danh cho céc truong hop dét xuat,
“chua kip chuan bi”.

{49 (Pan "1 tinb' 4 saa 7

Bétinh hay khéng xudt tinh cing chang phaila didu
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méi, vi Tué Tinh, ong thanh t6 thuéc Nam c_ﬁa nuéc ta,
ngay ti thé ky XIV da déra:

B& tinh, Dudng khi, Tén than,

Thankh tam, Qud duc, Thy chan, Luyén hinh.

Vé phia Trung Quéc thico k}'r thuat Am Puon.g dudng
sinh chi dao dugc dé cap cu thé trong Y Y:am\Pf;L;mtg -
mbot tac phé’m Y hoc khéng 156 30 gép,AtNOF ta:c vaox o'ani
th.é' ky thu IX (7). Cing phai ke thc‘am 1a-iac ciuochgla
Rap hoac thudc vung Trung A tA},\xx.ong”.blet denxp 1;0;;5
phip KAREZZA, tuy hoi khac “Be tinh” nhung vann
muc dich tuong tg. o

Nhu dé noéi, khi cam gidc dat dén muc ch) nh’ﬁt d}nh
thi xay ra hién tugng xudt tink,vonla }ffzu’quaﬂchu }{h:r:g
phai nguyén nhéan ghy cam gidc. Do dé, co t’he lliyenh an
dé didu khién va chi dong xudt tinh thc;o ykmuo‘n, f)ac
khong xudt tinh, dua vao céc thao tac dé dieu tf; chung’
xudt tinh sém theo hoc thuyét PAVLOV ve phan xa ¢6 .
diéu kién. |

B# tinh tuy c6 thé dung dé tranh the:i kflé hljm hiéu,
nhung dbi hdi céng phu luyén tap, ch1\ nenﬁdanl;ﬂc}’\o
nhing truong hop dac biét. Cung céc‘h nay };h?ng fi{ ;Aap
dung cho cédc truong bgp théngxthuong, lz,u‘b cang" or’x.g
phai la phuong phap d& huéng dan cho ng chongi méi c1‘rv(An.
Muén ngan chan tinh tring xam n}}ap, nén thuong xuyén

st dung phuong tién don gian nhét thi hon.

150. Pheomg tion mis dow gidn whit 7

Bao cao su ! Lam bé tac dudng giao théng cda tinh
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dich (va tinh trang) 1a cung céch rat hitu hiéu, don gia:

dang ngay cang dugc phé bién khap noi trén thé gigi. Bé

Nhat, c6 dén 80% cac cap vo chéng si dung bao cao s
v6i dd loai bao nhiéu mau sic xanh, do, trang, vang.

cung véi hinh vé trang tri d4d loai, k€ cd hinh... Dé-r

mén..

Xuat hién vao gitta thé k§ thu XVII, chd y&u nhim

muc dich ngira bénh va hic ddu duoclam bing tolua hoic |

rudt dé, bao cao su hay capote ngay nay da tré nén san
phim céng nghiép, dugc san xuat véi nhing quy dinh,
tiéu chudn git gac. Nhiéu nuéc ddi hdi phai ghi thoi gian
st dung nhu d6i véi dugc phim.

157. Sé deng ‘“bas cao su'’ whic the nio 7

“Bao cao su”thuong dung trong gidy thi€c hoac nhua, |

phén 16n da thoa ddu nhon sén. Sau khi béc v, nguoi si

dung chup né vao duong vat va kéo tust xuéng nhu dong |

tdc mang vé.

Véi ky thuit bay gis, bao tuy méng nhu da ngudi,

dén dd c6 thé nhin xuyén qua duoc, hdu nhu it cé trudmg |
hop rdch hoac thing, nfu mua trong cic nha thudc, khong

phai ¢ via he, va sit dung ding cdch.
152. Rgu gud bas cas sw cb cas bhing 7

Ty 1¢ that bai chi trén duéi 1%, nhu viy la rat thap
8o v6i cdc phuong phép khdc. Trong thuc t&, sy hiéu
nghiém hoan toan tuy thudc vao thii d6 nguoi dung. Néu
chi mang vao nhitng lic “xét thay cin thi&t” chu khong
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phdi liic nao cing mang thity le t}}é't baj cao hon. Chin’h
vi si dung “tiy hing” méa tai nhieu qudc gla dzjnigr phft
trién nhu An Dé... nhiéu khi ty lé‘ vé ké hoqclf de~x le:n der}
207 . khéng phai do chat luong cia capothma rd rfang‘\la
tai su dung khong dung céch hoac khong su dung Iic can.

753 Buo cas su cé lam gidw cim gide khang 7

Mbt 14n nita, cdm gidc 1a hién tuong hoan toé\‘n Chl:i
quan, ﬁgoéi ra, lai mét 1an nia, sinh hoaf vo chon{; la
chuyén ca nhén, khong theo bAit ci quy 1u\at, cung cdch,
mé'u; muc nio ca. Nhidu cap vo chong da dung f)ao C(f,o su
Lién tx_lc.hémg chuc nam va khéngomué'n thay bang F)'at f:u
phuong phap nao khic. Chua ’ké truxbng\hgp nFuoL §a2
5ng mang ma ba xa khong biét, vi’van cion n}Aumg\ fm
hoat” x3y ra ban dém va nhét quyét “khéng bét den”.

Pay la phuong phép tranh thai ~réft hiéu ng}}iém Y:‘a
don gidn, ciAn dugc khuyén khich nhiéu hon d\o ngan chz;an »
rit c6 k&t qua cac bénh lay lan bang dudng t;mh duc ((,chw
203) nhat 1a SIDA. Hién tai ugc lugng ::6 khgar.x’g. 15(’)'tr1eu
nguvi thudng xuyén st dung trén khap thé giéi, véi muc
dich trdnh thai don thuén.

Diéu dang nghi nhan la bao cao su cé thé mua bat c’ft
& dau, va khong cdn dén nhéan vién Y t& huéng dan. Cac
phuong phdp khac khéng dugc nhu vay.

15@. (6 cdck wio ngin chin tink trang thidrg
xayen bhing 7
Cé. D6 la Cdt 6ng dén tinh (CODT), mdt thi thuat

151



lthy /S o .coilhienthad .com

tui tinh

tinh hoan
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Hinh 21 : Cédt 6ng dan tinh

hoan chinh, da c6 qud trinh 4p dung hiang chyc nam tren
khap thé giéi.

Trong cac chuong trinh k& hoach héa gia dinh, CODT
giw vi tri dac biét, khong phuong phdp nao sdanh bang :
don gian, nhanh chéng, tién loi, rat kinh t€, khong nguy
hiéin, khong dnh hudng dén tinh duc trudc mat hoac lau
dai vé sau, ma lai dat k&t qua rat cao, hiu nhu 100%. TY
1é that bai - khoang 0,2% - 1a do 15i k thuat : cat 1on, hai
déu ¢4t moc lai hoac déi khi c6 mét 6ng din tinh thu 3
ma khéng biét.

Tr& ngai duy nhét la ré&t khé phuc hdi, néu mudn cb
con, phau thuat néi lai chi dat cao nhat la 30% két qua.
Tai nhiéu nuéc phat trién, mot s lugng tinh dich sé dugc
14y ra va déng lanh 38 danh & -196°C véi thoi gian su
dung 10 nam “phong khi phai cén cé con lai’. Tuy vay,
vin khong chic ludn ludn két qua, vi dong lanh cing anh
huéng trén chit luong. Didu cin thift 1a phai can nhéc
k§, tot hon hét chi CODT dan 6ng ti 3 con (ddy dd trai,
gdi) tro lén.

155. Wéu cit the cb “vudl tink' khing 7

Duong nhién phai cé. Vi éng dén tinh chi la phuong
tién van chuyén tinh trung t mao tinh di lén. Nguol
CODT vén xudlt tinh...twong binh thuéng, nhung “cé nudc
ma khong cb cai” tic khong cé tinh triung. Tt ca moi cam
giac déu dugc bao lau va khong hé c6 mot tén thuong sinh
1y nao, ca vé mat tink than 14n thé xac.

Trong diéu kién binh thuong, mot tudn sau khi
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CODT la ¢6 thé “sinh hoat thodi m4i” nhung t5i thiéu 6
tuin lé sau thi méi hiéu nghiém vi phai che tu tiéu hét
80 tinh trang nam trong céc éng dén tinkh, bongtinh,v.v

156. Sao ct whitu mgwdi than phitn (3 caw bhe
COD7 bp khing con "whic trase’ nia ?

Truégc hét, tinh dyc 1a lanh vuc ma ngudi dan éng dé
“tu 4i” nhat va hau nhu khéng bao gis chap nhén sy “suy
y€u” nén ludn ludn tim kiém ly do dé... d8 thiua.

Néu khéng phai tai ba xi thi ching qua la do... tai...
bi... v.v... CODT da dén rat duing lic nhu mét “nguyén
nhén chinh ddng”. Nhing nguoi than phién “cé van dé
sau khi cat”, that ra la da “cé van dé tu truéc” nhung
khong néi ra véi hy vong sau khi cit sé kha hon (?). Téi
chung thdy la cdt khong thay d6i duoc gi ben @8 thia tai...
CODT.

Céng trinh nghién ciu céng phu cia MASSEY (1985)
dya trén 10.500 "cip dan éng” gém : mét ngudi CODT va
mét ngudi khéng cat, cing Iia tudi, cing dan téc, cing tinh
trang gia dinh... da cho thdy khong c6 su khic biét nao gida
hai "18" néi trén.

Tuy nhién, van khéng thé loai trir nguyén nhén tém
ly va k&t qua céng trinh cia LEE cho thdy, trén binh dién
sinh hoat va cdm gidc néi chung, ¢6 gia tang : 12%, gidm
bot : 8% - khéng thay doi : 80%. V& phia cdc ba vg thi cé
gia tang : 32%, gidm bét : 6% - khong thay d6T : 62%.
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157. Whicus thay 26t th do Zau T

Sau khi CODT, hai vg chong déu tbﬁ'y an téfn, thoﬁi
méi hon, hét sg vé k& hoach, nhu végf “smh?}?o?t t.1§1h ‘;luc
cb gia tang vé chét, luong... cing chang phaila diéu dang
ngac nhién. , A

Nhung cin nhin manh mot diéu: ng.gbi COD’{‘ khﬂogg
thé ¢6 con, ké ca... con roi, la chuyén(khlenA cho n’m‘t 80 ’a
x3 s& khong cam thdy “thodi méi” 14m. Nén chd y truéc
khi quyét dinh cét. N

P& két luan, tuy 12 mdt phuong phép tré.nh thai haﬁu
phu “8i wu”, mudn tranh moi bt loi, tx;\fé'ci kh{ quT m\gt
cude “man dam” 1a rit cdn thiét, va Phal c6 thoi gian “ban
kS';’ chi khéng thé chi vai ba cau lay 1.

159. m 64 aiwwm&w& 6‘5“9.
tink triomy 28 i whisp co UE wgecht up thi sas T

Tuy da lot vao trong am dao nhung con \dubfmg di di:n
poi thu tinh con dai va hién vAn con nhiéu cich ngan
chan. | o

Dau tién 1a hiy diét tai ch? bang cdc loai thudc dac

hiéu.
159. Py dipe tal ki la whi ShE wao T

Dugc phat minh hic dau dé phoi hop véi mdnig Cf)vtl[
cung. (s;"a' néi sau)ynhing tién bd ky thuat tr:)ng_ f:ac na{x:
gin aéy d3 1am cho loai dugc phdm nay tré thanh mé
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. phuong tién trdnh thai riéng ré va thda déang.

Thuéc phai nhét hoac dit vao am dao it nhat 5 - 10 |

phiit truéc khi sinh hoat, va do tdc dung rdt manh, sé
nhanh chéng vc ché, hiy diét tinh trung tai chd. Tai
thanh phé H6 Chi Minh hién nay, cé6 khodng mét chuc
loai duéi nhiéu hinh thiic khdc nhau : CdB vién dat, Kem
GELIFAX, GENOLA, ORTHO-DELFEN... ¢6 keém theo
dng dé bom, v.v... TARO-CAP la nhing vién nhd, hoi khs,
phdi dat 5 phut truéc va tic dung 3 gio lién.

Vién PHARMATEX, hinh nén, tic dung 4 gid, nhung
sau khi dét, ngudi ve phdi ndm dai‘15 phiit, dgi cho thude
tan hét. Kem PHARMATEX c6 thé dat & moi tu thé, véi
tidc dung dén 10 gid. Ngoai ra con loai bot bién TO DAY
hiéu nghiém lién tuc 24 gi¥, v.v.. va v.v...

760. W@MW&WWMMM?

Néu s dung ding céch, thudc “diét tinh trung” dat
hiéu qua tranh thai rit cao, ké nhu ngang véi dat vong...
Diéu quan trong 12 bat luan thai gian tdc dung bao lau,
vén phai nhé ding thém né&u sinh hoat lién ti€p nhiéuldn
va TUYET DOI khong dugc ‘thut ria” trong vong it nhét
8 tiéng déng hé sau.

T4t cd loai thudc nay déu c6 tinh chit sat trung, ngin
chén dwoc mét 88 bénh lay lan bang duong tinh duc va
trong tuong lai ¢ thé cd SIDA. Ngoai trir mét vai trusng
hop di ¥ng hi€ém hoi, thudc “diét tinh trang” khong cé
chéng chi dinh. .
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" ¢8 ti cung, nhu A¢i nén dé

kd - . - ’ c&
761, S& wgwsi sé dung thuse 4t tink thing
whita khdng 7
| Phuong phdp nay hién rat ducc hoan nghénh ’Eai cig
nuéc phuong Tay va cang duoc ua chudng hon. K‘hong €
nhing truong hop “d6t xuft” (do cong tdc xa u,}?a, Fi ),
n'hi@uvphu nit dang mudn nam lai gayén ‘chu égng‘uf'.;:xg
s;nlw no t vo chéng bang cach tu dat khi m:imn, tu;lcu g
+a 12 “chd an véu cdu”. Néu dp dung nhun,

ac it ra 1a “chdp thudn yéu cau’. N€ g nh
h;?x;ng phédp tranh thai thudng xuyén, nll'nr,c.iat vong,
s v... thi khé cb ly do tir chdi, khi ong xa doi héi.

162. “Ma o té cung” (4 oas 7

Mu (hay nén) ¢& tif cung hoac r:@dn:gk chd,nhatnkc}i‘c,;(:
duoc lam bang chédt déo, hoac cao-su, ¢ nhiéu klvc c\o hac
nh. dugc nguoi vo ddt sdu trong 4m dao, phu tr\}n* i
i cun . & bit kin dudng xam nhap cua
tinh trung. ) o

Xuat haén ti thé ky XIX & cdc nuéce A.u My vat(;au(;(;
thoi rat duoc; phé bié€n, hién nay phuong tién nay 1t Auc
su dung, do gay khé nhiéu phién ha. o

Tuy vy, vin con mot s6 vo chong thich dung :la; ract:

0 H v N . y a
& khap noi, nhit la trong nhing truong hep sina hoa
khong thuong xuyén.
763 Mu&'a&%i&q%mani;ma;
’ ? -
tink trang &4 vao deupe dén trong Lié cung th sao
Thi dat s&n mdt vét la trong d6 tu trudc A€ “lam khé
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can tré thy thai hoac néu di thy thai duoc thi ciing chang
tim ddu ra noi an toan dé lam t& va phat trién. Dé l1a vong
trdnh thai véi 4 loai, dd kiéu dang, kich c& khdc nhau...
tong s c6 thé 1én dén ca tram.

764. 7¢6m2¢6~ééé’¢tééa&¢9¢é¢aéq 7

Vi chang cé loai nao “vira long” tat cd moi ddi tuong,
tuy dd duoc st dung 6 qui md 16n ti hon 20 nam nay, véi
khoang trén 85 tridu phu nd dang “mang trong nguoi”
trén toan thé giéi.

Tu ngay dugc GRAFENBERG hoan chinh vao nam
1920, bang chi rudt tdm, budc thanh hinh ngdi sao 6 canh,
vong tranh thai (VTT) dd trdi qua nhiéu giai doan bién
déi, duéi nhidu chat liéu khdc nhau va thoi gian hiéu
nghiém thay déi tir 1 d&€n 4-8 nam hoac... vé dinh (vong
Lippes). Hién nay hau hét déu lam bing nhua déo tong
hop c6 tAm thubc cdn, rat dé phét hién khi chup X-quang.

DE tang thém higu qua, nhiéw VTT dugc quin thém
mdt soi ddy dong, hoac chita vai muoi mg progesterone “tw
ta khu&ch tén tai chd” (nguyén vdan qudng cdo).

165. “"Dgz udng’’ cd sao khong 7

VTT la mét phuong phdp day trién vong, rat kinh t&
va phi hop véi nhitng nuéc dang phat trién. Dat mot vat
la trong ti cung, duong nhién la co thé sé “phén d5i” bing
nhiéu céch, nang hay nhe la tay theo nguoi.

Dau tién 12 dau bung, rong kinh hoic kinh nguyét
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Hinh 22 : M&t 88 vong trénh thai
(Hinh thic da dang, di loai, di c4... ching
to vén chua c6 vong tranh thai nao dat
dugc nhét tri hoan toan).



troi sut that thuong, v.v... D sao trong dai da s6 cac

truong hgp chi mét théi gian 1a moi viéc binh én.
166. (Cs khd ning b “wng the' khking 7

Ung thu 14 loai bénh doi hdi qué trinh “tiém an lau
dai”. VTT dat trong td cung, trén niém mac 1a cau tric
bj tréc ra hang thing d€ tré thanh kinh nguyét. Hién

tugng nay thuong xuyen xay ra, nén v& mat Sinh hoc,
khéng thé gay ung thu néi.

167. Tnicsng bpp “us £ bogeh' ths san 7

Ty 18 c6 thai trong lic dang mang vong khodng 2 dén
5% va thuong 13 hu thai, da s§ x4y ra vao 3 théang dau.
Néu thai di&n bién t&t thi sinh dé v&n binh thuong va
vong sé nam trong ld nhau (nhu chuyén ti€u ldm thuong
k& thi do em bé cdm sdn trong tay, v6i mét nu cuoi “day
ngao man”) ché khéng th€ & bat ci ch3 nao khac.

168. Gip tnudug hop té cung uin trdug ua tick
Ding dd wept gua dwpe IE tién dénw “‘Aidm hen'
Coi "udi taimg” thi ed ChE lam gt 7

Thu tinh chi c6 thé xdy ra néu dsi tuong lé nodn dang
ndm cho sdn va ching ta vin c6 thé 1am... ma't dsi tugng

tuc la ngan chan phdng nodn bang nhiéu loai duqc pham,
uéng, tiém hoac cdy dudi da.
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169. Thube uitn “wing trdek thas” o gi 7

Duoc dua vao si dung tit hon 35 nam nay, véi k!aoﬁ.ng
65 tri_éu. phu n& si dung trén khap th€ giéi, thuéc vfc:m
tranh thai v6i khoang 350 tén biét dugc khdc nhau, hlgfn
¢6 vé bt duoc hoan nghénh so véi nhitng phuong phép
khéc. Trong cdc thap nién 1960- 1970, thgé's: dﬁAd\xqc cia
tung, phé bién, quing cdo rdm rd... nhiu 1:h1 k}i?ng Ph?.l
1 khong c6 “hdu ¥” vi hdu hét déu dugc san xuit tal cac
nuéc cong nghiép, trong khi ngudi s dung lai thuoc vao
thé gi6i thi ba.

170. Tdc dung cda thude “vitn trink thal' ra

sao 7

T4t cd cic dang udng, tiém, cdy... déu la hormone mf
tong hop véi déc tinh nhu estrogene hoac progeste\rone,.co _
thé chita mdt trong hai thu hodc ca hai tuy theo t\fng biét
dugc. Khi vao co thé, thudc cé tac dung ngan chan rung
tritng hay phéng nodn tic la lam mét d6i tuong thuy tinh.
Tai -+ TP. Saigon -+ hién dang luu hanh thuor:g
xuyén khodng vai chuc logi thuoc vién khé? nhau,. mudn
ung cin dugc béc si huéng din dé chon diing laai. -

“Thudc thich hep” 1a biét dugc khong gay phﬁ‘n ﬁ"ng
khé chju va tuong d6i d& mua, chon dugc mét k?l thlch
hop khong phéi chuyén khé, ft rala tai thanh phd Hé Chi
Minh hay cdc thianh phd 16n trong nuéc.
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177.

wdo 7

. I\{én udng vaoe budi t5i lic di ngt va & khdi quén, c6 |
tl:é lay kim gai vi thudc trén géi. Ngay diu tién cb ki;xh
b.at dau udng vién th nhat, réi o tiép tuc, mdi ngay 1’
vién, theo mii tén chi, cho dén hét. Dm <':6’kinh lai r6i

udng ti€p vi ké theo.

N ej;u quén udng mét ngay, thi phai udng bi ngay,
cgng sém cang t6t va dén tdi vin uéng vién thudng 18 tuc
tong cong 2 vién. .

Néu quén 2-3 ngay thi thudc sé khéng con hiéu

fa Iy N . V.4 “ g
nghiém, nén ngung vi c6 thé 4nh hudng dén thai, néurai

thu thai.

Nguoc lai, 16 ubng mjt ngay hai vién ciing ching sao.
172. Usug thase' uien trdwh that' cb sas khing 7

I*{ goéj n{n‘i’ng phén #ng tdt yéu cda bit cif loai thude
nio' c6 th€ xay ra cho bat ci ngudi nao, thudc vién ngia
t}\lal hién dang dugc xem nhu phuong tién ké& hoach gia
dinh, hiéu nghiém, khoa hoc va an toan nhat.

i 'Al‘uy kha dat tién, nhung dé s dung va dé& ddo nguoc,
chi cin ngung vai ba thiang, khi néng sinh sdn sé tré lai.
\ Diéu quan trong 1a cé it nhét bon loai bénh sé dugc
ph.o’ng, ngua htru hiéu nho thudc vién, nhu cac bénh & v,
thi€éu madu, u buéng tring, thap khép, thudng hay x4y ra

¢ phu ni.
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-

Véi vo chong méi cudi, thuéc vién udng to ra thich
hop nhit, tao duoc su thodi mai cén thi€t trong nhing

nam dau tién.

173, @6 thE uing thube “vitn trdnk thal” troug
bao ti 7

Tai Au My, nhiing truong hep udng lién tuc trén 10
nam rit ph8 bién va vén an toan v5i diéu kién dugc kiém
tra, theo ddi thudmg xuyén, dinh ky m8i 6 hodc 12 théng..
G Viet Nam, c6 1é chi nén udng trong vong 3-5 nam, thudc
vién udng con la phuong ti¢n diéu kinh rat t&t. Sau thoi
gian si dyng lién tyc vai théng, chu k¥ kinh nguyét sé
tré nén that déu din, vi do thugc gay ra.

17¢. @an thude “titm woia that” 7

Hién nay, tai thanh ph8 H3$ Chi Minh c6 2 loai thudc
tiem : DEPO-PROVERA (hay DEPO-PRODASONE) va
NORIGEST (hay NORISTERAT, NET-EN...) dang dugc
khoang 8 triéu phu ni cda 80 nubc dung thudng xuyén
va hon 10 triéu ngudi da tung s’ dung trong qud khu.

DEPO-PROVERA, dugc ua chudng nhit, la’mét loai
progesterone mau trang duc nhu s@a, dung tiém bap thit
150mg mdi 3 théng 1 1dn hodc 2560mg (hay 300mg) cho
m&i 6 thang. Thudc c6 tac dungtranh thai gdn 100%, cao
hon vién udng va vong nho co ché tdng hop ngin chin
phéng nodn va thay a8i niém mac tié cung khi€n cho trizng
thu tinh khong thé lam 6. '
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,75. 7“6 “m M M" i 93 ‘M - A

wing 7

Tién doi hon la chinh. Vi khéng s¢g quén, khéng gay
phén ung khé chiu hoidc 4m &nh phdi uéng thusc hang
ngay, ngoai ra con thich hop véi nhing phu nit ¢é ly do
riéng tu, cdn trdnh thai mét cdch “kin dido”. Nhung lai
bt tién & chd khong héi lai dugc sau khi di chich vao co
thé, ngoaira con géy rdi loan kinh nguyét, lén can khodng
Skg, va ngudi s dung khong thé tu mua vé dung nhu
vién uéng.

Tuy thudng dugc hoan nghénh tai nhing nuéc dang
phét trién, i la... thuéc tiém, lai lam cho map thém, du
sagst dung thudc tiém phai do béc si chi djnh, dich than
tiém va theo dai.

176. 74€ wio la “cay’ 7

(

Dugc nghién cdu tir 1977, thuéc cdy hay NORPLANT
dang dugc it nhit 500 ngan phu ni s dyng tai 17 nuéc,
déng nhit 13 Indonésia. Thudc c6 hinh déng nhu mét
“vién con nhong” va dugc ciy nhu cdy nhau & phin trén
cdnh tay. :

NORPLANT c6 tic dung ngin phéng nodn trong 5
nidm, véi két qud gdn 100%, n€u mudn c6 con chi cdn 18y
vién thudc ra. Tuy nhién, dugc ph&m nay r&t dit tién va
chi c6 thé s dung duéi sy theo ddi clia co quan Y té&.

ied

nogn gap nhau, béng cich : cdt.. "
tring, nhung chi méi dugc phd bién trong thai gian gan

day, do khong cén phai

177. Hoodc dang thube, cs cdch ndo dE "chin
dicing '’ whic & dan sug khing 7

Vé phia phu ni, viéc “ngdn song cim ch¢” dugc t}’xu:
hién bing cach cbt voi trieng. Day la phmmg phag tram‘
thai lau doi nham ngén chan khéng cho tinh ’trun.g va
A cot hoac cot rdi cdt hai vol

‘phéiu thuit byng nhu trudc k'ia.
Ciing nhu cdt 8ng ddn tinh, day la phuong tién hu'u hxé\:
nhat, rat kinh t& va tuong d5i d& thuc hién néu c6 diy du
trang thiét bj, chi cin gy té tai cho.

175, @de Gug din ring ob sas kking 7

3 day cing chi nhim muc dich ngim\ chéri dudng di
dén gap d6i tugngla nodn, mdt khi tinh }:rung dva vao du;rc
bén trong t& cung, nén khéng thé gay dnh huéng gi trén
stc khoe tinh thin lin thé xic.

Truéc day, do phai phdu thudt b}mg, n%n p’huo‘ng
phép nay chi dugc “ranh thd” th}rc hién nhaxj ldc lam
_chuyén khéc, nhu mé bdt con... chang h’a;m.MNhu?g trang
thiét bj hién nay da cho phép gidi quyét rit nhanh, gon
va an toan nhu mdt tiéu phdu.

Nhiéu ba c6 vé “hung phin” hon tr;uéc, x:h\mg c%xéf:
do nguyén nhén tam ty “hét s¢ mar‘x\’g ba1\1". Ca’r; hruhy.rhla
ong xa cb thé ghen, tu d6 giy “mat doan kél.: nghiém
trong. : -
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| '779' Heec (s 2y na “thy tink” 15 ths o8 thE lam
g 7.

’ Yﬁn con kip, tuy téi day 1a bat ddu “cing qud x4” réi
dé6 ! Bién phdp cin lam ngay 1a udng vién thuéc ngay hém
sau. Cing can nhac laila néu h$i di diéu kién thi chi cdn
30 phiit sau khi xudt 1a da c6 thé thu tinh. '

Dugc nghién ciu lan ddu tién tu nam 1970 véi hon
1.000 truong hop phy ni bj “ép budc cuc ky thé bao” va
do c'lé, khong mudn thady “hau qua”, phuong phép .trzinh
thai “ngay hém sau”td ra rat hiéu nghiém va dat mic 36
hoén chinh, qua nhiéu cung céch : '

* POSTINOR cia Hungary la vién nén, phdi uéng
tx:ong vong 1 gio sau khi sinh hoat. N&u sau 3 giv, lai “tdi
: dl?n””thi phdi udng 1 vién ntia. Néu sink hoqt l,ié;z tiép
t131 udng 1 vién trong vong 1 gid sau, 1 vién thy hai trong
v?ng 3 gi.b sau va 1 vién thi ba vao sdng hém sau. Thudc
hné)t ng.l'u.ém gan 100% nhung mdi thdng khong nén udng
q?m‘ 4wién, vi sé gay rong kinh. éi khi uéng 1-2 vién ciing
bj rong kinh, nhung khéng c6 gi ding lo, vai ngay sau la
binh &n. '

A * Don gidn va d& tim hon 1a cdc thudc “ngira thai”
tl:xong thudng nhu : OVRAL, STEDIRIL... udng trong
vong 48 t.ié'ng sau khi sinh hoat khong k& s6'lan. Bit ddu
bfng % vién, réi cdch 12 gid sau udng thém 2 vién nita
t?:'xg cong la 4 vién, thi dy : 8 giv sdng 2 vién - 8 gid t&i ?:
Zle{l. Nodn thy tinh thudng lam t6 vao ngay thi 5-6 sau

cube gdp g5”, cho di udng 1 gid sau (POSTINOR) hay 48
glj: sau cling thira th¥i gian ngin chidn hiu hidu do téc
dong trén niém mac td cung da tao mdi trudng “vb cung

166

bat lgi” cho sy vigc dién tién.

* C6 thé& thay STEDIRIL, OVRAL bang DANAZOL

vién 200mg, véi cdch udng va higu qua tuong ty.

* Vong trdnh thai dat trong thoi gian 7 ngay sau,
cting dat muc d9 hi¢u nghiém nhu cac thudc vién ké trén,
tuy vao lic dé di lam td xong.

" Cén luu ¥ 1a phuong phép ngay hom sau chi dé danh
cho nhing tinh hudng dac biét, dot xudt va co tinh chét
“chita chiy”. Khong nén sd dung thuong xuyén nhu mot
bién phép trinh thai, vi 8 gy r&i loan kinh nguyét, rong
kinh... riat phién phic.

750. M&W%MM"MW
m"a&“&,u«&"e&m"t‘im? A

Chi con bién phép cudi cungla hut diéu hoa kinh
nguyét, mdt phuong céch gidi quyét “béat ddc di” vi trung
da lam té tu lau va d8i-khi nhing dau hiéu thu thai da
xuét hién, cu thé va sém nhét, 1a tdt kinh.

Tuy nhién, viéc ddu tién la phai khéng dinh co
THAI truéc di, bang cdch thd nuéc tiéu v6i “dung cu thi
thai tqi nha”, mua & cic hi¢u thuéc Tay, rat dé thuc hién,
ai cling lam dugc. .

N&u that su c6 thai, hit “diéu hoa kinh nguyét” phéi
tién hanh.trong vong 14 ngay sau khi tdt kinh la chém
nhét, tai cdc bénh vién c6 khoa San hoic béac si chuyén
khoa uy tfn (& - TP. Saigon il .4 "i:cdcbénh vién Tu

D, Hung Vuong, cdc nha ho sinh quén, huyén...).

Diéu hoa kinh nguyét 1a dit mdt Sng nhd bang chit
| | 167



- deéonhu loai 8ng hit nvéc ug:, t vao trong long ¢ cung réi
cho tdc dyung mét sic hiit “hiru hiéu” 1én niém mac. Vai
ngay sau, hodc dén ky kinh sau, ngudi phy ni¥ 88 ¢6 kinh

tré lai binh thutmg. Toan bd thd thudt chi doi hdi 5-10 |

phiit, khéng can gay té hodc mé, s8 luong méu mat rat it
tir 5 dén 10™. Dai da 86 déu néi hdu nhu khéng c6 cdm
gidc gi khéc hon 1a “hoi tung tic” & bung duéi, sau d6 1a
da ra vé dugc ngay. '

D viy, diéu hoa kinh nguygt khong thé dugc coi nhy
bién phép trénh thai théng thudong, ma chi d€ danh s&
dyng trong nhing trudng hep “v& k& hoach” dugc phé4:
hién sé6m, “di€u hoa” nhiéu 1&n va thudng xuyén s& gay
nhiéu tai bi€n sau nay. ”

Haéu nhu bi't ci¢ bic s nao ciing déu c6 nhitng “kinh

nghiém” gidi quyét cdc trudmg hop tdt kink vai ba ngdy
hojc thdm chi mét tudn 1&. Déi khi dat két qué, nhung

di sao cling c6 tinh cdch “phuéc chii may thdy” hon la that

8y khoa hoc.

RU-486 (MIFEPRISTONE) véi khéi niém méi 1a tgo
kinh hay ch8ng thai (contragestive) tuy bj phén d6i quyét
Liét tai mot 85 nuéc vi ly do ton gido, xd h¢i hodc don
thudn... “cgnh tranh thuong mai” da t3 ra rat hiéu
nghiém trong viéc chdm dut thai nghén nhanh chéng.
Néu dugc udng, tiém, hoic dat trong 4m dao, trong thoi
gian 7-c tudn {tak ti& ky kinh cudi cing), thudc 88 lam
bong niém mgc va gy ra kinh nguyét.

Tao kinh ¥-iéu nay thuc chit chi 1& phd thai va chinh
106

vi vy ma bj phén d6i. D1 sao, kh(‘fng thé fﬁ i\,mgI’?U -486
néu khong dugc mot co quan Y t€& theo do6i can than.

Téi day, da dén gi6i hgn cubi cung, t{xém budc m'ra.,
chi con céch “ngo” 1a diéu khong nén dé xdy ra trox:g doi
s8ng vo chéng vi nhing dnh huéng khé uéc lugng vé sau,
ké c& hiém muédn hoac vé sinh.

’ ¥4
181. Sas hhing thiy nsi din ‘phuwsng phdp 'V
OW" 7

Nhing cung cdch “kiéng ci dinh ky” OGINO hoi;:
mot téc gid khéc... déu khong con dwpc céng n.hddn 2
phuong phdp trénh thai theo tiéu clu'xﬂn l"tlén d-a;i, Ao g
12 thi't bai qué cao, c6 thé dén 30%. Dliﬁu cén ghi glrixnh
t&t c3 nhitng cung céch néi trén déu ddi hfn tinh toé? in
kinh, vé biéu dé... gdy nhiéu phiénha ‘&.nAt‘doin két” gida
hai vg chéng. Ngay “dwgc phép” déi khi .khong méy “l'nstill:lg1
kh&i”, con ngdy “cam thdy thich” thi i :‘ket ) VYo :l .
hoat vg chéng khéng thé va khén'g n%n la c}.my.én da\ L 1{1
k& hoach t truéc”, nhu vdy goi “kiéng ci dmh}ixéky é’:
phuong phdp t¥ nhién cé hoi o ép danh t&,’tuj‘r n .é’n,tn

da 4p dung ma khong gap vén dé gl thi cd vide ti€p tyc.

D& k&t ludn, tit cd moi cung cich kiéng ciz d?u Ehu(ic
vé qud kh, khong nén khuyé&n khich st dung d6i véi
nhing cdp vo chéng méi cudi, cin dugc thanh than, thoai

méi... t&i da.
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BANG GHI NHO TOM TAT :
Lllh / / www .cotlhtenthac .com
* Vo Ching Sou :

- Thudc vién la thich hgp nhat, tuy khéng kinh t&,
nhung tao diéu kién thodi mai, ty nhién va an toan thda
déing. : o

- Bao cao su sé rdt hiu hiéu, néu khéng thé uong
thudc vi mét 1y do nao dé.

Diéu cdnluuy 1a c6 thé s¢ dung ma ba xa khéng biét
va c6 thé giip nguoi chong trong viéc “chd déng thai

»

gian”.

* Vo Ching Rhsng Wuin O Con Min :

- Vong trdnh thai 1a phd hgp nhat hodc triét sén bing

cdt 8ng dén tinh hay voi triing, n&u da c6 d4 85 con mong
mudn. '

* Ludn Lubn Phd: Nhs :

Ngoai trit bao cao su, tat ci cdc phuong phép tranh
thai khdc déu cin duoc béc si hodc co quan Y t& huéng
dan.

Néu “v& ké hoach” va mudn gidi quyst 1a phai quyét
dinh ngay, cang d¢ lau cang khé. )

Néu di 1a vg chdng, khdng nén dé€ cho phii di nao
thai, nhu vdy la “qué dé I”, chua k& nhiing téc hai vé sau.
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hWiltf / / wwew .cotlhienthat .com

6.

NHUNG BENH
PHAI TRANH
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