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182. “STDHA" ta gc 7 Tac sao lgc 9p¢ whic ugy 7

SIDA la chi ddu cia tiéng Phap “Syndrome d’Im-
muno-Deficience Acquise”, ti€ng Anh la AIDS (Acquired
immuno-Deficiency Syndrome), ti€ng Nga 1a SPID, tiéng
phd théng Trung Quéc doc AIDS la “Ai x&”, néu “dién
ném” thanh AI TU.

Uy ban phong chéng SIDA Viét Nam da nhat trf goi
14 AIDS : Bénh truyén nhi€m do virus HIV gay ra, lam
suy giam hé théng mi&n dich bdo vé co thé, mat sic dé
khdng chong lai bénh tat, khién cho cdac tdc nhan khdc,
thua co hdi, xdm nhép tdn cong, ddn d€n ti vong. v .

183, “HIV" 4 9i 7
HIV la chi ddu cda tiéng Anh “Human Immuno-

Deficiency Virus” : Virus gdy suy gidm mién dich &
NGUOI.

(1) Chbuing téi vin tam thai goi la SIDA dé d& doc hon.

¥
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Véi danh xung nhu vay, khéng nén néi dén HIV &
loai vat. Virus giay bénh o khi goi 1a SIV (S = Simiens =
Khi) va trong tuong lai c6 thé€ c6 mét... IV cho mét loai...
nao khdc nia, nhung hién tai, day la vén dé cuia loai
nguoi.

1854. "7ac aao lac "khking tri'’ decpe 7

Ta't cd cdc bénh do virus déu khong diéu tri duoc, chi
khdng phai riéng gi SIDA.

Bénh truyén nhiém lay lan tir nguoi nay qua ngudi
khédc do nhing tdc nhian khdc nhau :

- * Vi khué@'n, ph8 bi&€n nhit, chi€ém dai da s& cic truong
hop t& lao cho dén tiéu chdy...
* Ky sinh nhu sét rét
* Ndm, nhu lang ben...
* va Virus hinh thédi nhé nhdt cda sy sdng, nhé dén

ndi khong thé ty tén tai mdt minh ma phai séng ky sinh
vio mét té bao khdc, dong vét hodc thuc vat...

. Vi virus ndm bén trong t& bao nén diét virus tic la...
dl-ét b?nh r}?hﬁn. Cho d&n nay, vdn chua c6 thudc thuc su
hx:u higu dé diéu trj cdc bénh do virus, chi y&u chi c6 thé
déi phé bang :

5 - Chich ngira nhu véi bénh sét té ligt, dai, viém gan

- Hoé? néng cao suc dé khdng d€ co thé tu luét qua,
nhu vai 86t xudt huyét, cim... -
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185. SIDA gay tic kai bing cdck nao 7

Hé mién dich, hang rao bdo vé co thé chéng lai moi
tdc nhan giy bénh, dugc diéu hanh béi nhac trudng la
lympho-bao CDa4. .

D&i tuong tdn cong cia HIV lai chinh la CDy4, do dé
hé mién dich bi r6i loan, gay suy sup trim trong, bo ngo
co thé cho dt thy ké thi xAm nhéap va gay tdc hai.

Nhiéu loai vi khuén, ky sinh, virus... khong may
nguy hiém trong diéu kién binh thudng va chi gay nhiing
triéu ching rit nhe, nhiéu khi chinh bénh nhén ciing
ching d€ y, dot nhién tro thanh van dé 16n, de doa mang
séng. Thi du dién hinh la nhing nan nhan ddu tién chét
vi SIDA vao nam 1981, do viém phéi Pneumocystis
carinii, mét tdc nhan vén rdt hién lanh ma hédu nhu
khong ai khéng mang trong ngudi. Tuy nhién, tu hic bi
lay nhiém HIV cho dén khi tré thanh SIDA théat sy, goi
1a thoi gian d bénh, ciing khé lau, tu 6 dén 12 nam, hodc .
lau hon. ‘

156. Liy whiim HIY bing chek nao 7

Chi ¢6 mdt con dudng lay la MAU va bang ba cung
céch : ‘ N

* Quan hé tinh duc do céc vét triy suot ti€p xic tryc
ti€p v6i mau va nhing chét dich tinh duc c6 chia HIV.

* Mdu lanh tiép xic truc ti€p véimdu nhiém qua kim
chich, truyén mdu, dao mé, vét thuong, v.v...

* T me qua con vao hai thing cudi thai ki hoac khi
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sanh...

Hign tai, ngoai nhitng cach l&y trén khéng cé cdch
léy nao khdc, bat ké ra sao.

Chi vé6i ba dudong lay d6, nhan loai cing dd “mét” 14m
réi, khéng nén tudng tuong hoic sing tao thém nhing |
duong lay méi bang ly luin long vong... th€ nay, thé no. ‘

Day la diu phai nh&n manh vi dd cé nhiing thic mac |
nhu : Mudi d8t c6 1ay khong ? Vi theo tbi... tdm séng c6 bj
SIDA khéng ? Tai... kién cin c6 bj SIDA khéng ?, v.v.... |
va v.v... thi cupc d&i ddm ra... khé s8ng qué. Don gidn, tat |
cd moi tinh hudng khéng nam trong ba con dudng néu |
trén, déu khong hoi du diéu kign lay, cy thé la khéng &
86 lwong HIV cén thiét.

Dic biét, c6 mdt nhém hoc sinh tranh cii vé viéc thd |
dém cb6 bj SIDA hay khéng. Mudn bj nhiém, phdi c6 ngudi
bénh lay qua tiic la doi héi HAI MINH, trong khi thd dam |
chi 1a hanh déng MOT MINH. C4 biét, c6 thé xay ra |
trudng hop thd dam lan nhau nhung tdn suit lay, néu |
¢6, thi chéc la rdt thdp, tham chf khong ddng ké.

Hai ngudi @éu chdy mdu rdng trong lic hén miéng
thi ciing c6 thé lay, nhung chdc chdn rit khé xay ra.

1857. “24& wao la "u“md%wm"?

Chang con nhém nao “c6 nguy co cao” nita. Day 1a ‘.
quan niém da 13i thoi, tham chf nguy hi€m, phdi ti bd. ‘

Vi khong c6 nhém nguy coma chi c6 HANHVINGUY )
CO, tic la khong biét cich phong ngira do thi€u hidu biét. .

Thi dy, truéc ddy, nhidng ngudi tiém chich xi-ke la ¢

“nhé1 nguy co cao” vi st dung chung Ong tiém cung mét
hic cho hang chuc ngroi. Nhiéu nuéc da tién hanh phdt
khéng cho giéi “chich chodc” day du s6 lugng cdc dng, kim
tiém ho mudn va sau dé lay truyén trong gidi nay da glam
thiéu ding ké. Nhu vay, “hanh vi nguy cd”, RIENG DOI
VO1 SIDA, 1a st dung kim, 8ng tiém... khong kht trung,
dé tiem bdt cu cdi gi, chi chang phai la chi cé xi-ke.

Du sao, tit cd nhitng truong hop lay truyén qya
MAU, téng céng lai, ciing van chua dén 20%. Nguy co lén
nhét va khé gidi quyét nhat vin luén luén la con duong
tinh duc, chi€ém 80% cic truong hop nhiém HIV/SIDA tu
truéc dé€n nay.

1585. 7accao viy 7

Truéc hét vi tidm, truyén méu, m8 xé, v.v... 1a chuyén
nguoi c6, ngudi khong, chi con tinkh duc thi hiau nhu
khong ai khéng cé. Sau d6, tinh duc luén ludn thién hinh
van trang, mudn ngudi muén vé, chdng ai giéng ai. Day
ciing 13 lanh vyc tham kin nhit, ma it ai muodn néi va
ciing rat it khi néi that. Hanh vi tinh duc, do v@y, 1a viéc
khé sta d8i nhat ma khong thé chéng lai sy lay truyén
HIV/SIDA néu khéng stta ddi hanh vi tinh duc.

. 189. mmqamnéqmmaw,m«ﬁ

Khéng bao gid c6 chuyén dé. Trdy suét khong co
nghia la ph&i rat, phai dau... ma chi can HIV chui qua lot
va nhu vay thi 100% la phai trdy suét. Ciing can nén
nhin manh la sinh hoat tinh duc nam-niZ hay nam- nam
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déu lay nhu nhau va déu la kanh vi nguy co, néu khong
biét phong ngua.

190. (Con whing ngwsi didng tik d&c (DT74) 7

Vao dau thap nién 1980, nhing truong hop nhiém
SIDA dau tién ¢ giéi DTA da gay an tuong sai 14m rat
nguy hiém cho... nhing ngudi khdc vi ho o1 tuéng 1a phai
DTA méi bi SIDA, nén da nhiém HIV qua sinh hoat tinh
duc nam-niz théng thuong. Hién tai, ty 1& bi SIDA ¢ gi6i
ndy thap hon trudc rit nhiéu, do ho biét doan két, bao vé
lin nhau va théng tin cho nhau dé cing phong ngia.

Nguoi DTA c6 it nhat 1a hai di€ém chung nhit : ho
cing mdt “canh ngd” va thuong bj phan biét d5i x1t vé mat
xd hol. Ngoaira, dé 1a mot cong ddong nho bé, d& “bao ban”
thong cdm véi nhau hon; néu quan niém nhém nguy co
con ap dung thi ho thudc nhém nguy co TMP,‘ chu khéng
cao nia. Day la thi du dién hinh vé viéc thay déi hanh vi
tinh duc lam giam ty 1& lay nhi&€m HIV/SIDA va tin hiéu
lac quan d6i lai véi nhiing ai cho rang hanh vi tink duc
khong thé thay déi duoc. '

Ciing can phai néi thém 1a véi DTA ni, tin sudt lay
lan con thdp hon nia vi it khi ho di dén tan cang nhu
DTA nam. Nhing hinh énh thdy trong cdc phim sex déu
la “xi-né” va d€ cho nhiing “ngudi khic” xem, thucté,DTA
nit khong hé “hanh xd” véi nhau nhu vay. V& ban chat va
- theo dinh nghia, DTA khéng chdp nhdn quan hé véi nguvi
khdc gidgi, nén khéng cé ly do gi st dung “co quan b phan
gid” cia dan éng nhu thdy trong phim. Tuy nhién ngay
ca trudng hep nhiém HIV/SIDA ciing c6 nhiéu khac bigt
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§

_gi@a hai “pham tri nhan loai™nay.

191. Rhdc bipt whi ChE mao 7

Do di tién phong trong “danh sich td than” nén dai
véi nguoi DTA, ti 1au SIDA da bj coi la rx}é’i de d?a thuif?g
xuyén, béng ma dm dnh ma ai ndy déu y thuc. Nhjen
ngudi da tiung c6 “ban be” quen biét... bj SIDA n?n c\fng
khong bat ngo lém, tham chi dd DTA, chich xi-ke lau” nax‘x?,
nay c6 thém HIV nia thi cing chi “rdm trong hon” théi.

& nguvi khéc, biét nhiém HIV 1 diéu “khéng thé nio
tudng tugng ndi”, chua bao gio du tru. Viéc dau tién la h?
o8 tim hiéu tai sao, & dau, do ai, héi nao ? M6t ¢ ban g‘:‘u
lau ngay gap lai, mot phy ni méi quen “dé tinh” hay moi
bita nhau “tuoi mdt” ndo d6 ? v.v... Lam sao dam thud thﬁ;t.:
véi ba x& - hoiic tham kh&c hon - éng xd ? Lam sao gial
thich “xubi tai” viéc tu nhién dung bao cao-su? Hoacbang
céch nao cb thé dua vo (hay chéng) di xét nghiém ? Va ¢6
nén ti€p tuc quan hé vo chong nia khéng? v.v.... lé. nhl:‘tng
tinh hudng méi, rdt “dau dau”, dat ra cho ngudi nhiém
HIV.

192. Bay 9, e the ni b; lay the sas 7

Sau khi HIV xam nhap vao co thé, bénh sé di&n ti€n
qua nhiéu giai doan khdc nhau :

* So nhiém..

* Thoi ky tiém &n.

* Nhi€m tring co hoi
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* SIDA thuc su.
193, "‘So whiém'' (a sas 7

HIV vira vao trong t& bao la co thé da c6 phan ung
lién nhu d8i véi moi tAn cong cua virus : ban dd, cim, v....
bang nhing triéu chung khong dac hiéu nhu gy gay sét,
mét moi, rém nhidc khop xuong, v.v... chi trong vai ngay
la hét, cho du cé di€u tri hay khéng diéu tri bang céc loai
thuéc cam cim thong thuong. Péi khi chdng cé tridu
chung gi cad. Ludi hdi td than dd tu tia ha xudng ma khong
ai biét, chang ai hay. Diéu nghiém trong nhat la tuy da
mang mam moéng SIDA (gei la HIV duong tinh) nhung hé
mién dich chua kip sdn xuit khang th€ nén khong cé céch
nao phdt hién duge.

79¢. WWWMWMMW:«»?

Saumét “thdi g1an chuyén déi” (@m thanh duong) con
goi li “thyi gian cia s8”, khodng 2 dén 8 tudin 1§, tinh ti
hic bj lay nhiém, xét nghiém méi tré 1én duong tinh. Cd
biét, mot vai truong hop cé bang ching cu thé, vin ém
tinh kéo dai d&€n 3 nam. Nguy hi€m nhit la tuy chua thiy
biéu hién dac biét nao, ngudsi HIV duong tinh da 1a § lay
truyén SIDA ké tu lic nay.

Ti€p theo la giai dogn tiém &n hay U bénh, dai hay
ngin tuy thudc vao thé trang, tudi tac, tinh hinh cy thé”
cia tung ngudi, c6 thé kéo dai ti 2 dén trén 12 nam. Cd
biét, vai ngudi sau 13 nam vin chua thay biéu hién gi rd
rét. Thoi gian phédt bénh lau hay mau la do mic d5 tén
thuong cia “hé mié&n dich”.
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165. Méw mudn 1 mphitm U  thi lam ThE

wao 7

Can phai nhac lai la chi nén lam xét nghiém HIV

khoang 2 thang sau khi nghi ngo bi nhiem.

# Trung tam Y t& du phong (va la Thuong truc Uy
ban chong SIDA Thanh phd)

# Trung tam truyén mau va Huyét hoc .

Buéc ddu phai lam 1a Test ELISA,
ELISA am tinh tic la chua nhi€ém HIV

bdo lic l@y mdu va cb thé tam dung lai ¢ day. Né&u “chua
yén tam”, 2 thang sau nén lam lai lan naa.

ELISA duong tinh 2 Chua sao! Cfin phai khang dinh

bang Test WESTERN-BLOT (W. B.), .
.W.B.am tinh c6 nghla la

v&n chua nhidm HIV va c6 thé tam dung & day lan nda.
Né&u vin “chua yén tam” thi 2 thiang sau nén lam lai W.B..

C4 ELISA 14n W.B. déu duong tinh tdc la dd bi
nhiém HIV va tuy bénh c6 thé chi biéu hién vao dau thé
ky XXI nhung ngay tu lic.nay da thua suc lay cho ngudi
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khic. . D "

Diéu quan trong la két qud am tinh chdng cé gid tri *

gi ldm, do “thdi gian chuyén d8i” nhu d4 néi & trén. Am
tinh chi c6 nghia 1a &m tinh vao thoi diém ldy méu. Khong

c6 gl bdo ddm 12 mét tudn hoac mét thang sau, két qua '

sé khong chuyén thanh duong tinh.

Chinh ly do nay khién cho dé nghi xét nghiém & cdc
cia khau la khéng thuc t&, vi phai gidi quyét cho nhap

canh nhiing ngudi dd nhiém HIV va c6 thua kha nang lay

truyén, nhung van con ém tinh.

196. T4E nia (4 “whitm trimg co hil"

Sau khi xdm nhdp, mdét sy thiang bang “tuong
nhugng” nao dé gida HIV va co thé sé xdy ra, dé la giai
doagn tiém dn khong triéu ching.

Thé réi, cing véi thang nam, HIV ti€p tuc nhan lén
ngay cang nhiéu va s3 lugng CD4 ngay cang it di, kéo theo

suU suy yé&u cia toan bo hé théng mién dich ma tinh hinh

tén thuong dugc ddnh gid bing s8 luong CD4 luu hanh,
binh thuong tir 600 - 1.200/mm® m4u. Théong 58 nay quan
trong bac nhét trong viéc theo déi di€n tién cia SIDA.

Nhiém tring co héi bi&u hién ddu tién cla giai dogn

c6 triéu chung thudng xuidt hién khi CD4 sut duéi
200/mm3.

Vao lic nay, cdc tdc nhén thuong tri sin cé bay lau
nay phdi ndm im do k¢ mién dich “dat hiéu qua cong tic”
két hop camg véi nhi€u phin td “bat hdo” xam nhéap tu
bén ngoai, sé¢ "l¢i dyng thai co” tin coéng co thé. Day la
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nhiing tinh huéng rit da Jang ma cdc mic d6 nang nhe
hoac chét ngudi déu tiy thudc vaonguyén nhén gay bénh,
zom 3 nhém :

* Bénh chitng CAN PHAI chén dodn diing vi c6 thé
duoc diéu tri kha hiu hiéu nhw:ndm & miéng, thuc quan,
viém phéi, k¥ sinh trung ké ca st rét, viém nao, lao, v.v.
D&i voi nhém nay, ngoai thudc dac try, con ¢ thé su dung
nhiéu loai khdng sinh d¢ ngan chan truéc, tu dé kéo dai
doi song bénh nhén ddng ké. | |

* Bénh ching CUNG NEN chén dodn diing vi tuy
hi¢u qua diéu tri khéng cao, lai rit tén kém, nhung néu
bénh nhén (hoic nganh Y t&) cé kha ning thi ciing van

“cAm cy” duge mét thoi gian khé ldu. Trong nhém nay cé
cdc dang : ung thu, viém rudt gia, thuc quén...

* Sau cung, bénh chuing ché&n dodn ding VAN VO
{CH vi khong diéu tri dugc va td thin sé dén rit nhanh,
nhu : viém phéi, viém néo do ndm hodc virus CMV...

197. Con STDH this o 7

SIDA that sy 1a tinh trang nghiém trong nhit cia
nhiém HIV xdy ra khi hé mi&n dich hoan toan syp dé va
d&n dé&n ti vong trong thoi gian ngdn, lau hay mau la tay
theo ting loai tidc nhan “lgi dung thoi co”. Ung thu nhu
Sarcoma Kaposi c6 thé kéo dai khodng 2- 3 nam, nhung
nhiém Cytomegalovirus (CMV) thi chi vai théng la chét.

795. @“’ny&?ﬂp&“mdwc‘&wmf
Hién nay, Y hoc vAn tuan thd muc dich baﬁ'dﬁu cua
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nganh la kéo dai dui séng, tao thoai méi cho bénh nhén.
Diéu tri nhiém tring co hoi cing da dat mot s& két qua
buéc ddu, cu thé, ké ti nhing truong hgp SIDA dau tién,
thoi gian séng sét da gia tang ti 9 thang (1981) cho dén
hon 3 nam (1993) va sé con gia tang hon nta.

799. (Can “‘vaccin’' thi sao 7

Tuy bdo chi vAn thuong loan tin “gidt gan” nhung
trién vong tim ra vaccin vln con trong linh vyc... khoa
hoc vién tudng. Bdc si Albert Sabin, ngu#i phdt minh
vaccin ngira st té liét & tré em, truéc khi mét vao thdng
3/1993 vira qua di dé€ lai bai vi#t cho rang rit khé tim ra
vaccin ngua SIDA vi it nhat haily do :

* Trong khi cdc virus khdc (nhir s8t t8 1liét ma ong da
chién thidng) xdm nhap co thé mot cich “dudng dudng
chinh chinh” thi HIV lai ndm sau trong lymphé-bdao CDs,
nhu trén trong “con ngua thanh Troie”.

* Muc dich chinh ciia vaccin 1a l1am cho hé mié&n dich
tao nén nhing khdng thé dé€ chéng lai cdc tdc nhan gay
bénh thi HIV lai tdn céng ngay vao hé mién djch va lam
tan vd tdt cd. Ngodi ra ciing nén thém la ddnh gid vaccin
lai cangkhé hon. Né&u tiém vaccin vao nguoi manh khde
dé tao khéng thé tic lam cho ngudi d6 trd thanh... HIV
duong tinh thi la diéu khéng aikhong cim thay “rét” du
cho bdi dudng cao, ching miy ngudi dém tham gia “thit
nghiém”. Con tiém vaccin cho aguoi dd nhidm HIV (tic
dd dwong tinh rdi) véi hy vong ngin chan hodc chi it ra
la tri hodn thoi gian phét bénh thi chua dd suc thuyét
phuc. HIV duong tinh tic &3 c6 san khing thé chéng
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SIDA, ma phan ung nay thuong day du va tron ven. Vay
thi tiém vaccin vao sé thém duoc gi ?

Tuy vay van cé vaccin do chu ?

200. “'Vaccin' naa 7

Né&u muc dich vaccin dé phong ngiua bénh thi hién
nay bao cao-su la loai vaccin ré tién ma lai rat htau hiéu.

" Ngoai ra, vaccin con la thong tin, hiéu biét tuong tan vé

SIDA, khéng quan hé tinh duec bua bdi, v.v... Puge nhu
vay ciing da ngan chan ddng k€ sic tdn cong cia HIV, vi
véi SIDA, chua cé diéu gi cho phép lac quan cé, ¢ moi
ngay trdi qua la lai ¢ thém 5.000 ngudi nhiém HIV trén
hanh tinh.

207. Rhi i thi nghi by STDA 7

Khong nén nghi va can ci vao triéu chung vi chang
c6 tridu ching nao dac hiéu. Nhung néu da 15 thuc hién
mbt “hanh vi nguy co” va sau d6 cam thay khong yén tam
thi nén di lam “xét nghiém HIV”. Cing nén di xét nghiém,
néu :

* Sut cén trén (hoac bang 10% trong luong co thé.

* Tiéu chay kéo dai hon 1 thdng.

* S5t kéo dai hon 1 thang.

Du sao, khong béc si nao dam chan dodn SIDA néu
chi dua vao triéu ching ma khéng cé xét nghiém kem
theo. Cho du cé tim duoc phuong tién d6i phé hiu hiéu :
thudc dac tri, vaccin... trong thé ky XXI, nhén loai sé van
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phai séng chung véi HIV khéng biét cho dén bao gio nhu
vl nhing bénh lién quan dé€n tinh duc khac.

202. @6 phii la “Conk koa lGu" kking 7

Theo cdch goi trudc kia thi 1a bénh hoa liéu, ngu ¥
lay truyén tu gii mai dam :

“Xd chi liéu ngé hoa tuong,
L&u xanh réi cing la phuong ldu xanh“
nhu cu Nguyén Du dd mo ta.

Thé& nhung, hién nay, loai bénh nay da roi khéi méi
truomng “c8 hitu” dé hoanh hanh trong di moi tang lép x4
hoi c¢é khd ndng sinh hoat tinh duc, téc & dd tudi ti 20
i5n 60, nén dugc goi la bénk lay qua dudng tinh duc hay
STD (Sexually Transmitted Diseases) ma dén cuéi nam
1993, tong s6 da trén 25, ké ca SIDA.

203. Saos lai whit whec viy 7

Thoi con goi la hoa liéu chi c6 4 bénh chinh : giang
mai, ldu, ha cam mém va hot xoai. Hién nay da cé trén
25 tdc nhén léy qua dudng tinh duc, thudc dd moi ching
loai : vi khudn (lau, giang mai...), virus (viém gan B,
SIDA...) ky sinh (roi trung Trichomonas...), nédm (Can-
dida), v.v... Theo T8 chic Y t&€ Thé gigi, mdi nam cé
khodng 250 triéu ngudi mic bénh, tam thoi én dinh tai
cédc qubc gia cong nghiép, nhung lai la vdn dé€ y t&-x4 hbi
16n cla tdt cd nhing nuéc dang phat trién. Dau tién va
ding s¢ nhét, sau SIDA, 1a giang mai v6i bé day hang
may tram nam ljch sd.
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204. Ditu ty slang mai bicw bife lim mi 7

Dung. Nhu véy cling dd cho thdy van dé phuc tap va
khé giai quyé&t nhu thé& nao. Ké tu ngay Penicilline dugc
phét minh gin nia thé ky nay, dugc pham nay van luén
ludn td ra rdt hiu hiéu trong diéu tri giang mai, la di€u
hiém thay. Nhing nguoi di ung v§i Penicilline lai c6 thé
dung Tetracycline, Eryvthromycine, Doxycycline, v.v...,
thé¢ nhung giang mai van tén tai nhu mét thach thuc déi
véi con nguoi.

205. Bink glang mal din titn ra sas 7

Giang mai dién tién qua ba thoi ky :

* Giang mai thoi ky 1 gém hai déc diém :

- Tién huyét thanh tucla thoi gian U bénh sau khi bi
lay qua sinh hoat tinh duc, thuong &m tham va khéng
triéu ching nhu SIDA, “thd médu” cing khéng thé biét,
kéo dai tu 10 dén khoang 100 ngay, sau dé dén :

' - Huy#t thanh : Lic nay, huy&t thanh di bat dau
duong tinh va hdu nhu chang c6 ddu hiéu nao khac.

* Giang mai thoi ky 2 c6 thé kéo dai 2 nam, thuong
kem theo nhiéu bi&u hién triéu chung nhu dao ban ( néi
mé day nhung khong ngua), hach toan théan, v.v...

Hai thoi ky 1 va 2 goi 1a giang mai SOM dép ving rat
t&t véi diéu tri, c6 thé khdi hoan toan va huyét thanh ém
tinh tro lai.

* Giang mai thoi ky 3 hay Giang mai MUON bit
d4u khi cdc tridu ching & thoi ky 2 mat di, do bénh nhan
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khong biét hoac bénh bét vi diéu tri khang sinh mét
truong hop nhiém khuén nao khéc, nhung chua du dé
giai quyét tan gdc giang mai. Trong giai doan nay, tri liéu
rat bap bénh va néu dit v&€ mat triéu chung, xét nghiém
van c6 thé duong tinh lau dai, nhu mdt vét seo Sinh hoc.
Bénh gay thuongtén trén da, niém mac, c6 thé cé ¢ xuong,
than kinh, gay liét toan than, v.v... va thuong dé lai it
nhiéu di chuing sau diéu tri.

Du sao, cing nhu véi SIDA, xét nghiém huyét thanh
van la chd yéu, vi trong théi dai Khdng sinh hién nay, céc
triéu ching lam sang rdt dé mat hoac khé phat hién.

Tu ngay xuidt hién HIV/SIDA, giang mai di té ra
nguy hi€m hon nhiéu, khi tré thanh mét trong nhing
trudng hop nhiém tring co hoi phd bién, khé tri hon truéc
va thuong c6 kha nang gay tai bién nghiém trong, de doa
tinh mang bénh nhén.

Tuy nhién, thudng gap nhat vdn la cdc tdc nhin gay
viéem nig¢u dao véi triéu ching “chi luc” 1a tiéu buét rit
nhu “iéu nuéc s6i” theo md ta clia nguoi bénh.

206. (@5 whitu khing 7

Kha nhiéu. Dau tién la lGu, véi mui chay ra tung giot
nhu : '

“Dém khuya khdc lau canh tan, ;

Gi6 cay trit ld trdng ngan ngdm suong’.

(Kiéu)
Bénh da duoc biét tir thoi C8 dai va hién van hoanh hanh
di ddi, truéc du loai “khdng sinh” uéng, tiém... ma con
ngudi mang ra dé d6i phé. Chinh vi vady ma thoi gian d

188

bénlh la chuyén khé xac dinh, tu trong vong 24 gio dén 15
ngay. o] phu nt con khé hcm, vi 97% hau nhu khong thay
triéu ching, nhung laila é & lay truyén chinh yéu.

Viém niéu dao khong do ldu gom nhiéu tdc nhan :
Chiamydia, Ureaplasma, Trichomonas, Candida. virus..
cang ngay cang gia tang trén toan thé giéi, nhat la taicéc
nudc dang phdt trién, thuong rdt dai dang do “lay qua lay
lai”. Diéu tri can pha1 tién hanh dong loat trén c& hai
ngudi méi hy vong gidi quyét dut diém.

207. (Can cdc bink bkdc 7

* Ha cam mém c6 dic tinh chi yéula gy loét bd phian
sinh duc va thuong kem theo bién chung viém hach, hién
nay tuy khong phd bién nhung vAn con gap vai tram bénh
hang nam. ' ‘

* Hot xoai ciing hi€m dén so véi truée, biéu hién bang
nhing hach bi viém, cing, dau, gop thanh khdi & ben hoéc
dui. Mdi hach sé taoraldo ro va nhiéu 16 ro hgp thanh voi
hoa sen nhu binh tuéi nuéc.

208. “Mas 92" la sas 7 | -

Mao ga la nhing u lanh, gidng nhu... mao ga, do
virus “cé hinh thdi cia virus muc coéc” gdy ra. Tuy can
bénh chi sii da, khong dau, khong ngia, nhung c6 thé
lan réng cd vang sinh duc va hiu mén. Diéu tri biang
chidu tia Laser COz2 tac dung rat t&t, nhit laé phu ni bj
“rén dién rong”.
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209. “Herpes' li ChE wao 7

La mbt bénh nhiém virus rit thuong gap, 6 mit va
b6 phan sinh duc, biéu hién bang cdc mun nuéc nhé moc
thanh chum, sau dé ddp ra, dong mai va bién mét khong
d¢ lai seo. Tuy lanh tinh nhung Herpes rit hay t4i phat,
tham chi cé6 thé theo dudi ca doi, hién nay moi thudc diéu
tri déu chua dem lai k&t qua thoa dang.

270. Musu diée tr; cde bink niy phdc lam sas 7

Phai dén Bénh vién Da Li&u hodc bdc si chuyén khoa
Da Liéu. T4t cd nhing bénh lay qua dudng tinh duc déu
cin duoc di€u tri dung cdch dé tranh cédc bién ching déi
khi rat nghiém trong gnhu v6 sinh...) va d€ cat diit duong
lay lan. Khong nén tu diéu tri 1&y.

Su xuét hién ciia SIDA ciing c6 diém t5t 1a lam gia
tang s6 nguoi su dung bao cao-su, qua d6-da ngan chan
duoc phdn nao sy lan tran clda cdc bénh lay bang duong,
tinh duc. ’ ‘ 4 b
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